
ปลดปล่อยผูรู้้ ๑ 
 

©2015 www.sa-ngob.com 

ปลดปล่อยผู้รู้ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๑๘ สิงหาคม พ.ศ.๒๕๕๗ 
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ตั้งใจฟังธรรมะ ฟังธรรมะเพื่อเป็นสัจธรรม เราตอ้งการพบสัจธรรม ชีวิตของเราเป็นสมมุติ 
สมมุติบญัญติั เกิดตามสมมุติ เกิดตามความเป็นจริง จริงตามสมมุติ เห็นไหม เราตอ้งการสัจจะ
ความจริง ฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อใหห้วัใจของเราเปิดกวา้ง ใหห้วัใจของเรามนัยอมรับรู้ ใจของเรา
มนัด้ือไง ใจของเรา ดูสิ เราตั้งใจ เราตั้งใจอยากจะพน้จากทุกข ์ถา้เราตั้งใจแลว้เราท าไดต้ามความ
เป็นจริง ถา้เราไดต้ามความเป็นจริง ฟังธรรมน่ีรู้เลยว่าผูท่ี้แสดง แสดงจริงหรือเปล่า แสดงตรงเขา้
สู่สัจจะความจริงไหม 

ถา้แสดงเขา้สู่สัจจะความจริง เพราะเราไดป้ระพฤติปฏิบติัมา เราไดรู้้จริงเห็นจริงตามนั้น 
แต่ถา้เรามีความจริงในหวัใจ ผูแ้สดง แสดงธรรมจริงหรือเปล่า เพราะเราเขา้ใจไดห้มดเลย แต่เรา
ตั้งใจฟัง ฟังธรรมเพื่อเป็นธรรม สัจธรรม เพื่อประโยชน์กบัเรา 

แต่ถา้ฟังธรรมในการจบัผดิ เพราะหวัใจของเรามนัมีอวิชชาอยูแ่ลว้ หวัใจของเรา เราไม่
เขา้ใจในใจของเราอยูแ่ลว้ แต่เรามีศรัทธาความเช่ือ เรามีศรัทธาความเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เรามีศรัทธาความเช่ืออยูแ่ลว้ แลว้เราก็ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ทะลุปรุโปร่งอยูแ่ลว้ เราเขา้ใจไดอ้ยูแ่ลว้ ถา้เราเขา้ใจไดอ้ยูแ่ลว้ แต่ความเห็นของ
เราไง เพราะเราเขา้ใจของเราอยูแ่ลว้ ฟังธรรมๆ เพราะอวิชชา เพราะความไม่รู้ ฟังอยา่งไรก็ไม่รู้
หรอก ฟังไม่เขา้ใจ เพราะไม่เขา้ใจ 
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ฟังธรรมๆ เพื่อสอนหวัใจท่ีมนัด้ือดา้นใหม้นัยอมรับความจริง ถา้มนัยอมรับความจริง ฟัง
ความจริงกบัความจริงในใจเราอนัเดียวกนั มนัเขา้กนัแลว้ แหม! มนัดูดด่ืมมาก แลว้มนัจะร่ืนเริง
นะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์เอหิภิกขุ บวชใหเ้อง เวลา
มากตญัญูกตเวทีไง ระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ดว้ยกนั ไม่ไดน้ดัหมายกนัมา เวลา
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์โอวาทปาฏิโมกข ์ มนัซาบซ้ึง พระอรหนัตก์บัพระอรหนัต์
คุยกนั 

น่ีเหมือนกนั เราตอ้งการความจริงของเรา เราฟังธรรมเพื่อสัจธรรมอนัน้ี ถา้ไดส้ัจธรรม
อยา่งน้ี เราเป็นความจริงอยา่งน้ี เห็นไหม จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ถา้ใจของเรายงัมืดบอดอยู ่
อาศยัส่ิงนั้น ฟังธรรมๆ ใหห้วัใจมนัเบิกบาน ใหห้วัใจมนัมี 

เวลาคนตาบอดเขามีไมเ้ทา้ ไมเ้ทา้สีขาวส าหรับคนตาบอด คนตาบอดไมเ้ทา้จะน าทางนั้น
ไป น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราฟังธรรมๆ เรามีศรัทธามีความเช่ือ เราไดศึ้กษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราเขา้ใจสัจธรรมทุกๆ อยา่งแลว้ เราเขา้ใจ แต่อวิชชามนัปิดบงัหวัใจของเราไง 
ถา้ปิดบงัหวัใจเรา จะประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา 

ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษามาไม่ใช่เป็นสมบติัของเรา ทางโลกเขา เขาหาสมบติั
พสัถานกนั เขาหามาเพื่อเป็นสมบติัของเขา เขาแสวงหามา น่ีก็เหมือนกนั เราศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราวา่จะเป็นธรรมของเรา แต่มนัเป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นการศึกษา ศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติั ศึกษามาเพื่อคน้ควา้เอาความจริง
ในใจของเรา ถา้ในใจของเราเป็นความจริงข้ึนมาได ้เราจะปลดปล่อยหวัใจของเรา ปลดปล่อยสู่สัจ
ธรรมนะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้บอกว่าท่านเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา อวิชชา ความมืดบอดมนัปิดบงัหวัใจของ
เรา มนัครอบง าหวัใจของเรา เพราะความมืดบอด เรามีศรัทธาความเช่ือ ศรัทธาความเช่ือดว้ยบุญ
กุศล คนนั้นมีบุญกุศลนะ มนัจริตนิสัย มีปฏิภาณไหวพริบ หาเหตุหาผลตามความเป็นจริง 
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เราศึกษา เราเกิดมา เราสิทธิเสรีภาพใช่ไหม เราศึกษาลทัธิไหนก็ได ้ ศาสนาไหนก็ได ้ แต่
เราศึกษาแลว้ ส่ิงใดท่ีมนัมีเหตุมีผลมากกวา่กนั ถา้มีเหตุมีผล เราศรัทธาศาสนานั้น ถา้เราศรัทธา
ศาสนานั้นแลว้ เราศรัทธาพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนถึงเร่ืองของทาน เร่ืองของทาน
คือการศึกษา คือพยายามท าหวัใจของเราใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา 

จิตใจของเรานะ จิตใจไม่ตระหน่ีถ่ีเหนียว จิตใจเปิดกวา้งข้ึนมา ยอมรับฟังเหตุผลต่าง ถา้
ไม่ใหอ้วิชชามนับีบรัดหวัใจจนเกินไป ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีศีล มีศีลน่ีความปกติของใจ ถา้จิตของ
เรา เราจะภาวนาของเรา ถา้เราภาวนาของเรา เราจะรักษาใจของเรา เราจะปลดปล่อยหวัใจของเรา 
ถา้เราปลดปล่อยหวัใจของเราได ้ในการประพฤติปฏิบติั ท่ีเราฟังธรรมๆ กเ็พราะเหตุน้ีไง 

ร่องรอยนะ เวลาไปทางโลก เขามีแผนท่ี มีเคร่ืองด าเนิน ถนนหนทาง แต่เขามีคนหลงทาง
ตลอดเวลา ทั้งๆ ท่ีถนนหนทาง คนเดินผา่นทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาหวัใจนะ หวัใจเวลาศีล สมาธิ ปัญญา 
เวลามรรคมนักา้วเดินไปมนักา้วเดินไปอยา่งไร ถา้มนัจะกา้วเดินไปได ้ เห็นไหม ดูสิ เวลาเราจะ
กา้วเดินไป เราจะปลดปล่อยหวัใจของเรา เวลาปลดปล่อยหวัใจของเรา 

ทางโลกเขา เวลาทางโลกเขา ดสิู เวลามีการกดข่ีข่มเหงกนั เขาจะปลดปล่อย ปลดปล่อย
อิทธิพลมืดท่ีคนมาครอบง า มาครอบง าชุมชนนั้นๆ เขาตอ้งรวมตวักนั เขาตอ้งเขม้แขง็ของเขาเพื่อ
จะปลดปล่อยชุมชนของเขา ถา้มนัเป็นประเทศชาติ ประเทศชาติไหนก็แลว้แต่ เขาจะปลดปล่อย 
ปลดปล่อยอิทธิพล ปลดปล่อยอ านาจรัฐ ปลดปล่อยอ านาจรัฐท่ีมนัทุจริตท่ีมนัครอบง า การจะ
ปลดปล่อยของเขา เขาก็ตอ้งมีมวลชนของเขา เขาตอ้งมีความสามคัคีของเขา เขาตอ้งรวมพลของ
เขา รวมเป็นมวลชนของเขาเพื่อจะปลดปล่อยในชนชาติของเขา น่ีการปลดปล่อยทางโลกมนัตอ้ง
มีกระบวนการของเขา เราโดนกดข่ีข่มเหงอยู ่เราโดนอิทธิพลมืดครอบง าอยู ่เราเป็นเบ้ียล่างเขา เขา
กดข่ีข่มเหงขนาดไหนก็ตอ้งทนทุกขท์รมานอยา่งนั้นไป เพราะว่าเราเกรงอิทธิพลของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กิเลส อวิชชามนั
ครอบง าหวัใจ ตณัหาความทะยานอยาก เราไม่มีอ  านาจสู้มนัไดเ้ลย มนัตอ้งการส่ิงใด เราตอ้งหามา
ปรนเปรอมนัทั้งนั้นเลย เวลามนัคิดในหวัใจของเรานะ แลว้หามาปรนเปรอมนัแลว้ ท่ีมนัจะเห็น
น ้าใจว่าเราเป็นทาส เป็นเบ้ียล่างของเขา มนัจะอะลุ่มอล่วย มนัจะมีความเมตตากบัเราบา้ง ไม่มีเลย 
ไม่มีเลย มนัมีแต่จะเอาใหม้ากข้ึน แลว้จะเอาเราอยูใ่นอ านาจตลอดไป เพราะเวลาท ากรรมชัว่ เรา
ท ากรรมชัว่ ท  าส่ิงใดเป็นบาปอกุศล เวลาเวยีนว่ายตายเกิดมนัไปไหนล่ะ 
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ชีวิตของเรา ชีวิตของเราแท้ๆ  ใหม้นักดข่ีข่มเหง แลว้มนัตอ้งการส่ิงใดโดยอ านาจของมนั 
เราก็ตอ้งแสวงหา จะปลน้จะชิง จะวิ่งราวส่ิงใดมาก็เพื่อมาปรนเปรอมนั เสร็จแลว้เป็นบาปอกุศล 
โจรมนัปลน้ชิงเขา ท าร้ายเขา เข่นฆ่าเขาไป แลว้มนัตายแลว้มนัไปไหนล่ะ ตายแลว้ก็ตกนรกอเวจี 
ถา้ตกนรกอเวจี ดสิู เราหามาปรนเปรอมนัเพื่อใหม้นัเห็นน ้าใจของเรา แลว้มนัเห็นน ้าใจของเรา
ไหม มนัไดเ้อาแต่ประโยชน์ของมนัไป แลว้เวลาโทษภยัมนัใหจิ้ตใจเราเป็นผูรั้บ น่ีเวลาท ากรรม
ชัว่ กรรมจ าแนกสัตวใ์หเ้กิดต่างๆ กนั ในเม่ือมนัท าความบาปอกุศล มนัท าความชัว่อยา่งนั้นแลว้
มนัจะไปไหนล่ะ มนัก็ลงนรกอเวจีไปน่ะ 

ดูสิ เราท าเพื่อมนั ท าเพื่อมนั ปรนเปรอมนัแลว้คิดว่ามนัจะอะลุ่มอล่วย คิดว่ามนัจะดูแลเรา 
คิดว่ามนัจะพาเราไปทางท่ีดี มนัไม่ไดพ้าเราไปในทางท่ีดีเลย มนับงัคบัใหท้  า ท  าแลว้ผลก็ตกกบัใจ
ของเรา เพราะเราอยูภ่ายใตอิ้ทธิพลของมนัไง แลว้พออยูใ่ตอิ้ทธิพลของกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก แลว้ก็บอกว่า “ส่ิงนั้นเป็นความดี ส่ิงนั้นท าแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา” น่ีเวลามนัคิดไป 
มนัคิดไป มนัตกอยูใ่ตอิ้ทธิพลของกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง าหวัใจทั้งนั้น แต่ถา้เรา
ฝึกหดัของเรา เราพยายามต่อตา้นของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา เราจะท าคุณงามความดีของเรา 

ในเม่ือเรามีอาชีพ มีหนา้ท่ีการงานส่ิงใด เราก็ท  าของเราดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา ถา้คนมี
สติมีปัญญา บุญกุศลมนัส่งเสริม ท าส่ิงใดประสบผลส าเร็จ ท าส่ิงใดแลว้ไม่ทุกขย์ากจนเกินไป ถา้
ไม่ทุกขย์ากจนเกินไป แลว้มนัทุกขไ์หม? ทุกข ์ ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู ่แลว้ทุกขด์บัไป ในเม่ือมนั
เกิด มนัเกิดเป็นแบบน้ี แต่ผลของวฏัฏะๆ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวียนว่ายตายเกิด
ในวฏัฏะ แลว้เวลาบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัเห็น เห็นการเวียน
ว่ายตายเกิดไง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้รู้แจง้โลกนอก-โลกใน 

โลกนอก วฏัฏะ โลกนอก โลกนอกก็กามภพ รูปภพ อรูปภพ เป็นท่ีอยูข่องจิต เป็นท่ีอยู่ของ
จิตวิญญาณท่ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เห็นสภาพท่ีมา เห็นแลว้มนัสลดสังเวช จิตท่ีมนัอยูใ่น
อ านาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็ท  าของมนัโดยอิทธิพลของมนั คนท่ีเวลาท าบุญ
กุศล มีผูท่ี้ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตว ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์ สร้างคุณงามความดีๆ ถา้มีผลบุญข้ึนมา ชาติสุดทา้ยไปอยูท่ี่ดุสิต รอเวลาจะมาเกิดเป็น
เจา้ชายสิทธตัถะ น่ีรอเวลา รอเวลามาเกิด รอเวลา เวลาถึงสมดุลแลว้มาเกิด เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตั
ถะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาดว้ยมรรคญาณ ดว้ยสัจธรรม 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะดว้ยอ านาจวาสนาบารมี 
สร้างคุณงามความดี เป็นพระโพธิสัตวส์ร้างคุณงามความดีมาตลอด การสร้างคุณงามความดีของ
เรา เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มีมรรค มีสจัจะ มีธรรม 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้กราบ กราบธรรมๆ สัจธรรมท่ีเกิดข้ึน เกิดข้ึนจากผูน้ าท่ีดี 
เกิดข้ึนจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เป็นผูร้ื้อคน้ส่ิงนั้นข้ึนมา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดป้ลดปล่อย ท าลายอวิชชาหมดส้ินในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พระพุทธศาสนามีหลกัเกณฑอ์ยา่งน้ี หลกัเกณฑ ์ เวลาประพฤติ
ปฏิบติัตามความเป็นจริงแลว้จะถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถา้เราท าไดต้รงกบัหลกัความเป็นจริง เพราะเรา
เช่ือส่ิงนั้นไง เพราะเราเช่ือส่ิงนั้น เราเช่ือส่ิงนั้น เราพยายามจะขวนขวาย พยายามท าใหเ้ป็นจริง
ข้ึนมาในใจของเรา 

แต่เราเกิดมา เกิดมาโดยสมมุติ เกิดมาโดยกรรม เกิดมาเป็นมนุษย ์ การเวียนวา่ยตายเกิด 
เวียนว่ายตายเกิด เกิดมาทุกขไ์หม? เกิดน่ีมนัทุกข ์ แต่ค าว่า “ทุกข”์ การเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
มนัทุกขย์ิง่กว่าน้ี เวลาไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมต่างๆ ในภพชาติใดภพชาติหน่ึง เราเกิดมา
เป็นมนุษย ์ เราเวียนว่ายตายเกิดมาในวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัตอ้งเกิดแน่นอน เราตอ้งเกิดใน
ภพชาติใดชาติหน่ึงแน่นอน ท่ีเราไดเ้กิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม แลว้เรามีอ  านาจวาสนา 
เรามาเกิดเป็นมนุษยใ์นชาติปัจจุบนัน้ี 

ในอดีตชาติ เราก็เคยเวียนว่ายตายเกิดในนรกในอเวจีแน่นอน เพราะว่า คนเกิดมาท าดีก็มี 
เราท าดีหรือท าชัว่ก็มีมนัเป็นวาระท่ีมนัตอ้งเวียนว่ายตายเกิดเป็นความจริงทั้งนั้น ฉะนั้น เวลามา
เกิดเป็นมนุษย ์ ท่ีว่าทุกขไ์หมๆ มนัทุกขแ์น่นอน แต่ทุกขแ์น่นอน เวลามนัเวียนว่ายตายเกิดในนรก
ในอเวจีมนัจะทุกขย์ากกว่าน้ีหรือไม่? มนัทุกขย์ากกว่าน้ีอยูแ่ลว้ แลว้เวลาไปเกิดเป็นเทวดา อินทร์ 
พรหมมนัมีความสุข มีความสุขขนาดไหน มนัเพลิดเพลินในชีวิตกนั นัน่น่ะผลของคุณงามความดี 
ผลของบุญกุศลท่ีท าไวอ้ยา่งนั้น มนัก็เป็นผลของวฏัฏะใช่ไหม ผลของวฏัฏะ เกิดสุขกมี็ เกิดทุกขก์็
มี เกิดในชาติปัจจุบนัมนัทุกขไ์หม 

การเกิดทุกขท์ั้งนั้น เพราะเวลาไปเทวดา อินทร์ พรหม ถึงเวลาตอ้งหมดวาระจากการเป็น
เทวดา อินทร์ พรหม เพราะอายขุยั น่ีผลของวฏัฏะมนัอนิจจงัทั้งนั้น มนัเวียนว่ายตายเกิด มนัมีอุบติั
แลว้มีการส้ินสุดทุกภพทุกชาติ ฉะนั้น การเกิดเป็นมนุษยทุ์กขไ์หม แต่การทุกขอ์ยา่งน้ี เห็นไหม 
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เกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยเ์พราะเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยมี์สมอง 
มนุษยเ์ป็นสัตวป์ระเสริฐ 

ดูสิ เวลาเราสรรเสริญกนัเอง เรายกยอ่งตวักนัเองว่าเราเป็นสัตวป์ระเสริฐๆ เราไม่ใช่สัตว์
เดรัจฉาน สัตวเ์ดรัจฉานมนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน มนัเกิดมาเพราะอ านาจวาสนามนัต ่าตอ้ย มนัถึงได้
เกิดเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน แต่เราเกิดเป็นมนุษย ์ เป็นสัตวป์ระเสริฐ ประเสริฐแลว้ในหวัใจเราประเสริฐ
จริงหรือเปล่า ถา้หวัใจไม่ประเสริฐจริง เราเป็นทาส เราเป็นทาส ทาสอารมณ์ต่างๆ 

มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเปโต มนุสสเทโว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาตรัสรู้
ธรรมข้ึนมาแลว้รู้ถึงความรู้สึกนึกคิด ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีถา้มนัเสวยอารมณ์ เสวยอารมณ์ถา้เป็น
ส่ิงท่ีดี เราเป็นมนุสสเทโว เราเป็นเทวดา เพราะเทวดาเขามีบุญกุศลของเขา เขามีสติปัญญาของเขา
ว่าส่ิงท่ีเขาท า เขามีแต่บุญของเขา เป็นทิพยข์องเขา เขาอยูข่องเขา เขาเจือจาน เขามีน ้าใจต่อกนั น่ีก็
เหมือนกนั ถา้จิตใจของเรา ถา้เราเป็นคนดี มนุสสเทโว เราเป็นเทวดา แต่เวลาจิตใจน้ีมนัต ่าทราม ดู
สิ สัตวเ์ดรัจฉานมนัแยง่ชิงกนัดว้ยก าลงัของมนั เห็นไหม จิตใจของเราเวลากิเลสมนัครอบง าข้ึนมา 
มนัแสดงออกอยา่งนั้นน่ะ น่ีมนุสสติรัจฉาโน มนัท าลายทั้งหมด ท าลายหวัใจเราดว้ย ท าลายคนอ่ืน
ดว้ย 

เราบอกว่าในปัจจุบนัน้ีโลกเจริญๆ เขาเลิกทาส สมยัทาส เห็นไหม มนุษยด์ว้ยกนั เวลา
จิตใจ เห็นมนุษยเ์ป็นสัตว ์ มนัข่มข่ีท าร้ายกนัทั้งนั้นน่ะ แต่เวลามนุษยเ์จริญข้ึน เจริญข้ึนมนัดว้ย
ความเป็นมนุษยสิ์ทธิเสมอภาค สิทธิเท่ากนั ทีน้ีสิทธิเสมอภาค เขาพยายามเลิกทาส แต่เวลากิเลส
ตณัหาความทะยานอยากในหวัใจของเรา เขาเลิกทาสแลว้ แต่เวลากิเลส มนุสสติรัจฉาโน มนุสส
เทโว ท าไมเราไม่เลิกมนั เราเลิกมนัไดอ้ยา่งไร เราถึงจะมาประพฤติปฏิบติัไง 

ถา้เราเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้มีสติปัญญา มีสติปัญญานะ เพราะบางคนถา้จิตใจมนัมืดบอด มนั
ไม่เช่ือนะ ไม่เช่ือแมแ้ต่นรกสวรรค ์ ไม่เช่ือแมแ้ต่การประพฤติปฏิบติัว่ามนัจะส้ินสุดแห่งทุกขไ์ด้
อยา่งไร เพราะอะไร เพราะเขาเห็น เพราะจิตใจคนหยาบๆ มนัก็เห็นแค่วตัถุ เห็นแค่ความเป็นอยู่
เท่านั้นน่ะ ดูสิ ดูสัตวเ์ดรัจฉาน มนัก็อาศยัแต่อาหารเท่านั้นน่ะ ขอใหม้นัมีอาหารกิน ไดสื้บพนัธ์ุ
เท่านั้นน่ะ สัตวม์นัก็อยูข่องมนั มีความสุขของมนั 

แต่เราเป็นมนุษย ์ถา้เราใชอ้ยา่งนั้น เราใชชี้วิตโดยท่ีเราไม่ศึกษา เราไม่ประพฤติปฏิบติั เรา
ไม่ใหคุ้ณค่าของน ้าใจเลย มนัก็สัตวเ์ดรัจฉาน มนัก็สัตวต์วัหน่ึง แต่มนุษยต่์างจากสัตว ์เพราะว่ามนั
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มีคุณธรรม มีศีลธรรมจริยธรรม น่ีมนุษยต่์างจากสัตว ์ ต่างจากสัตวเ์พราะอะไร เพราะศีลธรรม
จริยธรรม มนัมีน ้าใจต่อกนั มนัมีปัญญา มีปัญญา เห็นไหม ดูสิ เราเอาสัตวท่ี์มีก าลงัทั้งนั้นมาใช้
ประโยชน์ เพราะมนุษยเ์ป็นคนฝึกหดัมนั 

เวลาเรามีปัญญาข้ึนมา เราใชว้ิชาชีพของเรา เด๋ียวน้ีวิชาชีพซบัซอ้นมาก ตอ้งใชปั้ญญาๆ ทั้ง
นั้นน่ะ แต่ปัญญาอยา่งน้ีเวลาถึงท่ีสุดเกษียณแลว้ ถึงท่ีสุดเราวางมือแลว้ เราไดส่ิ้งใดมา เราไดแ้ต่
อาชีพ เราไดอ้าชีพ ไดเ้งินไดท้องมา แลว้หวัใจล่ะ เห็นไหม มนัปลดปล่อยไม่ไดไ้ง มนัเลิกทาส
ไม่ได ้

เขาเลิกทาสมานานแลว้ แต่น่ีกิเลสของเรามนัอยูใ่นหวัใจ มนัครอบง าอยูน่ี่ ไม่มีใคร
สามารถจะปลดเปล้ืองมนัได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา เห็นไหม “เราเป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ร้ือสัตวข์นสัตว ์ เราปรารถนามาร้ือ
สัตวข์นสัตว”์ เพราะเราก็เวยีนว่ายตายเกิด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นพระ
โพธิสัตว ์สร้างบุญกุศลมาขนาดน้ี สละชีวิตแลว้สละชีวิตเล่า สละทุกๆ อยา่งเพื่อปรารถนา ถึงไดมี้
อ  านาจวาสนา ถึงมีคุณธรรมอยา่งนั้น แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมายงัไดต่้อสู้ดว้ยมรรคญาณ มนั
ตอ้งเกิดท่ีตรงน้ี การจะปลดปล่อยหวัใจมนัตอ้งมีมรรค การปลดปล่อยหวัใจของเรา เราตอ้งมี
ศรัทธามีความเช่ือ มีความเขม้แขง็ของเรา ถา้เรามีความเขม้แขง็ของเรา 

โลกเขามีก าลงัของเขา เขาแบกหามส่ิงใด เขาท าส่ิงใด ถา้เขามีสติปัญญา เขาท าส่ิงใดเขา
ประสบความส าเร็จของเขา เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราเช่ือตามๆ กนัมา พระพุทธศาสนามนั
สองพนักว่าปี เราเช่ือตามๆ กนัมาใช่ไหม ใครนัง่สมาธินัน่คือการท าถูกตอ้งดีงามแลว้หรือ ใครนัง่
สมาธิ ใครเดินจงกรมมนัจะเป็นความดีงามถูกตอ้งไปทุกๆ อยา่งไปใช่ไหม? มนัไม่ใช่ เพราะมนัมี
สัมมาสมาธิกบัมิจฉาสมาธิ 

ถา้มิจฉาสมาธิในทางท่ีผดิ ดูสิ เรานัง่ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้เราไม่รู้จกัพุทธะ ไม่รู้จกัพุท
โธ ไม่รู้จกัหวัใจของเรา เราจะไปปลดปล่อยกนัท่ีไหน ดูสิ เวลาเขาภาวนากนั เวลาเขาภาวนากนั
นะ ในทางไสยศาสตร์เขาจบัผจีบัสาง เขาถือผีกนั เขามีหมอ้ เขาจบัใส่หมอ้ถ่วงน ้ากนั เขาจบัใส่ 
นัน่มนัจิตวิญญาณ มนัจิตวิญญาณของเขานั้นเป็นไสยศาสตร์ เขาเช่ือผ ีเช่ือผี 

กองทพัธรรมๆ ของหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าไม่ตอ้งไปเช่ือ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธ
เจา้สอนใหถึ้งพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเป็นชาวพุทธ พุทธมามกะ ถึงเวลาแลว้เราตอ้งถึง
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พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ใครจะบวชเณร บวชเณรตอ้งถึงรัตนตรัย เวลาเราจะบวชพระข้ึนมา 
ตอ้งบวชเณรมาก่อน บรรพชาแลว้อุปสมบท พออุปสมบท เราจะเช่ือมัน่ เราจะเช่ือในพระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ท่านั้น เราจะเช่ือในสัจธรรมๆ 

แลว้เวลาเราประพฤติปฏิบติักนั ท่ีว่าเห็นการปฏิบติักนัว่าเป็นความจริงๆ ปฏิบติัไปใน
อะไร ถา้ไสยศาสตร์อยา่งนั้นมนัไม่รู้จกัตวัเอง ตวัจิตไม่เป็นสมาธิ ไม่รู้จกัตวัตนของเรา ไม่รู้จกั
พุทธะ ไม่รู้จกัผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้ไม่รู้จกัผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน มนัจะปลดปล่อยตวัเองไดอ้ยา่งไร 

ดูสิ เวลาเราอยูด่ว้ยกนั สังคมอยูด่ว้ยกนั เวลามีข่าวสารต่างๆ เวลาต่ืนคน ววัควายเวลามนั
แตกต่ืน เขาจะบงัคบัมนัใหม้นัหยดุไดอ้ยา่งไร เขาใชก้ าลงั ใชอุ้บาย แลว้เวลาคนมนัเช่ือมัน่ของมนั 
มนัต่ืนของมนั มนัไปไหนล่ะ? มนัไปกระแสโลกหมดไง 

ฉะนั้น เวลาท่ีเขาประพฤติปฏิบติักนั เวลาเป็นไสยศาสตร์ เขาท าส่ิงใดมนัส่งออกทั้งนั้นน่ะ 
ถา้มนัส่งออก เราจะปลดปล่อยหวัใจของเรา ปลดปล่อยพุทธะของเรา ปลดปล่อยผูรู้้ของเรา มนั
ตอ้งรู้จกัผูรู้้ของเราก่อน ถา้มนัจะรู้จกัผูรู้้ของเราก่อน เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยข์องเราวาง
พื้นฐาน ถา้เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งก าหนดพุทโธ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ 
หรือถา้เราพุทโธไม่ได ้ เราเป็นพุทธจริต เราใชปั้ญญาของเรา เราตอ้งใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ใช้
ปัญญา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มีปัญญาของเรา ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คิดข้ึนมาเท่าไร มีสติตาม
ความคิดนั้นไป ตามความคิดนั้นไป ถา้ตามความคิดนั้นไป ตามความคิดไป 

มนัโดยสัจจะอยูแ่ลว้ โดยสัจจะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา ถา้เป็นศาสดา กิเลสมนัเป็นอยา่งไรก็รู้จกักิเลส แลว้เวลา
ช าระลา้งกิเลส ไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา ฟองอวิชชามนัเป็นแบบใด เปลือกไข่มนัเป็น
แบบใด แลว้เน้ือไข่มนัเป็นแบบใด ตวัจิตมนัเป็นอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แทง
ทะลุปรุโปร่ง เห็นไหม “มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้จะเกิด
บนหวัใจเราอีกไม่ไดเ้ลย” น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยาะเยย้ถากถางมารตลอด 

เพราะมาร พญามารๆ ดูสิ เวลาฝ่ายเทพ-ฝ่ายมาร เวลาจิตใจท่ีมนัมาครอบง าเขาก็เป็นอยา่ง
นั้นน่ะ น่ีไง เวลามารมนัครอบง าหวัใจ มนัครอบง าหวัใจ มนัทนทุกขท์รมานต่อมนั ดูสิ มนัมี
อิทธิพลเหนือหวัใจทั้งนั้นน่ะ พาหวัใจของสัตวโ์ลก ท าดีก็ได ้ ท  าชัว่ก็ได ้ ท  าดี ดีอะไร? ดีตอ้งมี
สติปัญญา มีอ  านาจวาสนา พยายามสร้างคุณงามความดีของเรา 
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แต่ถา้เราปล่อยไหลไปตามมนั เราว่า “เราท าคุณงามความดีอยูแ่ลว้ เราเป็นคน เราก็มี
ความสุขสบายอยูแ่ลว้ เราสร้างคุณงามความดีของเราอยูแ่ลว้ ไม่ตอ้งท าส่ิงใด” น่ีตกอยูใ่ตพ้ญามาร
ทั้งนั้นน่ะ มารมนัปิดหูปิดตานะ แลว้มนัก็ครอบง าในหวัใจน้ีไปตลอดไป แลว้เวลาเรามาประพฤติ
ปฏิบติักนั ปฏิบติักนัก็ส่ิงท่ีว่าไม่รู้จกัตวัตนของเรา เวลามนัเห็นส่ิงใด เราจะปลดปล่อยนะ เรา
จะตอ้งรู้ว่าเราจะปลดปล่อยใคร ใครจะเป็นคนปลดปล่อย น่ีไง แต่มนัไม่รู้ 

ผูท่ี้มีอิทธิพล เขาบอกเขามีอิทธิพล ผูมี้อิทธิพลเขาเอารัดเอาเปรียบสังคม เอารัดเอาเปรียบ
เราอยู ่ จะมีคนเขามาปลดปล่อย มนัจะเปล่ียนผูมี้อิทธิพลคนใหม่ไง มนัจะเปล่ียนผูท่ี้เขา้มาหา
ผลประโยชน์ใหม่ไง 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามารมนัอยูใ่นหวัใจ เวลาพญามารมนัครอบง าหวัใจ “ปฏิบติัธรรม” 
ปฏิบติัธรรมมนัปฏิบติัธรรมส่ิงใดล่ะ ปฏิบติัธรรมโดยมารมนัวางแนวทางใหป้ฏิบติัใช่ไหม ปฏิบติั
ธรรมตามความพอใจของตวัไง เวลาจะปฏิบติัธรรม ถา้พอใจ ท าความสะดวกสบาย ท าแลว้มนัจะ
เป็นประโยชน์...น่ีประโยชน์กบัมาร ไม่ใช่ประโยชน์กบัเรา มนัว่างๆ มนัพอใจ มนัก็ว่าของมนัไป 
แลว้ถา้เป็นไสยศาสตร์ไปเลย เขาก็แกก้รรม จะมีเวรมีกรรมต่อกนั...มนัไปแกต้รงไหนล่ะ มนั
ส่งออกทั้งนั้นน่ะ 

ถา้มนัจะปลดปล่อยใจของตวั ปลดปล่อยผูรู้้ของตวั มนัก็ตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา 
พยายามพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ คนถา้มีอ  านาจวาสนานะ ดูสิ คนท่ีเขาไม่เช่ือถือศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา เขาไม่เช่ือถือในการประพฤติปฏิบติั เขาเห็นเป็นของเลก็นอ้ย เขาว่าชีวิตเขา
ส าคญักวา่ น่ีคนท่ีไม่เช่ือถือ เขามีมุมมองอย่างนั้นเลย 

ถา้มุมมอง เพราะศรัทธาความเช่ือ เราถึงสละทุกๆ อยา่งได ้ สละทุกๆ อยา่งมา แลว้เอา
ความจริงในหวัใจของเรา เราพยายามประพฤติปฏิบติัเอาตามความจริงน้ี ถา้คนเขาไม่เช่ือ เขาไม่
เช่ือเลย เขาไม่มีโอกาสเลย เพราะค าว่า “ไม่เช่ือ” ไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือ เขากไ็ม่ศึกษา ไม่
คน้ควา้ ไม่พสูิจน์ แต่ของเรา เราเช่ือ ถา้เราเช่ือข้ึนมา เราท าของเรานะ ถา้เราพยายามก าหนดพุทโธ 
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัเร่ิมสงบระงบัเขา้มา มนัรู้มนัเห็น มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 

ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง เราประพฤติปฏิบติัอยูน่ี่ มนัทุกขม์นัยากอยูอ่ยา่งน้ี มนัเป็นจริง
หรือ ถา้เราประพฤติปฏิบติัอยูข่องเราอยา่งน้ี เวลามนัไม่ลงสู่ความจริง มนัจะเอาความสุขมาจาก
ไหน แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราขวนขวายของเรา เพราะเวลาปฏิบติัใหม่มนั
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ยาก มนัยากตรงน้ี มนัยากเพราะอะไร เพราะเร่ิมตน้ คนเราเร่ิมตน้นะ เวลาปฏิบติัมนัจบัตน้ชน
ปลายไม่ได ้มนัก็ตอ้งลม้ลุกคลุกคลานเป็นธรรมดา ดูสิ นกักีฬาชนิดใด การท างานชนิดใดก็แลว้แต่ 
คนจะฝึกหดัจนท างานได ้เขาตอ้งมาฝึกงานๆ ฝึกงานจนกว่าจะท าได ้

น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติั เวน้ไวแ้ต่อ  านาจวาสนา คนท่ีสร้างบุญกุศลของเขามา 
เขาท าส่ิงใดมนัประสบความส าเร็จ ขิปปาภิญญา ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย ถา้ปฏิบติัง่ายรู้ง่าย เขาก็ไดส้ร้าง
สมของเขามา เขามีปฏิภาณไหวพริบของเขา แต่ของเราเวไนยสัตว ์ คนชั้นกลางๆ เราก็มีความ
เช่ือมัน่ของเรา แต่การกระท ามนัยงัไม่เกิดข้ึนกบัเรา 

แต่ถา้เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัสงบระงบัเขา้มาๆ มนัเป็นความแปลก
ประหลาดมหศัจรรย ์ คาดไม่ถึง นึกไม่ได ้ คาดไม่ถึง ถา้มนัใชค้าดใชนึ้กกนัเอา อยา่งน้ีท่ีว่าเราจะ
ปลดปล่อยใจ มารมนักลบับงัเงา การคาดหมาย การกระท าโดยความคาดหมาย แลว้สังคมเช่ืออยา่ง
นั้น เพราะวุฒิภาวะมนัต ่าตอ้ยมนัก็มีความเช่ือของมนัอยา่งนั้น แต่ของเรา เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือ
เพราะมนัไม่เป็นความจริงไง 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ ถา้เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัเร่ิมสงบเขา้
มา จิตมนัจะเร่ิมสงบเขา้มา แลว้มนัอยูท่ี่จริตนิสัย ถา้สงบแลว้ไปรู้ไปเห็นส่ิงใดต่างๆ ท ามนัก็ท  า
ยากอยูแ่ลว้ใช่ไหม เวลาเราจะท าสมาธิ เวลาท าข้ึนมา กว่ามนัจะเป็นไดม้นัก็ยากอยูแ่ลว้ แลว้ถา้จิต
มนัไม่มีก าลงั ท  าส่ิงใดมนัก็ท  าไม่ได ้ พอเราก าหนดพุทโธบา้ง ใชปั้ญญาอบรมสมาธิบา้ง ถา้จิตใจ
มนัออกไปรับรู้ล่ะ 

มนัจะเขา้สมาธิ พอจิตมนัมีการเปล่ียนแปลง เห็นไหม โดยปกติสามญัส านึกมนัก็คิดได้
เป็นวิทยาศาสตร์ ความรู้สึกนึกคิด ความเห็นภาพ มนัก็เป็นเร่ืองปกติ โดยอายตนะ ตา หู จมูก ลิ้น 
มนัเป็นปกติ มนัก็รู้ตามธรรมชาติของมนั พอจิตมนัเร่ิมสงบ จิตมนัเร่ิมมีการเปล่ียนแปลง มนัไปรู้
ไปเห็นอะไรท่ีมนัแตกต่าง มนัท าใหเ้ราสงสัย “จิตท าไมมนัเป็นแบบนั้น ท าไมมนัวบูๆ อยา่งน้ี 
ท  าไมมนัเบาๆ อยา่งนั้น” มนัสงสัย มนัอยากรู้ ถา้มนัสงสัย มนัอยากรู้ ตรงน้ีมนัท าใหเ้ราลุ่มๆ 
ดอนๆ ตลอด ถา้คนท่ีเคยผา่นอยา่งน้ี เคยผ่านความลุ่มๆ ดอนๆ มา ลม้ลุกคลุกคลาน พยายามวาง
ใหไ้ด ้พยายามวาง 

พญามารมนัร้ายนกั มนัเอาความสงสัยของเรา เอาความลงัเลของเรามาจุดประเดน็ แลว้เรา
ก็คิดตามมนัไป เราคิดตามมนัไป ทั้งๆ ท่ีเราจะปฏิบติัธรรมนะ เร่ิมตน้มนัยาก ยากอยา่งน้ี เร่ิมตน้ 
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เราไม่มีคะแนนเลย ไม่มีพื้นฐานส่ิงใดเลย แต่พญามารมนัอยูใ่นครอบครองใจเรามาไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย มนัควบคุมมา มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้เราระลึกของเราเองไง 

ฉะนั้น เวลาเราจะปฏิบติัธรรม เรามีศรัทธามีความเช่ือ มีความมัน่คง...วาง พยายามวาง แลว้
ท าต่อเน่ืองไป มนัจะรู้มนัเห็นส่ิงใด วางไวก่้อน วางไวก่้อน แลว้พุทโธ เพราะเราพุทโธ เพราะเรา
ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เพราะเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 

ธรรมชาติของจิต ธรรมชาติของจิตมนัหิวกระหาย มนัอยากรู้อยากเห็น ธรรมชาติรู้ ธาตุรู้ๆ 
มนัเป็นธรรมชาติท่ีรู้ มนัรู้ รู้ตลอด มนัรู้อารมณ์ รู้ความรู้สึกนึกคิด มนัรู้ของมนัอยูอ่ยา่งน้ี แลว้มนัมี
มารมาครอบง า มนัก็ไหวไปตามมนั ส่ิงใดมีอะไรผา่นตามา มีส่ิงใดลงัเลมา มนัไปหมด เรา
พยายามของเรา น่ีไง โดยพื้นฐานๆ เราจะปลดปล่อยตวัเรา เราจะปลดปล่อยผูรู้้ของเรา เราจะ
ปลดปล่อยใจของเรา เราหามนัเจอหรือยงั? เรายงัหามนัไม่เจอ ถา้เราจะหามนัเจอนะ เราพยายาม
วางใหไ้ด ้

เราจะปลดปล่อยใคร ภวาสวะ ภพของเรา ภพชาติของเรา จิตใจของเราท่ีมนัเวียนว่ายตาย
เกิด เห็นไหม พอบอกว่าจิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ปัจจุบนัน้ีมาเกิดเป็นเรา เกิดเป็นเราเกิดมา
ทุกขไ์หม? ทุกข ์ท่ีใดมีการเกิด ท่ีนัน่มีความทุกข ์ในเม่ือเรามีความเกิดมา เรามีความทุกขอ์ยูแ่ลว้ ที
น้ีความทุกขข์องเรา เราเกิดมาแลว้เรามีศรัทธาความเช่ือ เพราะพระพุทธศาสนา วฒันธรรม
ประเพณีของชาวพุทธมนัมีการเสียสละต่อกนั มีความเห็นอกเห็นใจกนั ในหลกัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แลว้เราเกิดในสังคมอยา่งน้ี เกิดในสังคมท่ีเขามีประเพณีวฒันธรรม
ของชาวพุทธ เราอยูใ่นสังคมท่ีไม่เอารัดเอาเปรียบจนเกินไป สังคมท่ีไม่ท าร้ายกนัจนเกินไป เราก็มี
หนา้ท่ีการงานของเราในวฒันธรรมน้ี 

ฉะนั้น ในวฒันธรรมน้ี น่ีชีวิตของเรานะ เราจะหลบหลีกไง ถา้เราจะหลบหลีกมา หลบ
หลีกมาประพฤติปฏิบติัโดยตวัเราเองไดไ้หม? ได ้ ไดเ้พราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา บริษทั ๔ แลว้ภิกษุ ภิกษุณี เราบิณฑบาต
เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ มนัมีช่องทาง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางแนวทางเอาไวแ้ลว้ล่ะ แลว้
เราจะหลบหลีกมาเพื่อประพฤติปฏิบติั 
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เรามีครูมีอาจารย ์มีสถานท่ี สัปปายะ ๔ อาจารยเ์ป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ อาหาร
เป็นสัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ หมู่คณะไง ถา้เราจะหลบหลีก หลบหลีกไดไ้หม ถา้เราหลบ
หลีก 

มนัชัง่ใจจนเราเห็นโทษในการเกิดและการตาย เราถึงจะมาประพฤติปฏิบติักนั พระก็มา
บวช บวชเพื่อจะร้ือคน้ บวชเพื่อจะเอาความจริง จะปลดปล่อยหวัใจของเราไง จะปลดปล่อยมนัให้
ได ้ ถา้จะปลดปล่อย ตอ้งหาจุดท่ีเราจะปลดปล่อยว่ามนัอยูท่ี่ไหน ถา้จุดมนัปลดปล่อยท่ีไหน พุท
โธเขา้มา พอจิตมนัเร่ิมสงบ จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา มนัมีก าลงั ถา้มนัจะรู้ส่ิงใด เราอยา่เพิ่งใจร้อน 
อยา่เพิ่ง เพราะอะไร เพราะเร่ิมตน้เราพยายามรักษาเขา้มาใหม้นัมีก าลงัมากข้ึน หน่ึง มีก าลงัมากข้ึน
ในการกลบัไปท าสมาธิก็ท  าไดง่้ายข้ึน มีก าลงัมากข้ึนก็รักษาใจตวัเองไดดี้ข้ึน ถา้เรารักษาใจไดดี้
ข้ึน พุทโธมนัก็ท  าไดช้ านาญข้ึน ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัก็รู้เท่าทนัความคิด มนักป็ล่อยวางได ้
พอปล่อยวางได ้มนัก็จะคิดอีก เราก็ใชปั้ญญาต่อเน่ืองไป พยายามฝึกหดั 

ถา้เราพุทโธๆ ถา้พุทโธแลว้ถา้จิตมนัจะละเอียดเขา้มา เราก็อยูก่บัความละเอียดนั้น เราก็พุท
โธต่อเน่ือง ถา้พุทโธละเอียดเขา้มาแลว้ เพราะเราพุทโธมานานแลว้ แลว้พุทโธแลว้เราอยากจะได้
สมาธิ พอมนัละเอียดข้ึนมา เราก็ว่ามนัละเอียด น่ีพุทโธไม่ไดแ้ลว้ ทั้งๆ ท่ีมนัได ้ ทั้งๆ ท่ีมนัได ้
เพราะอะไร เพราะเรายงัไม่เคยท า แต่ถา้ครูบาอาจารยท่์านเคยท ามาท่านรู้ มนัยงัพุทโธได ้ เพียงแต่
ว่าเราจะเอาระดบัไหน 

ขณิกสมาธิเขา้มาพกัก่อน พกัแลว้ ถา้ครูบาอาจารยท่์านวิปัสสนาแลว้ ท่านจบัได ้ท่านมีงาน
ต่อเน่ืองไป ท่านเขา้มาพกั พกัเพื่อท่านจะออกไปท างานต่อ ถา้ท างานเสร็จแลว้ ท่านก็กลบัมาพกั 
ถา้ผูท่ี้ช านาญเป็นแลว้ เขาจะปลดปล่อยใจของเขา เขาตอ้งมีมรรคมีผลของเขา เขาตอ้งมีปัญญาของ
เขา ปัญญาของเขาก็คือภาวนามยปัญญา 

ปัญญาของเรา เรายงัตอ้งการครูบาอาจารยเ์ป็นผูจู้งอยู่ เราตอ้งการฟังธรรมเพื่อใหจิ้ตมนั
เกาะไปอยู ่ เรายงัช่วยตวัเองไม่ได ้ เราช่วยตวัเองไม่ได ้ เราตอ้งฝึกหดัใหจิ้ตใจของเรามนัมี
ประสบการณ์ ตอ้งมีกิจกรรมใหใ้จมนัท าๆ ถา้ใจมนัท า เห็นไหม 

เราเรียนปริยติัมา เราศึกษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา เรียนไวเ้พื่อ
ปฏิบติั ส่ิงนั้นถา้เรียนมาเป็นความรู้ทางโลก...ใช่ แต่ถา้เรียนมาเพื่อใหห้วัใจเราพน้จากทุกข ์เป็นไป
ไม่ได ้ เป็นไปไม่ไดเ้ลย เรียนมาเพื่อจะพน้จากทุกข ์ มนัเป็นไปไม่ไดเ้ลย เขาเรียนมาไวเ้พื่อ
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ประพฤติปฏิบติั แลว้ถา้เรียนมาไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ในปัจจุบนัน้ีเราจะปฏิบติั ส่ิงท่ีเรียนมาแลว้
มนัเป็นแนวทาง แลว้เราจะไปยดึแนวทางอยูว่่าตอ้งเป็นอยา่งนั้นๆ มนัก็บงัคบัใหใ้จของเราเป็น
อยา่งนั้นโดยท่ีมนัยงัไม่เป็น มนัก็เลยเป็นไดย้าก 

แลว้ถา้เราวางไวก่้อน เราวางส่ิงท่ีเราเรียนมา ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ ศึกษามาเป็นภาคปริยติั วางไวก่้อน แลว้เราไปท าความจริงของเรา พยายามพุทโธของเรา ใช้
ปัญญาอบรมสมาธิของเรา พยายามของเรา ถา้มนัสงบเขา้มามนัก็ได ้ คนท าอยา่งนอ้ยมนัตอ้งสงบ
แน่นอน เพียงแต่สงบแลว้เรารู้เท่าทนัมนัหรือเปล่า 

เพราะถา้มนัสงบมนัเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา เพราะความสงบนะ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้บอกถึงอจินไตย ๔ อจินไตย ๔ คือส่ิงท่ีเอามาค านวณไม่ไดเ้ลย มีอยู ่๔ อยา่ง 

๑. พุทธวิสัย คือปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

๒. เร่ืองกรรม กรรมมนัซบัซอ้นมาก เพราะจิตของเรา เราเวียนว่ายตายเกิดมาไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย เราท าไวต้ั้งแต่อดีตกาลขนาดไหนก็ไม่รู้ล่ะ ถา้ถึงเวลาแลว้มนัมา น่ีเร่ืองกรรม 

๓. เร่ืองโลก โลก มนัเปล่ียนแปลงอยา่งน้ี เร่ืองโลก 

๔. เร่ืองฌาน เร่ืองฌานก็เร่ืองสมาธิน่ีไง เร่ืองความสงบ ท าใจใหส้งบเป็นอจินไตยเลยล่ะ 
อจินไตยคือว่าเอามาคาด ไปวิเคราะห์วิจยัไม่ไดเ้ลยล่ะ แลว้เราเราเป็นขนาดไหน 

ผูท่ี้ช านาญนะ ครูบาอาจารยท่ี์ช านาญ ท่านก็ช านาญของท่าน ท่านช านาญในใจของท่าน 
เพราะอะไร เพราะท่านปลดปล่อยใจของท่านมาแลว้ ถา้ปลดปล่อยใจของท่านมาแลว้ ความ
ช านาญอนันั้นมนัจะรักษาไดง่้าย รักษาไดง่้าย หน่ึง แลว้มนัเป็นอยา่งน้ีจริงๆ มนัเป็นจริงๆ 

เพราะว่าเราจะเช่ือหรือไม่เช่ือก็แลว้แต่ จิตน้ีเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ปฏิสนธิจิตมนัเวียน
ว่ายตายเกิด มนัเป็นความจริงของมนัอยูแ่ลว้ แลว้จิตมนัอยูก่บัเรา ในการก าหนดพุทโธ ในการ
ปัญญาอบรมสมาธิโดยขอ้เทจ็จริงมนัตอ้งสงบไดแ้น่นอน สงบไดแ้น่นอนเพราะมนัเป็นจริง แต่
เพราะอ านาจวาสนาของเราไง อ  านาจวาสนาของเรา 

๑. คนท่ีไม่เช่ือเลย เขาก็ไม่ไดท้  าส่ิงน้ีเลย 
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๒. คนท่ีท าแลว้ เราจะปลดปล่อย ปลดปล่อยใจของเราใหเ้ป็นอิสระ มนักลบัใหพ้ญามาร
มาครอบง า มนัไปรู้นู่นรู้น่ี มารมนัพาออก เพราะมารมนัไม่ตอ้งการใหเ้ราไดส้ัมผสัธรรม ไม่ใหเ้รา
ไดเ้ผชิญกบัสัจจะความจริง 

ถา้เผชิญกบัสัจจะความจริง เรามีความมัน่คง มีความเขม้แขง็ เราสามารถจะพาจิตใจของเรา 
พน้จากมนัได ้ มนัถึงเป็นอุบาย ถึงเป็นกลอุบายของมนั ท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่เพราะกิเลสของเราทั้งนั้นน่ะ เพราะมารในหวัใจของเรา
ทั้งนั้นน่ะ มารในหวัใจของเรามนัท าใหเ้ราฟ่ันเฝือ ท าใหเ้ราไม่ประสบผลส าเร็จ ท าใหเ้รา
คลาดเคล่ือน แลว้เราจะต่อสู้กบัมนัอยา่งไรล่ะ เราจะต่อสู้กบัมารอยา่งไร 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมาแลว้ท่านเยาะเยย้ ท่านถากถาง 
แลว้ท่านพยายามจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ คือท่านใหว้ิชาการ ท่านพยายามจะบอกแนวทางท่ีว่าไปศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ปฏิบติั ท่านพยายามบอกแนวทาง พยายามจะช้ีน า
ใหส้าวก-สาวกะ ใหบ้ริษทั ๔ พยายามปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา แต่มนัก็เป็นความจริง
ในใจไง ถา้ใจสมัผสัความจริงอนันั้น เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เยย้มนั ครูบา
อาจารยท่์านเยย้มนั เยย้มนัเลย 

แต่เราไม่ไดเ้ยย้มนั เราไม่เช่ือธรรมะ “ปฏิบติัแลว้มนัไม่ได ้ ปฏิบติัแลว้มนัทุกข”์ เราเองเรา
ยงัหวัน่ไหวไง ศรัทธา อจลศรัทธา คนท่ีท าความสงบไดจ้ะเป็นอจลศรัทธา คือศรัทธาท่ีไม่คลอน
แคลน เช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นอจลศรัทธา ผูท่ี้จะไดอ้จลศรัทธา 
เขาตอ้งท าสมาธิของเขาได ้ เขาเดินปัญญาของเขาเป็น แต่เขายงัไม่ถึงท่ีสุด เขาจะมีความเช่ือมัน่
แลว้ ความเช่ือมัน่อจลศรัทธา มนัจะเกิดข้ึนมาตั้งแต่ เห็นไหม ปุถุชน-กลัยาณปุถุชน ผูท่ี้เป็น
กลัยาณปุถุชนมนัรู้มนัเห็นของมนั มนัรู้มนัเห็น มนัเห็นแนวทางท่ีจะไปได ้ เห็นแนวทางอยู ่ แต่ยงั
ไปไม่ได ้

พอไปไม่ได ้ เราก็พยายามตั้งสติของเรา พยายามก าหนดพุทโธของเรา ท าความสงบของใจ
ของเราเขา้มา เราจะปลดปล่อยผูรู้้ของเรา ถา้ผูรู้้นะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้คนมี
อ านาจวาสนามนัจะสว่างโพลง ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนามนัก็สงบเฉยๆ แลว้สงบแลว้ ถา้คนท่ีได้
สร้างอ านาจวาสนาบารมีมนัจะมีของเล่น ของเล่นคือของเขา้มาย ัว่ เห็นแสง เห็นเสียง มนัจะมีของ
เขา้มาย ัว่ 
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เราจะปลดปล่อย ปลดปล่อยใจเรานะ เราไม่ใช่ไปปลดปล่อยไอส่ิ้งท่ีรู้ท่ีเห็นอนันั้น ส่ิงท่ีรู้ท่ี
เห็น ของย ัว่ของยวน มารมนัเอามาล่อ ถา้มารเอามาล่อ แลว้คนท่ีไปรู้ไปเห็นก็เอามาคุยกนั เอามา
อวดกนั ไม่รู้เลยนัน่น่ะมารมนัเอามาล่อ ล่อท่ีไหน? ล่อใหเ้ราไม่เขา้ถึงผูรู้้ของเรา ใครเขา้ถึงผูรู้้ของ
เราคือสัมมาสมาธิ คือเขา้สู่ใจของเรา ถา้เขา้สู่ใจของเรา จิตท่ีมนัเป็นความสงบมนัจะมีความสุข 

เรากระเสือกกระสนกนันะ เวลานัง่สมาธิภาวนา ไอเ้วทนาไม่ตอ้งบอกใครก็รู้ ไอค้วาม
สงสัยไม่ตอ้งบอกหรอก มนัท่วมหวัเลยล่ะ เวลาจิตท่ีมนัเป็น แหม! มนัประสบความส าเร็จ มนั
พอใจของมนั ถา้มนัพอใจของมนั มีครูบาอาจารยค์อยชกัน าต่อเน่ืองกนัไป เพราะส่ิงท่ีเขา้สมาธิ
แลว้ พอคลายตวัออกมาแลว้มนักลายเป็นเร่ืองปกติใช่ไหม พอเป็นเร่ืองปกติแลว้เราตอ้งมีสติแลว้ 
มีสติในการด ารงชีวิต การอยูก่ารกิน การอยูก่ารกินนัน่ล่ะจะท าใหก้ารภาวนายากข้ึน 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเราถึงว่าใหฉ้นัแต่นอ้ย ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัข้ึนมาให้
ฝึกหดัสติ ใหม้นัเคล่ือนไหว ใหค้ล่องตวั ใหไ้ว เพราะว่าความรู้สึกนึกคิดมนัเกิดไวกว่าน้ี เวลา
ความคิดมนัเร็วมาก มนัมา มนัไป เราจะตอ้งฝึกหดัสติตลอดเวลา ครูบาอาจารยท่ี์เป็นธรรมนะ 
ท่านพยายามจะเปิดโอกาสใหพ้วกเรา มีเวลาปฏิบติัทุกลมหายใจเขา้ออก คิดถึงตลอดเวลา 
เพราะว่าชีวิตน้ี มนัสั้นนกัๆ แลว้หายใจเขา้ไม่ออกก็ตาย หายใจออกไม่เขา้ก็ตาย ความตายมนัไม่รู้
จะมาเม่ือไหร่ วนัเกิดน่ีรู้ แต่วนัตายไม่รู้ 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะฆ่ากิเลสใหม้นัตาย เราจะอยู ่ อยูดู่หนา้ อยูท่  าลายมนั 
น่ีผูท่ี้จะปลดปล่อย ถา้ปลดปล่อยใจของเรา ถา้จิตมนัสงบแลว้ นัน่ล่ะตวัตนของเรา เราจะ
ปลดปล่อยส่ิงน้ี 

ถา้จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึน เห็นไหม อยา่งเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เรา
ใชปั้ญญาอยูแ่ลว้ ถา้ปัญญาของเรา เราใคร่ครวญอยูแ่ลว้ ใคร่ครวญเขา้มา เวลามนัสงบเขา้มาน่ีเรารู้ 
เรารู้ว่าเวลามนัว่าง เวลามนัปล่อยวาง ปล่อยวางเด๋ียวก็คิดอีก คิดอีก เราใชส้ติปัญญาต่อเน่ืองๆ ข้ึน
ไป พอมนัสงบเขา้มา พอสงบแลว้ ใหม่ๆ พอมนัสงบ มนัปล่อยวางแลว้เด๋ียวก็คิดอีกๆ เรายงัไม่มี
วุฒิภาวะ ไม่มีความสามารถว่าเราจะมีอุบายอยา่งใด 

แต่พอมนัสงบบ่อยคร้ังเขา้ จิตมนัมัน่คง จิตมนัมัน่คงข้ึนมาๆ เพราะเรามีก าลงั เราบริหาร
จดัการได ้ พอจิตมนัสงบแลว้ ถา้มีสติ สงัเกต สังเกตเวลาจิตมนัออกรู้ ถา้จิตมนัออกรู้คือเสวย
อารมณ์ จิตเห็นอาการของจิต ส่ิงท่ีเราเสวย เสวยอะไร? เสวยอาการ อาการคือเงาของมนัไง 
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โดยธรรมชาติคนเกิดมาตอ้งมีธาตุ ๔ และ ขนัธ ์ ๕ ตอ้งมีความคิดใช่ไหม ถา้คนไม่มี
ความคิด สังคมเขาอยูก่นัอยา่งไร สัตวเ์วลามนัแสดงความรักกนั มนัเอาสีขา้งเขา้ถกูนั มนัสบตากนั 
มนักระดิกหางใส่กนั สัตวม์นัยงัส่ือความหมายของมนัได ้ มนุษย ์ คนเป็นสัตวป์ระเสริฐๆ มนัก็มี
ภาษาของมนุษย ์มนุษยก์็มีภาษาส่ือสารกนั มนุษยมี์ภาษาส่ือสารกนั รูป รส กล่ิน เสียง มนัส่ือสาร
กนัได ้ความส่ือสารนั้นมนัโดยธรรมชาติ 

ฉะนั้น ความรู้สึกนึกคิดมนัมีของมนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ แต่เราหาใจของเรา
ไม่เจอ เราไม่รู้จกัผูรู้้ของเรา เราถึงปลดปล่อยผูรู้้ของเราไม่ได ้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราก็เอาส่ิง
ท่ีเป็นของคู่ ของอารมณ์ความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกท่ีเป็นของคู่ข้ึนมา เราก็จบัส่ิงน้ีข้ึนมา เวลา
ความคิด ความคิดก็เกิดจากจิตน่ีแหละ เราใชส้ติปัญญาจบัความคิดของเรา ไล่ความคิดของเราไป 
เพราะมนัยงัจบัไม่ได ้ ก็ไล่ความคิดดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยปัญญาของเรามนัก็ปล่อย 
มนัปล่อย มนัปล่อยข้ึนมามนัก็เป็นอิสระ 

ถา้พุทโธๆๆ พุทโธน่ีก็เป็นความคิด มนัพทุโธๆ มนัพาดพิง เราบงัคบัใหจิ้ตเราระลึกพุท
โธๆๆ จนพุทโธละเอียด มนัก็ปล่อย มนัปล่อย ละเอียด มนัละเอียดจนพุทโธไม่ไดม้นัก็เป็นตวัมนั
เอง อนัน้ีมนัจะมีก าลงั มีก าลงัเพราะอะไร มีก าลงัเพราะมนัมีค าบริกรรม 

ถา้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราก็ใชค้วามรู้สึกนึกคิดเรา เราคิดแลว้สติปัญญาเท่าทนัมนั 
เท่าทนัมนั มนัก็ปล่อย ปล่อยมา คือปัญญาอบรมสมาธิ น่ีปัญญาอยา่งน้ี 

เขาบอกว่า “ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เรากใ็ชปั้ญญาแลว้ๆ” 

ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาสัญชาตญาณของมนุษย ์ ปัญญาท่ีเกิด เกิด
จากสามญัส านึก เพราะมนุษยมี์สามญัส านึก เพราะมนัจิตดิบๆ เราก็ตอ้งคิดอยา่งน้ี เราใชปั้ญญา
อยา่งน้ี แต่ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ใชปั้ญญาแลว้มนั
ปล่อยมา แต่คนก็บอกว่า “ถา้เป็นสมาธิแลว้มนัจะลงลึก มนัจะว่าง เวิง้วา้ง”...อนันั้นเป็นค า
บริกรรม ถา้บริกรรม อาการของจิตมนัจะเป็นแบบนั้น 

แต่ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิโดยใชปั้ญญาวิมุตติมนัจะเป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบน้ี พอ
พุทโธๆ หรือมนัใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยเขา้มา มนัปล่อยอารมณ์เขา้มาเป็นอิสระได ้เราจะ
ปลดปล่อยผูรู้้ เราจะปลดปล่อยใจของเรา เพราะใจมนัเวียนว่ายตายเกิด ใจมนัเวียนว่ายตายเกิด ถา้
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พอมนัปัญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยมาๆ เพราะเรามีความช านาญมากข้ึน แลว้สังเกต สังเกตเวลา
มนัเสวยอารมณ์ ถา้มนัเสวยอารมณ์ มนัเห็นจิต จิตเห็นอาการของมนั อาการความรู้สึก ความรู้สึก
นึกคิดเป็นอาการ เกิดจากจิต อาการเกิดจากจิต 

อาการเราเอาไวส่ื้อสารกนั เอาไวส่ื้อสารกนั เอาไวเ้พื่อการหลอกล่อ เอาไวส่ื้อสารกนัเพื่อ
เป็นการส่ือสารใช่ไหม แต่ถา้มารมนัใชล่้ะ ถา้มารมนัใช ้ มนัก็เอาเร่ืองอยา่งน้ีหลอกลวง เห็นไหม 
เราคิดโดยมาร มารท่ีมนัครอบง าเรามาตลอด มารท่ีมนัมีอิทธิพลเหนือใจของเรา 

แต่เพราะเรามีธรรม เรามีสติมีปัญญา เราใชปั้ญญาของเราพิจารณาของเรา ใชปั้ญญาของ
เราไล่ตามความคิดของเราไป มนัเลยปล่อยเขา้มา ปล่อยเป็นอิสระ ถา้เป็นอิสระ ถา้เป็น
สัมมาสมาธิ เพราะมนัจะเป็นสมาธิได ้ เพราะกิเลสมนัสงบตวัลง กิเลสสงบตวัลงเพราะเรามี
สติปัญญาไล่เขา้มา ฉะนั้น ปัญญาอยา่งน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้บอกว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนา
แห่งปัญญา ภาวนามยปัญญามนัยงัไม่ถึงขั้นของมนั 

ถา้เวลาถึงขั้นของมนันะ เราจะปลดปล่อยไง ปลดปล่อยดว้ยภาวนามยปัญญา ปลดปล่อย
ดว้ยมรรค ถา้ปลดปล่อยดว้ยมรรค เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ เราจบัได ้ พอเราจบัได ้ เรารู้ได ้ เราจบั
ได ้ เรารู้ได ้ เราถึงเห็นกิเลสไง เราเห็นกิเลส พอเห็นกิเลส เพราะมนัจะต่ืนเตน้ของมนั มนัจะเห็น
กิเลสของมนั 

ถา้เห็นกิเลส เราจบัแลว้เราใชปั้ญญาแยกแยะต่อเน่ืองไป เพราะจบัแลว้ จบัแลว้คืออารมณ์ 
เราจบัอารมณ์ได ้จบัความคิดได ้จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นความคิด จิตเห็นความรู้สึกนึกคิด จิต
เห็นต่างๆ 

พุทโธก็เหมือนกนั พุทโธๆ พอจิตสงบแลว้ถา้มนัจะใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัจะใชปั้ญญา
วิมุตติ มนัก็พิจารณากายโดยไม่เห็นกาย แต่ถา้จิตสงบ ถา้เป็นเจโตวิมุตติล่ะ จิตสงบแลว้ถา้มนัเห็น
กาย ร าพึง มนัจะเห็นเป็นภาพกายข้ึนมาเลย เห็นเป็นภาพกายส่วนใดส่วนหน่ึง จะเห็นอยา่งไร แต่
เห็นแลว้มนัก็หวัน่ไหว หวัน่ไหวก็เพราะว่าเรายงัไม่มีความช านาญ 

เราจะปลดปล่อย ปลดปล่อยดว้ยมรรค ถา้เราจะปลดปล่อย จะปลดปล่อยตรงไหน ถา้คน
ไม่มีสมาธิ ไม่มีใจของเรา เราจะปลดปล่อยใจของเรา เราก็ตอ้งจบัใจของเราใหไ้ดเ้ราถึงปลดปล่อย
หวัใจของเราได ้ ถา้เราจบัพุทธะได ้ เราถึงจะปลดปล่อยพุทธะได ้ แลว้พุทธะมีหยาบ มีกลาง 
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ละเอียด พุทธะหยาบๆ พุทธะอยา่งน้ีพุทธะดิบๆ นะ ถา้จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส เด๋ียวพุทธะจะสว่างไสว 
พุทธะนัน่พุทธะอนัละเอียดนะ เราจะปลดปล่อยพุทธะ เราจะปลดปล่อยผูรู้้ เราท าของเรา ถา้มีครูมี
อาจารยท่์านคอยเป็นไมเ้ทา้ เป็นคนชกัน าหวัใจของเรา เราพยายามท าของเราไง ท าเพือ่ประโยชน์
กบัเรา 

จิตสงบแลว้ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั จบัได ้ พอจบัได ้ ถา้สมาธิหลกัเกณฑดี์ จบัแลว้มนั
พิจารณาไปมนัก็พิจารณาของมนัไปได ้ ภาวนามยปัญญากบัปัญญาอบรมสมาธิ ถา้คนปฏิบติั
มาแลว้มนัจะรู้เลยว่ามนัเป็นขั้นตอนของมนั ขั้นตอนท่ีปัญญาอบรมสมาธิ เรากใ็ชปั้ญญาของเรา 
ปัญญาอยา่งน้ีมนัก็ปัญญาเทียบเคียงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ คือสัจธรรมไง 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูความจริงเอาไวแ้ลว้ ความจริง ครูบาอาจารยท่ี์ท่านผา่น ท่าน
ช าระลา้งกิเลสแลว้ ท่านพดูส่ิงใดเป็นความจริงหมด 

แต่ของเรา เรามีอวิชชา มีมารมนับงัเงาอยู ่บงัหวัใจอยู ่ เราศึกษาความจริงมา แต่เราไม่รู้ แต่
พอเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา จิตมนัสงบ สงบแลว้เรามีสติปัญญาหมัน่เพียรข้ึนไป ท าใหจ้น
วุฒิภาวะมนัสูงข้ึน พอมนัสงบ สงบบ่อยคร้ังเขา้ สงบ หน่ึง 

สอง เวลาจิตมนัออกรู้ มนักระชากไปแลว้ มนัไป แลว้สติไล่ตามมนัไปมา พอเราเท่าทนั
มนั มนัสั้นเขา้มาจนมาถึงตวัของจิตมนัก็ปล่อย เด๋ียวมนัก็ไปอีกแลว้ เรามีการฝึกฝน ช านาญ 
ช านาญในวสี ช านาญในการรักษา ไอเ้ร่ืองความสงบมนัก็จะง่ายข้ึน ความสงบมนัก็จะเพิ่มมากข้ึน 
พอมนัเพิ่มมากข้ึน เรามีสติ วุฒิภาวะมนัสูงข้ึน ถา้มนัเสวย มนัจบัได ้จบัไดน้ะ 

ถา้จบัไม่ได ้จิตไม่เห็นอาการของจิต จิตไม่เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ถา้เห็นตาม
ความเป็นจริง มนัมีระหว่างจิตกบัอาการของจิต เพราะความคิดไง ความคิดมนัไม่ใช่จิต จิตมนัเป็น
หน่ึง มนัคิดเป็นอยา่งอ่ืนไปไม่ได ้แต่ถา้มนัจะคิด มนัเป็นสังขาร สังขาร ความคิด ความปรุง ความ
แต่ง ความแต่ง มนัปรุง มนัแต่ง มนัมีกิเลส มนัย ัว่มนัยมุนั โอ๋ย! มนัเตลิดเปิดเปิงไปเลย มนัมี
ธรรมชาติแบบนั้น มารมนัถึงมีอิทธิพล มารมนัถึงครอบง าหวัใจ 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า จิตหน่ึง การเวียนว่ายตายเกิดของจิต
น้ีแต่ละภพแต่ละชาติ เก็บซากศพไวจ้ะลน้โลกน้ี 
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จิตดวงเดียวน่ีแหละท่ีมนัเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เกิดเป็นมนุษย ์เกิดเป็นสัตว ์เกิดนู่นเกิด
น่ี ถา้เอาซากศพทุกซากศพ ทุกภพทุกชาติมารวมกนันะ จิตดวงเดียวมนัสะสมไวล้น้โลกน้ีเลย ท่ีว่า
เราจะปลดปล่อยมนั ถา้ไม่ปลดปล่อยมนั มนัก็จะทบัถมไปอีกหน่ึงศพ จะทบัถมไปอีกชาติหน่ึง 
อีกชาติหน่ึงก็อีกศพหน่ึง อีกชาติหน่ึงก็อีกซากหน่ึง เกิดเป็นสัตว ์ เกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นต่างๆ แต่
ละภพแต่ละชาติ แต่ละซากท่ีมนัทบัถม ทบัถมไวล้น้โลก น่ีไง ถา้เราไม่ปลดปล่อย มนัก็จะเป็น
สังคมสังคมหน่ึง โลกทศัน์หน่ึง จิตดวงหน่ึงเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะหน่ึง 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราปฏิบติัของเรา เราท าความสงบของใจเขา้มา มนัเห็นผูรู้้ เห็นพุทธะ 
เราจะปลดปล่อยมนั จะปลดปล่อยตอ้งรู้จกั จะปลดปล่อยตอ้งรู้ตอ้งเห็น ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนั
จบัของมนัได ้ พอจบัได ้ เราใชปั้ญญาแยกแยะ น่ีภาวนามยปัญญา ถา้ภาวนามยปัญญา ปัญญาใน
การรู้แจง้คือวิปัสสนา 

ปัญญาอนัหน่ึงคือปัญญารู้เท่า พยายามรู้เท่าใจของเรา เพราะเราไม่รู้เท่าใจของเรา เราไม่
รู้เท่า เรารู้แต่ส่ิงท่ีใจมนัหลอกมนัลวง ใจมนัสร้างภาพ ใจมนัเอาความรู้สึกนึกคิดมาใหใ้จตามมนั
ไป ใจตามเขา้ไปนะ ทั้งๆ ท่ีความคิดเกิดจากจิต แต่เพราะพญามารมนัเอาความรู้สึกนึกคิด ดว้ย
ความโลภ ความโกรธ ความหลง ใหใ้จตามมนัไป ตามไปโศกไปเศร้า ตามไปโกรธ ตามไปโลภ 
ไปหลง ตามมนัไป มารมนัหลอกมนัล่อกต็ามมนัไป แต่เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามีสติมี
ปัญญา มีความมุมานะของเรา จะมานัง่สมาธิ เดินจงกรมดว้ยความทุกขค์วามยากใหม้นัรู้เท่า รู้เท่า
นะ พุทโธๆๆ จนพุทโธไม่ได ้มารมนัสงบตวัลง 

เพราะมารมนัหลอกมนัล่อ เราถึงหลงใหลกบัมนัไป แต่เพราะดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยค า
บริกรรมพุทโธ ดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ มนัรู้เท่า รู้เท่าถึงจิตของเรา มนัปล่อยวางเขา้มาก็เป็นจิต
ของเรา เห็นไหม จิตมนัสงบตวัลง ถา้จิตไม่สงบตวัลงมนัเป็นสมาธิไม่ได ้

ส่ิงท่ีเขาเป็นสมาธิไม่ได ้ แลว้ลทัธิอ่ืนเวลาเขาท าเป็นมิจฉาสมาธิ อยา่งเช่นท่ีว่าเขาจิตสงบ
แลว้เขารู้วาระ รู้ส่ิงต่างๆ นัน่ฌานโลกีย ์ น่ีมนัไม่เห็นจิตเห็นอาการของจิตไง เพราะสติ เพราะขาด
สติ เพราะว่าจิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแต่เป็นมิจฉา มิจฉาเพราะมนัไม่รู้จกัไง ไม่รู้จกัพุทโธไง ไม่
รู้จกัพุทธะไง มนัสงบแลว้ก็สงบอยูใ่นอารมณ์ท่ีมนัละเอียดเขา้มา แต่มนัก็ออกไป ออกไปทางไสย
ศาสตร์ไง ออกไปทางฌานโลกียนู่์น ออกไปเป็นผูว้ิเศษนู่น 
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แต่ถา้มีสมัมาสมาธิ ถา้มีสติปัญญา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชพุ้ทโธ เราไม่ใหม้ารมนั
มาหลอกมาล่อ เห็นไหม ดูสิ มนัจะสงบเขา้มาไปรู้แสง พอสงบเขา้มาไปรู้ไปเห็นภาพ พอสงบเขา้
มาไปเห็นเทวดา 

อา้ว! เราก็เคยเป็นนะ อา้ว! จิตดวงไหนไม่เคยเป็นเทวดา ไม่เคยเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ 
มนัก็เป็นมาทั้งนั้นน่ะ แลว้เป็นมาแลว้มนัมีประโยชน์อะไรล่ะ เป็นแลว้มนัก็ซากหน่ึง ก็ทิง้ไว ้ ทบั
ถมมาจนมาเป็นเราอยูน่ี่ไง 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเรามีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีศรัทธาความเช่ือ จิตมนัสงบเขา้มา รู้เท่า รู้เท่า 
มารมนัสงบตวัลงแลว้ฝึกหดั หมัน่สังเกตมนัใหดี้ สังเกตเวลามนัเสวย เสวยนะ เห็นกายน่ีก็เสวย 
เวลาเห็นภาพกาย เห็นความคิด เห็นอารมณ์ จบั ถา้จบัได ้มนัจบัไดน่ี้เป็นผลงานของเรา 

เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ว่ารู้วา่เห็นทุกๆ อยา่งเลย ถา้รู้เห็น 
อารมณ์อยา่งน้ีมนัไม่เกิด แต่พอจิตมนัเห็น เพราะมนัเกิดปัญญาของเรา ปัญญาในวปัิสสนาคือ
ปัญญาการรู้แจง้ รู้แจง้คือปลดปล่อย มนัจะปลดปล่อย ปลดปล่อยใจของเราไง ถา้มนัจะปลดปล่อย
นะ มนัตอ้งมีก าลงั 

ดูสิ เวลาเขาปลดปล่อย ปลดปล่อยอิทธิพลของผูมี้อิทธิพล ปลดปล่อยประเทศชาติ ท่ีเวลา
เขาจะปลดปล่อยกนั เขามีก าลงั เขาตอ้งมีสติมีปัญญา มีฝ่ายเสธ. ทุกๆ ฝ่ายของเขา ตอ้งเป็นองคก์ร
ท่ีเขม้แขง็ เป็นเอกภาพ เขาถึงปลดปล่อย ปลดปล่อยประเทศชาติของเขาได ้ ประเทศชาติ
ปลดปล่อยแลว้มนัก็มีเวรมีมารต่อกนั การปลดปล่อยแลว้ไม่มีชาติไหนเจริญรุ่งเรืองจนไม่มีการล่ม
สลายไป ไม่มีเลย 

เพราะในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอก โลกน้ีเป็นโลกอนิจจงั มนั
หมุนเวียนเปล่ียนแปลงไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัยงัไปของมนัตลอด แต่ในการประพฤติปฏิบติัของ
เรา ในการปลดปล่อยหวัใจ ไม่ใหมี้ซาก ซากศพมนัทบัซอ้นต่อไป 

ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นของมนั มนัรู้ของมนั “โอโ้ฮ! ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษามาจนทะลุปรุโปร่ง มนัไม่เป็นอยา่งน้ีๆ” แต่ถา้มนัเป็นอยา่งน้ี เห็นไหม มนั
รู้เอง มนัชดัเจนของมนัในใจอยา่งน้ี เพราะอะไร เพราะมนัมีพื้นฐานของสัมมาสมาธิไง เพราะมนั
มีพื้นฐานของพุทธะไง เราจะปลดปล่อยพุทธะ เราหาพุทธะของเราเจอไง แมแ้ต่เจอพุทธะของเรา
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มนัก็มีความสุขแลว้ แมแ้ต่เจอพุทธะมนัก็เคารพตวัเองแลว้ เคารพตวัเองเพราะวา่เดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาดว้ยความพากเพียรบากบัน่ เพราะมนัมีเป้าหมาย 

การเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาสกัแต่ว่าท าตามๆ กนัไป เขาก็ว่าใหท้  าก็ท  า ไม่เคยไดลิ้ม้รส 
ไม่เคยไดส้ัมผสัความสงบของใจ ไม่เคยไดส้ัมผสัธรรมเลย ไม่เคย มนัจะเอาส่ิงใดมาหล่อเล้ียง
หวัใจ แต่ของเราเวลาเราไปปฏิบติัของเราตามความจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบ น่ีไง ปัจจตัตงั 
สันทิฏฐิโกไง 

ส่ิงน้ีมนัท าใหเ้ราเป็นอจลศรัทธา ท าใหเ้รามัน่คง ท าใหเ้ราท ามาลม้ลุกคลุกคลานมาขนาด
ไหน ท ามาแลว้มนัมีวิวฒันาการ มนัเห็นจิตไง มนัเห็นผูรู้้ไง แลว้มนัใชปั้ญญา ถา้มนัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง ถา้มนัจบัตอ้งได ้ แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญารู้แจง้ วิปัสสนา 
วิปัสสนาปัญญาคือปัญญารู้แจง้ รู้แจง้ในส่ิงท่ีมารมนัล่อมนัลวง ท่ีมนัหลอกอยูน่ี่ 

ถา้รู้แจง้ข้ึนมา เพราะมนัมีมรรคไง มีมรรค มีศีล มีสมาธิ มีปัญญา มีเกิดญาณ เกิดญาณทสั
สนะ เกิดความรู้ความเห็น น่ีไง ธรรมจกัรไง เกิดความสว่างไสว สว่างไสวคือความเขา้ใจ น่ี
พิจารณา พิจารณาต่อเน่ือง พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก ท าแบบน้ี ถา้ท าแบบน้ี เขตการปลดปล่อยของ
เราไง เราจะปลดปล่อยหวัใจดวงน้ีไง เราจะปลดปล่อยพุทธะของเราไง ถา้เราปลดปล่อย พิจารณา
ซ ้ าพิจารณาซาก ถา้มีมรรคมนัก็จะปล่อย น่ีไง งานอยา่งน้ีใครท าแทนกนัไม่ได ้เพราะใจดวงน้ีเวียน
ว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ใจดวงน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ มาเป็นเราอยูน่ี่ เพราะใจดวงน้ีมีศรัทธามีความเช่ือ
ถึงไดม้าคน้ควา้ของเรา ถา้มาคน้ควา้ของเรา น่ีการทดสอบ 

เขาบอก “ศาสนามนัเล่ือนลอย ศาสนานั้นมนัไม่มีเหตุมีผล” 

ลองดูสิ ลองดูว่ามนัจะเล่ือนลอยจริงหรือเปล่า มนัจะมีเหตุมีผลอยูไ่หม เวลามนัทุกข ์บอก
ว่า “อนัน้ีเป็นนามธรรม มนัไม่มีวตัถุส่ิงใดเลย” มนักระทืบหวัใจแบนแต๊ดแต๋เลย มีแต่ความทุกข์
กลางหวัใจ ท าไมไม่บอกว่ามนัไม่มีเหตุมีผลบา้งล่ะ ท าไมมนัทุกขจ์นน ้าตาร่วงน ้าตาไหลล่ะ 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริง เวลามนัเห็นข้ึนมา น่ีไง ความจริงมนัเกิด เห็น
ไหม “เรียกร้องสัตวท์ั้งหลายมาดูธรรม” มาดูหวัใจของขา้ มาดูสิ มาดูเวลามรรคมนัเดินสิ เวลา
มรรคมนัเดิน มนัขยนัมนัหมัน่เพียร เวลาความคิดมนัคิดอยา่งน้ีนะ แต่ไม่มีใครพดูออกมาหรอก ถา้
พดูออกมาเขาว่าคนบา้ 
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น่ีความจริง เวลามนัเกิดข้ึนในหวัใจ โอโ้ฮ! มนัองอาจ มนักลา้หาญ แต่องอาจกลา้หาญใน
ใจนะ เพราะมนัเป็นธรรม ไม่ใช่เป็นกิเลส ถา้เป็นกิเลสนะ ไม่มีส่ิงใดเราก็จ  าข้ีปากเขามาพดู ไม่มี
ส่ิงใดเราก็อา้งพุทธพจน์ อา้งอิงนะ “หา้มเถียงนะ น่ีพุทธพจน์นะ ถูกตอ้งดีงามนะ” น่ีพูดกนัไป 

แต่ถา้เป็นความจริงมนัมีสติ ส่ิงท่ีเกิดข้ึน เราลงทุนลงแรงมาขนาดไหน นัง่สมาธิมาภาวนา
มาขนาดไหน แลว้ถา้มนัเป็นจริง เราพดูไปท าไม สัปปายะ ๔ หมู่คณะเป็นสัปปายะ เป็นสัปปายะ 
มีความรู้ความเห็นเหมือนกนั เขาก็ตอ้งการส่ิงน้ี ตอ้งการส่ิงน้ี ส่ิงน้ีจะเกิดข้ึนมาก็ดว้ยความสงบ
ความสงดั เกิดข้ึนมาดว้ยสติดว้ยปัญญา ต่างคนต่างถนอม ต่างคนต่างรักษาใจของตวั เพราะเราจะ
มาปลดปล่อยใจของเรา เราไม่ใช่ปลดปล่อยใคร 

ใหม้นัถึงเวลาก่อน ใหม้นัถึงเวลาคือว่าเราพยายามขวนขวายของเรา วิปัสสนาของเราข้ึน
ไปต่อเน่ืองๆ ข้ึนไป ใหม้นัเป็นความจริงท่ามกลางหวัใจของเรา เด๋ียวเราจะแนะน าคนอ่ืนถา้เขามา
ถามปัญหาเรา ถา้เขามาถาม เขามาขอความรู้จากเรา แต่ตอนน้ีมนัไม่ใช่ ตอนน้ีมนัเป็นหนา้ท่ีของ
เรา เราจะไม่พดูใหใ้ครฟัง เราจะไม่พดู ไม่พดู ไม่สุงสิงกบัใคร เราพยายามจะรักษา น่ีการท่ีจะ
ปฏิบติัเขาตอ้งสงวนรักษาความสงบสงดั แลว้เห็นอกเห็นใจต่อกนั สพฺเพ สตฺตา สัตวท์ั้งหลาย เกิด 
แก่ เจบ็ ตายร่วมกนัทั้งหมดทั้งส้ิน ทุกคนก็ปรารถนา ถา้มนัเป็นจริงของเรา เรารักษาไว ้แลว้เราไม่
ท าใหใ้ครสะเทือนไง เพราะใจของเรา เราก็ไม่ตอ้งการใหใ้ครมาสะเทือน คุณธรรมอยา่งน้ีเราไม่
อยากจะใหห้ลุดไมห้ลุดมือจากเราไปเลย เราอยากจะถนอมรักษาใหอ้ยูก่บัเราตลอดไป...มนัไม่อยู่
หรอก เพราะกิเลสมนัตอ้งดิ้นรนของมนั 

ถา้กิเลสมนัดิ้นรนของมนั ดว้ยความไม่ช านาญของเรา เราพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย ปล่อย
ขนาดไหน ถา้เราจะยอ้นกลบัมาพิจารณา มนัลุ่มๆ ดอนๆ เพราะความสงบมนัไม่มัน่คง เราตอ้ง
กลบัมาท่ีความสงบ ถา้กิเลสมนัจะยแุหยข่นาดไหน เห็นไหม รู้เท่า ปัญญาอบรมสมาธิ ค  าบริกรรม
น่ีรู้เท่า รู้เท่าคือรู้เท่าพุทธะ เราจะปลดปล่อยพุทธะน้ี แต่ถา้เราไปหงุดหงิด เราไปไม่พอใจ นัน่เขา้
ทางมนัหมดเลยล่ะ เพราะอะไร เพราะมารมนัเอาส่ิงน้ีมาล่อ แลว้เราก็หงุดหงิด ขดัขอ้ง ขุ่นขอ้ง
หมองใจไปแลว้ เพราะขุ่นขอ้งหมองใจมนัก็ไปลงวิจิกิจฉา ไปลงสู่ความโกรธก็เขา้ทางมารไง เขา้
ทางส่ิงท่ีเป็นสามญัส านึกของมนุษยอ์ยูน่ี่ไง 

ท่ีเรามีสติปัญญาเพราะเราควบคุมดว้ยมรรคใช่ไหม มนัถึงรู้เท่า คือมนัปล่อยจากสญัญา
อารมณ์ทั้งหมด ปล่อยจากส่ิงเคร่ืองล่อของมารทั้งหมดมนัถึงเป็นสัมมาสมาธิ แลว้เราก็พยายามจิต
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เห็นอาการของจิต เห็นสติปัฏฐาน ๔ เห็นอาการของจิตคือเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
น่ีจิตเห็นสติปัฏฐาน ๔ จิตเห็นอาการของจิต 

เพราะว่ากิเลสเป็นนามธรรม กิเลสไม่มีตวัตน มนัเป็นนามธรรม รูปมนัก็เป็นรูปใน
นามธรรม ฉะนั้น ส่ิงท่ีรูปในนามธรรมมนัก็คือความเคยใจ คือความพอใจ ความพอใจมนัเกาะ
เก่ียวในอะไร? มนัก็เกาะเก่ียวในสติปัฏฐาน ๔ มนัพาดพิงสู่สติปัฏฐาน ๔ เราก็หยบิจบั หยบิจบัสติ
ปัฏฐาน ๔ ข้ึนมาพิจารณา ถา้พิจารณา เพราะเราเห็นอาการของจิต เพราะเห็นจิตมนัพาดพิง 
พาดพิงกาย พาดพิงเวทนา พาดพิงจิต พาดพิงธรรม เราจบัส่ิงนั้นวิปัสสนาดว้ยปัญญาไล่ตอ้นเขา้
ไป มนัปล่อย มนัปล่อยขนาดไหนมนัก็รักษาสิทธิของมนั 

เรามีสติต่อเน่ือง พิจารณาแยกแยะต่อเน่ืองๆ เวลามนัปล่อย มีความสุขนะ เวลาภาวนา
ลม้ลุกคลุกคลานมีความทุกข ์ทุกคนก็รู้ได ้แต่เวลาจิตมนัปล่อย มนั เหรอ! เหรอเลยนะ โอ๋ย! มนัมี
ความสุข แต่ความสุขอยา่งน้ีอยา่ประมาท ความสุขแบบน้ีแลกมาดว้ยชีวิตนะ จะพดูค าว่า “แลก
ชีวิต” คนเขาว่ามนัจะเวอร์ แต่ไม่เวอร์หรอก เราแลกมาดว้ยชีวิตนะ แลกมาดว้ยชีวิต แลกมาดว้ย
ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ เราพยายามรักษาของเราไว ้ เราจะปลดปล่อยใจของเรา 
ปลดปล่อยใหม้นัส้ินสุดก่อน แลว้เราค่อยบอกเขาค่อยสอนเขาก็ได ้ ไม่จ  าเป็นท่ีจะตอ้งไปบอกใคร
หรอก 

แลว้ถา้มนัไม่ไดป้ลดปล่อย ปลดปล่อยตามความเป็นจริงนะ มนัปลดปล่อยแบบมาร มาร
มนัสวมรอย มนัว่ามนัปลดปล่อยแลว้ เท่ียวจะไปสอนคนโนน้คนน้ี จะไปเหยยีบย  า่เขา มนัไร้สาระ 
เพราะเขาไม่พร้อม เขาไม่หิวเขาไม่กระหาย เราเอาอาหารใหเ้ขามากมายขนาดไหนเขาก็ไม่กิน แต่
ถา้เขาหิวเขากระหายนะ เราไม่ตอ้งใหเ้ขาหรอก เขาก็จะมาขอจากเรา ฉะนั้น ไม่ตอ้งไปเหยยีบย  า่
คนอ่ืน 

เวลาเราจะปลดปล่อยใจเรา เราตอ้งการความสงดั เราตอ้งการความเพียร ตอ้งการความวิริย
อุตสาหะ ความเพียรชอบของเรา เราตอ้งการตรงน้ี แลว้เวลาเขาไม่ตอ้งการ เราไปเหยยีบย  า่คนอ่ืน 
ไร้สาระมากเลย เพราะนัน่ไม่ใช่ธรรมหรอก ถา้เป็นธรรม เขาตอ้งหิวสิ เขาหิว เขาตอ้งการ วางไว ้
เขาตะครุบทนัทีเลย แต่เขาไม่หิวเขาไม่กระหาย เราจะไปเหยยีบย  า่เขาดว้ยความยดัเยยีดว่าฉนัมี
ธรรมๆ...ไร้สาระ นัน่มนักิเลสชดัๆ มนัเป็นเร่ืองของกิเลส 
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แต่ถา้เป็นเร่ืองของธรรม เราพยายามท าของเราใหม้นัเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นจริง
ข้ึนมา สติปัญญามนัจะรอบคอบ มนัมีสติมีปัญญานะ เพราะโดยกิเลสเป็นนามธรรม มนัพาดพิง 
กาย เวทนา จิต ธรรม เราถึงจบัมาพิจารณา มนัเป็นนามธรรมทั้งนั้นน่ะ แลว้ความตอ้งการและ
ความไม่ตอ้งการของเขามนัก็เป็นนามธรรม เรารู้ไดอ้ยา่งไรว่าเขาตอ้งการหรือไม่ตอ้งการ แลว้เรา
ไปเหยยีบย  า่เขาท าไม แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัอยู ่เขาสนใจอยู ่เขาถามเราเอง 

โธ่! เราสังเกตไดไ้หม เวลาเราท าของเรา เราลม้ลุกคลุกคลาน เราตอ้งการคนสอนไหม เรา
สังเกตทั้งนั้นน่ะ ส่ิงใดท่ีเป็นคุณงามความดี เราสังเกตทั้งนั้นน่ะ แมแ้ต่นกัปฏิบติั เวลาอยูใ่นป่าใน
เขา เวลาสัตวม์นัขยนัหมัน่เพียร สัตวน์กัล่ามนัตอ้งหาอาหารของมนั เรายงัสงสารมนัเลย แมแ้ต่
สัตวม์นัยงัตอ้งพยายามมนัถึงมีอาหารตกทอ้งมนั ถา้มนัไม่พยายามมนัก็หิวตาย 

น่ีก็เหมือนกนั เรามาปฏิบติัธรรมกนั เราเขา้ป่าเขา้เขามาก็เพื่อหาใจของเรา ถา้เรายงัหาใจ
ของเราไม่เจอ เราจะตอ้งเพิ่มความเพียร ตอ้งเพิ่มสติความวิริยอุตสาหะใหม้ากข้ึน น่ีมนัเห็นแลว้
มนัเอามาเป็นคติของเราไดเ้ลยถา้จิตมนัเป็นธรรมนะ เห็นส่ิงใดถา้ใจเป็นธรรม เห็นส่ิงใดมนัจะ
ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาหาเราเลย มนัสงสารไง 

เราจะปลดปล่อยหวัใจดวงน้ี แลว้เราสงสารหวัใจของเรา เราพยายามของเราใหม้นัมัน่คง
ของเรา แลว้พยายามพิจารณาของเรา พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ถา้มนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน อยา่เพิ่ง
วางใจ แลว้ถา้มนัสมุจเฉทปหาน เวลาจิตของเราไม่เห็นอาการของจิต น่ีเป็นสมาธิ สงบแลว้ก็คลาย
ออก สงบแลว้ก็คลายออก มนัยงัจบัไม่ได ้พอมนัจบัไดม้นัเป็นปัญญารู้แจง้ ปัญญาวิปัสสนา มนัก็รู้
ผลแตกต่างกนั เราก็พิจารณาแลว้มนัปล่อยๆ มนัก็ผลอยา่งน้ี ผลของการปล่อยๆ ถา้ผลของการ
สมุจเฉทปหานมนัแตกต่างกบัตทงัคปหาน 

การปล่อย การปล่อยโดยมรรค การปล่อยโดยความเพียรมนัก็ปล่อยมาอยา่งนั้นน่ ะ แต่
ปล่อยซ ้ าปล่อยซาก เวลาถึงท่ีสุดเวลามนัสมุจเฉทปหาน มนัปล่อยพร้อมกบัส ารอกคายสังโยชน์
ออกไป เวลามนัคายสังโยชน์ออกไปแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านเปรียบเหมือนดัง่
แขนขาด ตดัแขนแลว้มนัตอ้งขาด ตดักิเลสแลว้มนัตอ้งขาด แลว้ขาดแลว้เกิดไม่ได ้อกปุธรรม ตาย
แลว้ฟ้ืนไม่ได ้

แต่จิตท่ีมีกิเลส จิตท่ีมีภวาสวะ จิตท่ีเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย มนัเวียน
ว่ายตายเกิดโดยตาบอด โดยอวิชชาครอบง ามนั โดยมาร โดยมารมนัพาไป แต่เวลามรรคญาณมนั
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ช าระลา้งกิเลส เวลามนัขาด สังโยชน์มนัคาย ขณะจิตมนัเปล่ียนแปลงเลย แลว้คราวน้ีมนัไม่มีเส่ือม
อีกแลว้ล่ะ มนัคงท่ีตายตวัของมนั 

แต่กิเลสท่ีละเอียดกว่า ส่ิงท่ีมนัมีอยู ่ เราพจิารณาซ ้า จิตสงบแลว้เราพิจารณาต่อเน่ืองไป 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมเหมือนกนั ปัญญารู้แจง้ ปัญญาวิปัสสนามนัจะจบัของมนัส่ิง
ท่ีละเอียดข้ึนไป เห็นไหม หลานกิเลสมนัตายไป ลูกกิเลสมนัก็มีของมนัอยู ่จบัใหไ้ด ้

ถา้จบัได ้ จบัได ้ มนัตอ้งจบัได ้ คนภาวนาเร่ิมตน้ถา้มนัจบัไม่ไดเ้ราก็ลม้ลุกคลุกคลาน มนัก็
ท  าสมาธิ ท าความสงบแลว้ก็คลายออก สงบ พอมนัจบัไดม้นัก็กา้วเดินต่อไป มนัรู้ชดัๆ เลย ถา้จบั
ไม่ไดม้นัไม่มีงานท า จบัไม่ไดม้นัก็เวิง้วา้งอยูอ่ยา่งนั้น เวิง้วา้งเพราะอะไร เพราะมนัเป็นอกุปธรรม
ใช่ไหม มนัไม่ลงไปสู่ปุถุชน แต่มนัก็อยูอ่ย่างนั้นน่ะ 

แต่ความตอ้งการส่ิงต่างๆ กามราคะต่างๆ มนับีบคั้นหวัใจ มนัตอ้งรับรู้ของมนั ถา้เราจบัได ้
มนัพาดพิงแลว้เราจบัได ้ จบัไดก้็วิปัสสนาต่อเน่ือง ถา้วิปัสสนาต่อเน่ือง พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก
ดว้ยสติดว้ยปัญญา พิจารณาแลว้ ถา้มนัจบัไดแ้ลว้วิปัสสนา จบัไดคื้อรับรู้ จบัไดคื้อตามความเป็น
จริง เวลามนัจบัได ้ มนัพิจารณาแลว้มนัปล่อย ถา้มนัจบัไม่ได ้ มนัไม่มีส่ิงใดท่ีจะไปพิจารณา แลว้
มนัจะปล่อยอะไรล่ะ มนัจะขาดอะไรล่ะ กิเลสมนัจะขาดตรงไหนล่ะ มนัไม่มี 

แต่ถา้มนัจบัได ้มนัพิจารณาของมนัแลว้มนัปล่อยๆ น่ีตงัคปหาน พิจารณาต่อเน่ืองๆ เพราะ
เราไม่ใช่ขิปปาภิญญา เราไม่ใช่คนท่ีมีก าลงัมหาศาล ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ เวลามนัขาด กายกบัจิตน้ีแยก
เลย โดยธรรมชาติเลย โลกน้ีราบหมดเลย ราบขณะท่ีมนัเห็นท่ีมนัรู้ไง 

ส่ิงท่ีเส้ียนหนามท่ีมนัต าหวัใจ ฝืนใจมาตลอด ทุกขย์ากมาตลอด แต่เวลาพิจารณาไปดว้ย
มรรค เวลามนัสมุจเฉทปหาน เวลามนัมรรคสามคัคี ราบหมด ขาดหมด โลกน้ีราบหมด เวิง้วา้ง 
โอ๋ย! มนัมหศัจรรย ์น่ีความว่าง ความวา่งท่ีละเอียด ความวา่งท่ีมนัมีคุณธรรม น่ีอกุปธรรม แลว้มนั
จะติดอยา่งน้ี แต่ถา้มีครูบาอาจารยป๊ั์บ มนัจะต่อเน่ืองข้ึนไป พอจะขยบัข้ึนไป เพราะมนัจะเป็นมหา
สติ-มหาปัญญา เพราะจิตมนัละเอียดข้ึน มนัชดัเจนข้ึน มนัเขา้สู่ใกลข้ึ้น เขา้ไปสู่ใกลพุ้ทธะ เขา้
ไปสู่ภวาสวะ มนัละเอียดข้ึนไป 

ปัญญาท่ีมนัจบัไดม้นัแสนยาก ถา้แสนยาก ท าสติ ท าสมาธิใหเ้ขม้แขง็มากข้ึน เพราะเราท า
ไดอ้ยูแ่ลว้ ปัญญาอบรมสมาธิหรือพุทโธ เวลามนัจบัตอ้ง มนัจบัไดม้นัมหาสติ-มหาปัญญานะ 
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เพราะมนัจบั เพราะมหาสติ-มหาปัญญาจบัได ้ พอจบัได ้ น่ีพุทธะ จบัพุทธะไดอี้ก พุทธะ พุทธะก็
กามราคะ ถา้กามราคะ พิจารณาซ ้ าๆๆ 

มนัจะเล่ห์กลมหาศาล เพราะว่ามนัเป็นจอมทพั มนัเป็นพ่อ เป็นวยัท างาน เป็นผูท่ี้ควบคุม
ชาติตระกลู เป็นผูท่ี้รับผดิชอบ พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก โอ๋ย! เล่ห์กลมหาศาลๆๆ ก็ต่อสู้กนัดว้ย
มหาสติ-มหาปัญญา ดว้ยความเพยีรชอบ ดว้ยความวริิยอุตสาหะ ดว้ยวิปัสสนา วิปัสสนาปัญญา 
ปัญญารู้แจง้ ปัญญาแทงทะลุ ถึงท่ีสุดแลว้เวลามนัขาด สะเทือนเล่ือนลัน่เลย มีเศษส่วนเท่าไรก็จบั
พิจารณาต่อเน่ืองไปๆ ถึงต่อเน่ืองไป หาไม่เจอแลว้ น่ีพุทธะแท ้พุทธะแทคื้อจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิต
เดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส 

แต่กว่าจะเขา้ไปถึงพุทธะ จบัตวัพุทธะ เห็นตวัพุทธะนั้น เห็นไหม จะปลดปล่อยพุทธะตอ้ง
รู้จกัพุทธะ จะปลดปล่อยพุทธะ จะปลดปล่อยผูรู้้ ปลดปล่อยใจของเรา ตอ้งรู้จกัใจของเรา จะ
ปลดปล่อยผูรู้้ ตอ้งรู้ว่าผูรู้้อยา่งหยาบ ผูรู้้อยา่งกลาง ผูรู้้อยา่งละเอียด ผูรู้้อยา่งละเอียดสุดมนัเป็น
อยา่งใด แลว้ถา้ไม่รู้ไม่เห็นจะท าไม่ไดห้รอก ถา้รู้เห็น ถา้มนัจบัพุทธะอยา่งละเอียดได ้ จะ
ปลดปล่อยอะไร จะท าลายกนัอยา่งใด 

มนัตอ้งท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายความมีอยู ่ ถา้ท  าลายความมีอยู ่ เพราะเราท าลาย
ไม่ได ้ เราไม่กลา้ท าลายความมีอยู ่ จิตเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ เราไม่กลา้ท าลายความมีอยู ่ แต่ใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ท  าวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณ ธรรมอนัละเอียด 
ญาณหยัง่รู้ แต่ญาณหยัง่รู้ เวลาญาณหยัง่รู้ ญาณรู้แจง้ ถา้มนัท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายชาติ 
ท  าลายผูรู้้ ปลดปล่อยผูรู้้ดว้ยการท าลายส่ิงท่ีมารอาศยั มารจะอาศยัส่ิงใดไม่ไดเ้ลย เวลาท าลายท่ีจิต
น่ีการปลดปล่อย 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา แลว้วางธรรม
วินยัน้ีไว ้ปรารถนาร้ือสัตวข์นสัตว ์มีความเมตตา มีมหาเมตตา มีมหาปัญญา มีความเมตตาท่ีจะร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หก้บัคนท่ีมีชีวิต ใหก้บัคนท่ีมีศรัทธา มีศรัทธามีความเช่ือ มี
การศึกษา มีการประพฤติปฏิบติั มีการคน้ควา้ใหม้นัเป็นความจริงของใจดวงนั้น 

ถา้ใจดวงนั้นมีการกระท า ใจดวงนั้นจะมีมรรคญาณ ตั้งแต่มรรคหยาบๆ จนข้ึนไปสู่ญาณ
หยัง่รู้ พิจารณาถึงท่ีสุด ท าลายภวาสวะ ท าลายหวัใจทั้งหมด เห็นไหม จะปลดปล่อยหัวใจดว้ยการ
ท าลาย ยิง่ท  าลายยิง่แจ่มแจง้ ยิง่ท  าลายยิง่สะอาดบริสุทธ์ิ ยิง่ท  าลายยิง่มีคุณธรรม 
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ท าลายถึงท่ีสุดแลว้ พอท าลายถึงท่ีสุด ท าลายแลว้เหลืออะไร ท าลายแลว้มนัตอ้งจบสิ 
ท าลายแลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการอยู ่๔๕ ปี เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ปรินิพพาน เห็นไหม ฉนัอาหารของนางสุชาดาไดถึ้งกิเลสนิพพาน ฉนัอาหารของนายจุน
ทะถึงซ่ึงขนัธนิพพาน ถึงท่ีสุดแลว้ทิง้ธาตุทิง้ขนัธ์ ทิ้งซากไวอี้กหน่ึงซาก แลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วิมุตติโดยความเป็นจริง 

เราท าของเรา เราท าได ้ ถา้ท าได ้ มีปัญญารู้แจง้ จะเขา้ใจแจ่มแจง้ ไม่มีส่ิงใดขาดตก
บกพร่อง สมบรูณ์บริบรูณ์อยูพ่ร้อม เพราะรอแต่ผูท่ี้กระหาย รอแต่พวกเราท่ีประพฤติปฏิบติัเอา
ความจริงน้ีเขา้สู่ใจของเรา เอวงั 


