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เทศน์เช้า วนัที่ ๙ สิงหาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อหวัใจนะ อาหารกาย อาหารใจ ถา้บอกว่าอาหารใจ อาหารใจก็
แสวงหากนั เขาก็ไปดูศิลปะวฒันธรรมของเขาเป็นอาหารใจเพื่อพฒันาหวัใจของคน มนัก็ใช่ มนั
ขดัเกลา มนัขดัเกลานะ ขดัเกลาใหค้นอ่อนโยน ขดัเกลาใหค้นจิตใจนุ่มนวล อยา่แขง็กระดา้ง
จนเกินไป เพราะใจมนัแขง็กระดา้ง พอใจแขง็กระดา้ง มนัเกิดทิฏฐิมานะ เห็นไหม มนุษยเ์ป็น
สัตวป์ระหลาด คิดอยา่งหน่ึง พดูอยา่งหน่ึง ท าอยา่งหน่ึง คิดแลว้พดูไม่ได ้ ถา้พดูไม่ได ้ พดูออก
มาแลว้มนักระเทือนสังคม ถา้มนักระเทือน เราตอ้งมีธรรมะ ธรรมะจะมาขดัเกลาส่ิงน้ี ขดัเกลา
หวัใจของเรา น่ีถา้ขดัเกลาหวัใจของเรา 

เราทุ่มเทกนัท าไม เรามาท าบุญกุศลกนัท าไม เราท าไมตอ้งขวนขวายกนัขนาดน้ี 

เพราะขวนขวายใหห้วัใจเรา “เฮย้!” พดูกบัมนันะ “เฮย้! เอง็อยา่ด้ือนกัสิ เอง็อยา่ท าใหข้า้
เดือดร้อนเกินไปนกัสิ” หวัใจเราน่ี พดูกบัหวัใจเรา ถา้พดูกบัหวัใจเรา มนัไม่ฟังหรอก ถา้มนัไม่
ฟัง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงวางอุบายไวไ้ง เป็นอุบายนะ เวลาจะร้ือสัตวข์นสัตว ์ เรา
จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ จะร้ือสัตวท่ี์ไหน เดก็มนัไม่รู้ประสีประสา พดูกบัมนั มนัไม่รับฟังหรอก 
หวัใจของเรามนัด้ือนกัๆ มนัไม่ฟังใคร มนัไม่ฟังใคร ถา้ไม่ฟังใครท าอยา่งไรล่ะ 

ถา้ไม่ฟังใคร เราเป็นชาวพุทธ พ่อแม่ปู่ ยา่ตายายกส็อนไวแ้ลว้ มีพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง พระพุทธ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพระพุทธเจา้เพราะตรัสรู้ธรรม 
มีสัจธรรม พระสงฆ ์ พระสงฆจ์ะมีคุณธรรม ฟังธรรมๆ เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้
จ  ้าจ้ีจ  ้าไชๆ แลว้จะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนจิตใจมนัไดส้ัมผสัธรรมๆ เราถึงมีพระพทุธ พระ
ธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ถา้เรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เราไวว้างใจ ใจเรามนั
ยอมรับ เราถึงไดเ้สียสละ 
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การเสียสละ เราจะเสียสละใหใ้คร เขาก็มนุษยเ์หมือนเรา เขาก็มีหนา้ท่ีการงานเหมือนเรา 
เขาท ามาหากินสิ ท าไมเราตอ้งไปจุนเจือเขา แต่น่ีภิกษุ อารามิก เป็นผูไ้ม่มีเรือน เป็นผูไ้ม่มีอาชีพ 
เป็นผูท่ี้ขวนขวายหาคุณธรรมในหวัใจ จิตใจมนัยอมน่ีไง 

มนุษยด์ว้ยกนั เราจะใหเ้ขาไดอ้ยา่งไร แต่ในเม่ือเราศรัทธา เราศรัทธานะ ศรัทธาความ
เช่ือ เพราะท่านเสียสละของท่าน เรามาท าบุญกุศลๆ เสียสละอยา่งน้ี ถา้จิตใจมนัด้ือนกั จิตใจมนั
ด้ือนกั ใหม้นัรู้จกัหดัเสียสละของมนั ถา้มนัเสียสละของมนันะ 

พอมนัเสียสละของมนั ความตระหน่ีถ่ีเหนียว ความตระหน่ีถ่ีเหนียวคือการร้ังไว ้คือทิฏฐิ
แหละ ทิฏฐิ ความสุข-ความทุกขใ์นใจ มนัว่าเป็นความสุขๆ...ไม่มีหรอก มนัเป็นความทุกข์
ทั้งนั้นแหละ มนัเป็นสมุทยั มนัโง่ มนัถึงไดไ้ปยดึมนัไง ไปยดึมัน่ถือมัน่ข้ึนมาแลว้ตวัเองเป็นผูท่ี้
ฉลาดปราดเปร่ืองไปทั้งนั้นแหละ ใครก็ว่าตวัเองเป็นสุดยอดคนทั้งนั้นแหละ 

สุดยอดคนท าไมมนัทุกขข์นาดนั้นล่ะ 

ถา้มนัสุดยอดคน มนัทุกขข์นาดนั้น เราถึงมาแสวงหา แลว้อะไรท่ีมนัเป็นสุดยอดล่ะ น่ี
สูงสุดสู่สามญั เห็นไหม เวลาขา้วมนัออกรวงข้ึนมา ขา้วไม่ออกรวง ขา้วมนัตั้งฉนัของมนัเลยนะ 
โอ๋ย! เราก็ปลกูขา้ว เราก็ดูแลข้ึนมานะ เวลามนัออกรวง มนันอ้ม เพราะมนัมีรวง มนัมีน ้าหนกั
ของมนั มนัมีผลประโยชน์ของมนั  

จิตใจของคนถา้มีคุณธรรม มนัไม่ด้ืออยา่งนั้นหรอก มนัไม่กระดา้งอยา่งนั้นหรอก มนัไม่
ท าใหเ้ราทุกขอ์ยา่งน้ี ท่ีมนัทุกขอ์ยา่งน้ีเพราะกิเลสไง กิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัขบัดนั
ออกมาไง ถา้มนัขบัดนัออกมา แลว้ท าอยา่งไรล่ะ เราจะท าอยา่งไร 

ดูสิ ดูพ่อแม่เล้ียงดูเรามานะ ไอก้ลว้ยน ้าวา้ กลว้ยน ้าวา้บดขา้ว กลว้ยน ้าวา้บดมา ป้อนลูก 
ป้อนหลานมา เด๋ียวน้ีมนัเจริญ เด๋ียวน้ีโลกเจริญ มนัตอ้งเล้ียงแบบต าราเลย แลว้เดก็มนัไม่ฟังใคร
เลย เดก็มนัไม่เช่ือพ่อแม่มนัเลย ดูสิ เราเล้ียงอยา่งไรล่ะ เราเล้ียงอยา่งไร เราดูแลกนัอยา่งไร เสร็จ
แลว้นะ ทางวิทยาศาสตร์เขาพิสูจน์แลว้ เขาก็ยอ้นกลบัไปนัน่น่ะ เวลาอีเอม็ แลว้กลบัไป
ธรรมชาติ ก็กลบัไปนัน่น่ะ ก็กลบัไป สุดทา้ยแลว้เวลาปลูกพืชข้ึนมาก็ไม่พอกิน ไม่พอกินก็ตอ้ง
ใชส้ารเคมีต่างๆ เร่งข้ึนมาเพื่อจะใหพ้อกิน พอพอกินข้ึนมา เด๋ียวน้ีจะกลบัไปออร์แกนิก กลบัไป
อีกแลว้ พอกลบัไป นัน่เป็นความจริงไง ความจริงมนัเป็นแบบนั้น 
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แต่เวลาเรามีความจ าเป็น คนเรามีความจ าเป็นนะ มนัอตัคดัขาดแคลนขนาดไหน มนัเป็น
เร่ืองถา้หวัใจมีคุณธรรม ดูสิ ดูพระเรา พระอดอาหารหลายองค ์ ไม่มาฉนั มนัประทว้งอะไร แต่
เราบอกว่าเราปากกดัตีนถีบ เราแสวงหาปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อความมัน่คงของเรา แลว้ถา้มนั
อตัคดัขาดแคลนข้ึนมา คนไม่อตัคดัขาดแคลน มนัไม่รู้จกัทุกขห์รอก 

น่ีก็เหมือนกนั พอมนัยิง่อตัคดัขาดแคลนมนัยิง่ดีดดิ้น หวัใจมนัยิง่ทุกขใ์หญ่ แต่เวลา
คนเรา คนเรามัง่มีศรีสุข มนัไม่อตัคดัขาดแคลนเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยั แต่กิเลสมนัก็เผาลน มนัก็
มีเร่ืองจนได ้เพราะใจมนัด้ือนกั ใจมนัด้ือนกั มนัหาเร่ืองแผดเผาหวัใจตลอดไปทั้งนั้นแหละ แลว้
เวลาพระอดอาหาร อดอาหารท าไม อดอาหารเพราะเห็นประโยชน์ไง เห็นโทษของการท่ีเรา
สะสมพลงังานในร่างกายจนธาตุขนัธ์มนัทบัจิตไง เวลาจะภาวนาข้ึนมา จะหาคุณงามความดี มนั
ไปหาจากไหน มนัจะเอาคุณงามความดีมาจากไหน แลว้จะท าคุณงามความดี มนัสัปหงกโงกง่วง
อยูน่ี่ แลว้บอกว่าเป็นพระๆ เป็นอารามิก เป็นผูท่ี้ไม่มีเรือน จะแสวงหาคุณธรรมๆ แลว้คุณธรรม
มนัอยูท่ี่ไหน ก็แสวงหาอยูน่ี่ มนัท าไม่ไดผ้ลสักที แลว้ท าอยา่งไรล่ะ? ก็ดว้ยสติ ดว้ยปัญญา 

ถา้ส่ิงใดมนัเป็นคุณ มนัเป็นเหรียญสองดา้น มนัก็มีโทษในตวัของมนัเองทั้งนั้นแหละ ส่ิง
ใดท่ีเป็นโทษ ถา้คนรู้จกัใชป้ระโยชน์มนัจะเป็นคุณกบัเรา ถา้เป็นคุณกบัเรา เห็นไหม ดูสิ เขาตก
ทุกขไ์ดย้าก เขามีแต่ความเดือดร้อน เขาโหยหากนั เขาร้องไหร้ าพึงร าพนักนั นัน่เป็นทุกขข์องเขา
ใช่ไหม เป็นทุกขข์องเขาใช่ไหม แต่เรามีสติปัญญา ดูสิ โลกมนัเป็นแบบน้ี มนัมีความทุกข ์ มีแต่
ความคร ่าครวญ มีแต่ความเดือดร้อนอยา่งน้ี แลว้เราจะไปจมปลกัอยูก่บัมนัไหม 

น่ีมนัเป็นความทุกข ์ เป็นความทุกขเ์ป็นความเดือดร้อนของคน ความเดือดร้อนก็
เดือดร้อนจริงๆ แต่ว่าเหรียญมีสองดา้น ถา้เราเห็น มนัเดือดร้อนเพราะอะไรล่ะ มนัเดือดร้อน
เพราะอะไร ท าไมถึงเดือดร้อน แลว้เดือดร้อนข้ึนมา ทุกขย์ากอยา่งนั้น แลว้มนัเป็นคติธรรมให้
เราไดคิ้ด ใหเ้ราไดส้ านึก ในส่ิงท่ีเป็นโทษ ถา้คนมีสติปัญญา มนัเตือนสติเรานะ 

เวลาเราเสพสุข เราด่ืมกินส่ิงใด เราก็ไดร้สชาติ ไดส้ัมผสัลิ้น เรามีความสุขโดยการเสพ 
แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ เราระงบั เรามีความสุข ความสุขเพราะวา่เรามีสติ พอมีปัญญา รสของ
ธรรม แลว้รสของธรรม เราไดด่ื้มกิน ไดส้มัผสัธรรมะ แลว้ด่ืมกิน สัมผสัธรรมะ ธรรมะไม่ใช่
วตัถุอนันั้น เราระงบัไดด้ว้ยสติปัญญาของเรา เราระงบัดว้ยสติปัญญาของเรา ความหิวกระหาย
นั้นหมดไป 
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เพราะเวลาอดอาหาร โดยธรรมชาติ ในเม่ือกระเพาะมนัขาดอาหารมนัก็ตอ้งร้องจ๊อกๆ 
เป็นธรรมดา แต่ถา้เรามีสติปัญญาไล่เขา้ไปนะ ล าไส้หรือหิว กระเพาะหรือหิว ร่างกายหรือหิว 
อะไรมนัหิว มนัขาดแคลนอะไร น่ีปัญญามนัไล่ไปเร่ือยๆ เวลามนัปล่อยนะ โล่งโถงหมดเลย ว่าง
หมดเลย มีความสุข ความสุขในความหิวกระหายอนันั้นมนัเกิดความสุขไดอ้ยา่งไร มนัเกิด
ความสุขดว้ยจิตใจมนัปล่อยวาง มนัเป็นอิสระ มนัวางจากความรู้สึกทั้งหมด เห็นไหม มนัวาง
จากความหิว ความกระหาย มนัว่างหมดเลย มนัมีความสุขข้ึนมา พอมนัคลายตวัออกมา หิวอีก
แลว้ เพราะอะไร เพราะมนัคลายตวัออกมามนัก็รับรู้โดยธรรมชาติ เพราะประสาทสัมผสัมนัรู้
หมด ประสาทสัมผสัมนัรู้หมดเวลามนัหดตวัเขา้มา  

น่ีไง ส่ิงท่ีว่า เราไดเ้สพ เราว่าส่ิงนั้นเป็นความสุขของเราๆ แต่ถา้เรามีสติปัญญา เราผอ่น 
เราผอ่นไม่ใหธ้าตุขนัธ์มนัทบั ไม่ใหม้นัสัปหงกโงกง่วงข้ึนมา แลว้เรามีสติปัญญา เราไล่ข้ึนไป น่ี
ปัญญาอบรมสมาธิไล่เขา้ไป ไล่ไปเลย น่ีมนัหิวเพราะอะไร แต่ถา้มนัไล่แบบวิทยาศาสตร์นะ มนั
หิวเพราะขาดอาหารไง กินก็หาย มนัหิวเพราะไม่ไดกิ้นขา้ว กินขา้วก็จบ น่ีถา้มนัคิดแบบโลก 

ถา้มนัคิดแบบธรรม คิดแบบธรรมนะ ขา้วมนัก็คือขา้ว ขา้วท่ีมนัอยูใ่นยุง้ในฉาง มนัเก็บ
ไวม้นัก็เน่าเสียของมนัไป มนัจะเป็นประโยชน์กบัใครล่ะ มนัจะเป็นประโยชน์ต่อเม่ือคนฉลาด
เอามาหุงหา หุงหาแลว้เราถึงจะไดกิ้นไดใ้ช ้มนัถึงจะด ารงชีวิต 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเราไม่ตอ้งการอยา่งนั้น เราตอ้งการศีล สมาธิ ตอ้งการปัญญา ตอ้งการ
ภาวนามยปัญญา เราตอ้งการ เราตอ้งการพน้จากทุกข ์ เราไม่ตอ้งการจะคร ่าครวญทุกขย์ากอยูก่บั
โลกอยูอ่ยา่งน้ี แลว้ทุกขย์ากอยูอ่ยา่งน้ี เราลงทุนของเรา ลงทุนของเราดว้ยการแยกออกมา การ
เสียสละ การพลดัพราก พลดัพรากออกไป ไม่ตอ้งการไปสัมผสัอยา่งนั้น แต่มนัไปไม่ไดเ้พราะ
มนัมีความรู้สึกอยา่งน้ี ถา้มีความรู้สึกอยา่งน้ี มนัมีความรู้สึกเพราะมนัหิวไง ใชปั้ญญาไล่เขา้ไปๆ 
ถา้ปัญญามนัไล่ได ้

แต่ถา้กิเลสนะ กิเลสมนับงัเงา มนัยิง่ไล่เขา้ไปมนัยิง่ทุกข ์ มนัยิง่ไล่เขา้ไป มนัยิง่ไล่เขา้ไป
โดยสักแต่วา่ท า คือท าพอเป็นพิธี แต่จริงๆ แลว้กิเลสมนัป้อนให ้ กิเลสมนัป้อนให ้ ป้อนใหแ้ต่
ความรู้สึกอนันั้นให ้ มนัก็มีความทุกขม์ากข้ึนๆ เหมือนกบัเรานัง่สมาธิ เวลาเวทนามนัเกิด ถา้
เวทนามนัเกิด อยากใหห้าย มนัปวดสองเท่าสามเท่า 
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แต่ถา้มีสติปัญญา พุทโธๆ แยกกนัมาก่อน แยกใหมี้ก าลงัเขา้มาก่อน พอมีก าลงัแลว้เรา
กลบัไปพิจารณา จบัไดเ้ลย เวทนาท่ีมนัแผดเผาอยูน่ี่ท  าไมร้อนเป็นไฟเลยนะ ท าไมมนัจบัได ้
ท าไมมนัพิจารณาได ้พิจารณาแยกแยะได ้เวลามนัปล่อยวาง เวทนาท่ีร้อนเป็นไฟมนัหายไปไหน 
มนัปล่อยหมด ว่างหมด มนัไปไหน ไอเ้วทนาน่ีไปไหน เห็นไหม รสของธรรมๆ เราแสวงหากนั
แบบน้ี เพราะเรามีพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เราถึงแสวงหามาท าบุญกศุลของเรา 
ท าบุญกุศลของเราเพื่อใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา 

ตน้ไมเ้วลามนัจะเจริญเติบโตข้ึนมา เขารดน ้า เขาใหปุ๋้ยมนั มนัถึงเจริญเติบโตข้ึนมา ถา้
ทิง้ๆ ขวา้งๆ ถา้มนัมีวาสนาของมนั มนัไปอยูท่ี่ชุ่มช่ืนมนัก็โตของมนัเหมือนกนั จิตใจของเรา ถา้
เรามีคุณธรรมๆ ถา้มนัโตข้ึนมา ท าไมเรายนืตวัเราข้ึนมาไม่ได ้ ถา้มนัโตข้ึนมา ท าไมไม่มี
สติปัญญายบัย ั้งหวัใจของเรา ถา้มนัโตข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัทุกข์ๆ  น่ีโง่ ท  าไมไปกวา้นมนัมาใหม้นัเป็น
ทุกขใ์นหวัใจ ท าไมไม่ปล่อยวางล่ะ ถา้มนัโตข้ึนมา มนัวางไดสิ้ 

ถา้ตน้ไมไ้ม่แขง็แรง ดสิู ดูไอพ้วกวชัพืชต่างๆ จะไปเกาะมนั กาฝ่งกาฝากจะไปเกาะมนั
อาศยัมนั น่ีก็เหมือนกนั หวัใจมนัยนืตวัเองไม่ได ้มนัมีแต่ส่ิงใดปกคลุมตลอด แลว้ไหนว่ามนัโต
ข้ึนมาล่ะ ถา้มนัจะโตข้ึนมา เราท าของเราใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา พอเขม้แขง็ข้ึนมา มนั
พิจารณาได ้มนัจบัตอ้งได ้มนัดูแลได ้ถา้ดูแลหวัใจเราได ้เห็นไหม 

อยูใ่นบา้น ลูกหลานเรา เราสั่งไดห้มดเลย ท าตามท่ีเราตอ้งการไดห้มดเลย แต่ใจท่ีมนัด้ือ
นกั มนัคา้นอยูค่นเดียวในใจเราน่ี มนัไม่เช่ือฟัง มนัไม่เช่ือฟังแลว้มนัยงักวา้นเอาฟืนเอาไฟมาเผา
เรา แลว้ท าไมคนอ่ืนเราสั่งได ้ ลูกหลานในบา้นบงัคบับญัชาไดห้มดเลย แต่ท าไมหวัใจเราบงัคบั
บญัชาไม่ไดล่้ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกว่า ชนะตนๆ ชนะตน ชนะคนทั้งโลก 

เขาเกิดสงครามท าลายลา้งกนั จะชนะมากนอ้ยแค่ไหนก็แลว้แต่ มนัสร้างเวรสร้างกรรม
ทั้งนั้นแหละ มนัสร้างเวรสร้างกรรม แต่ชนะตนแลว้ ถา้ชนะตนเท่ากบัชนะคนทั้งโลก ๓ 
โลกธาตุดว้ย ชนะหมดเลยถา้ชนะตน แลว้ชนะตนแลว้มนัจบ จบท่ีไหน? จบเพราะจิตน้ีมนัไม่
เวียนว่ายตายเกิดอีกแลว้ มนัไม่ไปสร้างเวรสร้างกรรมอีกแลว้ มารมนัหาจิตดวงน้ีไม่เจอ 
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เวลาเราหลงทาง เราเขา้บา้นเราไม่ถูก แต่น่ีเราท าลายภวาสวะ ท าลายภพ ไอค้นท่ีมนัจะมา
อาศยัมนัไม่มีท่ีอาศยั มนัหาท่ีตรงนั้นไม่เจอ มนัหาท่ีตรงนั้นไม่เจอ มนัหาท่ีตรงนั้นไม่ได ้ มนัหา
ไม่ไดม้นัก็พน้ออกไป เห็นไหม น่ีไง ชนะตนไง ถา้ชนะตนแลว้มนัไม่มีใครท่ีจะเห็นร่องเห็นรอย
มนัเลยล่ะ ไม่มีใครท่ีเห็นร่องเห็นรอยท่ีจะเอามนัไปเป็นข้ีขา้ เอามาเป็นท่ีเหยยีบย  า่ท  าลายไดอี้ก 

ดูสิ จิตมนัด้ือนกัๆ มนัมีภวาสวะ มนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ มนัเอาส่ิงนั้นมาเหยยีบย  า่
มนัๆ แลว้มาเหยยีบย  า่ในใจ เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอนท่ีน่ี สอน
ใหดู้แลหวัใจของเรา รักษาหวัใจของเรา ถา้เราท าใจของเราได ้ เราท าใจของเราได ้ ส่ิงท่ีเราท ามา 
วิธีการ วิธีการท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา วางธรรมวินยั วิธีการทั้งนั้น
แหละ 

เราบอกนิพพานๆ...นิพพานมนัอยูท่ี่ไหน นิพพานอยูใ่นต ารับต าราหรือ นิพพานมนัอยูท่ี่
ไหน? นิพพานมนัก็อยู่ท่ีผูรู้้ ผูรู้้ ผูเ้ห็น นิพพานมนัอยูต่รงนั้นแหละ ไอต้รงท่ีมนัรู้มนัเห็นข้ึนมา 
มนัไม่รู้ส่ิงใด มนัติดขอ้งส่ิงใดมนัก็แบกหามไว ้เวลามนัรู้ส่ิงนั้นข้ึนมา มนัพลิกข้ึนมามนัก็อยูต่รง
นั้นแหละ นิพพานอยูต่รงท่ีมนัรู้มนัเห็นนัน่ล่ะ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวินยั
ศึกษาท่ีนัน่มา แลว้ก็นิพพานๆ จะท าอยา่งนั้น มนัก็เป็นทฤษฎีไง มนัก็เป็นการไปสัญญา ไปจ ามา
ไง พอจ ามาจะท าใหไ้ดอ้ยา่งนั้นมนัเลยไม่ไดไ้ง 

แต่ถา้วางหมดเลย แลว้เราท าของเราข้ึนมา ปลูกโพธ์ิ ปลูกโพธิ ปลกูสติ ปลูกปัญญาข้ึนมา 
ถา้ปัญญาน้ีข้ึนมาแลว้ ขา้วของเงินทองซ้ือไม่ได ้แลกเปล่ียนไม่ได ้

ดูสิ ทางวิชาการเขาเรียน ไปเรียนเมืองนอก จะไปเอาความรู้ นัน่ความรู้ทางโลก แต่ถา้มนั
เป็นภาวนามยปัญญา ใครจะมาซ้ือมาขาย ถา้มนัซ้ือมนัขายไดน้ะ คนมีฐานะเขาเป็นพระอรหนัต์
หมดแลว้ เขาซ้ือนิพพาน ซ้ือศีล ซ้ือสมาธิ ซ้ือปัญญา ซ้ือนิพพาน ซ้ือหมดเลย ซ้ือไปเลย แลว้ไอ้
คนจนๆ อยา่งเราจะเอาท่ีไหนล่ะ สตางคก์็ไม่มีจะเอาอะไรไปซ้ือมาล่ะ จะไปซ้ือท่ีไหน  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมานะ ศีล สมาธิ ปัญญา ภาวนามยปัญญา น่ีวิธีการท่ีองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้ ท่ีวางไว ้ปฏิบติัข้ึนมา ถา้ปฏิบติัข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นข้ึนมา คนมีมคั
โค ทางอนัเอก คนมีถนนหนทาง มนัไปไดท้ั้งนั้นแหละ คนไม่มีถนนหนทาง คนทางดว้น คน
ทางตนั คนไม่มีทางจะไป แลว้มนัพดูธรรมะกนั เอาธรรมะมาจากไหนล่ะ ธรรมะมาจากไหน 
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ก็บอกว่า “องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พดูไว ้น่ีพุทธพจน์ไง” 

ถา้พุทธพจน์ก็ใช่ สาธุ! พระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เพราะเป็นท่ีพึ่งอยูน้ี่ เรา
ถึงไดท้  าของเรา เพราะเราเช่ือมัน่ของเรา เราถึงไดท้  าของเรา ถา้เราไม่เช่ือมัน่ของเรานะ คิดทาง
วิทยาศาสตร์ คิดทางวิทยาศาสตร์ท าไม่ไดเ้ลย อา้ว! หามาเกือบเป็นเกือบตาย แลว้สละไปท าไม 
ไอห้ามาเกือบเป็นเกือบตาย หามาดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยจิตวิญญาณของเรา เราถึงหาส่ิงนั้นมา
ได ้ แลว้เราสละไป วตัถุ เพราะหาไดว้ตัถุมา วตัถุมนัอยูข่า้งนอก แลว้จิตมีเจตนาข้ึนมา มนัมี
เจตนา มนัมีความเช่ือข้ึนมา มนัก็สละวตัถุนั้น พอสละวตัถุนั้นก็พฒันาหวัใจดวงน้ี ดวงท่ีมนั
เสียสละออกไปนัน่น่ะ มนัไดเ้สียสละท่ีวตัถุนั้น มนัเสียสละความตระหน่ีถ่ีเหนียว เสียสละส่ิงท่ี
มนัครอบง าหวัใจนั้น ถา้ฝึกหดัๆ จนมนัช านาญ มนัท าของมนัไดจ้นเป็นนิสัย  

ฉะนั้น เวลาความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัมา เวลาความโกรธ โอ๋ย! โทสะมนั
มาแลว้ ทุกอยา่งมาแลว้ มนัสละไดไ้ง มนัสละ มนัรู้เท่าทนั มนัรู้เท่าทนั มนัวางไดไ้ง ถา้มนัรู้เท่า
ทนั เวลาแสดงออกล่ะ ท าไมแสดงออกแบบฟืนแบบไฟ 

แบบฟืนแบบไฟมนัเป็นสันดาน เขาเรียก “จริตนิสัย” จริตนิสัยครูบาอาจารยบ์างองคท่์าน
ก็นุ่มนวลของท่าน บางองคเ์ขม้แขง็มาก ความเขม้แขง็นั้นมนัถึงรู้เท่าทนักิเลสไง กิเลสในใจของ
เรา เพราะมนัเป็นกิเลสในใจของเราเอง เราตอ้งดูแลเอง ตอ้งรักษาเอง ท าของเรา ท าของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา 

เราท าไดม้ากแค่ไหน เราไดแ้ค่นั้น เอาเงินมากองไว ้ แลว้ใหใ้ครนบัไดเ้ท่าไรเอาไป
เท่านั้น เราทุกคนจะนบัใหไ้ดม้ากท่ีสุดเลย เวลาสัจจะ เวลาความจริง อริยสัจ เราจะแสวงหาไดท่ี้
ไหน เราจะท าไดอ้ยา่งไร เวลาเงินทองบอกมีเพชรนิลจินดามากองไว ้ ใครกอบโกยไดเ้ท่าไรเอา
ไปหมดเลย ทุกคนจะรีบเอาใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

เวลาศีล สมาธิ ปัญญา ใหท้  า ใหเ้สียสละมากท่ีสุด มนัจะไดม้ากท่ีสุด ถา้ไดม้ากท่ีสุด แลว้
ใครท าบา้งล่ะ พอเขา้ไป เขา้ไปก็ลม้ลุกคลุกคลาน เขา้ไปก็สูไ้ม่ได ้

น่ีพดูถึงถา้จิตใจเขม้แขง็นะ ทาน ศีล ภาวนา เราท าเร่ืองระดบัของทานมนัเป็นเบสิก เป็น
พื้นฐาน ทาน แลว้ใหมี้ศีล ดูแลรักษาหวัใจของเรา แลว้ถา้เกิดปัญญาข้ึนมา เราถึงไม่เสียชาติเกิด 
เกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา สัจธรรมๆ ควรติดหวัใจเราไปบา้ง เอวงั 


