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ใจผุกร่อน 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

เทศน์พระ วนัท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

คนเราจะจริงนะ มนัตอ้งจริงมาจากขา้งใน ถา้มนัจริงจากขา้งในส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองดินพอกหาง

หมู ถา้คุน้ชินกบัมนั อยูก่บัครูบาอาจารยท่์านจะไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใด อนัน้ีมนัคุน้ชิน เพราะอะไร 

เพราะเวลาขอ้วตัรเขาท ากนั เห็นไหม เวลาลา้งบาตรเขาใหอ้มน ้าไวไ้ม่ใหคุ้ยกนัไม่ใหเ้ล่นกนั ไม่เล่น

กนัเพราะอะไร เพราะมนัมีหน่ึงกมี็สองไง อา้ว คราวน้ีเอง็หยอกขา้ คราวหนา้ขา้จะหยอกเอง็ แลว้

หยอกไปหยอกมากเ็หมือนหมา หมาถึงเวลามนักก็ดักนั มนัเล่นกนั หมาน่ีมนัเล่นกนันะ เล่นกนัแลว้

มนักดักนั เพราะมนัหยอกมนัเล่นกนัไง มนัขอ้วตัรของหมา ไม่ใช่วตัรของพระ หมามนัเล่นกนั

หยอกกนัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้เด๋ียวมนักก็ดักนั กดักนัแลว้เด๋ียวกลบัมาเล่นกนัอีก  

เราตั้งใจมาประพฤติปฏิบติั เขาเรียกวา่อยา่งนั้นมนัเป็นเร่ืองส่วนตวั เร่ืองส่วนตวัมนัเป็น

เฉพาะคน อยา่งนั้นเราไปท าส่วนตวัอยา่มาท าต่อหนา้สิ ถา้ท าต่อหนา้ เห็นไหม เอง็ท าได ้ขา้กท็  าได ้

ท าไดม้นักเ็ละไปทั้งวดั ต่อไปกก็ลายเป็นศาลาโกหก ถึงเวลาเรากม็าหยอกกนัมาเล่นกนัอยูอ่ยา่งนั้น 

แลว้มนัเป็นจริงไหม นัน่มนัทางออกของกิเลส ถา้จิตใจมนัคึกคะนองเป็นแบบนั้น มนัคึกมนัคะนอง 

แลว้มนัไม่มีวนัจบวนัส้ิน ลองท าแลว้ไม่มีจบมีส้ิน 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ ความจริง เห็นไหม เราตั้งใจของเรา เราจะเอาความจริงของเรา ถา้

ความจริงของเรา ส่ิงเวลาเขาปฏิบติั เห็นไหม เขาไม่ใหค้ลุกคลีกนั ไม่ใหส้ะสมต่างๆ เพื่ออะไร เพื่อ

ไม่ใหม้นัมีความกงัวล ถา้มีความกงัวลนะ ส่ิงใดถา้เราออกมาหมู่คณะ ถา้หมู่คณะมีอะไร

กระทบกระเทือน พยายามวางไว ้ ถา้วางไม่ไดเ้วลากลบัไปทางจงกรม เห็นไหม มนัไม่ถกูใจไปสกั
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อยา่ง แลว้มนัจะฟมูาก ฟใูนทางจงกรมนัน่ล่ะ ถา้มนัไปฟใูนทางจงกรม เรากป็ราบบา้ของเราใหไ้ด ้

น่ีความเป็นบา้ของเรา แต่ถา้มนัเป็นทางโลกมนัจะไม่ไปปราบบา้ของเรา มนัจะวางแผน ไปวางแผน

วา่คราวหนา้จะเอาคืน แลว้เม่ือไหร่มนัจะจบ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกไว ้ เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ถา้มีเวรมีกรรมต่อ

กนั เวลาเราอยูใ่นป่าในเขาเวลาเจอชา้งนะ ไปดว้ยกนักบัพระหลายๆ องค ์ เขาบอกชา้งมนัเดินเส้น

ทางของมนั นัง่ขวางหนา้มนัเลย ถา้มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั น่ีเวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ถา้มีเวร

มีกรรมต่อกนั เอาไปเลย นัง่หลบัตาเลย ถา้มนัมาเหยยีบกคื็อเหยยีบ ถา้มนัมาเหยยีบเขากเ็หยยีบไป

แลว้ นัง่หลบัตาเลย ยกใหเ้ลย  

เวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร ในเม่ือไม่มีเวรมีกรรมต่อกนั เห็นไหม เชา้ข้ึนมาปกติ ไม่มี

ส่ิงใดเกิดข้ึน มนักไ็ม่มีเหตุการณ์นั้นเกิดข้ึน เราไม่ท าใหจิ้ตใจมนัฟ ู ไม่ท าส่ิงต่างๆ ไม่ใหส่ิ้งใดมา

กระเทือนใจ ไม่ใหส่ิ้งใดมาตดัลอน น่ีเราท าของเรา ไม่ใช่วา่เวลาเรากระทบกระเทือนส่ิงใดมา เขา้

ทางจงกรม เขาพยายามจะสงบระงบั เขาพยายามเพื่อมีสติปัญญา ไอน่ี้มนัจะไปหาอุบายไง คราว

หนา้เราจะวางกลอุบายอยา่งไร จะไปเอาคืน เอาคืนแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาล่ะ น่ีเวรมนัไม่ระงบัดว้ย

การไม่จองเวร มนัจองเวรจองกรรม มนัจะเอาคืน เอาคืนแลว้มนัจบไหม มนัไม่มีวนัจบหรอก  

ในเม่ือเราเกิดมาเป็นมนุษย ์เราเกิดมาเป็นคน มนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ถา้มีเวรมีกรรม การเวียน

วา่ยตายเกิดถา้ไม่เป็นญาติกนัมาชาติใดชาติหน่ึง ไม่มี เราเกิดมาพบกนั ถา้เรามีสติปัญญา เราเอาขอ้

ธรรมขอ้น้ีมายบัย ั้งใจเรา น่ีมนัมีเวรมีกรรมต่อกนั ถา้คนมนัหยาบมนักห็ยาบอยูอ่ยา่งนั้น คนมนั

หยาบมนักเ็สียดสีเขาไปอยา่งนั้นเพราะคนมนัหยาบ คนระดบักลาง เห็นไหม เขากมี็สติมีปัญญาของ

เขา เขายบัย ั้งใจของเขาไม่ไดเ้ขากมี็การถากถาง แต่ถา้เขามีสติปัญญาของเขาละเอียดข้ึนมา เขาจะ

รักษาใจเขา  
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สพัเพ สตัตา สตัวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนเกิดแก่เจบ็ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน ทุกคนทุกขท์ั้งนั้น 

กมี็ความทุกขม์าทั้งนั้น ทุกคนกกิ็เลสบีบคั้นมาทั้งนั้น ถา้บีบคั้นมาทั้งนั้น เราจะมาหาทางออก เขาก็

หาทางออก แต่เขาตอ้งมีสติปัญญาของเขา เขากต็ั้งใจของเขา ถา้เขาขาดสติปัญญาของเขา เวลามนั

คุน้ชินมนักแ็สดงออกอยา่งนั้น จิตใจถา้มนัเขม้แขง็มีเจตนาท่ีดีนะ มนัมัน่คง มนัไม่เซซวน แต่จิตใจ

ของคนไปคบกบักิเลส ใหกิ้เลสมนัครอบง าอยู ่เห็นไหม ใจนะ มนัจะผกุร่อน  

ดูสิ องคก์รใดกแ็ลว้แต่ ส่ิงปลกูสร้างใดถา้เขาปลกูสร้างเสร็จแลว้เขาบ ารุงรักษาไม่ดีมนักผ็ุ

กร่อน เวลาเขาสร้างบา้นสร้างเรือนกต็อ้งทาสี ทาสีกนัสนิม เห็นไหม ดูสิ พวกปูนกท็าสีเพื่อไม่ให้

ฝุ่ นมนัฟุ้ งกระจาย เขาทาสีเพื่ออะไรล่ะ เขาทาสีข้ึนมาเพื่อรักษาไง รักษาเน้ือไม ้ รักษาเน้ือเหลก็ 

รักษาไวต่้างๆ ไม่ใหม้นัผมุนักร่อน ถา้มนัผกุร่อนนะ มนักจ็ะเซซวน จะเป็นบา้นเป็นเรือนเป็นส่ิง

ปลกูสร้าง ถา้มนัผมุนักร่อนเกิดสนิมน่ี สนิมเกิดจากเหลก็ มนัจะกดักร่อนอยา่งนั้น มนัจะผกุร่อน

ของมนัไป ส่ิงปลกูสร้างมนัจะผกุร่อนถา้เขารักษาไวไ้ม่ดี  

องคก์รใดกแ็ลว้แต่ ขอ้วตัรปฏิบติัถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมามีสติปัญญานะ องคก์รนั้นมนัจะไม่ผุ

กร่อน มนัจะไม่ท าลายตวัมนัเอง น่ีมนัจะท าลายตวัมนัเอง นั้นเป็นองคก์รเป็นส่ิงปลกูสร้าง เป็นวตัถุ

ท่ีมนัจะผกุร่อนมนัท าลาย พอท าลายแลว้จะมาเอาประโยชน์ส่ิงใดล่ะ  

หวัใจของเรากเ็หมือนกนั เราเกิดมา เห็นไหม ดูสิ ปฏิสนธิจิต เราเกิดในไข่ เกิดในครรภ ์เกิด

ในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ เวลาเกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหม น่ีเกิดในโอปปาติกะ เกิด

มากเ็ป็นเทวดา อินทร์ พรหม ทั้งนั้นเลย เกิดในไข่กวา่มนัจะฟักออกมา เห็นไหม เกิดในครรภ ์ เรา

เกิดในครรภ ์เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ น่ีการเกิด เกิดมาเป็นเราน่ี แต่จิตใจท่ีมนัเกิด

มนัมีบุญมีกรรมมา มนัสร้างเวรสร้างกรรมมามนัถึงไดม้าเกิด สร้างบุญกศุลมาเกิดเป็นมนุษย ์ 

เกิดเป็นมนุษยถ์า้มนัหลงใหลกบัความเป็นมนุษย ์ หลงใหลกบัความเจริญของโลก มนักว็า่

เกิดเป็นมนุษยเ์กิดมาตอ้งแสวงหาความสุข เกิดมาตอ้งประสบความส าเร็จในชีวิต มนักพ็ยายามจะ
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แสวงหา พยามยามจะไขวค่วา้ตามหาฝัน ตามหาวาสนาของตวั น่ีเขากท็  าของเขาไป นัน่เขาเกิดเป็น

มนุษย ์ เกิดมาพบพทุธศาสนา แต่เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพทุธศาสนา ถา้เราเห็นภยัใน

วฏัสงสาร เราจะหาความจริงของเรา  

ถา้เราหาความจริงของเรา เราตั้งใจ เห็นไหม เราตั้งใจมาบวช เราตั้งใจประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

เรามีเป้าหมายทั้งนั้น ใครบวชมาแลว้ตอ้งพยายามจะประพฤติปฏิบติัใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์ มีเป้าหมาย

ทั้งนั้น แต่พอมีเป้าหมายข้ึนมาแลว้ น่ีเจตนาท่ีดี เห็นไหม ใจมนัมัน่คง ใจมีเจตนาท่ีดี ใจมีส่ิงท่ีดี ฝ่ัง

ดีๆ น่ี ส่ิงน้ีมนัเกิดมา ดสิู ทางฆราวาสเขามีศรัทธามีความเช่ือ เห็นไหม เขาอิจฉา เขาเห็นพระปฏิบติั 

มนัมีโอกาสมีเวลาปฏิบติั เราแบกบาตรแบกกลด เดินธุดงคเ์ขา้ป่าเขา้เขา คนเขาเห็นเขาอนุโมทนา น่ี

เขาแสวงหา เขาเองเขาไม่มีโอกาส เขามีหนา้ท่ีรับผดิชอบของเขา เขามีครอบครัวตอ้งดูแลของเขา 

เขาอยากจะหาความสงบ หาความสุข หาความระงบั เพราะเขาเห็นสมณะ เขาเห็นพระเป็นผูท่ี้

ประพฤติปฏิบติั พระตอ้งมีสุขในหวัใจ พระตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจ พระตอ้งมีศีล สมาธิ ปัญญาใน

หวัใจ เขาเห็นวา่พระมีความสุขไง ผูท่ี้แบกบาตรแบกกลดเขา้ป่าเขา้เขา เขาแสวงหาความสงบระงบั

ของเขา เขามีศรัทธาความเช่ือในพทุธศาสนา เขาเห็นแลว้เขาอิจฉา เขาอยากเป็นอยา่งนั้น เขาอยากมี

ความมัน่คงอยา่งนั้น เขาอยากจะมีโอกาสประพฤติปฏิบติัอยา่งนั้น  

เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชเป็นพระ แลว้เรากบ็อกเราเป็นพระกรรมฐาน ถา้พระ

กรรมฐานน่ีเรามีศรัทธาความเช่ือ เรารักษาของเรา อยา่ใหกิ้เลสมนัท าลาย กิเลสมนัจะกดั มนัจะ

ท าลาย มนัจะท าลายเจตนาของเรา ท าลายเป้าหมายของเรา ถา้ท าลายเป้าหมายของเรา เห็นไหม เรา

จะเหลวไหล  

เร่ิมตน้เราตั้งเจตนาท่ีดี เวลาบวชข้ึนมาอุปัชฌายย์กเขา้หมู่ บวชมาแลว้เกสา โลมา นขา ทนัตา 

ตโจ งานของสมณะ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมากน็ ้ าดองมูตรเน่าเป็นยารักษาโรค ปัจจยัเคร่ืองอาศยั 

บาตรน้ีเป็นอาหารของเธอ บิณฑบาตเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ มีผา้ ๓ ผนื น่ีเคร่ืองนุ่งห่ม น่ีปัจจยั ๔ มี
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พร้อมแลว้ เธอจงเขา้ไปอยูโ่คนไม ้ อยูใ่นเง้ือมผา ในถ ้า แลว้เธอจงพยายามประพฤติปฏิบติัเอาความ

จริงข้ึนมา องคก์รมนักเ็ขม้แขง็  

เหมือนเขาปลกูส่ิงปลกูสร้าง ดูสิ เหมือนท าเข่ือน เขาสร้างเข่ือน สร้างสาธารณะสถานต่างๆ 

เขาบ ารุงรักษา เขาดูแล เขาป้องกนัการกดักร่อนของมนั เขาป้องกนัการเส่ือมสภาพของมนัไม่ใหม้นั

ผกุร่อน ไม่ใหก้ดักร่อน เพื่อท าลายตวัมนัเอง น่ีกเ็หมือนกนั เรามีเจตนา เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพทุธ

ศาสนา เรามีเจตนา เห็นไหม ดูสิ ฆราวาสเขาเห็นพระปฏิบติั เขาอิจฉาโอกาสในการท่ีจะประพฤติ

ปฏิบติั โอกาสท่ีพระจะไดป้ระพฤติปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เขาอิจฉาในโอกาสของพระนกั

ปฏิบติัเรา  

เราบวชมาอุปัชฌายย์กเขา้หมู่มาแลว้กบ็อกแนวทางไวแ้ลว้ ด ารงชีวิตน่ีเรากด็  ารงชีวิตของเรา

ไดแ้ลว้ เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ กรรมฐาน ๕ เป็นงานของเรา มนัเป็นโอกาส มนัเป็นความตั้งใจ

ของเรา ถา้จิตใจมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัจะเขม้งวดในหวัใจของเรา เราบวชมา ออกจากโบสถม์าน่ี 

ตั้งเป้าหมายเลย เราจะปฏิบติั เราจะพน้จากทุกข ์ เราจะมีคุณธรรมในหวัใจ เราพยายามของเรา แต่

เวลาปฏิบติัไปแลว้กิเลสมนัแทรกซอ้นเขา้มา กิเลสมนัคืบคลานเขา้มา กิเลสมนัแสดงตวัออกมา เห็น

ไหม มนักดักร่อน ใจมนัผกุร่อนไปหมดเลย  

ใจผกุร่อนน่ะมนัลม้เหลว ความลม้เหลวของเราลม้เหลวมาจากไหน ลม้เหลวจากเราไม่มี

สติปัญญารักษาตวัของเรา เราไม่มีสติปัญญารักษาหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัเป็นเห้ียอยูใ่นจอม

ปลวก ไอต้วัเห้ียอยูใ่นจอมปลวก จอมปลวกมนัมีรูอยู ่๖ รู มีตา มีหู มีจมูก มีล้ิน มีกาย เห็นไหม มี

สมัผสัทางกาย มีใจ เห้ียมนัอยูใ่นจอมปลวกนั้น แลว้เราเปิดหมดเลย จอมปลวก เห็นไหม ตา หู จมูก 

ล้ิน มนัเปิดหมดเลย มนัพยายามกระทบกระทัง่ มนัพยายามคน้ควา้ มนัพยายามจะเปิดรับเขาหมดเลย 

น่ีไง ดว้ยสติปัญญาท่ีมนัอ่อนดอ้ย เห็นไหม มนัท าลายๆ ท่ีไหน เห้ียในจอมปลวกนั้นมนักส็นุกของ

มนั มนักเ็พลิดเพลินของมนั มนัมีโอกาสแสวงหาของมนั ดว้ยขาดสติ 
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เราบวชเป็นพระเป็นนกัปฏิบติัข้ึนมา เวลาแบกกลดแบกบาตรเขา้ป่าเขา้เขาไป คนเขาเห็นเขา

กอิ็จฉา อิจฉาโอกาส อิจฉาคืออยากได ้ อิจฉาคืออยากมีโอกาสอยา่งนั้น แลว้เรามีโอกาสข้ึนมา เห็น

ไหม แลว้เรากป็ล่อยใหเ้ห้ียตวันั้นมนัออกทางตา ทางจมูก ทางหู ทางล้ิน ทางกาย ปล่อยมนัออกไป 

ออกไปรับรู้ ไปโลกธรรม ๘ เขาสรรเสริญ เขามีศรัทธา เขามีความเคารพนบนอบ เอาส่ิงนั้นมากดั

กร่อนตวัเองไง เห้ียตวันั้น กิเลสตวันั้น ตณัหาตวันั้น มนัไปเอาท่ีเขาเคารพนบนอบมา นบนอบมา

เพื่อประโยชน์กบัตวั มนักลบัมาท าลาย มนัมากดักร่อนหวัใจมนั  

ถา้มนักดักร่อนหวัใจ เห็นไหม น่ีใจมนัผกุร่อนๆ ผกุร่อนแลว้ลม้เหลวไง เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็

ไม่จริงไม่จงั ถา้ปฏิบติัจริงจงัข้ึนมามนัไปเก่ียวอะไรกบัโลกธรรม ๘ มนัไปเก่ียวอะไรกบัการ

สรรเสริญนินทาของคน มนัไปเก่ียวอะไร เขามีหนา้ท่ีของเขา สิทธิของเขา เชา้ข้ึนมาเขาอยากไดบุ้ญ

ของเขา ขา้วปากหมอ้เขาหามาใส่บาตร เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้มนักสิ็ทธิของเรา แต่พวกเรามี

สติปัญญาหรือเปล่า ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาเรามองเห็นชีวิตของเขา เขาปากกดัตีนถีบ เขาเดือดร้อน

ของเขา เขาไม่มีทางออกของเขา เขาอยากมีบุญกศุลของเขา เขาอยากท าบุญของเขา เพื่อใหห้วัใจเขา

ปลอดโปร่ง เพื่อหวัใจของเขามีบุญเป็นท่ีอาศยั  

เราเป็นพระ โปรดสตัว์ๆ  เราจะโปรดตวัเราเอง โปรดอะไร โปรดเพราะจะเอาขา้วนั้นมากิน 

แลว้จะโปรดสตัว์ๆ  เพราะจะเอาอาหารนั้นมาด ารงชีวิต สตัตะผูข้อ้ง ไอเ้ห้ียตวัในหวัใจมนัออกทาง

ตา ทางจมูก ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ มนัจะเอาแต่ความพอใจของมนั มนัจะเอาแต่ส่ิงท่ีพอใจ ส่ิงท่ี

พอใจมนัจะปฏิเสธ มนัจะคดัแยก มนัจะไปคดัแยกอยา่งไรมนัตามสิทธิเสรีภาพของเขา ตามสิทธิ

ของเขา ตามสิทธิของเรา เรากล็  าบากดว้ยหนา้ท่ีของเรา ถา้ล  าบากดว้ยหนา้ท่ีของเรา เห็นไหม ไอเ้ห้ีย

ตวันั้นมนัตอ้งมีสติปัญญารักษามนั ไม่ใหม้นัออกเพน่พล่าน ถา้มนัไม่ออกเพน่พล่านมนักไ็ม่ท าลาย

ขอ้วตัรปฏิบติั มนัไม่ท ากิริยาของสมณะ ถา้มนัไม่ท ากิริยาของสมณะ น่ีใจมนักไ็ม่ผกุร่อนไง ใจมนั

จะผกุร่อนมนักผ็กุร่อนจากตวัมนัเอง สนิมเกิดจากเหลก็ เพราะมนัมีเหลก็มนัถึงเกิดสนิม เพราะมนัมี
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ส่ิงปลกูสร้าง ส่ิงปลกูสร้างเขาเอามาก่อมาเป็นส่ิงปลกูสร้างกแ็ลว้แต่ ถา้เขาไม่บ ารุงรักษา มนักต็อ้ง

ช ารุดทรุดโทรมไปเป็นธรรมดา  

เจตนาของใจ เรามีเจตนา เรามีความตั้งมัน่ เรามีความมุมานะของเรา ถา้เราไม่มีสติปัญญา

ดูแลรักษาเลย เห็นไหม ใจมนัจะผกุร่อน มนัท าลายโอกาส ท าลายเจตนา ท าลายเป้าหมายของเรา ถา้

มนัท าลายเป้าหมายของเรา แลว้มนักดิ็นพอกหางหมู เห็นไหม มนักจ็ะใหญ่ข้ึนโตข้ึน แลว้เวลามนัมี

อ  านาจเหนือหวัใจ เรากค็อตกแลว้ บวชแลว้ท าไมมนัทุกขอ์ยา่งน้ี ดูสิ ฆราวาสญาติโยมเขาเห็นพระ

แบกบาตรแบกกลดไป น่ีสมณะ ผูมี้ร่างกายอนัสงบเขา้ป่าเขา้เขา แลว้เขาจะไปมีสติปัญญาปราบ

กิเลสในใจของตวั ใหใ้จมนัสงบระงบัเขา้มา ใหเ้อาใจของตวัไวใ้นอ านาจของตวั ใหท้ าสัมมาสมาธิ

ข้ึนมา  

ถา้จิตมนัมีสมาธิปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีศากยบุตรพทุธชิโนรส 

ศาสนทายาทมนัจะเกิด มนัเกิดท่ีไหน พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน แลว้พทุธะมนัออกแสวงหา พทุธะ

น่ีออกไดใ้ชปั้ญญา น่ีพทุธะ พทุธะท่ีมีการกระท า ถา้เป็นสัมมาสมาธิมนักเ็ขา้ไปสู่พทุโธ สู่ตวั

ปฏิสนธิจิต  สู่ธาตุรู้ ธาตุรู้นั้นคือตวัพทุธะ  

ถา้มนัท าความสงบแลว้มนักเ็ขา้มา ดว้ยอะไร ดว้ยสติปัญญา มนัไม่ใหกิ้เลสตณัหาความ

ทะยานอยากมากดัมากิน มากดักร่อนท าลาย มนักดักร่อนท าลายเจตนาของเรานะ มนัมากดักร่อน

ชีวิตเรา กดักร่อนหนา้ท่ีการงาน กดักร่อนในการประพฤติปฏิบติัของเรา ส่ิงน้ีมนัจะมากดักร่อนเรา 

หวัใจมนัผกุร่อน มนัผกุร่อนเพราะมนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

ส่ิงปลกูสร้างใดๆ กแ็ลว้แต่ ถา้มนัเป็นวตัถุข้ึนมา เวลามนักดักร่อนแลว้มนัจะสึก มนัจะ

ท าลาย มนัจะทรุดโทรมของมนัไป แต่หวัใจเวลามนักดักร่อนแลว้ กดักร่อนน่ีดสิู เวลาคนท่ี

ประพฤติปฏิบติั ถึงเวลากิเลสมนับงัตา เห็นไหม ถา้ท าลายตวัเองแลว้จะเป็นพระอรหนัต ์ ถา้เผาตวั



เทศน์พระ เร่ือง ใจผกุร่อน ๘ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

ตายแลว้เป็นพระอรหนัต ์ ถา้กระโดดหนา้ผาแลว้เป็นพระอรหนัต ์ เขาท าลายตวัเขาเอง เขาท าลายตวั

เขาเองเขาเป็นอยา่งไรข้ึนมาล่ะ มนัเป็นพระอรหนัตจ์ริงหรือเปล่าล่ะ  

เวลามนักดักร่อน ดูสิ วตัถุต่างๆ เวลามนักดักร่อนมนัท าลาย มนัจะช ารุดทรุดโทรมของมนั

ไป มนัจะเสียหายของมนัไป แต่หวัใจเวลากิเลสมนัท าลาย มนัท าลายโอกาสไง มนัท าลายใหส้ภาวะ

ในปัจจุบนัน้ีใหด้บัขนัธ์ไป แลว้เป็นอะไรไหม เป็นพระอรหนัตไ์หม เวลากิเลสมนัยแุหย ่ มนัอยาก

ใหท้ าตามใจของมนั ท าแลว้มนัจะเป็นพระอรหนัตไ์หมล่ะ  

ความผกุร่อนของวตัถุมนัท าลายตวัมนัเอง ในชีวิตของคนถา้มนัท าลายตวัเอง ถา้มนัท าลาย

เหมือนวตัถุ วตัถุมนัท าลายแลว้มนัยอ่ยสลายไป มนัสูญส้ินไป แต่ชีวิตของเรามนัสูญส้ินไหม เวลา

กิเลสมนัปิดหูปิดตาแลว้ใหเ้ราท าลายตวัเอง แลว้มนัจะไดห้วงัผลเพราะเราปรารถนาพน้จากทุกข ์เรา

ปรารถนาจะมีคุณธรรมในหวัใจ แลว้เวลาท าลายตวัเองมนัจะไดคุ้ณธรรมในหวัใจไหมล่ะ มนัเป็น

โทษสองชั้นสามชั้น  

ในการประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัเพื่อจะฆ่ากิเลส แต่ใหกิ้เลสมนัมายมุาแหย ่ กิเลสใหม้นัมี

อ  านาจมากกวา่ เอาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาบงัเงา บงัเงาวา่ท าอยา่งน้ีๆๆ แลว้

ไดคุ้ณธรรม ท าอยา่งน้ีๆ แลว้จะมีสจัธรรมในใจ แลว้มนัไม่เป็นจริงสกัอยา่งเพราะอะไร เพราะกิเลส

มนัยแุหย ่กิเลสมนัฉุดกระชากลากไป  

แต่ถา้เรามีสติปัญญาล่ะ เห็นไหม ส่ิงปลกูสร้าง เขาใชสี้ เขาใชว้สัดุท่ีถนอมรักษาเพื่อใหม้นั

มัน่คง คอยซ่อมแซมบ ารุงรักษาของมนั หวัใจของเราน่ี เราบวชมาเรามีสติปัญญาอยา่งไร เรามี

คุณธรรมอยา่งไรในหวัใจของเรา ถา้เรามีคุณธรรมในหวัใจของเรา กิริยาการเคล่ือนไหวมนัตอ้งมีสติ 

ถา้มีสติข้ึนมา เวลาเขา้ทางจงกรม นัง่สมาธิภาวนา ส่ิงนั้นมนัจะเกิดข้ึน เพราะอะไร เพราะมนัปราบ

กิเลส มนัรักษา มนัดูแลมีสติมีสมาธิมาตั้งแต่แรก ไม่ใหกิ้เลสมนัแฉลบออกมา ไม่ใหกิ้เลสมนัฟู

ข้ึนมา ถา้กิเลสมนัฟข้ึูนมา การปฏิบติัของเรามนัไม่สมความปรารถนา  
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การปฏิบติัของเรา เห็นไหม ลงทุนลงแรงไปขนาดไหน กิเลสมนัออกหนา้ไปก่อน เวลา

ปฏิบติัไปกิเลสมนัแซงหนา้ไป กิเลสมนัแซงหนา้ไปแลว้มนัเป็นจริงไหม มนัไม่มีอะไรเป็นความ

จริงเลย เพราะกิเลสมนัแซงหนา้ไปแลว้ แลว้เรากเ็ดินตามกิเลส เวลาปฏิบติัเดินตามกิเลสมนัไป แลว้

มนัเป็นความจริงไหมล่ะ เดินตามมนัไปน่ะ มนัไม่จริงสกัอยา่ง  

มนัไม่จริงเพราะเราขาดสติ เพราะเราประมาท เราประมาทในชีวิต ส่ิงปลกูต่างๆ ส่ิงท่ีเป็น

วตัถ ุ ถา้มนัผ ุ มนักดักร่อน มนัยอ่ยสลายไป มนัจบส้ิน มนัไม่มีการสืบต่อ แต่หวัใจเราล่ะ เวลาท่ีจะ

เอาความจริงข้ึนมา ถา้มนักดักร่อนมนักก็ดั ดูสิ มนัผกุร่อน มนัท าลาย ท าลายโอกาส แลว้ถา้มนัเกิน

เลยไปกวา่นั้น มนัท าลายน่ีสร้างเวรสร้างกรรมในใจ ถา้สร้างเวรสร้างกรรมในใจ เวลาไปส่ิงท่ีเราท า

เราจะมาตดัทอนมนั ถา้เราประพฤติปฏิบติัไม่ส้ินสุดแห่งทุกขก์ใ็หภ้พชาติมนัสั้นเขา้ มนัสั้นเขา้มา 

สั้นเขา้มาเพราะอะไรล่ะ สั้นเขา้มาเพราะบุญกศุล เรามีบุญกศุล เราท าของเรา บุญกศุล เห็นไหม ดูสิ 

ฆราวาสเขาท าบุญกศุลของเขา ถา้การเวียนวา่ยตายเกิดกมี็บุญพาเกิด เกิดมาแลว้ท าส่ิงใดกใ็หป้ระสบ

ความส าเร็จ ท าส่ิงใดแลว้กต็อ้งไม่ใหทุ้กขย์ากจนเกินไปนกั เขาปรารถนาส่ิงนั้น  

น่ีเหมือนกนั ถา้เรามาบวชเป็นพระ แลว้เราเป็นนกัปฏิบติั แบกกลดแบกบาตรเขา้ป่าเขา้เขาน่ี

แหละ แบกกลดแบกบาตรเพื่อหาท่ีสงดัวิเวก เพื่อจะท าลายพญามาร ท าลายลกูหลานของมารท่ีมนั

อยูใ่นหวัใจของเรา ถา้มนัท าของเราไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติัมากใ็หภ้พชาติมนัสั้นเขา้ๆ ค าวา่ภพชาติ

สั้นเขา้มนัมีบุญกศุล เห็นไหม ดูสิ ขิปปาภิญญา ท่ีปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเพราะอะไร เขาไดส้ร้างอ านาจ

วาสนาบารมีของเขามา  

ของเราถา้เราประพฤติปฏิบติัเด๋ียวน้ี เราปฏิบติัอยูน้ี่ ถา้มนัไม่ส้ินสุดแห่งทุกข ์ ส่ิงท่ีมนัปฏิบติั

อยูน่ี่ เพราะวา่เรามีเจตนา เรามีความเช่ือ เรามีความเช่ือมีเจตนาท่ีดี เราบวชมา ดูสิ ทางฆราวาสเขาอยู่

ดว้ยสิทธิเสรีภาพของคน เขาอยูต่ามสิทธิของเขา เราสละสิทธ์ิอนันั้นมา มาบวชเป็นพระ มนัธรรม

วินยับงัคบั ซ ้ ายงัมีกฎหมายโลกบงัคบัอีกชั้นหน่ึงดว้ย  
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เราปฏิบติัของเรา เราพอใจปฏิบติัข้ึนมา เราอยูใ่นศีลในธรรมข้ึนมา เราอยูใ่นธรรม เห็นไหม 

น ้าสะอาดจืดสนิทมีรสชาติสนิทเยน็ดี ไม่ใช่รสชาติแบบโลกๆ ถือพรหมจรรยไ์ง ถา้ถือพรหมจรรย์

เพื่อความสงบระงบั ถือพรหมจรรยเ์พื่อรักษาหวัใจใหม้ัน่คงข้ึนมา ถา้มัน่คงข้ึนมา น่ีมนัมีอ  านาจ

วาสนาบารมีอยา่งนั้นไหม มีบารมีอยา่งน้ีไปไง  

เราเวียนวา่ยตายเกิด เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแต่ละภพแต่ละชาติข้ึนไป พนัธุกรรมของจิต

มนักจ็ะดีข้ึน พนัธุกรรมของจิตมนักจ็ะมาซกัฟอก มาใหจิ้ตใจมนัมีอ  านาจวาสนาบารมี ถา้มีอ  านาจ

วาสนาบารมีมนัคดัเลือก มนัคดัแยก รู้ผดิรู้ถกู ส่ิงใดท่ีมนัผดิน่ีย  ้าคิดย  ้าท า มนักจ็ะเป็นจริตเป็นนิสยั 

เป็นความเห็นของตวั ถา้ส่ิงน้ีมนัเคยชินมนัเคยท าวา่เป็นส่ิงท่ีดี มนัผดิศีล มนัผดิสมณะสารูป เราตั้ง

สติไว ้ เราพยายามจะอยูใ่นหลกัเกณฑข์องเรา เพราะถา้เราประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ ถา้

เรามีอ  านาจวาสนานะ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี  

เราอยูข่องเรา อยูใ่นกรอบกติกา อยูใ่นศีลในธรรม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถา้เราปฏิบติัตาม

ความเป็นจริงอยา่งนอ้ยพระอนาคามี ๗ ปี เราท าของเราสิ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี น้ี ๗ วนั ๗ เดือน ๗ 

ปีมนักต็อ้งปฏิบติัตลอดทั้งวนัไง เรามีสติปัญญาตั้งแต่ต่ืนนอน เราออกบิณฑบาตข้ึนมา บิณฑบาตมา

ดว้ยสติปัญญา กลบัมาจดัอาหารดว้ยสติปัญญาของเรา เราขบฉนัดว้ยสติปัญญา ส่ิงใดท่ีเป็นโทษกบั

การประพฤติปฏิบติัเป็นโทษกบัร่างกาย เราจะไม่ฉนัส่ิงนั้น ฉนัเสร็จแลว้เช็ดบาตร ลา้งบาตร เกบ็

แลว้ เรามีโอกาสเรากจ็ะภาวนา  

เรามีโอกาสเรากเ็ขา้ทางจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เด๋ียวเวลาท าขอ้วตัร ท าขอ้วตัรตอ้งท าสิ 

เพราะนกมนัยงัมีรวงมีรัง ในเม่ือกิจของสงฆก์รั็กษาความสะอาดในวดันั้น เพราะเราใชเ้ราสอยเราก็

ตอ้งดูแลรักษา ถา้เราใชเ้ราสอยเราไม่ดูแลรักษา เราไม่มีขอ้วตัร เราเป็นคนวตัรร้าง แต่คนท่ีเขาท าอยู่

เขามีขอ้วตัรของเขา เขาท าของเขา เขาไม่วตัรร้าง เพราะเขาภมิูใจของเขา สิทธิของเขา เขาไดท้  า

ความสะอาด เขาไดด้แูลรักษา เขาใชด้ว้ยความภูมิใจ เราไม่ไดท้  ากบัเขา เราใชก้บัเขาเหมือนกนั  แต่

ใชกิ้นแรงของเขา ถา้ใชกิ้นแรงของเขา เราใชโ้ดยการหลบๆ ซ่อนๆ เราไม่ไดใ้ชด้ว้ยความภาคภมิูใจ 
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เพราะอะไร เพราะเราคิดวา่เรามีปัญญาไง เราคิดวา่เราไม่ตอ้งท าไง เราไดใ้ชส้อยไง ส่ิงใชส้อยในวดั

ท่ีเราท าพร้อมกนั เราท าพร้อมกนักเ็พื่อความเสมอภาค เพื่อส่ิงมนัเป็นสมบติัของสงฆ ์ น่ีกิจของสงฆ ์

ท าเสร็จแลว้ไม่มีงานส่ิงใดท่ีจะตอ้งท าต่อเรากป็ระพฤติปฏิบติัของเรา  

หมู่คณะเวลาพระเราเจบ็ไขไ้ดป่้วย พระของเรามีความสงสยั พระของเราจิตตก พระของเรา

มนัมีความทุกขค์วามยาก เรากใ็หค้  าปรึกษา น่ีไง เวลาศากยบุตรพทุธชิโนรส เรามีพอ่มีแม่ น่ีก็

เหมือนกนั เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ บุตรของศากยบุตร เราเป็นพอ่แม่

เดียวกนั เราเกิดมาในธรรมวนิยัเดียวกนั เรากด็ูแลรักษาเหมือนกนั ดูทางโลกเขาบอกวา่ ในเม่ือกิน

ขา้วหมอ้เดียวกนั เรามีบุญกศุล เราไดอ้าศยัด ารงชีวิตน้ีดว้ยในธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้คนท่ีเขามาอาศยัดว้ยกนั มาเป็นหมู่คณะกนั มาเป็นอวยัวะเดียวกนัในธรรม

วินยั มนัมีส่ิงใดขาดตกบกพร่องเรากด็ูแลรักษา เราจะปฏิบติักบัเรา เราจะเอาความจริงของเราข้ึนมา  

ถา้เราปฏิบติัอยา่งน้ี เราดูแลใจอยา่งน้ี จิตใจของเรามนัจะผกุร่อนไหม ถา้ใจไม่ผกุร่อน ไม่ผุ

กร่อนเพราะการบ ารุงรักษา บ ารุงรักษาข้ึนมาใหจิ้ตใจมนัมัน่คง จิตใจดีงาม ถา้จิตใจดีงามเวลาจะ

ประพฤติปฏิบติัมนักป็ระพฤติปฏิบติัไดง่้าย เพราะจิตใจเราดีงาม จิตใจของเราน่ีเห็นไหม เขาเรียก

โลก มนัเป็นเร่ืองโลก โลกียปัญญา ปัญญาทางโลก ถา้คุยกนัเร่ืองโลกๆ มนักคุ็ยกนัไป เห็นไหม ท่ีวา่

เวลาพระท่ีปฏิบติัเราไม่คุยการเมือง ไม่คุยเร่ืองซ้ือเร่ืองขาย ไม่คุยกนัเร่ืองทางโลก เพราะทางโลกเอา

มาคุยกนัท าไม ขอ้มลูข่าวสารมนัเป็นประโยชน์กบัผูท่ี้เขาอยูท่างโลก ใครรู้ทนัขอ้มลูข่าวสารก่อน 

คนนั้นไดโ้อกาสก่อน  

แต่ของเราน่ี ขอ้มูลข่าวสารเขาท าธุรกิจ เขาท าหนา้ท่ีการงานทางโลก เขาอยากไดบุ้ญกศุล 

เชา้ข้ึนมาเขาใส่บาตร ขอ้มูลข่าวสารน่ีมนัจะมีขา้วไม่มีขา้ว ขอ้มูลข่าวสารเป็นประโยชน์กบัคนใส่

บาตร เราเองเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เราท าความสงบระงบั เรารักษาหวัใจของเรา เชา้เรากบิ็ณฑบาต ส่ิง

นั้นแค่เล้ียงชีพ เล้ียงชีพมนัเศษเลก็นอ้ยนกั  
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ในทางการวิจยัของโลกนะ เขาบอกวา่อาหารหมดอายท่ีุเหลือท้ิงทางธุรกิจ ๔๐ เปอร์เซ็นต์

ของอาหารทางโลก โลกน้ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นตโ์ยนท้ิง ๔๐ เปอร์เซ็นต ์ พระน่ีบิณฑบาตก่ีเปอร์เซ็นต ์

เวลาท าธุรกิจการคา้ อาหารหมดอายเุขาตอ้งละท้ิงตอ้งเกบ็ท้ิง สละท้ิง ๔๐ เปอร์เซ็นตข์องโลก แลว้

ของท่ีท ามา ๔๐ เปอร์เซ็นตม์นัเกือบคร่ึงหน่ึงนะ แลว้พระเราบิณฑบาตมนัเท่าไหร่ ฉะนั้น มนัตอ้ง

ไปอิงอะไรกบัโลก เขาท้ิง ๔๐ เปอร์เซ็นตน่ี์ โอโ้ฮ เล้ียงพระไดอี้กทั้งโลกเลย เพราะพระฉนัม้ือเดียว  

ฉะนั้น ขอ้มูลข่าวสารเป็นประโยชน์กบัโลก มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ไม่เป็นประโยชน์

กบัเราหลวงพอ่ดุท าไม หลวงพอ่รับขอ้มูลข่าวสารท าไม? เขามาปรับทุกข ์ เขามีความทุกข ์ เขามา

ปรับทุกข ์เขามาปรึกษา เขามาขอขอ้มูล แลว้ขอขอ้มูลกบัคนท่ีไม่มีขอ้มูลข่าวสาร เราไม่ไดอ้ยูก่บัเขา 

มนัเป็นหนา้ท่ีของหวัหนา้ เวลาเขาเขา้มาในวดัใครไปตอ้นรับเขา แลว้พระน่ีสมณะสารูป พระท่ีเป็น

ดวงตาของโลก  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะนิพพาน พระอานนทร้์องไหน้ะ ดวงตาของโลกดบั

แลว้ อชาตศตัรูจะไปท าสงครามกส่็งอ ามาตยใ์หไ้ปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่ ไปรบจะ

แพห้รือชนะ เขาจะท าอะไรเขาไปปรึกษาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งนั้น น่ีดวงตาของโลก 

น่ีกเ็หมือนกนั เราไม่ใช่มีความสามารถขนาดนั้น แต่เวลาคนเขามาในวดัเขามีแต่ความทุกขท์ั้งนั้น 

เขามาปรึกษา เขามีอาชีพอยา่งใด เขามีส่ิงใด เขากม็าพดูในอาชีพของเขา เขามีความทุกขส่ิ์งใดเขาก็

เอาส่ิงนั้นมา น่ีมนัเพือ่ส่ือสารกบัโลกเขา มนัเป็นหนา้ท่ีของหวัหนา้ มนัไม่ใช่เสือก ไม่ไดเ้สือกเร่ือง

ของโลก แต่โลกมนัมาหาเราเอง  

เขามาหาท าไม มาหากคิ็ดวา่พระจะเป็นท่ีพึ่งไดไ้ง ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจะไม่ใหใ้จเราผุ

กร่อน มนัผกุร่อนมนักไ็กลจากศีลจากธรรมนะ เราอยูใ่กลศี้ลใกลธ้รรม เราอยากจะสร้างคุณงาม

ความดีของเรา คุณงามความดีมนัเกิดจากไหน คุณงามความดีของเขา ดูสิ คนอาบเหง่ือต่างน ้า เขาท า

หนา้ท่ีการงานของเขา ผูท่ี้บริหารจดัการเขาใชส้มอง เขาใชค้วามคิด น่ีเป็นอาชีพของเขา นัน่มนัก็
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เป็นเร่ืองโลกทั้งนั้น เวลาเราศึกษาเรากใ็ชส้มองเหมือนกนั การศึกษาใชส้มองเป็นปริยติั ปริยติัมนั

ความคิดทางสมอง แต่เรามาประพฤติปฏิบติั มาพทุโธๆๆ จนจิตสงบเขา้มา มนัจะเกิดจากใจ  

ค  าวา่เกิดจากใจ ดูสิ ไม่ใช่เกิดจากสมอง เพราะสมองมนัเป็นแร่ธาตุ แลว้พลงังานคือตวัใจ 

พทุธะผูรู้้น่ีพลงังานคือตวัใจ ถา้ไม่มีพลงังานสมองท างานไม่ได ้ สมองท างานไดจ้ากพลงังาน คนท่ี

จิตออกจากร่างสมองมนักอ็ยูส่มบูรณ์นัน่แหละ แต่ใชป้ระโยชน์อะไรไม่ได ้ แต่ถา้เขาใชป้ระโยชน์

กบัร่างกาย จากความคิด เขาท าวิชาชีพของเขา  

แต่เวลาเราปฏิบติั ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากจิตไม่ใช่เกิดจากสมอง สมองถ่ายทอดมา

จากพอ่จากแม่เพราะมนัเป็นพนัธุกรรม แต่จิตมนัเป็นของเรา ถา้จิตมนัเป็นของเรามนัมีอ  านาจ

วาสนา มนัจะมีมากมีนอ้ยขนาดไหน ถา้จิตมนัมีอ  านาจวาสนาบารมี เห็นไหม ตั้งแต่สามเณรอาย ุ๗ 

ขวบเป็นพระอรหนัต ์ ค าวา่พระอรหนัตม์นัตอ้งมีภาวนามยปัญญา ปัญญาอรหตัตมรรคมนัถึงจะเป็น

พระอรหนัตข้ึ์นมาได ้ สามเณร ๗ ขวบมนัมีอรหตัตมรรค ปัญญาญาณ มนัละเอียดกวา่สติปัญญา 

มหาสติมหาปัญญา ปัญญาญาณ สามเณรอาย ุ ๗ ขวบท าไมเป็นพระอรหนัตไ์ดล่้ะ เพราะเขามี

สติปัญญามากเขาถึงเป็นพระอรหนัตไ์ด ้ 

น่ีเหมือนกนั เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราพยายามก าหนดพทุโธๆ เราตอ้งการให้

พลงังานตวัน้ีสงบเขา้มา พลงังานตวัน้ีถา้มนัเกิดปัญญา พลงังานน้ีเกิดจากใจไม่ไดเ้กิดจากสมอง ถา้

เกิดจากใจถึงเป็นภาวนามยปัญญา  

ภาวนามยปัญญาเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ภาวนามยปัญญามนัจะเกิดข้ึนไดต้อ้งศีล ศีลคือความ

ปกติของใจ ถา้ใจปกติแลว้ปกติคือปกติของมนั ปกติคือมนัดิบๆ ปกติคือวา่มนัไม่ออกไปรับรู้ทางตา 

ทางจมูก ทางหู ทางล้ิน ทางกาย ทางใจ มนัไม่ออกไปรับรู้ มนัถึงเขา้มามนัถึงความสงบ แลว้ออกใช้

ปัญญา ปัญญาเกิดจากจิต จิตมนัเห็น เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นตามความเป็นจริง แลว้มนั



เทศน์พระ เร่ือง ใจผกุร่อน ๑๔ 

 

©2014 www.sa-ngob.com 

แยกแยะของมนัข้ึนมา แยกแยะน่ีมนัเป็นงานของใจ ใจมนัแยกแยะมนัพิจารณาของมนั มนัพิจารณา

มนัแยกแยะของมนั เห็นไหม  

ส่ิงท่ีแยกแยะข้ึนมาเพือ่เกิดภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจนจิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้ จิตท่ี

มนัไม่ออกไปหากิเลส ไม่ใหกิ้เลสมนัครอบง า ออกไปเพื่อเป็นการผกุร่อน เพื่อท าลายตวัมนัเอง ถา้

มนัไม่ผกุร่อนมนัท าลายมนัเอง เวลามนัสงบเขา้มามนัเป็นสมัมาสมาธิ สมัมาสมาธิน่ีมีสติมีปัญญา

มนัรักษา เห็นไหม พอรักษาข้ึนมามนัออกไปพิจารณา มนัออกไปเห็นกาย ออกไปท างาน จิตสงบ

แลว้ออกท างาน ไม่ใช่ออกท างานโดยสมอง ไม่ใช่ออกท างานโดยสามญัส านึก ไม่ใช่ออกท างาน

โดยโลกทศัน์ ไม่ใช่ออกท างานโดยสญัชาตญาณ มนัออกท างานโดยมรรค โดยมรรคคือมีสติมี

ปัญญา พอมนัออกไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ตามสติปัฏฐาน ๔ โดยอริยสจั ๔ กบั

ความเป็นจริงข้ึนมาโดยภาวนามยปัญญา  ภาวนามยปัญญามนัแยกแยะ มนัพิจารณาของมนัข้ึนมา  

ส่ิงท่ีเวลามนัออกรู้โดยสามญัส านึก ออกรู้โดยโลกทศัน์ ออกรู้โดยโลก ออกรู้ไปน่ี มนัจะ

ออกรู้ไปท่ีสมองเพราะมนัเป็นสญัญา การศึกษาเล่าเรียนมนัจ ามาจากสมอง โดยสามญัส านึกของคน 

คนมนัใชร่้างกายน้ีครบทุกส่วน คนเราเดินดว้ยเทา้ ท าดว้ยมือ คิดดว้ยสมอง เห็นดว้ยตา รับรู้ดว้ยหู 

กายกบัใจมนัท างานสมดุลกนัไป โดยสญัชาตญาณของมนุษยเ์ป็นโลกียะ เป็นโลก เป็นสถานะของ

มนุษย ์ เป็นภพ แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เราไม่ใหส่ิ้งน้ีมากดักร่อนหวัใจของตวั ไม่ใหใ้จมนัผกุร่อน

ไป เพราะดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากครอบง า  

เรามีสติปัญญา เราดูแลรักษาข้ึนมา พอจิตมีสมัมาสมาธิของมนัข้ึนมามนัมีก าลงัของมนั

ข้ึนมา เวลามนัออกท างานโดยมรรค ไม่ไดอ้อกท างานโดยโลก มนัเป็นโลกตุตรธรรม ออกท างาน

โดยสญัชาตญาณ ออกท างานโดยสามญัส านึกน่ีมนัเป็นโลกคือโลกียปัญญา มนัเป็นสามญัส านึก

ของมนุษย ์ สามญัส านึกสถานะของมนุษย ์ เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรามีสติปัญญาน่ี เรามีเจตนา

ความเช่ือข้ึนมา เราตั้งใจภาวนาของเราข้ึนมา จิตใจมนัสงบระงบัข้ึนมามนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา 

เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริงข้ึนมา มนัท าโดยปัจจุบนั ท าโดยปัจจุบนัเพราะอะไร เพราะจิต
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ตวัน้ีมนัมีกิเลสตณัหาครอบง ามนัอยู ่ เวลามนัเป็นอิสระข้ึนมา มนัเห็นของมนัตามความเป็นจริง มนั

พิจารณาของมนัตามความเป็นจริง ไม่ใช่ตามต ารา  

ธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีสาธุ นัน่มนักิริยาธรรมท่ีองคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้วางไวเ้ป็นแนวทาง แลว้เรากศึ็กษามา แลว้เรากพ็ยายามจะกอ็ปป้ีใหเ้ป็นแบบนั้น 

มนัเป็นสญัชาตญาณ มนัเป็นส่ิงท่ีเราคาดหมายวา่มนัจะเป็นอยา่งนั้น แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

ถา้มนัมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมาผกุร่อนใจของตวั ใจมนัผกุร่อนเพราะโดนกิเลสมนั

ครอบง า เวลามนัเป็นจริงข้ึนมามนัเขม้แขง็ของมนัข้ึนมา แลว้มนัเขม้แขง็ มนัเป็นจริงของมนั จริง

ของใคร มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็นสิทธิ เป็นสิทธ์ิของใจดวงท่ีประพฤติปฏิบติั เป็นสิทธ์ิ

ของใจท่ีมนัเป็น มนัมีก าลงัของมนั มนัมีอ  านาจวาสนา  

พทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน เวลามนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น

จริงแลว้มนัพิจารณาของมนัไป น่ีปัญญาเกิดจากจิต ปัญญาเกิดจากมรรค ปัญญาเกิดจากญาณทศันะ 

มนัไม่ใช่ปัญญาเกิดจากสมอง เพราะอะไร เพราะถา้มนัร้ือมนัถอน มนัถอนกิเลสจากใจ ไม่ใช่ถอน

กิเลสจากสมอง มนัไม่ไดถ้อนกิเลสออกจากร่างกายน้ี ร่างกายน้ีมนัไม่มีกิเลส ร่างกายน้ีมนัเป็นธาตุ 

มนัเป็นส่ิงท่ีอาศยั ใจมนัเขา้มาอาศยัส่ิงน้ี  

ถา้ใจมนัไม่ผกุร่อน ใจมนัมีก าลงั ใจมนัเป็นจริงข้ึนมา มนัแยกแยะ มนัพิจารณาของมนัไป 

มนัท าของมนัไป ถา้มนัท ามนัแยกแยะ เวลามนัปล่อย มนัปล่อย มนัรู้ของมนั มนัปล่อยแลว้ไม่ขาด 

ถา้พิจารณาซ ้าๆๆๆ แลว้มนัขาดล่ะ เวลากิเลสมนัขาดมนัขาดท่ีไหน มนัขาดท่ีใจ เขาบอกวา่กิเลสขาด

ดงัแขนขาดๆ น่ีมนัเป็นอุปมาอุปไมยใหเ้ห็นวา่มนัเดด็ขาด แต่เวลาขาดจริงๆ สงัโยชน์มนัขาด แต่

เวลาดัง่แขนขาด สงัโยชน์มนัขาด ขาดอยา่งไร คนท่ีมนัขาดมนัตอ้งรู้สิ มนัรู้มนัเห็นของมนั เห็นไหม 

มนัไม่ผกุร่อน มนัรักษาดว้ยสติ ดว้ยปัญญา มนัท าความจริงของมนัข้ึนมาดว้ย แลว้มนัพฒันาของมนั

เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา น่ีมนัถึงเขม้แขง็ มนัถึงเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส มนัเป็นความจริงข้ึนมา  
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มนัเป็นจริงเพราะเราละเอียดรอบคอบ มนัจะเป็นจริงไดเ้พราะเราละเอียดรอบคอบนะ ถา้เรา

ปล่อยตวัปล่อยใจ น่ีความคุน้เคยกนั หยอกเล่นกนัอยูอ่ยา่งน้ีมนัเหมือนหมา หมามนัปล่อยออกมามนั

จะหยอกจะเล่นกนั ทั้งท่ีขงัไวใ้นกรงมนักย็งัขู่กนัอยูอ่ยา่งนั้น มนัเป็นขอ้วตัรของหมา มนัไม่ใช่ขอ้

วตัรของคน แลว้ไม่ใช่ขอ้วตัรของศากยบุตรพทุธชิโนรส ไม่ใช่ขอ้วตัรของพระท่ีเห็นภยัใน

วฏัสงสาร  

ฉะนั้น เราอยา่เอาส่ิงน้ีเขา้มาใหส้ะเทือนกนั มนัสะเทือนกนันะ ถา้มนัเป็นการคุน้เคย มนัเป็น

ความคุน้เคยกนัระหวา่ง ๒ คน อนันั้นเป็นสิทธิของเรา ไม่ใช่ไม่ใหค้บกนั ไม่ใหคุ้ยกนั มนัไม่ใช่ คน

ท่ีเขาสนิทกนัส่ิงนั้นกเ็ป็นเร่ืองของส่วนบุคคล แต่ส่วนบุคคลกส่็วนบุคคล ถึงเวลาเขา้สาธารณะ ถึง

เวลาเขา้ถึงขอ้วตัรแลว้มนัตอ้งท าความเสมอภาค เราไม่ไปหยอกไปลอ้ไปเล่นกนัทุกท่ีทุกเวลา ถึง

เวลาใหม้นัเป็นจริงเป็นจงั ความเป็นจริงเป็นจงัมนัเป็นการคาดหมายคาดหวงั หวงัวา่ใหเ้รามีสติมี

ปัญญา ใหเ้ราท าไดจ้ริงข้ึนมา ถา้ท าไดจ้ริงข้ึนมามนัขงัในตวัเอง มนัไม่ตอ้งการใหใ้ครมายอมรับ มนั

ไม่ตอ้งการใหใ้ครมานบัหนา้ถือตา ไม่ตอ้งการใหใ้ครมายอมจ านน เรารู้เราเห็นเอง เรารู้เองวา่ขา้งใน

มนัมีกิเลส ขา้งในท่ีมนับีบคั้นเรา ขา้งในท่ีมนัท าใหเ้ราทุกขเ์รายาก อยา่งนอ้ยมนักเ็หงา อยา่งนอ้ยมนั

กเ็ศร้าหมอง อยา่งนอ้ยส่ิงท่ีมนัเศร้าหมอง มนัวา้เหว ่ 

แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญา ท าแลว้มนัสวา่งไสว มนัเจิดจา้ มนับนัเทิงในใจ ถา้บนัเทิงในใจเรามี

โอกาสท่ีจะท า ถา้ท าไม่เป็นประโยชน์กบัเรา ท าส่ิงน้ีมาเพื่อคุณธรรมของเรานะ อยา่ใหใ้จมนัผกุร่อน

ไปกบัโลก วตัถุมนัผกุร่อนแลว้มนัจบ แต่เราผกุร่อนแลว้มนัไม่เป็นประโยชน์กบัเรา แต่ถา้มนัร่ืนเริง

อาจหาญ มนัจะเกิดอ านาจวาสนาบารมี แลว้มนัจะท าไดด้ว้ยความเตม็ใจ แลว้มนัจะท าไดด้ว้ยความ

พอใจ ท าไดด้ว้ยเตม็หวัใจ ไม่ท าคร่ึงๆ กลางๆ ท าดว้ยความลบูคล า ท าดว้ยความลงัเลสงสยั อนันั้น

มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น ท าใจใหม้ัน่คงเพื่อประโยชน์กบัการประพฤติปฏิบติั เอวงั 
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