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พระอาจารย์สงบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที9 ๒๘ พฤษภาคม ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบรีุ 

 

ตั #งใจฟังธรรม ฟังธรรม แสวงหาธรรม เราแสวงหาเพื4อประโยชน์กบัชีวิต ถ้าผู้ ที4แสวงหา
เพื4อความมั4นคงของชีวิต แต่ครูบาอาจารย์ของเราท่านแสวงหาเพื7อพ้นจากทกุข์ การ
ประพฤตปิฏิบตัธิรรม เรามีเปา้หมายเพื4อจะพ้นจากทกุข์ พ้นจากทกุข์เพราะอะไร  

เพราะเราเชื4อมั4นของเราวา่การเวียนวา่ยตายเกิด ในธรรมขององค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมั
พทุธเจ้าสอนถงึการเวียนวา่ยตายเกิด จิตมนัต้องเวียนวา่ยตายเกิดเป็นธรรมชาตขิองมนั 
ธรรมชาตขิองจิต ในเมื4อจิตมีกิเลส มีอวิชชา ต้องเวียนวา่ยตายเกิดตามอํานาจของกรรม มี
กรรมเป็นที4พึ4ง มีกรรมเป็นที4พึ4งอาศยั คนเรามีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ ถ้ามีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ 
เผา่พนัธุ์ของจิตไง  

จิตที4มนัมีอํานาจวาสนาอยากจะประพฤตปิฏิบตั ิ มนัมืดแปดด้าน พอมืดแปดด้านจะหา
ทางออกให้ได้ ถ้าหาทางออกให้ได้นี7ฟังธรรมๆ เพื7อเหตุนี Fไง ฟังธรรมเพื7อให้เหน็แสงที7
ปลายอุโมงค์นั Fน เหน็แสงที7การประพฤตปิฏบิตัขิองเรามีเป้าหมายของเรา ถ้ามี
เป้าหมายของเรา การประพฤตปิฏบิตัเิราจะเข้มข้นมีรสมีชาต ิ

แตก่ารประพฤตปิฏิบตัขิองคนทั4วไป คนทั4วไปปฏิบตัธิรรมด้วยความลงัเลสงสยั ปฏิบตัิ
ธรรมด้วยเปา้หมายวา่เราจะมีอํานาจวาสนาหรือไม ่ นี4มนัจบัจด ถ้าการจบัจด การประพฤติ
ปฏิบตัขิองเรามนัก็จบัจด ดสู ิในสจัจะความเป็นจริง ชีวิตนี #เวียนวา่ยตายเกิด การเวียนวา่ยตาย
เกิด เกิดมาจากไหน มาอยูทํ่าไม แล้วจะไปไหน เหน็ไหม มนัก็จบัจดอยูแ่ล้ว เราไมมี่ต้นไมมี่
ปลาย เราหาทางออกไมไ่ด้ ยิ4งประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา ประพฤตปิฏิบตัด้ิวยความจบัจด ความจบั
จดเพราะวา่เราไมม่ั4นใจ เราไมม่ั4นใจของเรา 

ถ้าเรามั4นใจของเรานะ เรามีอํานาจวาสนา เหน็ไหม เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ผู้ ที4มีอํานาจวาสนาได้ออกบวช ออกบวชเป็นนกัรบ รบกบักิเลส รบกบัตณัหา
ความทะยานอยากในใจของตวั เวลาตณัหาความทะยานอยากในใจของตวั กิเลสมนัครอบงํา 
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เราไมเ่หน็เลย เราไมรู้่วา่อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรม สรรพสิ4งนี #เป็นเราไปทั #งหมด สิ4งนี #เป็น
เราๆ เรายดึมั4นถือมั4นเป็นเราไปทั #งหมด 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าก็รื #อค้นมาอยา่งนี #เหมือนกนั ในเมื4อไมมี่ครูบา
อาจารย์ ไมมี่ผู้ ที4รู้จริง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสวงหาของทา่นมาเอง แสวงหาถงึมีสจั
ธรรม มีธรรม วางธรรมวินยันี #ไว้ เพราะเราศกึษากนัๆ ศกึษาธรรมวินยันี #ศกึษาโดยความรู้
ความเหน็ของเรา ถ้ามีครูบาอาจารย์ที4แนะนํา ทา่นไมเ่คยกระทําเลย เหน็ไหม  

ดสู ิ ดโูปฐิละ “โปฐิละใบลานเปลา่ เธอมาแล้วหรือ ใบลานเปลา่” ทั #งๆ ที4เขาก็มีลกูศษิย์
ลกูหาเตม็เลยนะ มีคนนบัหน้าถือตาไปทั #งนั #น เพราะอะไร เพราะวา่พดูธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าแมน่ยํามาก เพราะองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัมีชีวิตอยู ่ผู้ ใดฟังธรรม
แล้วถ้าไปถามองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัผิดพลาดคลาดเคลื4อน องค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจะตมิากเวลาใครแสดงธรรม “โมฆบรุุษๆ” โมฆบรุุษไมรู้่จริงไง โมฆบรุุษ 
ตวัเองเป็นโมฆะแล้วแสดงธรรมออกไป แสดงธรรมมนัประโยชน์สิ4งใด  

ฉะนั #น เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัมีพระชนม์ชีพอยู ่ ใครฟังธรรมก็ไปถาม
ทา่น ไปตรวจสอบได้กบัองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า มนัก็เป็นความจริง นี4เป็นความจริง 
“โปฐิละใบลานเปลา่มาแล้วหรือ โปฐิละใบลานเปลา่ไปแล้วหรือ” นั4นก็ธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าจริงๆ แตทํ่าไมใบลานเปลา่ละ่ เพราะมนัไมมี่สจัจะมีความจริงในใจของผู้
แสดงธรรม ผู้แสดงธรรมนี4เพราะไมรู้่วิธีไง 

ฉะนั #น เรามาประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา เราจะปฏิบตัใิห้รู้จริงขึ #นมา ถ้ารู้จริงขึ #นมา เราจะต้อง
มีความขวนขวาย เราต้องมีความมานะบากบั4น พอมีความมานะบากบั4น เพราะแก่นของกิเลส 
ครูบาอาจารย์ที4ทา่นประพฤตปิฏิบตัมิาแล้ว แก่นของกิเลสมนัปิดเอาจิตใจนี #มืดบอด เวียนวา่ย
ตายเกิดโดยไมมี่ต้นไมมี่ปลาย ไมมี่ที4มาที4ไป เหน็ไหม  

เวลาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า บพุเพนิวาสานสุตญิาณ ย้อนอดีตชาติ
ไปไมมี่ต้นไมมี่ปลายเลยละ่ ไมมี่ต้นไมมี่ปลายแล้วทําอยา่งไรละ่ ดงึกลบัมา ดงึกลบัมาด้วย
กําลงัของจิตๆ จตุปูปาตญาณ นี4กําลงัของมนั กําลงัของมนัเพราะยงัไมเ่กิดปัญญา เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ายงัไมต่รัสรู้ธรรมด้วยอาสวกัขยญาณ 

อาสวกัขยญาณ ญาณหยั4งรู้ๆ ญาณเป็นอยา่งไร? 

เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าแสดงธมัมจกัฯ เหน็ไหม ญาณํ อุทปาท ิ มีญาณ 
มีวิชชา มีความรู้ มีความกระจา่งแจ้ง ถ้ามีความกระจา่งแจ้ง ญาณมนัมีความรู้ได้อยา่งไร?  
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ถ้ามนัรู้แบบโลกๆ เหน็ไหม มนัก็รู้ด้วยกําลงัเทา่นั #นละ่ รู้เหน็นิมิต จะรู้วาระตา่งๆ รู้แล้ว
มนัได้สิ4งใด ในสมยัปัจจบุนันี # แสงเลเซอร์ พวกทางเทคโนโลยีเขาดีกวา่ เหาะเหินเดนิฟา้เขาไป
ทางเครื4องบนิทั #งนั #นนะ่ เด̀ียวนี #เขาไปเที4ยวนอกโลกกนัแล้ว เทคโนโลยีมนัพิสจูน์ได้ กําลงั เหน็
ไหม พลงังานมนัมีของมนัจริงๆ แล้วเขาก็ทําของเขาได้จริงๆ ด้วย แล้วจิตใจของเราไปรู้สิ4งนั #นมา
มนัเป็นประโยชน์อะไรละ่ 

มนัไมเ่ป็นประโยชน์กบัสจัจะ ไมเ่ป็นประโยชน์กบัการบรรลธุรรม ไมเ่ป็นประโยชน์กบั
การชําระล้างกิเลส แตม่นัเป็นประโยชน์ของกิเลสไง ใครทําได้อยา่งนั #น ใครมีความรู้อยา่งนั #น 
ใครทําอยา่งนั #นก็สาํคญัตนเป็นผู้ วิเศษ ผู้ วิเศษไมใ่ชอ่ริยสจั ผู้ วิเศษใครเป็นคนยกยอ่ง ใครเป็น
คนยอมรับเป็นผู้ วิเศษละ่ กิเลสมนัหลอกเอาๆ ผู้ประพฤตปิฏิบตัถ้ิาไปรู้เข้า มีกําลงัเข้าวา่สิ4งนั #น
เป็นธรรมๆ กิเลสมนัปิดตา มนัเป็นคณุกบักิเลส แตม่นัเป็นโทษกบัสจัจะความจริงในธรรมของ
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า  

ถ้าเป็นสจัจะความจริงในใจขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระ-
สมัมาสมัพทุธเจ้าปฏิญาณตนวา่เป็นพระอรหนัต์นะ เป็นศาสดา รู้แจ้งทั #งโลกนอก โลกใน โลก
นอก เหน็ไหม โลกนอกความเป็นไปของโลกๆ นี4โลกนอก โลกในก็ในหวัใจไง ถ้าในหวัใจ ในเรื4อง
กิเลสตณัหาความทะยานอยากที4ชําระล้างจะสาํรอกออกไปอยา่งไร? 

เรามีอํานาจวาสนาอยา่งนี # เราศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษา
แล้วเป็นภาคปริยตั ิ การศกึษาทางโลกเขาต้องมีการศกึษา โลกจะเจริญด้วยการศกึษา ใช ่ โลก
เจริญด้วยการศกึษา เพราะคนฉลาด ฉลาดในอะไร ฉลาดในการประกอบอาชีพ ฉลาดในการ
เอาตวัรอด ฉลาดในการหาเหตหุาผล นั4นมนัก็ฉลาดทางโลกไง นี4โลกเจริญ เจริญเพราะเหตนีุ # 
ถ้าเจริญเพราะเหตนีุ # โลกเจริญ เจริญก็เจริญทางวตัถ ุ เจริญก็เจริญสงัคมร่มเยน็เป็นสขุ ถ้า
สงัคมร่มเยน็เป็นสขุแล้วมนัเกิดตายไหม มนัก็เวียนวา่ยตายเกิด 

การเกิด แก่ เจ็บ ตาย มีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ มีกรรมเป็นที4พึ4ง มีกรรมเป็นที4อาศยั มนัมี
กรรมเป็นที4พึ4งอาศยั กรรมดีก็เป็นผลดี ถ้ากรรมชั4วก็ให้ผลเป็นทางลบ เป็นทางลบกบัชีวิตของ
เรา เป็นทางลบกบัความเป็นอยูข่องเรา เป็นทางลบไปทั #งนั #น  

เราก็ปรารถนากนั ปรารถนาอยากมีความสขุ ปรารถนามีความสมความปรารถนา เราก็
ทําบญุกศุลกนัไงนี4เป็นอามิส เพราะทําบญุกศุลจิตใจถงึเป็นสาธารณะ จิตใจถงึยอมรับฟัง
เหตผุลที4แตกตา่งจากเราได้ ถ้าฟังเหตผุลที4แตกตา่งจากเราได้ใชไ่หม แตเ่ราเป็นผู้ฉลาดใชไ่หม 
เราก็จะมีจดุยืนของเรา เราก็จะมีเหตผุลของเรา เพื4อความเป็นจริงในใจของเรา ถ้าในใจของเรา 
เหน็ไหม ถ้าเรามีความจริงในใจของเรา นี4เรื4องโลกๆ การศกึษาเราก็ศกึษามา ศกึษามาเพื4อเป็น
ประโยชน์กบัเรา  
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ในทางโลกก็เหมือนกนั ดสู ิ ในทางโลกในประเทศที4เจริญแล้ว ผู้ ที4ประเทศที4ยงัไมเ่จริญ
เขาจะไปดงูานกนั เขาจะไปดงูานเพื4อจะได้เหน็ มีการศกึษา มีความเข้าใจแล้ว ประเทศที4เจริญ
กวา่เขาปฏิบตัแิล้ว เขาพฒันาแล้ว เขาทําอยา่งไร ไปดงูานกนั การวา่ไปดงูานนะ เขาไปดงูาน 
ถ้าไปดงูาน ดมูาแล้วทําอยา่งไรละ่ ดมูาแล้ว ถ้าไปดงูาน ถ้าคนทางโลกเด̀ียวนี #ปัจจบุนันี #เขาไป
เที4ยวกนั เขาให้รางวลั ให้รางวลัคือไปเที4ยวที4ไหนก็ได้ เขาจดัให้ คําวา่ “ไปดงูาน” อ้าง! อ้างวา่
ไปดงูานนะ 

ในปัจจบุนันี #เวลาเขาทําบญุ ทําบญุ ๙ วดั ๑๐ วดั เขาวา่ทําบญุกนั แตเ่ขาไปเที4ยวกนั 
เขาไปเที4ยวเพื4อสนกุเฮฮา ไปเที4ยวเพื4อความรื4นเริง ไปเที4ยวเพื4อการพกัผอ่นของเขา อาศยัการ
อ้างวา่ไปทําบญุ เหน็ไหม โลกเขาการประชาสมัพนัธ์เขาคดิกนัอยา่งนั #น 

แตถ้่าเป็นคนที4มีคณุธรรม คนที4มีจิตใจเป็นธรรม เราไปวดัไปวา วดัที4ใกล้บ้านของเรา 
เราไปทําบญุกศุล เราเข้าไปใกล้ชิดกบัสมณะ ใกล้ชิดกบัผู้ ที4ทรงคณุธรรม นี4เพื4อได้เหน็สมณะ 
การเหน็สมณะเป็นมงคลอย่างยิ7ง เป็นมงคลกับชีวติ การสื7อ การเคลื7อนไหว การจบัวาง
อะไรของท่าน ท่านมีสตขิองท่าน ดแูล้วมันชื7นใจ คนที4มีคณุธรรมเขาทําบญุกศุลเพื4อบญุ
กศุล ถ้าบญุกศุล บญุกศุลมนัไมเ่จือปนไปด้วยสิ4งใด มนัสะอาดบริสทุธิhไง  

แตใ่นปัจจบุนันี # ทําบญุก็ทวัร์บญุกนั ไปทําบญุก็เฮฮากนัไป อ้าง อ้างวา่จะไปทําบญุ แต่
ไปเที4ยว แตเ่อาสิ4งนั #นมาเป็นข้ออ้าง เอาบญุเป็นปลายเหต ุ เหน็ไหม ไปดงูานๆ เขาก็ไปเที4ยวกนั 
ไปเที4ยวเลน่กนั ไปดงูานไง อ้างวา่ไปดงูานเอาบงัหน้าเพื4อใช้งบประมาณ แล้วกลบัมาทําไม 
กลบัมาก็มาคยุกนัแตว่า่ที4นั4นมีสิ4งใดดี สิ4งใดไมดี่ ก็เอามาคยุโม้กนั นี4ไปดงูาน  

แตค่วามเป็นจริงคนที4เขามีจิตใจที4ดี เขาไปดงูานของเขา เขาไปดงูานของเขา เหน็ไหม ดู
งานเสร็จแล้ว สิ4งใดเขาเจริญตา่งๆ ดงูานมาเพื4อเป็นต้นแบบ เราจะมาพฒันาประเทศของเรา 
กลบัมาถงึแล้วทําอยา่งไร เก็บใสล่ิ #นชกัไว้ ทําสิ4งใดไมไ่ด้ เก็บใสล่ิ #นชกัไว้ มีความรู้ ความรู้ก็ทํา
ไมไ่ด้ เพราะตวัเองไมมี่อํานาจ ตวัเองไมมี่ความสาํคญั เหน็ไหม นี4เก็บใสล่ิ #นชกัไว้ 

นี4ก็เหมือนกนั เราไปศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ศกึษาแล้วใน
ปัจจบุนันี #เรียนปริยตักินั พอเรียนปริยตัเิสร็จแล้วก็ได้ใบประกาศกนัมาคนละใบสองใบ เก็บใส่
ลิ #นชกัไว้ ทําไมไมป่ฏิบตัติอ่ ปริยตัเิขาให้ศกึษามาเพื4อปฏิบตั ิ ปริยตัเิขาให้ศกึษามาเพื4อปฏิบตั ิ
หน้าที4ของสมณะ หน้าที4ของสมณะนะ เราต้องมีศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีล สมาธิ ปัญญา เหน็
ไหม เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกพระอานนท์ “อานนท์ เธอบอกบริษัท ๔ นะ 
ให้ปฏบิตับิชูาเราเถดิ อย่าบชูาเราด้วยอามสิบชูาเลย” 

แตใ่นปัจจบุนันี #เราพยายามกนัที4วา่เราจะสร้าง เราจะเผยแผศ่าสนา เราจะสร้าง
ถาวรวตัถ ุอนันั #นมนัวตัถทุั #งนั #น อามิสบชูาทั #งนั #น เราเป็นนกัรบ เราเป็นนกับวช เราจะมีอะไรเป็น
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คณุธรรมของเราละ่ เราต้องมีศีลมีธรรมเป็นสมบตัใิชไ่หม ถ้าเรามีศีลมีธรรมเป็นสมบตั ิ ศีลมนั
คืออะไร ศีล สมาธิ ปัญญา แล้วศีลมนัอยูไ่หน ศีลมนัก็อยูใ่นตําราไง ไอ้ตวัเองจะหยําเปอยา่งไร
มนัก็ไมเ่ป็นไรไง 

ศีลมนัก็ต้องอยูก่บัเราส ิศีลคือความปกตขิองใจ ศีล สมาธิ ปัญญา ถ้ามีศีลขึ #นมา จิตเรา
ปกต ิคําวา่ “จิตปกต”ิ ดสู ิศีล ๒๒๗ ศีล ๒๑,๐๐๐ นั4นก็เป็นศีล เป็นข้อห้าม ถ้าจิตใจของเรามนั
มีแตค่ณุงามความดี จิตใจเรามีแตค่วามรื4นเริง จิตใจมนัก็มีศีลสมบรูณ์ ศีลคือความปกตขิองใจ 
ถ้าใจมนัปกตแิล้ว ศีล สมาธิ เราทําสมาธิของเรามนัเกิดปัญญา ถ้าเกิดปัญญา ทําสมาธิขึ #นมา 
สมาธิ ความอบอุน่ เพราะทําสมาธิได้ เพราะมีปัญญามนัถงึทําสมาธิได้ 

ถ้าเราไมมี่ปัญญา การศกึษามา ศกึษามาด้วยอะไร ก็คือปัญญาๆ เราศกึษามาจนสอบ
ได้ ได้นกัธรรมตรี นกัธรรมโท นกัธรรมเอก ได้เปรียญธรรม อนันั #นใชปั่ญญาไหม นี4คือการศกึษา 
ศกึษามาด้วยปัญญา ปัญญาคือการศกึษา ศกึษามาให้มีความรู้ ศกึษามาปฏิบตั ิปฏิบตัขิึ #นมา
จะเป็นผลขึ #นมาไหม ถ้าปฏิบตัขิึ #นมาเราทําสมาธิได้ เรากําหนดพทุโธ ถ้าจิตเป็นสมาธิขึ #นมา นี4
ไง สิ4งที4เป็นปัญญา ปัญญาในการทําสมาธิไง  

เวลาทําสมาธิ มีครูบาอาจารย์ ถ้าเรายงัไมมี่ปัญญาขึ #นมา ครูบาอาจารย์ก็บอกให้
กําหนดพทุโธเป็นพทุธานสุต ิ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ นั4นมนัก็ฝึกหดัขึ #นมา ฝึกหดัขึ #นมาให้ตวัเอง
มีปัญญา ถ้ามีปัญญาก็ปัญญาในการปฏิบตัไิง การปฏิบตัแิล้วจะออกฝึกใช้ปัญญาอยา่งไร
ตอ่ไปละ่ ถ้ามนัฝึกใช้ปัญญามนัจะเป็นประโยชน์ไง  

นี4พดูถงึวา่ไปดงูานนะ พอไปดงูานมาๆ เวลาจะมาทํางาน เวลาไปดงูานมา คนที4มี
คณุสมบตัทีิ4ดีไปเหน็สิ4งใดมาก็อยากจะเหน็ความเจริญของเรา เหน็ความเจริญของประเทศชาติ
ของเรา จะไปทําสิ4งใด ทําสิ4งใดก็ไปเกินหน้าเกินตาผู้ มีอํานาจผู้บงัคบับญัชา ทําอะไรก็ไมไ่ด้ 
ตดิขดัไปหมดละ่ มนัตดิขดัไปหมด เหน็ไหม นี4เขาไปดงูาน  

ในปัจจบุนันี #เราไปดธูรรม ถ้าไปดธูรรม เหน็ไหม ดสู ิเราไปดธูรรม เราไปทําบญุกศุล ไปดู
ธรรม ไปดเูศรษฐีธรรม ไปดคูรูบาอาจารย์ที4ทา่นมีคณุธรรม ไปดธูรรม นี4ก็เหมือนกนั ศกึษาธรรม
ก็ศกึษาไปดธูรรมๆ ไปดธูรรมแล้วมนัไปได้สิ4งใดมาละ่ ไปดธูรรมๆ ของคนอื4นไง แตเ่วลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศน์ เราสวดมนต์ โอปนยิโก เรียกร้องสตัว์ทั #งหลายมาดธูรรม 

เวลาไปดธูรรมๆ ไปดธูรรมมนัสง่ออก แล้วถ้ามาดธูรรมละ่ มาดธูรรมทําอยา่งไรมนัถงึจะ
มาดธูรรม มนัจะมาดธูรรม มาอยา่งไรละ่  

ถ้าไมมี่ครูบาอาจารย์เป็นผู้ ชี #นํานะ สิ4งนั #นสิ4งที4เราศกึษามามนัเป็นปริยตั ิ เวลาเราศกึษา
มา เราฟังเทศน์ ฟังเทศน์ก็เหมือนกนั เวลาฟังเทศน์ ในกรรมฐานเรา สิ7งที7มีความสาํคัญ
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ที7สุดคือการเทศน์ การเทศน์คือการบอกแนวทาง การเทศน์คือการสอน การเทศน์คือ
การจงู จงูไอ้พวกตาบอดให้มันเดนิไป ให้มันเดนิเองมันกเ็ดนิไปไม่ได้ มันสะเปะสะปะ 
จงูไอ้คนตาบอดนั7นน่ะ จงูด้วยอะไรล่ะ?  

จากใจดวงหนึ7งสู่ใจดวงหนึ7ง ใจดวงที7สว่างไสว ใจที7ผ่องแผ้ว ใจที7มันล้มลุก
คลุกคลาน เวลาจติใจมันล้มลุกคลุกคลานมาอย่างไร มันประพฤตปิฏบิตัอิย่างไรมันถงึ
จะยืนตวัขึ Fนมาได้ มันถงึจะผ่องแผ้วขึ Fนมาได้ แล้วมันผ่องแผ้วขึ Fนมา จติเดมิแท้นี Fผ่องใส 
จติเดมิแท้หมองไปด้วยอุปกเิลส จติเดมิแท้นี Fผ่องใส จติเดมิแท้นี Fข้ามพ้นกเิลสไป
อย่างไร นี7เทศนาว่าการเขาเทศนาอย่างนี F ถ้าเทศนาว่าการ เขาจงู จงูใจที7มันมืดบอด
ให้มันมีแสงสว่าง ให้มันมีโอกาสของมัน ถ้ามีโอกาสของมันการฟังเทศน์ถงึสาํคัญมาก 

ทีนี #การฟังเทศน์ ฟังเทศน์จากใครละ่ เทศน์จากผู้ ที4หวัใจที4ผอ่งแผ้ว หวัใจที4เป็นคณุธรรม
เขาก็ชี #ทางได้ แตถ้่าไปฟังเทศน์จากที4จดจํามา ใบลานเปลา่ๆ ก็พดูเหมือนกนันั4นนะ่ พดู
เหมือนกนัแตเ่รียงลาํดบัเรียงขั #นตอนมนัไมไ่ด้  

ดสู ิเราจะทานอาหาร เราจะกินข้าว เราต้องมีอะไร เราต้องมีข้าว เราต้องหงุข้าว เราต้อง
ทําอาหารทํากบัข้าว ข้าวมนัก็มีกบัข้าวของมนั นี4ก็เหมือนกนั จะปฏิบตั ิปฏิบตัอิยา่งไร สาํรับมนั
จะลอยมาจากไหน มรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัลอยมาจากไหน ดําริชอบ เพียร
ชอบ เราก็ต้องขวนขวายค้นคว้าหาขึ #นมา มนัจะเป็นจริงขึ #นมา เพราะเรามีคณุธรรม เราได้
ปฏิบตัขิึ #นมามนัถงึมีความจริง มีตวัมีตนขึ #นมา นี4ธรรมะ สดๆ ร้อนๆ สดๆ ร้อนๆ  

ดสู ิ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าปรินิพพานไปแล้ว ๒,๕๐๐ กวา่ปี สดๆ ร้อนๆ 
ธรรมะเป็นชื4อ เป็นเมน ู เป็นสิ4งที4วา่เราจะทําอาหารอยา่งใด มีอาหารชนิดใดบ้างใน
พระพทุธศาสนา ในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามนัมีสิ4งใดบ้าง แตเ่มนก็ูเมน ูเมนู
มนัเป็นชื4ออาหาร อาหารตวัจริงมนัอยูไ่หนละ่ 

แตถ้่าเราประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมา สิ4งที4เราศกึษามา ศกึษามาเป็นแนวทาง ไปดธูรรมๆ ไปดู
ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปดธูรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้าก็ไป
ดธูรรม ไปสง่ออก สง่ออกไปไหน สง่ออกไปตะครุบเงา สง่ออกไป สง่ออกไปแล้วได้สิ4งใดมา 

เวลาเขาไปดงูานกนัมาแล้ว เวลาคนที4มีคณุธรรม คนที4รักสว่นรวม คนที4รักประเทศชาติ
เขาก็อยากจะพฒันาๆ แตเ่ขาไมมี่อํานาจ หวัหน้างานเขาไมใ่ห้ทํา มนัเกินหน้าเกินตา เก็บซอ่น
ไว้ในลิ #นชกั ไอ้นี4ก็เหมือนกนั เราไปดธูรรมๆ แล้วเราอยากจะประพฤตปิฏิบตัเิอาอะไรปฏิบตัลิะ่ 
เราจะเอาอะไรไปปฏิบตั ิ มนัเป็นสญัญาทั #งนั #น มนัเป็นสมบตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจ้า  
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ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ  ธรรมะเป็นธรรมชาตมินัก็เป็นสจัจะอนัหนึ4ง มนัก็เป็นความจริง
อนัหนึ4งจากการบอกเลา่ การบอกเลา่วา่ กามภพ รูปภพ อรูปภพ วฏัวน วฏัฏะมนัก็ธรรมชาติ
อนัหนึ4ง มนัมีตั #งแตพ่รหมลงมา กามโลก รูปโลก อรูปโลก วฏัฏะ มนัเป็นผลของวฏัฏะ วฏัฏะมนั
ก็เป็นธรรมชาตอินัหนึ4ง แล้วเราศกึษา เราก็ศกึษาความจริงในธรรมชาต ิ แล้วศกึษามาทําไม 
แล้วกิเลสเป็นธรรมชาตหิรือเปลา่ การเวียนวา่ยตายเกิดเป็นธรรมชาตหิรือเปลา่ ถ้าเป็น
ธรรมชาต ิ ศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปดธูรรม ไปดธูรรมไง ไปดู
ธรรมชาตไิง ไปดคูวามแปรปรวนจากข้างนอกไง แตแ่ล้วไมม่าดลูะ่ ไมม่าดธูรรม เหน็ไหม ไมม่า
ดธูรรมเพราะไมมี่อํานาจวาสนา  

คนที4มีอํานาจวาสนา เหน็ไหม หวัหน้างาน หวัหน้าหนว่ยงานนั #นเขาไปดงูานของเขา เขา
มีอํานาจวาสนาของเขา เพราะอะไร เพราะเขามี เขาตั #งงบประมาณได้ เขามีทนุมีรอนของเขา 
เขาจะมาพฒันาประเทศชาตเิขาก็พฒันาของเขาได้ เพราะเขามีทนุ เขามีงบประมาณ เขามีทกุ
อยา่งพร้อม 

ไอ้นี4ก็เหมือนกนั เราจะมาดธูรรม เราจะมาดธูรรมเราจะเอาที4ไหนละ่ เราจะเอาที4ไหน 
เหน็ไหม ฟังธรรมของครูบาอาจารย์ก็เป็นของทา่น เปิดตํารับตําราก็เป็นตํารับตําราของครูบา
อาจารย์ ศกึษาๆ ศกึษามาเพื4อปฏิบตั ิ ถ้าเราปฏิบตัลิะ่ ถ้าเราปฏิบตั ิ เรากําหนดพทุโธ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เราถงึจะมีงบประมาณ เราถงึจะทําของเรา  

มีงบประมาณนะ มีงบประมาณ ถ้ากําหนดพทุโธๆ จิตมนัสงบขึ #นมา คนที4มีงบประมาณ 
มีทกุอยา่งที4เราจะพฒันา มนัจะพฒันาได้ไหม มนัพฒันาได้ แตเ่วลาจะพฒันาขึ #นไป เราทําไป
แล้วมีหนว่ยงาน มีการสมัพนัธ์กนั การข้ามหนว่ยงานทําไมไ่ด้ ตดิขดัอีกแล้ว ตดิขดัไปหมด นี4ก็
เหมือนกนั เรามีงบประมาณทกุอยา่งพร้อมเลย แล้วกิเลสมนัให้ทําไหม กิเลสในใจนี4 

เวลาเรามาประพฤตปิฏิบตั ิ เราจะชําระล้าง เราจะฆา่กิเลสของเรา เพราะกิเลสอวิชชา
มนัปิดหปิูดตาให้ใจนี #มืดบอด มนัไมเ่หน็ชอ่งทางสิ4งใดเลยที4หวัใจมนัจะสวา่งไสว มนัจะผอ่งแผ้ว 
เพราะมนัมีกิเลสครอบงํามนั มนัถงึได้ทกุข์จนเข็ญใจอยา่งนี #ไง เวลากิเลสมนับีบคั #นหวัใจมนัก็มี
แตค่วามทกุข์ความยากทั #งนั #น 

เพราะกเิลส หน้าที7ของมันคือการทาํลายล้าง กเิลสหน้าที7ของมันคือการทาํลาย
ล้างเพื7ออะไร ทาํลายล้างเพื7อสะสม สะสมกาํลังของมันให้มันมีกาํลังเหนือจติของเรา 
เหนือภวาสวะเหนือภพที7มันครองอาํนาจนัFนอยู่ กเิลสมันมีหน้าที7ทาํลายล้างทั Fงนั Fน แล้ว
เวลามนัจะสร้างผลงานของมนั มนัก็ชกันําของเรา “นูน่ก็รู้แล้ว นี4ก็เข้าใจแล้ว นูน่ก็ฉนัทํามา
หมดแล้ว” มนัชกันําให้เสยีหายทั #งนั #นเวลาจะทําดี แตเ่วลามนัเป็นอํานาจของมนั ตณัหาความ
ทะยานอยาก อยากได้ อยากดี อยากเดน่ มนัทําลายตวัเอง ด้วยการกระทํานะ 
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มนษุย์ จิตใจมีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ มีกรรมเป็นที4พึ4งอาศยั มนัสร้างกรรมสร้างเวรทั #งนั #น 
พอมนัสร้างกรรมสร้างเวรด้วยความมืดบอดของมนั มนัพาให้ไปสร้างเวรสร้างกรรม พอสร้างเวร
สร้างกรรมเสร็จแล้วกิเลสมนัก็หายหน้าไป แล้วใครเป็นคนรับกรรมนั #นนะ่ ก็เจตนาไง ก็ภวาสวะ
ไง ก็จิตดวงนั #นไง เพราะจิตดวงนั #นมีเจตนา เจตนานี #โดนกิเลสครอบงํา มนัก็พาไปกว้านเอาแต่
ฟืนแตไ่ฟมาเผาลนมนั นี4มีกรรมเป็นเผา่พนัธุ์ ถ้าผลงานของมนั เวลามนัทําหน้าที4ของมนั มนัก็
ทําเพื4อมีอํานาจเหนือกบัจิตดวงนั #น 

เวลาเรามีศรัทธามีความเชื4อ เรามีอํานาจวาสนาบารมี เราได้สร้างบญุกศุลของเรามา 
เรามีปฏิภาณไหวพริบ เราเกิดมาเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราศกึษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ไปดธูรรมมาแล้ว ดธูรรมมาเพื4อให้มั4นคงวา่เราเป็นชาวพทุธ ชาว
พทุธเรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที4พึ4ง ถ้ามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์เป็นที4พึ4ง เป็น
แก้วสารพดันกึ เป็นรัตนตรัยของเรา เป็นสิ4งที4เราปรารถนา 

พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรม พระสงฆ์ๆ 
พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเหน็ธรรม เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นนกัประพฤตปิฏิบตั ิ เราก็
พยายามพาหวัใจของเราให้มนัผอ่งแผ้ว พาหวัใจของเราให้มนัเบกิบาน พาหวัใจของเราให้มนัมี
คณุธรรมในใจ การที4มีคณุธรรมในใจมนัต้องประพฤตปิฏิบตัขิึ #นมาตามความเป็นจริงของใจดวง
นั #น ใจดวงนั #นจะมีคณุธรรมขึ #นมา  

ศกึษาไปดธูรรม ไปดธูรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ฟังเทศน์ฟัง
ธรรมของครูบาอาจารย์ของเรา เวลาครูบาอาจารย์ท่านฉลาด เวลาท่านเทศนาว่าการ
ของท่าน ท่านจะบอกวธีิการต่างๆ แล้วสิ7งใดที7กเิลสมันจะเอาไปใช้ เวลาขณะจติต่างๆ 
ที7กเิลสที7มันจะสรุปกับชาํระล้างกเิลส กเิลสมันจะคอยฟัง คอยฟัง มันจะเอาสิ7งนั Fน เอา
สิ7งที7ครูบาอาจารย์การชาํระล้าง กเิลสมันเอาสิ7งนั Fนเอาไปอ้าง เอาไปบงัเงา ว่าเราได้ทาํ
อย่างนี F เราได้ทาํอย่างนัFน 

ครูบาอาจารย์ที7ท่านฉลาด ท่านถงึจะเทศนาว่าการเป็นแนวทาง เป็นเหตุ ท่าน
จะไม่ค่อยบอกผลและไม่บอกผล ไม่ค่อยบอกผลและไม่บอกผลเพราะอะไร เพราะ
กเิลสมันจะเอาสิ7งนี Fไปอ้างองิว่ามันรู้แล้ว มันเข้าใจแล้ว ไปดธูรรมๆ ไง ไปดธูรรมของ
เขามากไ็ปอ้างองิว่าธรรมเป็นเราไง 

แตเ่วลาครูบาอาจารย์ที4ทา่นฉลาดทา่นจะบอกเหต ุบอกเหตคืุอบอกวา่ตั #งสตไิว้ ฝึกหดัไว้
ให้จิตมนัมีกําลงัขึ #นมา ถ้ามีกําลงัมนัก็มีงบประมาณ มนัก็มีทนุของมนัใชไ่หม ถ้ามีทนุของมนั
แล้ว กิเลสมนัก็ไพล ่ กิเลสมนัก็ไปประสานงา ไมใ่ชป่ระสานงาน เราประสานงานกบัหนว่ยงาน
ในการทํางาน มนัข้ามหนว่ยงานตา่งๆ มนัต้องมีประสานงานกนัเพื4อผลงานอนันั #น เพื4อความ
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ราบรื4น มนัจะประสานงานเพื4อให้ก้าวเดนิไปด้วยมรรค ๘ ดําริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ๘ 
องค์กร เหน็ไหม ๘ องค์กรที4เราจะร่วมมือกนั  

แตถ้่าเป็นกิเลสมนัก็ประสานงาไง มนัไมป่ระสานงาน มนัประสานงา ประสานงาน
ตดิขดัไปหมด “นั4นก็เข้าใจแล้ว สตก็ิมีแล้ว ทกุอยา่งก็มีพร้อมแล้ว ปัญญาก็มาสมบรูณ์ งานก็
งานชอบธรรม ความเพียรก็ความเพียรอตุสาหะ” มนัประสานงา มนัก้าวเดนิไมไ่ด้เลย นี4 เหน็
ไหม นี4การปฏิบตั ิ

ถ้าไปดธูรรมๆ มนัไปดขูองเขา ไปดธูรรม เขาทําไว้สาํเร็จรูปแล้ว เพราะเขามีปัญญา เขา
ถงึพฒันาของเขา นี4ไง องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นศาสดาของเรา ทา่นชําระล้างกิเลส
แล้ว ทา่นมีเมตตานะ ทา่นหวงัรื #อสตัว์ขนสตัว์นะ หวงัรื #อสตัว์ขนสตัว์ เหน็ไหม ดสู ิ เราจะไปดู
ธรรม เราจะพฒันาของเรา สงัคายนาพระไตรปิฎก พิมพ์แจกทั4ว เพื4อให้ธรรมเป็นทานๆ 

พระไตรปิฎกต้องไปสงัคายนา ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเนี4ยนะจะต้อง
ไปสงัคายนา สิ4งนั #นมนัเป็นตวัอกัษรมนัชี #เข้ามาสูใ่จของเรา องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า
ให้ปฏิบตับิชูา ปฏิบตับิชูาก็เพื4อจะให้เราพฒันาในใจของเรา ถ้าในใจของเราพฒันาขึ #นมา มนั
พฒันาขึ #นมา มนัเรียกร้องสตัว์ทั #งหลายมาดธูรรม มาดธูรรมนะ 

สิ4งที4เราสง่ออกไปดธูรรมๆๆ มนัยิ4งไปดธูรรม ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า 
แล้วกิเลส กิเลสมนัประสานงา มนัปิดหปิูดตา “สิ4งนี #จะเป็นประโยชน์ สิ4งนี #จะเผยแผศ่าสนา สิ4ง
นั #น” เผยแผศ่าสนาเอาอะไรไปเผยแผ ่

ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสมบรูณ์แบบ ใครจะมีปัญญาเลศิเหนือกวา่
องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเป็นไปไมไ่ด้ เพราะเป็นพทุธวิสยั เป็นอจินไตย พทุธวิสยัเป็น
อจินไตย แล้วใครจะไปสงัคายนา ใครจะไปทําให้มนัผอ่งแผ้ว มนัสมบรูณ์แบบในตวัของมนัอยู่
แล้ว  

แตค่วามผิดพลาดจากการพิมพ์ การผิดพลาดจากการจดจารึก การผิดพลาดจากสิ4งที4
เป็นของเก่าแก่ที4จดจารึกกนัมา อนันั #นความผิดพลาดเพราะบคุคลทํา มนัไมใ่ชธ่รรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าผิดพลาด ไมมี่! ไมมี่! แล้วเวลาที4มาดธูรรมๆ สิ4งนั #นเป็นการบอก
วิธีการ วิธีการของคนที4ปฏิบตัมินัก็มีแนวทางแตกตา่งหลากหลาย แตเ่วลาปฏิบตั ิ มนัปฏิบตัิใน
ความเป็นจริงของเรา 

เราเกิดเป็นมนษุย์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา มีอํานาจวาสนามาบวช มาบวชเพื4อ
อยากจะมีคณุธรรมๆ อยากจะเป็นศาสนทายาท อยากจะเป็นทายาทโดยธรรม ถ้าอยากเป็น
ทายาทโดยธรรมมนัต้องปฏิบตัโิดยธรรม ถ้าปฏิบตัโิดยธรรม เราจะปฏิบตัติามความเป็นจริง  
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ถ้าเราปฏิบตัติามความเป็นจริง เรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เพราะอะไร 
เพราะการกระทํามนัต้องมีงบประมาณ ทกุอยา่งต้องมีงบประมาณ ถ้าไมมี่งบประมาณทําอะไร
ไมไ่ด้ทั #งนั #น โดยสามญัสาํนกึของเรา เราอวดรู้อวดเหน็กนัทั #งนั #น อวดรู้อวดเหน็ตา่งๆ ที4เรารู้อยูนี่4
มนัเป็นตรรกะ มนัเป็นสามญัสาํนกึ มนัเป็นความรู้สกึนกึคดิของโลกียปัญญา คือปัญญาทาง
โลก มนัไมใ่ชเ่ป็นทางธรรม  

ถ้าเป็นทางธรรม เหน็ไหม เพราะเป็นทางโลก ดสู ิ หน้าที4ของกิเลสคือการยแุหย ่ คือการ
ทําลาย คือการปิดหปิูดตาใจดวงนี # แล้วไปศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า ไป
ดธูรรมมนัเป็นขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ธรรมะเป็นธรรมชาต ิ ธรรมชาตก็ิไปศกึษา
ธรรมชาต ิไปศกึษาให้เข้าใจ ศกึษาเข้าใจก็เข้าใจเรื4องธรรมชาต ิมนัไมใ่ชเ่ข้าใจเรื4องกิเลส มนัไม่
เข้าใจเรื4องคณุธรรมในใจ มนัไปเข้าใจเรื4องสจัจะเรื4องสาธารณะ มนัไมใ่ชเ่รื4องของเรา  

ถ้าเรื4องของเรา เหน็ไหม ถ้ามนัมีคณุธรรม ศกึษาแล้วมนัไปดธูรรมก็เป็นอยา่งนั #น แตถ้่า
มาดธูรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า ครูบาอาจารย์ทา่นให้ปฏิบตัธิรรมๆ ปฏิบตัขิึ #นมา 
ศกึษาแล้วให้วางไว้ ถ้าไปดธูรรมจิตมนัสง่ออก กําหนดพทุโธๆ มนัก็เป็นการสง่ออก แตก่าร
สง่ออกแบบนี #มนัเป็นการสง่ออกจากการเริ4มต้นที4องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าสอนถงึ
กรรมฐาน ๔๐ ห้อง การทําความสงบของใจ ๔๐ วิธีการ  

การทําความสงบของใจ ดสู ิ เวลาในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าเทศนา
วา่การ เทศนาวา่การพวกคฤหสัถ์ เทศนาวา่การผู้ ที4เป็นเจ้าลทัธิตา่งๆ ที4วา่เขาไมน่บัถือ
พระพทุธศาสนา ผู้ ที4เป็นมิจฉาทิฏฐิ ทา่นจะพดูเทศนาเรื4องอนปุพุพิกถา เรื4องของทาน เรื4องของ
ทานคือเรื4องของการมีนํ #าใจ การมีนํ #าใจ การเมตตาตอ่กนั การมีนํ #าใจตอ่กนั สิ4งนี #มนัเป็น
ประโยชน์ไง พอเป็นประโยชน์ จิตใจมนัก็ออ่นนิ4ม จิตใจก็ควรแก่การงาน ทา่นถงึจะเทศน์อริยสจั 
ทา่นถงึเทศน์สจัจะ 

ไอ้ของเรา จิตของเรามนัคลกุอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยาก จิตใจมนัไปดธูรรม 
มนัสง่ออกหมดละ่ แล้วก็บอกวา่ “ศกึษาธรรมๆ เข้าใจธรรมๆ” 

ไปดธูรรมไง การสง่ออกไปดธูรรมนะ แม้แตจิ่ตสงบแล้ว จิตสงบ เหน็ไหม มนัสง่ออก มนั
ไปเหน็ความรู้เหน็ตา่งๆ ความเหน็นั #นเป็นจริงไหม จริง สิ4งที4เหน็จริงไหม จริง แตม่นัเป็นความ
จริงหรือเปลา่ละ่ ไมจ่ริง ไมจ่ริงเพราะอะไร เพราะธรรมะเป็นธรรมชาต ิ สรรพสิ4งในโลกนี #เป็น
ธรรมชาต ิมนัแปรปรวนทั #งนั #น ความรู้ความเหน็ในใจมนัจะไมแ่ปรปรวนไหม อารมณ์ของเรามนั
เกิดดบั อารมณ์ของเรามนัแปรปรวนไหม มนัแปรปรวนทั #งนั #น จิตมนัสงบแล้วไปรู้ไปเหน็ของมนั 
มนัก็แปรปรวนของมนั แล้วไปรู้ไปเหน็ เหน็จริงไหม จริง แตค่วามเหน็นั #นจริงหรือเปลา่ ไมจ่ริง 
ไมจ่ริง 
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แตถ้่าเราทําความสงบของใจเข้ามา จิตมนัสงบเข้ามา พอจิตพทุโธๆ ถ้ามนัรู้สิ4งใดวาง
ไว้ๆๆ เราวางหมดละ่ รู้แล้ววางๆ เพื4อให้ละเอียดเข้าไปๆ เราจะหากําลงัของเรา เราจะหา
งบประมาณของเรา ถ้าจิตมนัสงบนะ จิตสงบ พทุโธ ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ 
เริ4มต้นตรงนี #  

แตโ่ดยทั4วไปหน้าที4ของกิเลสมนัยแุหย ่ หน้าที4ของกิเลสมนัจะครอบงําหวัใจ “ไมต้่องทํา 
สมถะไมมี่ประโยชน์ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้าใช้
ปัญญาไปทั #งนั #น”  

ถ้าใช้ปัญญา ถ้ามีสตนิะ ปัญญานั #นเป็นปัญญาอบรมสมาธิ การตรึกในธรรม ไปดู
ธรรมๆ การตรึกในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า การตรึก เหน็ไหม กาย เวทนา จิต 
ธรรม ธรรมารมณ์ๆ สิ4งที4เกิดขึ #นมนัเป็นสจัจะ เป็นธรรมชาต ิ ความรู้สกึนกึคดิของคนเป็น
ธรรมชาต ิสิ4งที4เกิดขึ #นเป็นธรรมชาตมินัเป็นธรรมชาตทิั #งนั #น มนัเป็นธรรมชาตเิพราะอะไร  

เพราะคนเป็นไมใ่ชค่นตาย คนตายมนัคดิไมเ่ป็น พอคนตายจิตออกจากร่างแล้วมนัคดิ
ไมไ่ด้ แตถ้่าเป็นคนเป็นมนัต้องมีความรู้สกึนกึคดิเป็นธรรมดา เพราะมนัมีชีวิตใชไ่หม มนัมี
ความรู้สกึ มนัมีความเศร้าหมอง มีความผอ่งใส มีความนกึคดิในหวัใจทั #งนั #น มนัเป็นธรรมดา 
ถ้าจิตมนัพิจารณาของมนัอยา่งนี #นี4ธรรมารมณ์ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัใช้ปัญญาของมนัพิจารณา นี4ธรรมขององค์สมเดจ็-พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้า แตเ่ราเอามาใช้ของเรา ความคดิมนัคดิของมนั มนัมีปัญญาของมนั มนัใช้
ปัญญา ใช้สตปัิญญาตามความคดินั #น นี4ปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็แคส่มาธิ  

แตเ่ขาบอกวา่ “ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแหง่ปัญญา เขาบอกอยา่งนี #เป็นปัญญาของเขา 
แตถ้่าทําความสงบของใจเป็นสมถะ” นี4ไปดธูรรม ไปดธูรรม ไปดธูรรมมนัไปเอาเปา้หมายข้าง
นอก แล้วเวลาเราปฏิบตัเิราก็หวงั หวงัเปา้หมายข้างนอก กลวัตวัเองจะปฏิบตัผิิด กลวัตวัเองจะ
ไมมี่คณุธรรม ทั #งๆ ที4ความเป็นจริงมนัไมมี่คณุธรรม ไมมี่คณุธรรมตรงไหน เพราะมนัไปดธูรรม 
ไปดธูรรมคือสญัญา ไปดธูรรมคือสญัญาไปจํามั4นหมายในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้ามา 

ในความหมายในธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกวา่ “ปริยัตใิห้ปฏบิตั”ิ 
ปริยตัคืิอการศกึษาแล้วให้วาง ให้ปฏิบตัขิึ #นมาเป็นความเป็นจริงของตวั มาดธูรรมให้ใจมนัเป็น
ความจริงขึ #นมา  

แตที่4ไปดธูรรมเพราะอะไร เพราะคดิแตจ่ะสง่ออกไง คดิวา่เราเป็นชาวพทุธ เราเป็นชาว
พทุธ เหน็ไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ์ เราเคารพองค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า เรา
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จะต้องแสวงหาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าให้เจอด้วยความรู้สกึนกึคดิ แตเ่ราไมค่ดิเลยวา่
ถ้าเราพทุโธ พทุธะ ผู้ รู้ ผู้ ตื4น ผู้ เบกิบาน พทุธะ องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า พระพทุธเจ้า 
แล้วเราปฏิบตั ิเราจะค้นหาที4ไหน? 

ถ้าเราค้นหา เราทําความสงบของใจเข้ามา ถ้าเราใช้ความสงบใจเข้ามามนัเป็นการ
ยืนยนัวา่มาดธูรรม มาดธูรรมที4ไหน ถ้ากิเลสมนัครอบงํา กิเลสนี #มนัครอบงําหวัใจของสตัว์โลก
นะ เพราะมนัอาศยัหวัใจของสตัว์โลกเป็นที4อาศยั แล้วมนัปิดหปิูดตา แล้วงานของมนัคือการ
ทําลาย การทําลายให้เราไมเ่ข้าสูส่จัจะ ให้อยูใ่นอํานาจของมนั ให้เวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ นี4
คือหน้าที4ของมนั ฉะนั #น เวลามนัทําหน้าที4ของมนัแล้ว มนัก็ผอ่นคลายพอให้เราได้มีชีวิตรอดไป
วนัๆ เวลาเจ็บชํ #านํ #าใจนกัมนัก็พอให้เราหายใจ มนัมีเทา่นั #น 

แตถ้่าเรามีอํานาจวาสนาบารมี เราถงึได้มาเกิดเป็นมนษุย์ เราเกิดมาพบพระพทุธ-
ศาสนา ถ้าเกิดมีอํานาจวาสนาบารมี มนัมีบารมีที4พยายามจะแสวงหา จะเอาตวัรอดให้ได้ ถ้า
แสวงหาจะเอาตวัรอดให้ได้ ถ้ามนัทําความสงบของใจเข้ามา ขณิกสมาธิ อปุจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ ถ้าเป็นความสงบเป็นสมาธิเข้ามา มนัเป็นการยืนยนั เป็นการยืนยนัวา่ เราสามารถที4จะ
ปลอ่ยวางสิ4งที4กิเลสมนัจะครอบงํานี #ได้ เราสามารถที4จะเป็นอิสรภาพด้วยชั4วคราว  

ถ้าจิตมนัสงบ มนัสงบชั4วคราว ความสงบมนัจะให้ผลคือความสขุ ความสงบให้ผลถงึ
ความสขุ ความสงบนี #ให้เหน็โทษของความฟุง้ซา่น ให้เหน็ผลงานของกิเลสมนั ถ้าขาดสตมินัก็
จะมีรู้สกึนกึคดิแบบนี # กิเลสมนัปิดหปิูดตา แล้วดสู ิ คนที4ปิดหปิูดตาเขาจะกระเสอืกกระสนไป
ตามกําลงัของเขา 

ในเมื4อกิเลสมนัปิดหปิูดตาวา่ไปดธูรรมๆ ศกึษาแล้วเข้าใจ ศกึษาแล้วรู้ไปหมดละ่ แตม่นั
ไมเ่คยรับรสไง มนัไมเ่คยรับรสของความสงบของใจ ถ้าไมเ่คยรับรส ถ้ามนัเวิ #งว้างมนัวา่งๆ มนั
พอใจ อนันี #ก็เป็นตรรกะ อนันี #มนัก็เป็นธรรมชาต ิ สจัธรรมเป็นธรรมชาตนิะ ธรรมชาตมินั
แปรปรวนใชไ่หม ธรรมชาตมินัเปลี4ยนแปลงตลอดเวลาใชไ่หม เวลามนัฟุง้ซา่น ถ้าเราศกึษา
ธรรมะมนัเกาะนั #นไว้ อาศยัสิ4งนั #นเป็นเครื4องอยูม่นัก็สบายใจชั4วคราว สบายใจแล้วเป็นอยา่งไร
ตอ่? นี4คือรสของมนั รสของความศกึษาธรรม รสของความเข้าใจธรรมะโดยโลกียปัญญา 

แตเ่วลาเรากําหนดพทุโธ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิ เวลามนัสงบเข้ามา รสชาตมินั
แตกตา่งกนั รสชาตมินัแตกตา่งกนัเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสมัมาสมาธิ เวลาจิตมนัสงบเข้ามา
มนัเป็นสมาธิ สมาธิมนัปลอ่ยวางสญัญาอารมณ์มา พอมนัปลอ่ยวางสญัญาอารมณ์มา ดสู ิ
ความรู้สกึนกึคดิ พทุโธๆ ความคดิ ความคดิมนัละเอียดขึ #นๆ ละเอียดขึ #นจนความคดิหายไป มนั
ปลอ่ยได้อยา่งไร สมาธิมนัปลอ่ยความคดิได้อยา่งไร ถ้ามนัไมป่ลอ่ยความคดิมนัจะเป็นสมาธิ
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ไหม เพราะอะไร เพราะถ้ามีความคดิมนัเป็นสอง ระหวา่งพลงังานคือธาตรูุ้ กบัอารมณ์
ความรู้สกึ มนัเป็นสองความคดิ มนัเป็นอารมณ์ความรู้สกึ 

แตธ่าตรูุ้ละ่ มนัเป็นพลงังานละ่ มนัเป็นหนึ4ง มนัปลอ่ยวางเข้ามาๆ มนัปลอ่ยได้อยา่งไร 
มนัปลอ่ยได้ เพราะมนัปลอ่ยได้ มนัเหน็ความแปลกประหลาดแล้ว เหน็ความแปลกประหลาด
วา่ ถ้าจิตมนัฟุง้ซา่นมนัเสวยอารมณ์ มนัคลกุเคล้าอยูค่วามรู้สกึนกึคดิ มนับีบคั #นตลอดเวลา 
เป็นชอ่งทางของกิเลสที4มนัออกหาเหยื4อ แตถ้่าเรากําหนดพทุโธๆ เราใช้ปัญญาอบรมสมาธิเข้า
มา ขณิกสมาธิมนัปลอ่ยวางเข้ามา รสของธรรม จิตสงบมนัมีความสขุ มีความแปลกประหลาด 
มีความมหศัจรรย์ แตส่ิ4งที4เราเริ4มต้นทํางาน เราจะรักษาไว้ได้ 

เราของบประมาณๆ ไมผ่า่นสกัที นี4ก็เหมือนกนั เวลาทําสมาธิล้มลกุคลกุคลานอยูอ่ยา่ง
นี # มนัไมเ่ป็นประโยชน์สกัที แตถ้่าเราพยายามขวนขวายของเรา เรามีเสนอโครงการที4ดี เรามี
เหตมีุผล เราทําของเรา เสนอกบัใคร เสนอกบักิเลสไง กิเลสมนัตอ่ต้าน กิเลสมนัไมต้่องการให้
เราได้เป็นประจกัษ์พยานในหวัใจของเรา มนัตอ่ต้าน มนัพลกิแพลง มนัทําให้ล้มลกุคลกุคลาน
ทั #งนั #น เราพยายามทําของเรา ใช้สตใิช้ปัญญาสดุความสามารถนะ ใช้สตปัิญญาด้วยความสดุ
ความสามารถ เพราะเวลาปฏิบตักิิเลสมนัดบิๆ แล้วกําลงัเรามนัออ่นแอ 

เวลาครูบาอาจารย์ท่านพดูประจาํ การปฏบิตัมีิที7ยาก ยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ7ง
คือคราวเริ7มต้น แต่ถ้ามันคราวเริ7มต้นแล้วมันพจิารณาของมันไป แล้วมันก้าวเดนิไป
จนสมุจเฉทปหานไปแล้ว มันจะเดนิไปได้แล้ว คราวหนึ7งคือคราวเริ7มต้น กับอีกคราว
หนึ7งคือคราวจะจบโครงการ มันมีลาํบากอยู่ ๒ คราว ลาํบาก หมายความว่า เรากาํลัง
ไม่พอ แล้วมันละเอียดลกึซึ Fง กเิลสมันปิดหปิูดตาจนเราจะก้าวเดนิไปไม่ได้ 

ศกึษาธรรมมามากน้อยขนาดไหน เราศกึษามาเป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมา-
สมัพทุธเจ้า เป็นธรรมของครูบาอาจารย์ที4ทา่นปฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลานมาที4เอาชีวิตแลกมา
ทั #งนั #น แตถ้่ามนัเป็นความจริงของเรานะ เรามนัต้องเป็นประจกัษ์พยานของเราขึ #นมา ประจกัษ์
พยานของเราขึ #นมา เหน็ไหม ถ้าเรากําหนดพทุโธไมไ่ด้ก็คือเราไมไ่ด้ เรากําหนดพทุโธได้แตผ่ลที4
เกิดจากการปฏิบตัมินัไมเ่กิดขึ #น เราถงึได้ลงัเลสงสยักนัอยูนี่4ไง เราถงึได้เรียกร้องวา่เมื4อไรมนัจะ
สงบสกัทีไง ถ้าเมื4อไรจะสงบนั4นละ่กิเลสมนัได้ชอ่งแล้วละ่ เพราะคําวา่ “เมื4อไรจะสงบ” แสดงวา่
เราเบื4อหนา่ยเตม็ที แสดงวา่เราล้าเตม็ที แสดงวา่เราล้มลกุคลกุคลานเตม็ที  

แตถ้่าเราปฏิบตัขิองเรา มนัจะเป็นสิ4งใดก็แล้วแต ่นํ #าหยดลงหินทกุวนัหินมนัยงักร่อน เรา
จะทํางานของเรา เราจะทําตามหน้าที4ของเรา เราตั #งใจสร้างเหตขุองเราให้เตม็ที4ของเรา  

เราศกึษาธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้ว เราเข้าใจในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้ว เรามีครูบาอาจารย์คอยชี #นําอยูแ่ล้ว ถ้าเรามีครูบาอาจารย์
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คอยชี #นําอยูแ่ล้ว เราทําความจริงของเรา จากใจดวงหนึ4งสูใ่จดวงหนึ4ง ทา่นเดนินําหน้าเราไป 
เราพยายามจะเดนิตามทา่นไปให้ได้ ตามเส้นทางสายนี # ตามเส้นทางนี # ความสงบของใจเข้ามา
ให้ได้ 

ถ้าใจมนัสงบแล้วมีงบประมาณแล้ว เราจะต้องตอ่สู้กบักิเลส เราจะต้องประสานงานวา่
เราจะดําเนินการอยา่งไรตอ่ไป กิเลสมนัจะกีดมนัจะขวาง พอมีความสงบแล้วมนัก็เสื4อม พอจิต
มนัสงบแล้วเด̀ียวมนัก็คลายตวัออกมา เวลาคลายตวัออกมามนัสงบเพราะเหตใุด มนัสงบ
เพราะเรามีสต ิ มนัสงบเพราะเราควบคมุตวัเอง เราควบคมุความคดิเราตลอด ถ้าเราควบคมุ
ความคดิตลอด มนัจะคดิออกนอกลูน่อกทาง เราก็ยงัพยายามหกัห้ามมนัไว้ เวลามนัหกัห้าม
แล้ว เป็นความคดิจากข้างนอก เหน็ไหม 

เราจะจดุไฟ เราต้องหาฟืนมา เราต้องตากแดดให้ฟืนมนัแห้งก่อน พอฟืนมนัแห้ง เราจะ
สมุไฟของเราขึ #นมาเพื4อเราจะจดุไฟของเรา นี4ก็เหมือนกนั ตบะธรรม ถ้าจิตมนัสงบแล้วมนัจะมี
ฟืนมีไฟมนัจะมีตบะธรรม นี4เป็นงบประมาณ เป็นสิ4งที4 เหน็ไหม ถ้างบประมาณก็เอาไว้ใช้จา่ยใช้
สอยเพื4อโครงการนั #น ตบะธรรม เหน็ไหม ตบะธรรมถ้ามนัเกิดพลงังานขึ #นมาแล้ว มนัเป็น
พลงังานนี #มนัก็จะมาทําข้าวปลาอาหารให้มนัสกุขึ #นมาได้ ถ้ามนัไมมี่คณุธรรมอยา่งนี #เลย แล้ว
มนัจะปฏิบตัติรงไหน มนัจะเริ4มต้นกนัอยา่งไร 

“ก็ใช้ปัญญาไปเลย ใช้ปัญญาไปเลย” ก็ไปดธูรรมไง ไปดธูรรมก็สง่ออก ไปดธูรรม
สง่ออกเป็นสมบตัขิองคนอื4นทั #งนั #น เป็นสมบตัขิององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เป็นสมบตัิ
ของครูบาอาจารย์ แตม่นัก็เป็นคตธิรรมที4เราเอามาชโลมใจของเรา เพื4อให้เหน็วา่ มรรคผลมี  

เวลาจะปฏิบตันิะ “กึ4งพทุธกาลแล้ว มรรคผลไมมี่แล้วละ่ ทําสิ4งใดเราก็ล้มลกุคลกุคลาน
ทั #งนั #น มนัจะมีความทกุข์ทั #งนั #น” นี4กิเลสมนัเสี #ยม กิเลสเราทั #งนั #น เวลาเราปฏิบตัทีิ4ล้มลกุ
คลกุคลานก็กิเลสเราทั #งนั #น แล้วคําวา่ “กิเลสๆ” แล้วทําไมมนัต้องอยูก่บัเราละ่ ทําไมไมอ่ยูก่บั
คนอื4นบ้างละ่ 

มนัมีทกุดวงใจทั #งนั #น ถ้าไมมี่ทกุดวงใจไมม่าเกิดนั4งกนัอยูนี่4หรอก แตใ่นเมื4อกิเลสของเขา 
ดสู ิ อดีต กรรมเก่า กรรมใหม ่ กรรมเก่าที4เราสร้างมา การสร้างสิ4งใดมา ฉะนั #น เราทํามาทั #งนั #น 
สิ4งที4เราทํามามนัถงึเป็นจริตเป็นนิสยัของเรา ดสู ิ ผู้ ที4เลี #ยงลกู อยากให้ลกู เดก็ๆ ให้ความอบอุน่ 
ให้ตา่งๆ เพื4อให้ลกูของเรามีหลกั ให้จิตใจไมมี่ปมด้อย นี4หวงัขนาดนั #น  

นี4ก็เหมือนกนั จิตใจของเราชาตปัิจจบุนันี #เราเกิดมาเป็นเรา เราเกิดมาเป็นเรา แล้วมนัมา
จากไหนละ่ มนัมาจากไหน มนัต้องมีที4มาที4ไปส ิ ถ้ามนัมีที4มาที4ไป เหน็ไหม ในปัจจบุนันี #เราก็มี
สตมีิปัญญา มนัก็เหมือนกบัพอ่แมเ่ลี #ยงลกู จะให้ความอบอุน่กบัลกู จะให้ลกูมั4นคงขึ #นมา 
เพื4อให้ลกูไมมี่ปมด้อย จิตใจของเรากิเลสมนัยมุนัแหยมี่ปมด้อยทั #งนั #น “ปฏิบตัแิล้วก็ไมไ่ด้ คน
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อื4นเขาปฏิบตังิา่ยดาย เราปฏิบตัขินาดนี #ยงัไมไ่ด้ผล เรานี #ไมมี่อํานาจวาสนา เลกิดีกวา่” นี4กิเลส
มนัย ุ

แตถ้่าเรามีสตมีิปัญญา มนัมีที4มาที4ไปส ิ คนที4เขาปฏิบตัจิริงรู้จริงนั4นทา่นก็มีอํานาจ
วาสนาของทา่น คนที4ปฏิบตัจิริงแตไ่มรู้่จริง ปฏิบตัแิล้วเขาคาดหมายของเขา เขาเออออหอ่หมก
วา่สิ4งนั #นเป็นธรรมของเขา เขาก็มีอํานาจวาสนาแคน่ั #น ไมอ่ยา่งนั #นมนัจะมีคนเชื4อหรือ เหน็ไหม 
เวลาคนเชื4อในแนวทางปฏิบตัทีิ4เขาเสนอมาๆ มีคนปฏิบตัมิากมายมหาศาล แตม่นัมีใครได้ผล
จริงบ้างละ่ มนัก็ฮือฮากนัเริ4มต้นใหม่ๆ  เทา่นั #น แตพ่อกาลเวลาพิสจูน์แล้ว กาลเวลามนัพิสจูน์
ขึ #นมามนัมีสิ4งใด 

แต่ในวงกรรมฐานเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มั7นท่านแสดงธรรม มีครูบาอาจารย์
ที7ประพฤตปิฏบิตั ิ คาํว่า “ประพฤตปิฏบิตั”ิ เวลาครูบาอาจารย์ท่านปฏบิตัขิึ Fนมา ท่านรู้
จริงขึ Fนมา ผู้รู้จริงกับผู้รู้จริงท่านสนทนากัน สนทนาธรรมกัน มันเป็นประจกัษ์พยานกัน
ไง ครูบาอาจารย์ของเรามันมีคุณธรรม มีความจริงไง ถ้าไมมี่ความจริง เราเป็นผู้หลอกลวง 
เราก็บอกทฤษฎีของเราขึ #นมา แล้วผู้ ที4ปฏิบตัขิึ #นไปแล้ว ถ้าเราหลอกลวงเขาแล้ว เขาปฏิบตัแิล้ว
มนัไมไ่ด้ผล แล้วเราจะชี #นําเขาได้อยา่งไร 

แตถ้่าเราเป็นความจริง เราบอกความจริงเขา มนัอยูที่4การพฒันา เหน็ไหม ดสู ิ เราไปดู
งานๆ ไปดงูานประเทศที4เจริญแล้ว จิตใจของครูบาอาจารย์ของเราทา่นประพฤตปิฏิบตัขิองทา่น
แล้วทา่นมีคณุธรรมของทา่น เราปฏิบตัไิป ถ้าเวลาจิตใจเราเจริญขึ #นมา มนัไปถงึระดบัเดียวกนั 
มนัสนทนาธรรมมนัจะไมเ่หมือนกนัตรงไหน มนัอนัเดียวกนั อนัเดียวกนั เหน็ไหม นี4บอกวา่ สิ4งที4
เขาเสนอแนวทางมา กาลเวลามนัพิสจูน์ มนัพิสจูน์วา่มนัไมมี่อยูจ่ริงไง 

แตใ่นวงกรรมฐาน ในสายหลวงปู่ มั4นเรา เพราะหลวงปู่ มั4นทา่นยืนยนั แล้วครูบา-
อาจารย์เราทา่นปฏิบตัมิา เวลาสนทนาธรรมๆ แม้แตส่นทนาธรรม ดสู ิ เวลาหลวงปู่ ฝั #นทา่นมา
อยูที่4เชียงใหม ่อยูก่บัทา่น “อยากไปเที4ยวที4นั #น อยากไปเที4ยวที4นี4” เช้าขึ #นมาไปรับบาตร หลวงปู่
มั4นบอกวา่ “จะไปเที4ยวที4ไหน ที4นี4ดีที4สดุ จะไปเที4ยวไหน ที4นี4ดีที4สดุ” จนหลวงปู่ ฝั #นทา่นปฏิบตัิ
ของทา่น เวลาจิตทา่นรวมลง จิตทา่นรวมลง โลกนี #ราบหมดเลย เช้าขึ #นมาไปหา “ที4ไหนดีที4สดุ
ละ่ ที4ไหนดีที4สดุละ่” 

“เมื4อคืนผมก็ดทูา่นทั #งคืน ผมไมไ่ด้นอนเลยทั #งคืน เมื4อคืนนะ่”  

นี4ไง ความจริงกบัความจริง ผู้ ชี #นําบอกชี #นําอยู ่ เพียงแตเ่รายงัเข้าไมถ่งึ อยากจะไปนูน่ 
อยากจะไปนี4 อยากจะไปเที4ยวเพราะป่าเขามนันา่รื4นเริง ก็อยากจะไปหาที4วิเวก แตค่รูบา
อาจารย์ทา่นปฏิบตัขิองทา่น ทา่นเหน็วา่จิตใจมนัควรแก่การงาน จิตใจถ้าดแูลดีๆ สง่เสริมดีๆ 
มนัจะเข้าไปสูข่ณะจิตนั #น ถ้าขณะจิตที4มนัเป็น พอมนัเป็นขึ #นมามนัยืนยนัอยา่งไรละ่ นี4คนที4มี
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คณุธรรมๆ นี4ไง สายกรรมฐานของเราทา่นปฏิบตัขิองทา่นมา มนัมีเหตมีุผล นี4มาดธูรรมๆ มาดู
ธรรมที4ไหน 

หลวงปู่ มั4นทา่นก็ดธูรรมในใจของทา่น เวลาหลวงปู่ ฝั #นทา่นปฏิบตัขิองทา่น ทา่นยงัมีสิ4ง
ยั4วยใุนใจ “อยากจะไปเที4ยวในป่านั #น อยากจะไปป่าที4นั4น ถ้าปฏิบตัทีิ4นั4นมนัจะนา่รื4นเริง ถ้า
ปฏิบตัแิล้วจิตใจมนัจะสงบ เราจะบรรลธุรรมที4นั4น” นี4มนัสง่ไป สง่ไปเหมือนพระอานนท์เลย 
พระอานนท์ เวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอก “เรานิพพานไปแล้ว อีก ๓ เดือน
ข้างหน้าเขาจะทําสงัคายนา เธอจะได้เป็นพระอรหนัต์วนันั #น” เวลาถงึวนันั #นนะ “องค์สมเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจ้าบอกเราจะได้เป็นพระอรหนัต์ๆ โอย๋! เรามีความมมุานะ เราคนมีอํานาจ
วาสนา เราปฏิบตัขิองเราเพื4อจะให้บรรลธุรรมวนันี #” นี4สง่ออกไปดธูรรม มนัก็ไมไ่ด้สกัที 

จนพระอานนท์บอก “โอ้! เหนื4อยมาก ปฏิบตัแิล้วมนัเมื4อยมาก ขอพกัก่อน” พอพกัก่อน 
เหน็ไหม พกัก่อนมนัไมส่ง่ออก มนัไมไ่ปดธูรรม มนัมาด ู มนัมาดธูรรม เพราะไมส่ง่ไปไหนเลย 
สมบรูณ์ในใจของพระอานนท์ ขณะที4จะเอนตวัลงนอน มรรคญาณเกิดเด̀ียวนั #น พอเกิดเด̀ียวนั #น 
นี4ไง เวลามนัเป็นมาดธูรรมในใจของพระอานนท์ มาดธูรรมในใจของเรา 

นี4ก็เหมือนกนั หลวงปู่ ฝั #นทา่นก็คดิของทา่น จะไปดทีู4นั4น จะไปเที4ยวที4นี4 สง่ไป เวลาไปรับ
บาตร “จะไปเที4ยวที4ไหน ที4นี4ดีที4สดุ” ที4นี4ๆ ไมใ่ชที่4นูน่ ที4นี4 จะไปเที4ยวที4นูน่ จะไปเที4ยวที4นี4 ที4นูน่ป่า
มนันา่รื4นเริง มนัมีความสขุ “ที4นี4ดีที4สดุ ที4นี4ดีที4สดุ” 

ทา่น ใจมนัก็วนกลบัมาๆ ถงึที4สดุ ขณะจิตมนัชําระล้าง วา่งหมดเลย ที4ไหนดี จะไปที4
ไหน เหน็ไหม นี #พดูถงึวา่ เวลาปฏิบตัแิล้ว ถ้ามนัเป็นความจริงเป็นความจริงอยา่งนี # แล้ว
กาลเวลาพิสจูน์ ความจริงคือความจริงตลอดไป คําวา่ “ความจริงตลอดไป” เป็นอกปุปธรรม 
อกปุปธรรม เหน็ไหม  

สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา นี4กปุปธรรม ฉะนั #น ธรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั-พทุธเจ้า
ที4บอกวา่ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ  มนัเป็นธรรมชาต ิ แตผู่้ ที4จะไปรู้เหน็นั4นนะ่ ถ้ามาดธูรรม มาดใูน
ใจมนัเป็นอยา่งนั #น มนัรู้มนัเหน็อยา่งนั #น มนัเป็นไตรลกัษณ์ที4เกิดขึ #น ถ้ามนัเป็นไตรลกัษณ์ที4
เกิดขึ #น ถ้าจิตมนัสงบเข้ามา ที4องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนให้กรรมฐาน ๔๐ ห้อง ทํา
ความสงบของใจเข้ามาๆ มนัต้องมีระดบัของมนั มนัต้องมีวิธีการของมนัที4จะพาจิตใจดวงนี #ให้
รอดพ้นไปจากอวิชชา รอดพ้นไปจากพญามารที4มนัปิดหปิูดตา  

ทีนี #เราบอกวา่ ถ้ามนัปิดหปิูดตา เราก็แกะสิ4งที4มนัปิดหปิูดตาออกก็จบ แล้วไปแกะ
ตรงไหนละ่ ใครจะไปแกะละ่ แตถ้่าทําความสงบของใจเข้ามา เหน็ไหม สิ4งที4ปิดหปิูดตา ทํา
ความสงบของใจเข้ามา ถ้าใจสงบแล้วให้เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ตามความเป็น
จริง ถ้ามนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ตามความเป็นจริง พิจารณา พิจารณาด้วย
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ปัญญา จากกปุปธรรม กปุปธรรม สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา ธรรมะเป็นธรรมชาต ิมนัเป็นอนตตฺา 
มนัแปรปรวนของมนั  

ดสู ิ ฝนตกแดดออกมนัแปรปรวนไหม อากาศ พระอาทิตย์ขึ #น พระอาทิตย์ตก มนั
แปรปรวนไหม คนเราเจ็บไข้ได้ป่วยมนัแปรปรวนไหม กินข้าวไปแล้ว วนันี #หิว พรุ่งนี #ก็กินอีก มนั
แปรปรวนไหม ไมมี่สิ4งใดคงที4ทั #งนั #น มนัแปรปรวนหมดละ่ แตเ่ราก็อยูก่บัมนัด้วยความรื4นเริง เรา
ก็อยูก่บัมนัด้วยความพอใจ เราก็อยูก่บัมนั เราไมเ่หน็โทษมนัสกัทีหนึ4ง ไมเ่หน็โทษ ถงึเหน็โทษก็
เหน็โทษแบบโลกๆ  

ดสู ิ คนเขาไปเจออบุตัเิหต ุ เขาไปเจอผู้ ที4เจ็บไข้ได้ป่วย เวลาเขาสงัเวชเขาก็อาเจียน โลก
เป็นแบบนั #นละ่ เขาอาเจียน อาเจียนมนัขย้อนออกจากกระเพาะไง มนัเกิดจากความรู้สกึอนันั #น
ไง สิ4งที4เป็นอสภุะที4เขาขยะแขยง โลกเป็นแบบนั #นไง ความเข้าใจของโลกมนัขยะแขยง มนัรับรู้
โดยโลก มนัสื4อสารกนัได้ด้วยประสาทสมัผสั ด้วยความเป็นไปของโลกๆ แตม่นัไมเ่ป็นธรรม เป็น
ธรรมมนัละเอียดกวา่นั #น 

สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา สภาวะที4แปรสภาพ องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าสอนแบบ
นี # สอนแบบนี #จริงๆ สอนแบบนี #เพราะสอนให้รู้ให้เหน็ไง ดสู ินกัวิทยาศาสตร์ ทฤษฎีของเขา เขา
ก็สอนแบบนั #น แล้วนกัวิทยาศาสตร์ที4เขาไปศกึษา ทางวิทยาศาสตร์เขาก็ต้องศกึษาทางทฤษฎี 
เขาต้องพิสจูน์ตรวจสอบให้มนัรู้จริงขึ #นมา รู้จริงขึ #นมาก็เป็นทฤษฎีไง วิทยาศาสตร์ก็สมบรูณ์ทาง
วิทยาศาสตร์ สมบรูณ์ทางโลก แตถ้่าการปฏิบตัธิรรม มาดธูรรมๆ มนัสมบรูณ์ในหวัใจหรือยงั 
ในหวัใจเรายงัไมส่มบรูณ์ ไมส่มบรูณ์มนัก็ไมมี่กปุปธรรม ไมมี่กปุปธรรม เพราะอกปุปธรรม ถ้า
กปุปธรรม สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา มนัก็แปรปรวนของมนั แตม่นัยงัไมรู้่ไมเ่หน็ตามความเป็น
จริง เพราะมนัไมม่าดธูรรม  

เวลามนัมาดธูรรมนะ มาดธูรรม เหน็ไหม มีครูมีอาจารย์ของเรา ทําความสงบของใจเข้า
มา มนัจะมาเหน็ตวัตนของเราเอง เหน็ตวัตนของเราคือจิตมนัสงบเข้ามา พอจิตสงบเข้ามา จิต
ก็มีความสขุแล้ว พอจิตมีความสขุ เพราะอะไร เพราะคนที4ปฏิบตั ิ ถ้าไมมี่อํานาจวาสนา พอจิต
สงบคดิวา่นี4นิพพาน เพราะเวลามนัฟุง้ซา่น มนัทกุข์มนัยาก มนัแบกหาม มนัมีแตค่วามละล้า
ละลงั มีแตค่วามทกุข์ทั #งนั #นละ่ เวลามนัปลอ่ยวางได้ ถ้ามนัปลอ่ยวางได้ มนัปลอ่ยวางได้ มนั
ปลอ่ยวางมา อวิชชามนัครอบงําไมไ่ด้ชั4วคราว มนัก็คดิวา่นี4พระอรหนัต์ไง นี4ไง นี4นิพพาน 

คนที4ไมมี่อํานาจวาสนานะ พอจิตสงบคดิวา่นิพพาน แล้วพอนิพพาน เพราะเราไปสมัผสั
ใชไ่หม เราสมัผสัสมัมาสมาธิก็บอกนิพพานคือความวา่ง แล้วความวา่ง ความวา่งทําอยา่งไรตอ่ 
ความวา่งก็คือความวา่งไง ความวา่งก็คือนิพพานไง ความวา่งมนัก็ไมมี่ทกุข์ไง ถ้าไมมี่ทกุข์มนัก็
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จบ กิเลสก็จบไง เหน็ไหม นี4กิเลสมนัขดัขวาง ทั #งๆ ที4วา่เราจะมาดธูรรม ถ้ามาดธูรรมแล้วกิเลส
มนัปัด กิเลสมนัปกปอ้งไมใ่ห้เราไปรู้จกัมนั ไมใ่ห้ไปรู้ไปเหน็หน้ามนั  

ฉะนั #น เวลาทําความสงบของใจ ถ้าคนมีอํานาจวาสนาสงบก็คือความสงบ พอสงบมนั
คลายตวัออกมาก็เหมือนเดมิ เวลาเราทําความสงบของใจ เราใช้พทุโธ ใช้ปัญญาอบรมสมาธิ
เข้าไปสูค่วามสงบ มนัก็เข้าไปสูค่วามสงบนั #น ถ้าไมมี่คนบอกคนชี #แนะนะ เข้าไปสูค่วามสงบนั #น
จนเป็นคนขี #เกียจ จนเป็นจิตขี #เกียจ จิตไมทํ่างาน กิเลสมนัครอบงําไว้ กิเลสมนัหลอกลวงไว้ 

ฉะนั #น ถ้าเราจะเปิดหน้ากิเลส เหน็ไหม พอจิตสงบแล้วเวลามนัคลายตวัออกมา คลาย
ตวัออกมา “เอ๊! พระอรหนัต์ยงัมีอารมณ์ความรู้สกึอยา่งนี #หรือ พระอรหนัต์ทําไมมนัไมรู้่แงม่มุสิ4ง
ใดของธรรมะอยา่งนี #เลยหรือ” แคจิ่ตสงบมนัก็เหมือนกําปั #นทบุดนิ พทุโธๆๆ มนัก็สงบได้ ถ้าใช้
ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็สงบได้ แล้ว ๘ องค์กรนั4นมนัอยูไ่หนละ่ ดําริชอบ งานชอบ ความเพียร
ชอบ ระลกึชอบ มนัชอบธรรมมนัอยูไ่หน แล้วมนัอยูไ่หน เหน็ไหม ถ้าคนมีสตปัิญญา เราจะใช้
สตปัิญญาแยกแยะ ถ้าใช้สตปัิญญาแยกแยะ นี4กิเลสกลวั กลวัตรงนี # 

กิเลสของเรานะ ไมใ่ชกิ่เลสของคนอื4นนะ ไมใ่ชไ่ปดธูรรม ถ้าไปดธูรรม กิเลสมนัก็เป็น ก.
ไก่ สระอิ สระเอ ล.ลงิ ส.เสือ กิเลสนั4นมนัชื4อ “กิเลส” ต้องเขียนอยา่งนั #น ถ้าไมเ่ขียนคําวา่ 
“กิเลส” เราจะสื4อความหมายกนั “กิเลส” ได้อยา่งไร  

แตถ้่าเรามีอํานาจวาสนา ทําความสงบของใจเข้ามา แล้วพยายามโน้มนําไปให้เหน็กาย 
ให้เหน็เวทนา ให้เหน็จิต ให้เหน็ธรรม จะไปดหูน้ากิเลสไง ถ้าไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็
ธรรม มนัสะเทือนหวัใจมาก มนัจะสะเทือนหวัใจมากวา่ ถ้าจิตสงบแล้วเราวา่นี4สิ #นกิเลส นี4คือ
นิพพาน แตพ่อไปเหน็กิเลสนะ โอ้โฮ! ออ๋! กิเลสมนัเป็นแบบนี # เป็นแบบนี #เพราะอะไร เพราะ
กิเลสมนัอาศยักาย อาศยัเวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรมเป็นทางเดนิของมนั  

กิเลสนี #เป็นนามธรรมแตม่นัอาศยัสิ4งนี #ยดึมั4นถือมั4นไง แล้วก็ให้จิตเวลาสงบเข้ามา มนัก็
ไมไ่ด้ไปแตะต้องอะไรเลย มนัแคว่างเฉยๆ วางด้วยคําบริกรรม วางด้วยปัญญาอบรมสมาธิ พอ
มนัวางขึ #นมา มนัก็วาง วางนี #คือนิพพาน เพราะมนัไมมี่ทกุข์ไง แตเ่วลามนัเสื4อมออกมามนัก็เป็น
คนปกตคินธรรมดา เพียงแตมี่คณุธรรมในหวัใจนิดหนอ่ย แล้วอยา่งนี #จะนิพพานหรือ  

ถ้ามีสตมีิปัญญานะ มนัจะตอ่สู้  กิเลสกลวัธรรม กลวัธรรมคือสตปัิญญา สตธิรรม สมาธิ
ธรรม ปัญญาธรรม นี4คือปัญญานะ แล้วปัญญามนัแยกแยะเข้าไป มนัพิจารณาเข้าไป น้อมจิต
นี #ให้ไปเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ตามความจริง นี #คือแนวทางปฏิบตัใินแนวทางสตปัิฏ
ฐาน ๔  
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ที4เขาคยุกนันกั “แนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ปฏิบตัแินวทางสตปัิฏฐาน ๔”...ไปดธูรรม ไปดู
ธรรม สตปัิฏฐาน ๔ ก็ ส.เสือ ต.เตา่ สระอิ สต ิสตปัิฏฐาน นี4เขาไปดธูรรม ไปดธูรรม สร้างภาพ
คดิเอา สร้างภาพเอา ไมมี่อยูจ่ริง  

“มาดธูรรม มาดธูรรม” จิตมนัสงบแล้วจิตมนัเหน็ อนันี #ถงึเป็นสตปัิฏฐาน ๔ ของจิตนั #น 
เวลาพระอานนท์ เหน็ไหม ดสู ิ พระพทุธเจ้าพยากรณ์ไว้ก็ไปตดิข้องอยูน่ั4นนะ่ มนัก็ไมไ่ด้สาํเร็จ
สกัที เวลาปลอ่ยวางทั #งหมดมาทําในใจของพระอานนท์เอง พระอานนท์เป็นพระอรหนัต์ไป นี4ไง 
มนัมาดธูรรม ต้องมาดธูรรม ถ้ามาดธูรรมอยา่งนี #มนัถงึจะเป็นความจริง ไมใ่ชไ่ปดธูรรม ไปดู
ธรรมมนัเป็นสมบตัขิองคนอื4น แล้วมาดธูรรมมนัอยูไ่หนละ่ 

สตก็ิต้องเป็นสตจิริงๆ สมาธิก็ต้องเป็นสมาธิจริงๆ ถ้ามนัเกิดปัญญาก็ต้องเป็นภาวนามย
ปัญญาขึ #นมาจริงๆ นี4ไง ถ้าปัญญาจริงๆ มนัก็เหน็จริง เหน็จริงมนัก็เหน็ความแตกตา่ง ออ๋! 
อยา่งนี #เองเนาะ 

เวลาสงบขึ #นมาก็วา่นิพพานๆ นิพพานมนัก็เหมือนหินทบัหญ้า กดมนัไว้เฉยๆ เขาวา่หิน
ทบัหญ้า แตข่อให้ทบัเถอะ ขอให้มีหญ้าให้ทบั ถ้าหญ้าไมมี่หินให้ทบัเลย หญ้ามนัจะ
เจริญเตบิโตมาก ถ้าหินทบัไว้ หญ้ามนัไมง่อก เพราะหินมนัทบัไว้ ถ้าหญ้างอกก็ทกุข์มาก ฉะนั #น 
หินทบัหญ้าก็ให้มนัทบัไว้ก่อน สมาธิถ้าเป็นหินทบัหญ้าก็ขอให้มี ขอให้มี ขอให้เป็น ขอให้มี
งบประมาณ 

เราไปดงูาน ไปดธูรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาแล้ว เราจะสร้างผลงาน
ของเรา เราจะสร้างคณุธรรมของเราขึ #นมา แตใ่นการปฏิบตักิิเลสมนัร้ายกาจไง ไมมี่หินเลย มนั
ก็บอก มนัก็อ้างเลย “สมาธิเป็นหินทบัหญ้า ก็ไมต้่องทํา ในเมื4อจะใช้ปัญญาไปเลย” หญ้าทว่ม
หวั งเูหา่ งจูงอางในหญ้านั #นเตม็ไปหมดเลย มนัจะมีแตเ่สอืสาง มนัจะคอยตะปบกินอยูย่งัไมรู้่ 
เพราะหญ้ามนัขึ #นเตม็ไปหมดไง เพราะมนัไมมี่หินทบัไว้ ไมมี่หินทบัไว้มนัก็ไมรู้่ไมเ่หน็อะไร 
เพราะหญ้ามนัพอกพนูไปเตม็หวัใจ “ก็จะใช้ปัญญา ก็จะใช้ปัญญา” ปัญญาอะไร ปัญญาให้
จงอางมนัฉกเอาใชไ่หม ปัญญาให้เสอืคาบมนัไปกินส ิก็ปัญญาก็เป็นปัญญาอยูน่ั4น ก็ใช้ปัญญา
ก็ปัญญาอยูน่ั4นมนัก็ไมก้่าวเดนิไง มนัไปดธูรรม มนัจะมีการปฏิบตัธิรรมตรงไหน 

แล้วบอก “สตปัิฏฐาน ๔ นี4คือแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ปฏิบตัใินแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ใช้
ปัญญาพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม ในแนวทางสตปัิฏฐาน ๔” ไมรู้่วา่จงอางมนัฉกเอา
แล้วนะ่ เสอืมนัคาบหวัไปกินแล้ว ไปกินตรงไหน กินตรงคณุธรรมที4มนัไมเ่กิดขึ #น กินโดยปฏิบตัิ
ไปแล้วมนัปฏิบตัพิอเป็นพิธี ปฏิบตัไิปโดยกิเลสมนัพลกิแพลง กิเลสมนัอ้างอิงให้ปฏิบตัแินวทาง
สตปัิฏฐาน ๔ ไปดธูรรม 
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เพราะมนัไปตรงกบัพทุธพจน์ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าวา่ แนวทางในการ
ปฏิบตัต้ิองมีสตปัิฏฐาน ๔ คือพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรมตาม
ความเป็นจริง การพิจารณาคือการใช้ปัญญาแยกแยะ การพิจารณาคือวิปัสสนา-ญาณ 
วิปัสสนาญาณคือการชําระล้างกิเลส  

แตม่นัต้องมีงบประมาณ มนัต้องมีทนุ มนัต้องมีพลงั มนัต้องมาดธูรรม เพราะมาดธูรรม
เพราะสตปัิฏฐาน ๔ ขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้า องค์สมเดจ็พระสมัมา-สมัพทุธเจ้า
นิพพานไปแล้ว ถ้าเป็นธรรมของพระอานนท์ พระอานนท์ก็นิพพานไปหมดแล้ว ไอ้พวกเรากิเลส
ทว่มหวั มีแตกิ่เลสเตม็หวัเลย แล้วแนวทางสตปัิฏฐาน ๔ ไปดธูรรมขององค์สมเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจ้า แตข่องเรายงัไมมี่ยงัไมเ่กิด ไมมี่ไมเ่กิดแล้วก็บอกปฏิบตัธิรรม ก็ปฏิบตัพิอเป็นพิธี นี4
กิเลสมนับงัเงา นี4งเูหา่ งจูงอางมนัฉกเอา 

แตถ้่าเราทําความสงบของใจเข้ามา ใจมนัสงบแล้ว พอใจสงบ หินทบัหญ้าๆ หินทบั
หญ้ามนัไมเ่กิดมาก็ดีแล้วไง พอเปิดขึ #นมาก็จะไปจบัจงอางมาพิจารณาไง พอจิตมนัสงบแล้วถ้า
มนัหินทบัหญ้า ทบัหญ้าไว้ก่อน ให้มีความสงบมีความระงบั มีงบประมาณ มีพลงังาน มี
พลงังานแล้วกิเลสมนัปิดบงั เหน็ไหม เวลาคนที4ไมป่ฏิบตัเิลยบอกวา่สมถะเป็นหินทบัหญ้า แต่
มนัไมมี่หินทบัไว้ มนัมีแตส่ตัว์ร้ายจะคอยทําลายการปฏิบตัขิองเขา พิสจูน์ได้ด้วยเวลา พิสจูน์ได้
ด้วยระยะทาง ระยะทาง เวลา จะรู้พิสจูน์ได้เลยวา่ ผู้ ที4ปฏิบตัอิยา่งนั #นจริงหรือเปลา่ เวลาและ
ระยะทางพิสจูน์กนั 

แตเ่วลาถ้าเราปฏิบตัขิองเรา หินทบัหญ้าทบัไว้ก่อน แล้วจิตสงบแล้วน้อมไปๆ ทีนี #มนัไม่
ทบัหญ้าแล้วส ิ มนัจะไปจบัจงอาง เพราะหญ้ามนัโลง่หมดเลย แล้วจงอางมนัก็อยูต่รงรู มนัไม่
เหน็ จงอางมนัอยูใ่ต้ดนิ เสอืมนัก็หมอบอยู ่ เสอืมนัก็หลบหลกีของมนัไป นี4ไง ถ้าเราไปเหน็กาย 
เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม นั4นละ่มนัเหน็จงอาง เหน็เสอือยา่งนี # สตปัิฏฐาน ๔ พอมนัจบัได้ 
จบัได้สะเทือนหวัใจมาก สะเทือนหวัใจมาก ตรงนี #ที4ครูบาอาจารย์ทา่นบอกวา่ การปฏิบตัเิริ4มต้น
มนัยาก มนัยากตรงนี # ยากตรงที4เราจบัไมไ่ด้ เราจบัไมม่ั4นคั #นไมต่าย เราจะวิปัสสนากนัอยา่งใด 

คนเราออ่นแอ คนเราไมมี่สตปัิญญาสิ4งใดเลย เขาจะบริหารจดัการธรุกิจของเขาอยา่งใด 
คนที4จะบริหารจดัการธรุกิจของเขา เขาต้องมีสตมีิปัญญารู้ถงึความรู้สกึของเขา รู้ถงึต้นทนุของ
เขา รู้สกึคือคูค้่าของเขา  

นี4ก็เหมือนกนั ระหวา่งกิเลสกบัธรรมๆ ถ้าไมมี่สตปัิญญา ไมมี่กําลงัเลย เราจะเอาอะไร
ไปตอ่สู้  มาดธูรรมๆ มาดตูรงไหน มาดตูรงชยัภมิู ชยัภมิูมนัอยูที่4ไหน ชยัภมิูมนัอยูบ่นหวัใจไง 
ชยัภมิูมนัอยูบ่นภวาสวะนี4ไง ชยัภมิูอยูก่ลางหวัอกนี4ไง เพราะปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิดมนั
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อยูนี่4ไง แล้วมาดธูรรมมาดตูรงไหนละ่ ถ้าไมทํ่าความสงบของใจเข้ามา อะไรจะไปด ู อะไรจะไป
เหน็  

ถ้ามนัเหน็ มนัเหน็อะไร เหน็สตปัิฏฐาน ๔ มนัก็สะเทือนหวัใจ ถ้าสะเทือนหวัใจ รสของ
มนั เหน็ไหม รสของสมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน สมถกรรมฐานคือความสงบของใจ มาดู
ธรรมอนันี #สาํคญัมาก มาดธูรรมแล้วมนัเจริญก้าวหน้าไปเป็นวิปัสสนา สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน ถ้าเป็นวิปัสสนามนัจะใช้ปัญญาแยกแยะของมนัไป ถ้าใช้ปัญญาแยกแยะของมนัไป 
มนัจะบกุเบกิไปแล้ว มนัจะเบกิทางแล้ว ต้นทางเข้าสูห่นทาง มนัจะพาดกระแสเข้าไปสูส่จัธรรม 
ถ้าไปสูส่จัธรรม มาดธูรรมๆๆ มาดธูรรมในหวัใจนี4ไง หวัใจนี #จะเป็นธรรมไง  

หวัใจนี #เวลากิเลสมนัเหยียบยํ4า มนัทกุข์มนัยากขนาดนี # เวลากิเลสมนัเหยียบยํ4า แล้ว
ปฏิบตัก็ิทกุข์ยากกนัอยา่งนี # ปฏิบตัล้ิมลกุคลกุคลานอยา่งนี # เหน็ไหม ปฏิบตัอิยูนี่4 เวลาครูบา
อาจารย์ท่านปฏบิตัมิาท่านฟากตายทั Fงนั Fน ท่านทาํของท่านมาด้วยความมุมานะทั Fงนั Fน
ล่ะ ฉะนัFน ท่านถงึมีเมตตา ครูบาอาจารย์ท่านมีเมตตามากนะ วางข้อวัตรปฏบิตัไิว้เพื7อ
อะไรล่ะ กเ็พื7อรักษาจติไง 

เวลาทําข้อวตัรนะ มือทําไป ตาเถ่อไปนูน่ คดิไปนูน่ อยา่งนี #มนัไมใ่ช ่ ทําอยูต่รงไหนก็อยู่
ตรงนั #น ถ้าจบัต้องสิ4งใดก็ให้สตใิห้ปัญญาอยูที่4นี4 ให้จิตอยูที่4นี4 ถ้าอยูที่4นี4 ข้อวตัรปฏิบตัเิพื4อรั #งจิต
ไว้ให้อยูใ่นปัจจบุนั ไมใ่ชทํ่าข้อวตัร รีบๆ ทําให้มนัเสร็จๆ ไปซะ เราจะได้ไปนั4งคยุโม้กนันูน่ อนั
นั #นกิเลสมนัสกัแตว่า่ไง ทําโดยสกัแตว่า่ คนมกังา่ย แล้วบอกจะเอาธรรมะ 

แตค่รูบาอาจารย์ทา่นวางข้อวตัรไว้ ทา่นให้เราทําตามความเป็นจริง ทําตามความเป็น
จริงให้อยูก่บัปัจจบุนันั #น ฝึกหดัอยูก่บัปัจจบุนันั #น เวลาไปกําหนดพทุโธก็งา่ย เพราะอะไร เพราะ
มนัได้บงัคบักนัมาตั #งแตต้่น มนัได้ดแูลกนัมาตั #งแตต้่น แตถ้่าไมไ่ด้บงัคบัไมไ่ด้ดแูลกนัมาตั #งแต่
ต้น ทําอะไรมนัก็ผิวเผิน ทําอะไรมนัก็ลมพดัใบไม้ไหว ลมพดัใบไม้ไหว ลมพดัมาเยน็สบายดี 
แล้วใบไม้ไหว ไมมี่อะไรมาเกิดขึ #นมาเป็นความจริงเลย  

แตข่องเรา เราดแูลรักษาของเรา ลมพดัมาๆ มนัจะเป็นประโยชน์อะไรกบัเราบ้าง ถ้า
ใบไม้ไหว ใบไม้ไหวมนัร่วงมา กิเลสเราได้ลลุว่งบ้างไหม สิ4งที4ลมพดัใบไม้ไหวมนัก็เป็นประโยชน์
กบัเรา ถ้าเราทําข้อวตัร เรามีสตปัิญญา ครูบาอาจารย์ทา่นทกุข์ยากมาอยา่งนั #นละ่ ทา่นถงึบอก
เริ4มต้นนี #สาํคญัมาก เหมือนทางโลกเลย ลกูเรา ๑ ๒ ๓ ขวบ สาํคญัมาก เราต้องให้ความอบอุน่ 
เราต้องให้ความมั4นคงกบัเขา เราไมเ่คยดแูลเลย ไปฝากให้คนโน้นเลี #ยง ฝากให้คนนี #เลี #ยง แล้ว
พอโตขึ #นมาทําไมไมรั่กพอ่รักแม ่ทําไมไมซ่าบซึ #งกบัพอ่แม ่ก็มนัไมด่แูลมาตั #งแตต้่น 

นี4เหมือนกนั หวัใจเริ4มต้นปฏิบตั ิ ครูบาอาจารย์ทา่น ตรงนี #เราต้องวางพื #นฐานให้ดี ถ้า
วางพื #นฐานให้ดี เวลาเราปฏิบตัแิล้วเราไปข้างหน้า จะทําอยา่งไร ย้อนมาที4เหต ุ ไมมี่อะไรเลย 
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ถ้าปฏิบตัแิล้วไมก้่าวหน้า พทุโธ พทุโธๆ พทุโธอยูใ่นทางจงกรม สมาธิจิตมนัเสื4อมมนัก็ต้อง
เจริญได้ ถ้าจิตพอมนัเป็นสมาธิแล้วมนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม ถ้ามนัพิจารณาไป
แล้วมนัไปไมไ่ด้ มนัไปไมไ่ด้กลบัมาที4พทุโธ กลบัมาที4พทุโธ กลบัมาสร้างที4พลงังานนะ  

งบประมาณไมมี่ ทําอะไรไปไมไ่ด้ แล้วกิเลสมนัตอ่ต้าน สิ4งที4มนัจะเป็นไปได้ มาดธูรรมๆ 
เราเองทั #งนั #นที4เป็นคนทํา เราเองทั #งนั #นที4มนัจะพฒันาขึ #นมา หวัใจดวงนี #มนัมีหลกัมีเกณฑ์ มนั
จะพิจารณาของมนั ถ้ามนัพิจารณาได้ พอพิจารณาได้ เหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรม 
พิจารณาแล้วมนัปลอ่ยๆ เวลามนัปลอ่ยนี4ตทงัคปหาน มนัก้าวเดนิแล้ว 

จากที4วา่เป็นสมาธิก็เป็นสมาธิอนัหนึ4ง เวลาเป็นสมาธิ สมาธินี #เป็นที4ปรารถนา สมาธิเป็น
สิ4งที4เราปรารถนา เราต้องการความสงบ เราต้องการความระงบั สมาธิคือความคดิไมป่รากฏ 
มนัก็มีความสขุของมนั สมาธินี4มีความปรารถนา แล้วออกฝึกหดัใช้ปัญญา ปัญญาจะเกดิเอง
ไม่ได้ ถ้าสมาธิมันเป็นสมาธิแล้ว เราว่าปัญญาจะเกดิเอง กนิ็พพานแบบปุถุชนไง ว่าง 
ไม่มีสิ7งใดเลย แล้วมนัวา่งอยา่งไรละ่ ทําไมมนัถงึวา่งละ่ แล้วไมมี่สิ4งใดเลย ทําไมถงึไมมี่ ถ้าไม่
มี สิ4งที4เป็นนามธรรม ความรู้สกึของเรา ความรู้สกึนกึคดิ จิต กิเลส ถ้าไมมี่เลย ทําไมคนเวียน
วา่ยตายเกิดละ่ อ้าว! ถ้ามนัตายไปแล้วก็จบ เราทกุข์เรายาก เรามีร่างกายเจ็บปวดเจ็บแสบ
ทั #งนั #น พอเราตายไปแล้วจิตมนัออกจากร่างนี #ไปก็ควรจะจบกนัแล้ว  

“ก็มนัไมมี่” อ้าว! ไมมี่แล้วไปไหน นี4ไง มนัวา่วา่งๆ มนัไมมี่เลย ไมมี่อยา่งไรละ่ 

แตถ้่าพอจิตมนัสงบแล้ว เราออกฝึกหดัใช้ปัญญา เวลามนัพิจารณาไปแล้ว นี4ไง เวลา
พิจารณาแล้วมนัปลอ่ยๆ นี4คือตทงัคปหาน นี4คือวิปัสสนา วิปัสสนาคือการใช้ปัญญา แล้วถ้ามนั
บอกวา่จิตสงบแล้วมนัจะเกิดปัญญาเอง ฤๅษีชีไพรก็ต้องเป็นพระอรหนัต์หมดแล้ว จิตสงบแล้ว
เราก็ไมต่ดิอะไร จิตสงบก็นกึวา่นิพพาน พอจิตสงบแล้วมนัจะรู้เองเหน็เอง มนัเวิ #งว้าง มนัสกัแต่
วา่รู้ ไมมี่สิ4งใดเลย นั4นคือนิพพาน นิพพานอะไร! 

เพราะจิตนี #เป็นนามธรรม ความรู้สกึนกึคดิเป็นนามธรรม กิเลสก็เป็นนามธรรม แล้วเวลา
ปฏิสนธิจิตเวียนวา่ยตายเกิดนี4ก็เป็นนามธรรม แล้วเวลาเราตีแผม่นัด้วยวิปัสสนา-ญาณ 
วิปัสสนา วิปัสสนาญาณคืออะไร คือจิต สมัมาสมาธิที4เป็นภวาสวะแล้วไปเหน็กาย เหน็เวทนา 
เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง  

เหน็ เหน็อะไร เหน็กิเลส กิเลสอาศยักาย เวทนา จิต ธรรม เพื4อหาผลประโยชน์ของมนั 
เราจบัสิ4งที4มนัใช้หาผลประโยชน์ ตีแผเ่พื4อเข้าไปหาตวัมนั พอตีแผม่นัเป็น ที4วา่เป็น “สพเฺพ ธมฺ
มา อนตตฺา สิ4งที4โลกนี #เป็นธรรมชาตทีิ4เป็นอนตัตา” อนตัตาข้างนอก เวลามนัรู้มนัเหน็ขึ #นมามนั
แปรสภาพ เหน็ไหม ดสู ิ เวลาฤดกูาลมนัเปลี4ยนแปลง มนัเปลี4ยนแปลง เหน็ไหม เวลาอารมณ์
ความรู้สกึมนัเปลี4ยนแปลงละ่ เวลาที4จบัอารมณ์ได้แล้วมนัพิจารณาอารมณ์ได้ แล้วสิ4งที4มนัมา
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กบัอารมณ์นั #นนะ่ สิ4งที4ลงัเลสงสยั สิ4งที4ตดิข้องในความคดิ สิ4งที4ตดิข้องในภมิูรู้ของเรามนัคือ
อะไรละ่  

แล้วถ้าเหน็มนัแปรสภาพละ่ เหน็ความข้องใจ ความตดิข้อง ความยดึมั4น ความถือตวัถือ
ตน มนัคืออะไรละ่ แล้วมนัละลายลงๆ มนัพิจารณาของมนั มนัปลอ่ยวางของมนั มนัแปรสภาพ
ของมนั นี4ไง สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา มนัเป็นไตรลกัษณ์ๆ ไตรลกัษณ์อยูนี่4ไง ไตรลกัษณ์ ใครเป็น
คนเหน็ละ่ 

ถ้าไปดธูรรมมนัก็ไปดธูรรม “ไตรลกัษณ์ก็ไตรลกัษณ์ไง มนั อนิจจฺ ํทกุขฺ ํอนตตฺา ความ
เป็นอนตัตามนัก็แปรสภาพ มนัก็แปรปรวนของมนัไป” นั4นไปดธูรรม เพราะองค์-สมเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจ้าอธิบายไว้ในอภิธรรม องค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจ้าอธิบายไว้ วิถีแหง่จิต 
จิตที4มนัแปรสภาพ ในบาลอีธิบายเรื4องไตรลกัษณ์ไว้มหาศาล แล้วเราก็ไปศกึษากนั ค้นคว้ากนั 
ไปดธูรรม ไปดธูรรมแล้วก็ยดึมั4นวา่รู้ แน ่ เข้าใจ แล้วกลบัมาก็เก็บเข้าลิ #นชกั ลิ #นชกัใต้พรมในใจ
ไง แล้วไมมี่ภมิูรู้สิ4งใดเป็นของตวัเลย 

แตเ่วลาจิตสงบแล้วเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จิต เหน็ธรรมตามความเป็นจริง แล้วมนั
พิจารณาไปมนัเป็นไตรลกัษณ์ สพเฺพ ธมมฺา อนตตฺา เหน็ไหม องค์สมเดจ็พระ-สมัมาสมัพทุธ
เจ้าสอนไตรลกัษณ์ ธรรมะเป็นธรรมชาต ิมนัเป็นไตรลกัษณ์ มนัแปรปรวน มนัใช ่ใช ่ใชเ่ลย แล้ว
รู้อยา่งไรละ่ พิจารณาไปอยา่งไรละ่ เวลามนัสลดัคืน มนัทิ #งธรรมชาตไิปเลย มนัสลดัคืน ทําลาย
หมดเลย ทําลายก็ปลอ่ย ปลอ่ยก็ตทงัคปหาน ตทงัคปหานแล้วทําอยา่งไรตอ่  

ครูบาอาจารย์ท่านเหน็ ท่านบอกว่า เออ! ภาวนาเป็น มีกาํลัง มีกาํลังแล้ว
พยายามให้ขยันหมั7นเพยีร ถ้าพจิารณาไปแล้วไม่ได้ กลับมาทาํความสงบของใจ พุทโธ
ให้ดีๆ  ทาํปัญญาอบรมสมาธิให้ดีๆ  แล้วกลับไปวปัิสสนาใช้ปัญญาต่อเนื7องๆ ต่อเนื7อง
นะ เวลามันขาด ขณะจติมันรู้ กายเป็นกาย จติเป็นจติ ทกุข์เป็นทกุข์ ขันธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขันธ์ ๕ สักกายทฏิฐิ ๒๐ ขาดไป ความลังเลสงสัยขาดไป วจิกิจิฉาไม่มี นี7อ
กุปปธรรม เวลามันขาดแล้วอกุปปธรรม คงที7ตายตวั ไม่มีสิ7งใดจะมาทาํสิ7งนั Fน นี7ไง 
เหนือธรรมชาตไิง ที7เหนือเพราะอะไร เพราะมีสิ7งใดบ้างที7จะคงที7ตายตวั ไม่มี แล้วคงที7
ตายตวัแบบธรรมนะ ไม่ใช่คงที7ตายตวัแบบว่าไปดธูรรมแล้วยดึมา ไม่มี  

ความจริงมันเป็นแบบนี F ถ้าเป็นแบบนี F เราเกดิมาเป็นมนุษย์ เกดิมาพบพระ
พุทธ-ศาสนา ต้องขยันหมั7นเพยีร เกดิมาแล้ว เรามีอาํนาจวาสนานะ เพราะความรู้สกึ
นึกคดิเป็นของเรา แต่ความรู้สกึนึกคดิเป็นของเราให้กเิลสมันครอบงาํปิดหปิูดตา แล้ว
เราพยายามประพฤตปิฏบิตั ิพยายามต่อสู้ พยายามกระทาํ เหน็ไหม  
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นักรบรบกับกเิลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรานี F รบกับกเิลสตณัหา
ความทะยานอยากของเรา ไม่ใช่ไปรบกับใคร ไม่ต้องไปเอาชนะคะคานใคร ชนะตน
ประเสริฐที7สุด ชนะคนอื7นหมื7นแสนสร้างเวรสร้างกรรม ชนะตนประเสริฐที7สุด เอวัง 


