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ตั้งใจเนาะ อากาศจะร้อนเพราะวา่เขา้หนา้ร้อน อากาศจะร้อนแต่หวัใจใหร่้มเยน็ 
เพราะเรามาแสวงหาหวัใจของเรานะ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมคือความรู้สึก ส่ิงท่ีอากาศเห็น
ไหม แมแ้ต่อากาศมนัจะละเอียดขนาดท่ีวา่เราเห็นดว้ยตาเปล่าไม่ได ้แต่เวลาลมมนัพดั เรา
เห็นการเคล่ือนไหวของมนัได ้ เวลามนัพดัข้ึนมามนัมีการเคล่ือนไหวของมนั มีส่ิงใดท่ี
มนัพดัผา่นไป  

ธงไหวหรือลมพดัไหว ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ใบไมม้นัไหว มนัไหวเพราะส่ิงท่ีลมมนั
พดัไป ถา้ลมมนัแรงมนัพดักระโชกส่ิงใด เราจะเห็นความโหดร้ายของมนั แต่ถา้ลมมนั
พอประมาณของมนั  มนัจะมีความร่มเยน็เป็นสุข เราตอ้งการส่ิงแวดลอ้มท่ีสมดุล ถา้
ส่ิงแวดลอ้มท่ีสมดุลคนนั้นจะมีความสุข  

แต่ส่ิงแวดลอ้มมนัเป็นพิษ เห็นไหม คนนั้นแมแ้ต่ขาดชีวิต ชีวิตน้ีอาจจะสูญส้ินไป
ไดเ้พราะส่ิงแวดลอ้มเป็นพิษ น่ีเหมือนกนั เราพยายามจะแสวงหานะ เราตอ้งมีสติมี
ปัญญา คนเราแสวงหาทางโลกเขาตอ้งมีสติปัญญาของเขา เขาถึงมีหนา้ท่ีการงานของเขา 
ประสบความส าเร็จของเขา นัน่หนา้ท่ีการงานทางโลก หนา้ท่ีทางโลก  

เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก อยา่พดูเร่ืองโลกๆ ใหพ้ดูเร่ืองธรรมะๆ ธรรมะมนัก็
อิงกบัโลกไง เพราะส่ิงท่ีเป็นวตัถุท่ีจบัตอ้งได ้ เราเห็นมนัเป็นเร่ืองของโลก ส่ิงท่ีเป็น
ธรรมๆ เป็นธรรมคือส่ิงนั้นเป็นนามธรรม เป็นนามธรรม เห็นไหม มีความสุขมีความทุกข์
ในหวัใจ ถา้มีความสุขความทุกขใ์นหวัใจ ถา้คนจิตใจดี เราจะเป็นคนดีทางสงัคมนะ ถา้
เป็นคนดี คนดีไปอยูท่ี่ไหนคนกต็อ้งการตอ้งปรารถนา แต่ถา้เป็นคนชัว่ล่ะ คนชัว่คน
ท าลายคน ทุกคนเขาไม่ปรารถนาทั้งนั้นเลย เขาไม่ปรารถนาเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้น ส่ิง
ท่ีเป็นคนพาล คนพาลอยูท่ี่ไหนสงัคมนั้นมนัจะมีความวุน่วายไปหมด เห็นไหม น่ีคนพาล
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มนัเกิดจากส่ิงใดล่ะ? มนัเกิดจากกิเลสในหวัใจไง มนัเกิดจากส่ิงท่ีเป็นกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากในหวัใจท่ีมนัควบคุมไม่ได ้มนัมีส่ิงเร้า มนัขบัดนัออกมา ขบัดนัออกมาน่ีส่ิง
นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่ดี เห็นไหม กศุล อกศุล  

กศุลคือคุณงามความดี อกศุลคือความโหดร้ายทารุณในหวัใจของเรา มนัโหดร้าย
ทารุณในหวัใจของเรา เห็นไหม เบียดเบียนตนข้ึนมาก่อน เบียดเบียนหวัใจของเราแลว้ก็
เบียดเบียนผูอ่ื้น เพราะมนัเบียดเบียนหวัใจของเราเรากรู้็วา่ไม่ดี เรากรู้็วา่มนัไม่ดี มนัเป็น
ส่ิงท่ีคนรังเกียจ แต่ท าไมมนัอยูใ่นหวัใจของเรา ถา้อยูใ่นหวัใจของเราแลว้เวลามนั
ครอบง าหวัใจของเรา เห็นไหม เรามีอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดเรากจ็ะบงัคบัใหค้นอ่ืน
ยอมรับความรู้สึกของเรา ยอมรับอ านาจของเรา ยอมรับส่ิงท่ีเป็นกิเลสของเรา มนัเป็น
ความไม่ดีในหวัใจเรา เรากรู้็วา่มนัไม่ดี แต่มนัครอบง าใจเราแลว้ ท าไมเวลาแสดงออกมนั
ตอ้งใหค้นอ่ืนเขายอมรับ มนัยิง่เลวร้ายเขา้ไปใหญ่ เห็นไหม มนัเบียดเบียนตนแลว้ก็
เบียดเบียนผูอ่ื้นไง มนัเบียดเบียนตน เบียดเบียนหวัใจของเราน่ะ มนัเบียดเบียนหวัใจของ
เราแลว้กเ็บียดเบียนคนอ่ืนไป ถา้เบียดเบียนคนอ่ืนไป เห็นไหม มนัสร้างแต่เวรแต่กรรม
ทั้งนั้นนะ 

ฉะนั้น ถา้อากาศมนัร้อน ทุกอยา่งสภาวะแวดลอ้มมนัเร่าร้อน เห็นไหม เวลาพระ
ธุดงคไ์ป เขาธุดงคไ์ป เขาแสวงหาไป ท่ีไหนร่มเยน็กอ็าศยัท่ีนั้นพกัชัว่คราว แลว้พอมนั
คุน้ชินพื้นท่ี เขากจ็ะเปล่ียนสถานท่ีไปเร่ือยๆ เปล่ียนไปเพื่อหาท่ีเราไม่คุน้ชินกบัมนั ถา้ไม่
คุน้ชินกบัมนั เห็นไหม เราไปคุน้ชิน เราไปชินชาหนา้ดา้น พอชินชาหนา้ดา้นมนัเคยชิน 
มนักน็อนใจ พอนอนใจข้ึนมา นอนใจมนักท็างกิเลสไง กิเลสมนัตอ้งการอยา่งนั้นน่ะ มนั
ตอ้งการใหเ้รารู้ไม่เท่ามนั ตอ้งการใหเ้รายอมจ านนกบัมนั ตอ้งการใหเ้รายอมรับอ านาจ
ของมนั แลว้มนักข่็มข่ีในหวัใจของเรา แต่ถา้เราไม่คุน้ชิน มนัต่ืนตวัตลอดเวลา พอต่ืนตวั
ตลอดเวลา เห็นไหม เราเปล่ียนท่ีไปมนัต่ืนตวัตลอดเวลา พอมนัต่ืนตวัข้ึนมามนัมีสติ 
เพราะคนต่ืนตวัมนัระวงัภยั เหมือนสตัวม์นัระวงัภยัมนักรั็กษาชีวิตมนัรอด สตัวท่ี์มนั
นอนใจ มนัไม่ระวงัภยั มนัเป็นเหยือ่ของนกัล่าทั้งนั้นน่ะ  

ถา้เราต่ืนตวัข้ึนมา ต่ืนตวัข้ึนมาเพื่อมีสติมีปัญญา ถา้มีสติปัญญา สภาวะแวดลอ้มท่ี
เลวร้าย เวลามนัแหง้แลง้กลางทะเลทราย เห็นไหม กลางวนัร้อนร้อนเตม็ท่ีเลย เวลา
กลางคืนน่ีหนาวสุดๆ เลย เห็นไหม มนัสุดขั้ว อุณหภมิูมนัสุดขั้วไปเลย เพราะมนัเป็น
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ทะเลทราย มนัไม่มีส่ิงใดท่ีคอยซึมซบัใหบ้รรยากาศมนัเบาลง เวลาลมมนัแรงมนัพดัมา 
ลมร้อนเวลาเกิดความแหง้แลง้มนัพดัมา มนัมีแต่อากาศร้อน มนัท าลายไปหมด 

ลมมนัพดัส่ิงท่ีความแหง้แลง้ เวลาลมมนัพดันะ เวลาเกิดพาย ุ เกิดพายมุนัพดัมาน่ี
มนัมีพายฝุน ลมรุนแรง เห็นไหม มนัพดัมามนักท็  าลายเหมือนกนั เวลามนัท าลาย
เหมือนกนั แต่การเกษตรกรรม มีน ้ามีท่าท่ีไหนมนักมี็ชีวิต ถา้มนัมีแหล่งน ้าข้ึนมา มนัมีท่ี
ท าการเกษตรกรรม เรากมี็อาหารการกิน เรากมี็ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนักมี็สงัคม มนักมี็
ชุมชนข้ึนมาท่ีนั้น  

ท่ีใดมีแหล่งน ้าท่ีนั้นมีชุมชนนะ น่ีถา้แหล่งน ้า เห็นไหม แต่เวลาลมมนัพดั ลมมนั
พดัในแหล่งน ้ามามนัใหแ้ต่ความร่มเยน็ มนัมีความเยน็ มนัมีความอบอุ่นมีความสุขของ
มนั เวลาลมมนัพดัมาจากกลางแหง้แลง้ เห็นไหม เวลาภยัพิบติัข้ึนมา มนัพดัมารุนแรง
ทั้งนั้น นัน่ลม เห็นไหม ลมมนัพดั ลมแรง แรงลม   

ตน้หญา้ท่ีมนัอ่อนไหว ลมพดัมามนัลู่ไปตามลมนั้น แลว้พอเวลาลมพดัไปแลว้ฝน
ตกข้ึนมามนัเกิดใหม่ได ้ ตน้ไมใ้หญ่เวลาลมรุนแรงข้ึนมามนัโค่นลม้ข้ึนมา มนัเสียหาย
เหมือนกนั น่ีเหมือนกนั กิเลสตณัหาความทะยานอยากไง เวลาความคิดท่ีดีๆ น่ีลมท่ีพดัมา
น่ีสภาวะแวดลอ้มท่ีดี เห็นไหม มนัใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขกบัเรานะ เวลาลมมนัพดัมามี
แต่ความแหง้แลง้ข้ึนมา เห็นไหม  

เวลาอารมณ์ท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจของเรา มนัมีแต่ความรุ่มร้อนๆ เราจะไปโทษ
ใครไม่ไดเ้ลย เวลาเราจะโทษสภาวะแวดลอ้ม จะโทษหมู่คณะ โทษคนอ่ืนวา่ท าใหเ้รามี
ความทุกขค์วามยาก ท าใหเ้ราขาดตกบกพร่อง เราจะโทษคนอ่ืนทั้งนั้นน่ะ แต่เราไม่โทษ
หวัใจของเราไง น่ีเราไม่โทษกิเลสของเรา ไม่โทษความรู้สึกนึกคิดภายในหวัใจของเรา 
ความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของเราน่ีร้ายกาจนกั ความรู้สึกนึกคิดของเรา เห็นไหม เวลามนั
คิดท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดีๆ คิดในเร่ืองดีๆ คิดแต่ความดีๆ มนักมี็ความสุขของมนั แลว้มนัอยูก่บัเรา
เน่ินนานไหม  

ดูสิ ภยัพิบติั คนท าไร่ท านาของเขา เขาไดผ้า่นวิกฤตมามากนะ เวลาน ้าท่วมนาก็
ล่ม เวลาภยัแลง้ข้ึนมาน่ีขา้วปลาอาหารเสียหายหมด แลว้เขาผา่นวิกฤตอยา่งน่ีมาซ ้าแลว้
ซ ้าเล่าทั้งชีวิตของเขา เขาแกไ้ขอยา่งไร เขาแกว้ิกฤตการมีชีวิตของเขาอยา่งไร เวลานาล่ม
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ข้ึนมาเขาไม่มีขา้วจะกิน เห็นไหม ในเม่ือขา้วปลกูขา้วพนัธ์ุเขาปลกูลงไปแลว้ แลว้ขา้วมนั
ล่มข้ึนมาเราเกบ็เก่ียวไม่ได ้ เราจะเอาอาหารท่ีไหนเอามาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ด ารงชีวิต 
น่ีเวลานามนัแลง้ เห็นไหม ปลกูไปมนัลีบมนัตายหมด มนัไม่มีคุณงามความดี ไม่เกิดเป็น
เมด็ขา้วข้ึนมาใหเ้ราไดเ้กบ็เก่ียวเลย  

ลมพดั เห็นไหม มีทั้งความดีและความชัว่ในหวัใจของเรา มนัพดัสัน่ไหวในหวัใจ
ของเราตลอดเวลา ถา้ในหวัใจของเรามนัโดนกิเลสตณัหาของเรามนัพดักระโชกใหห้วัใจ
ของเราลุ่มหลงใหห้วัใจของเรามีแต่ความทุกขค์วามยากบีบคั้นใจเราตลอดเวลา เราเห็น
ภยัในวฏัสงสาร เห็นภยัในกิเลส   

มนุษยค์นๆ หน่ึงถา้เป็นบณัฑิตเป็นคนดี  อยูใ่นสงัคม สงัคมตอ้งการคนอยา่งนั้น 
สงัคมน่ีคนดีๆ สงัคมมีความร่มเยน็เป็นสุข มนักเ็ป็นความร่มเยน็เป็นสุขของโลกๆ เขา ถา้
คนท่ีลืมตวัข้ึนไปกคิ็ดวา่ชีวิตน้ีมีความสุข ชีวิตน้ีมีความดีงามพออยูแ่ลว้ เราจะตอ้งไปท า
ส่ิงใดอีก ชีวิตเรากร็าบร่ืนอยูแ่ลว้ ชีวิตเรามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัสมบูรณ์อยูแ่ลว้ เป็นคนดีอยู่
แลว้ น่ีมนัดีเร่ืองโลกไง เวลาคนชัว่ๆ มนักท็  าลายไปทั้งหมด สงัคมร่มเยน็เป็นสุขน่ีท าให้
มนัแตกแยกซะ ทรัพยส์มบติัของใครกห็ยบิฉวยเอาของเขาโดยท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ ไม่มี
ศีลมีธรรมข้ึนมา ท าลายเขามีแต่ความเดือดร้อนไปหมดเลย  

ถา้เป็นบุคคล เป็นสงัคม มนักเ็ป็นเร่ืองสงัคมของโลก เราเกิดกบัโลกนะ เราจะ
ปฏิเสธโลกไม่ได ้แต่ถา้เรามองโลกโดยสติปัญญาเราเห็นอยา่งนั้นป๊ับ น่ีเป็นเร่ืองของโลก 
แลว้เร่ืองของธรรมล่ะ เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรามาบวชนัน่ไง ส่ิงท่ีมาบวช บวชน่ีถา้
บวชเป็นประเพณีกม็าศึกษาธรรมะใหจิ้ตใจมีศีลธรรมจริยธรรมครองใจของเรา สึก
ออกไปแลว้น่ีส่ิงท่ีวา่คนดิบๆ เราเกิดเป็นชาวพทุธ ชาวพทุธเรากไ็ดบ้วชเรียนแลว้ เราได้
เป็นพระเป็นเจา้มาแลว้ แลว้เวลาสึกออกไป เราจะเอาส่ิงนั้นไหม  

สึกออกไป ดูสิ เราบวชมาน่ีบวชเป็นพระกรรมฐาน ถือธุดงควตัร ฉนัขา้ววนัละ
หน่ึงม้ือเท่านั้น ปัจจยัเคร่ืองอาศยักใ็ชอ้าศยัอยา่งน้ี ถา้ใชอ้ยา่งน้ี ถา้ออกไปเป็นฆราวาส ถา้
เรารู้จกัประหยดัมธัยสัถข้ึ์นมา เราไม่ฟุ่ มเฟือยไปกบัเขา ชีวิตมนักอ็ยูไ่ดอ้ยา่งน้ีไง  แต่ถา้
มนัขาดสติข้ึนไปมนักไ็ปกบัโลกเขา มนักใ็ชชี้วิตฟุ่ มเฟือยไปกบัเขา น่ีบวชเป็นประเพณี 
บวชมาเพื่อศึกษา  
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แต่คนท่ีบวชมาดว้ยจิตใจทุ่มเท เห็นไหม เราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะทุกขย์าก
นกั โลกเขาเป็นกนัอยูอ่ยา่งน้ี ใครจะมีความมัง่มีศรีสุขขนาดไหน ชีวิตน้ีกต็อ้งส้ินสุดไป
เป็นธรรมดา น่ีส่ิงท่ีส้ินสุดไป เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยถ์า้มีสติปัญญา เราแสวงหา
ทรัพย ์ ทรัพยค์วามเป็นจริงเป็นอริยทรัพย ์ สมบติัท่ีติดไปกบัใจไม่ใช่สมบติัทางบญัชีทาง
โลก เห็นไหม ขาดทุนทางบญัชี ไม่ไดข้าดทุนทางตวัเงินไง  

คนท่ีมีอาชีพทางบญัชีเขาบวกลบคูณหาร เขาทุจริตข้ึนมา เขาไดผ้ลประโยชน์จาก
ทางบญัชีนั้น แต่ขาดทุนก าไรทางบญัชีไง น่ีกเ็หมือนกนั ขาดทุนก าไรโดยการยดึมัน่ถือ
มัน่ โดยความเห็นของโลกไง น่ีกเ็หมือนกนั แสวงหาส่ิงนั้นมา สมบติัสาธารณะไง มัง่มี
ศรีสุขแสวงหามามากมายเลย เป็นข้ีขา้มนั เป็นผูดู้แลมนั ถา้แสวงหามาแลว้ไม่ประสบ
ความส าเร็จเรากเ็ป็นคนทุกขค์นยากไง น่ีมนัผลของวฏัฏะ  

แต่ถา้มีสติมีปัญญานะ ทุคตะเขญ็ใจมาบวชเป็นพระ เป็นลกูศิษยข์องพระสารีบุตร 
เห็นไหม เวลาจะบวชจะไปบวชกบัใครๆ กไ็ม่ใหบ้วชให ้ เพราะเป็นคนทุกขค์นยาก คน
ไม่มีทรัพยส์มบติั คนไม่มีช่ือเสียงเกียรติคุณ ไม่มีใครตอ้งการเลย ไปขอองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บวช องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามท่ามกลางสงฆว์า่ “ทุคตะ
เขญ็ใจมีคุณกบัใครบา้ง ใครรู้จกัคุณของทุคตะเขญ็ใจน้ี” พระสารีบุตรยกมือข้ึนเลย องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถามพระสารีบุตรวา่ “ทุคตะเขญ็ใจเขามีบุญคุณอะไรกบั
เธอ”  

“เคยตกับาตรขา้พเจา้ ๑ ทพัพคีรับ” เขาทุกขจ์นเขญ็ใจ เขามีแค่ขา้วสุก ๑ ทพัพี
เท่านั้นน่ะ เคยตกับาตรพระสารีบุตร พระสารีบุตรคิดถึงคุณของเขา องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ “พระสารีบุตร งั้นถา้มีคุณกบัเธอ เอาบวชซะ” เอาผูเ้ฒ่านั้นบวช 
ภิกษุบวชเม่ือแก่เป็นผูท่ี้วา่ยากสอนยาก ภิกษุบวชเม่ือเฒ่าเพราะเขาผา่นโลกมามากไง 

ฉะนั้น เวลาไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ถามวา่ “สารีบุตร สทัธิวิหาริกเธอสอนง่ายอยูห่รือ”  

“ง่ายครับ ง่ายครับ” น่ีสอนจนถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ป เห็นไหม น่ีทุคตะเขญ็ใจ เวลา
บวชมาทุคตะเขญ็ใจบวชมาในพทุธศาสนาบวชมาส าเร็จเป็นพระอรหนัตก์มี็ กษตัริย ์
เศรษฐีกฎุุมพีบวชมาในพทุธศาสนา ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาถึงท่ีสุดแห่งทุกขก์มี็  
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กษตัริยม์าบวช พระภทัทิยะ เห็นไหม สุขหนอ..สุขหนอ..เป็นกษตัริยท์  าไมมนัไม่
สุขเท่ากบัการบวชเป็นพระแลว้ส้ินสุดแห่งทุกขล่์ะ มีความสุขหนอๆ จนพระเขาอิจฉา 
พระเขาเพง่โทษหาวา่น่ีเขาสุขหนอๆ คงคิดถึงความเป็นกษตัริย ์ ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้นิมนตม์าแลว้ถามวา่  

“เธอพดูอยา่งนั้นจริงหรือ”  

“จริงครับ”  

“ท าไมเธอพดูอยา่งนั้น”  

“กเ็ป็นเร่ืองจริงครับ”  

“ท าไมถึงเร่ืองจริง เธอเป็นกษตัริยไ์ม่มีความสุขหรือ”  

“จะมีความสุขไดอ้ยา่งไร ความรับผดิชอบมหาศาล ตอ้งดูแลเขา ตอ้งรับผดิชอบ 
มนัมีแต่ความวิตกกงัวลไปหมดเลย”  

แลว้น่ีมาบวชแลว้ ประพฤติปฏิบติัไปแลว้มนัส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้เห็นไหม อยู่
โคนไมก้มี็ความสุข ปัจจยัเคร่ืองอาศยัไม่มีเลยกมี็ความสุข ไม่ตอ้งการมีส่ิงใดเลยกมี็
ความสุข มนัมีแต่ความสุขไปหมดเลย  

เห็นไหม เพราะลมไม่กระโชก ลมมนัไม่พดัรุนแรง ลมท่ีมนัรุนแรงมนัพดัหวัใจ
สัน่ไหวไปหมดเลย แต่ดว้ยอริยทรัพย ์ ดว้ยอริยสจั ดว้ยสจัจะความจริง ดว้ยมรรคญาณ 
ดว้ยการพิจารณาในหวัใจของเรา ท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ลมมนัพดัรุนแรงเกินไป
นกัท าใหห้วัใจเราฟข้ึูนมา ท าใหใ้จเรายบุยอบลงมา แลว้เวลากระทบกระเทือน จิตใจมนัดี
มองส่ิงใดกม็องไปดว้ยคุณงามความดีไปหมด เขาท าส่ิงใดกเ็ขารู้เท่าไม่ถึงการณ์ เขาท าส่ิง
ใดน่ีมนัใหอ้ภยัไปหมดเลย  

จิตใจถา้เวลามนัเส่ือม จิตใจมนัฟุ้ งซ่าน มนัขวางหูขวางตาไปหมดเลย คนนูน้ก็
แกลง้เรา คนน้ีกข็ดัขวางเรา คนโนน้กนิ็นทาเรา มนัวุน่วายไปหมดน่ะ โลกธรรม ๘ 
ธรรมะเก่าแก่มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น นินทากาเลมนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้มนัมีสติมี
ปัญญา เห็นไหม มนัมีสติปัญญามนัผอ่นแรงลมไง ลมพดัมาเรากมี็ท่ีหลบท่ีบงัของเรา มนั
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กไ็ม่มีส่ิงใดพดัใหจิ้ตใจมนัหวัน่ไหว ถา้จิตใจเราเส่ือมสภาพลงมา พอเจอส่ิงใดมนั
กระทบข้ึนมามนัหวัน่ไหวไปหมด นู่นเป็นอยา่งนูน้ ไม่มีส่ิงใดดีสกัอยา่งเลย เราไปโทษ
แต่สภาวะแวดลอ้ม เห็นไหม เวลาลมพดัท่ีรุนแรงข้ึนมาเรากต็ั้งสติของเรา มีค าบริกรรม
ของเรา  

ดูสิ ดูหญา้ ตน้ไมใ้บหญา้เวลาลมรุนแรงมนัไหว มนัเอนลู่ไปตามลม ลมผา่นไป
แลว้มนักก็ลบัมาชูช่อเหมือนเดิม ลมมนักผ็า่นไปแลว้ เวลาฝนตกมามีความรุนแรงมาน่ี
มนัใหค้วามชุ่มช่ืนมามนัพดัสัน่ไหวไป พอมนัผา่นไปแลว้ มนัไดค้วามชุ่มช่ืนมนักย็นื
ของมนัชูช่อของมนัเป็นปกติของมนั น่ีกเ็หมือนกนั เรามีสติมีปัญญาของเรา เห็นไหม มนั
เป็นของธรรมดา มนัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น ถา้จิตใจดีมนัจะเห็นสภาพแบบน้ี ถา้จิตใจมนั
ต ่า จิตใจเวลามนัเส่ือมค่า จิตใจเวลามนัทุกขม์นัยาก มนัแบกหาม มนัทุกขไ์ปหมดเลย มนั
ทุกขไ์ปหมดเลย เห็นไหม  

เราเป็นภิกษุนะ เป็นนกัรบ แลว้เวลารบมนัจะรบกบัใคร เวลาเขารบกนัเขามี
กองทพั เขามีขา้ศึก เขาประหตัประหารกนั ปะทะกนัดว้ยกองทพั ดว้ยกลยทุธ์ ดว้ยกลวิธี 
แต่นกัรบอยา่งเรานกัรบอะไร? นกัรบในหวัใจของเราไง นกัรบกบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากไง นกัรบกบัส่ิงท่ีมนัพาใหเ้ราเกิดใหเ้ราตายอยูน่ี่ไง  

เวลามาเกิดอะไรพามาเกิด อวิชชาพามาเกิด น่ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ไดม้าบวชเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรสดว้ย ไดบ้วชมาเป็นบุตรของชาว
ศากยะ เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เราจะรบกบัใครล่ะ เราจะรบ
กบัใคร เห็นไหม เวลารบหลวงตาท่านบอกวา่ จะสู้เสือดว้ยมือเปล่าเหรอ จะสู้เสือกฝึ็กหดั
สติ สติมนัเป็นอยา่งไร สติกเ็ป็น ส.เสือ ต.เต่า สระอิ สติกเ็ป็นสติอยา่งนั้น สติมนัเป็น
อยา่งไรน่ีวิตกวิจารณ์ คาดการณ์วา่สติเป็นอยา่งไร สติกร็ะลึกรู้ไง สติมนักย็บัย ั้งตวัเราน่ีไง 
สติมนัฟ้ืนมามนักไ็ม่หวัน่ไหวไปไหนไง ส่ิงใดท่ีมนัมีอยูม่นัมีอยูอ่ยา่งนั้น  

โลกเรามีอยูอ่ยา่งน้ี โลกเราเจริญแลว้เส่ือม เวลายคุท่ีเจริญ สมยัอยธุยาทุกคนบอก
วา่ถา้อยธุยาของเราไม่โดนเผานะ เมืองหลวงอยธุยามนัคงจะสวยงาม จนป่านน้ีนะมนัจะ
เป็นทองค าเหลืองอล่ามไปหมดเลย เห็นไหม น่ียคุของเรามนัเจริญไง เวลามนัเจริญเราก็
อยากใหม้นัเป็นอยา่งนั้นไง น่ีเราไปคิดไปดูของเรา อยากใหม้นัคงท่ีของมนัอยูอ่ยา่งนั้น  
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แต่เวลาจิตใจของเรามนัเจริญแลว้เส่ือมล่ะ ถา้มนัเจริญข้ึนมามนัจะเจริญอยา่งไร 
ถา้เวลามนัเส่ือม มนัเส่ือมกส็ัน่ไหวของมนัอยูใ่นหวัใจ ถา้มนัเส่ือมอยูใ่นหวัใจ เราตั้งสติ
ของเรา เอาปัจจุบนัน้ี อยธุยามนักล่็มไปแลว้ ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นเมืองใหม่ ยคุคราวกาลเวลามนั
เปล่ียนไป จิตใจของเราเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะ อวิชชาพาเวียนวา่ยตายเกิดมาจน
ปัจจุบนัน้ี  

ปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ แลว้เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เราไดบ้วชไดเ้รียนมา 
บวชเรียนมาเพื่อจะเป็นนกัรบ ถา้เป็นนกัรบน่ีตั้งสติข้ึนมา ตั้งสติมนัข้ึนมา เห็นไหม 
ก าหนดพทุโธได ้ถา้จิตมนัเร่ิมสงบ ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ จิตมนัตั้งมัน่ 
เห็นไหม ค าวา่ “จิตตั้งมัน่” จิตตั้งมัน่มนักพ็น้จากแรงไง แรงสัน่ไหวของรูปรสกล่ินเสียง 
บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมาร เรามีอยูแ่ลว้ บ่วงของมาร เห็นไหม มนัทั้งล่อ บ่วง ดูสิ
บ่วงท่ีเขาดกัสตัว ์เขาล่อเขา้มา สตัวม์นัไม่รอบคอบมนัไปติดแร้วติดต่างๆ ชีวิตมนัสูญส้ิน
ไปเลย เป็นอาหารของมนุษยเ์พราะมนุษยเ์ขาไปดกัไว ้ บ่วงของมารน่ี บ่วงของมารบ่วง
ของกิเลส เห็นไหม  

แรงลม ลมพดั ลมร้อน ลมชุ่มช้ืน มนัพดัหวัใจน่ีสัน่ไหวไปหมดเลย แต่ถา้คนมี
ประสบการณ์ ดูสิ ชาวนาท่ีเขาผา่นวิกฤตมา ชาวนาท่ีเขาไดท้  านามาตั้งแต่เดก็จนโตข้ึนมา
น่ีวิกฤตของเขาผา่นมาอยา่งไร เขาขดุคลองของเขา เขาหาแหล่งน ้าของขา เวลาขา้วของ
เขาแหง้แลง้เขาเอาน ้าข้ึนมาหล่อเล้ียงขา้วของเขา เวลาหนา้น ้า มนัเขา้มาในนา เขากท็ดน ้า
ออกของเขา เขามีคนันาของเขากั้นน ้าของเขา ทดน ้าออกของเขา เขารักษานาของเขา เขา
จะหาขา้วไวเ้ล้ียงชีวิตของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญา ก าหนดพทุโธของเรา ลมมนัรุนแรงขนาดไหน 
ดว้ยกิเลสดว้ยวิชาดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัจะพดัสัน่ไหวอยา่งไร เรากด็ูแล
หวัใจของเราไง ดูแลไวท้  าไม? ดูแลไว ้น่ีชยัภูมิไง กองทพัมนัจะรบ ดูสิสมยัสงคราม เห็น
ไหม สมยัท่ีเกิดสงครามเวลาไทยจะไปรบกบัพม่ากต็อ้งใหท้หารไปท่ีทุ่งใหญ่ไปท านา 
ตอ้งส่งหน่วยล่วงหนา้ไปท านาก่อน ไปสร้างเสบียงกรังไว ้แลว้กองทพัยกไป เวลาพม่าจะ
รบไทยกส่็งหน่วยล่วงหนา้มาก่อน มาท านาก่อนเหมือนกนั ท านาก่อนแลว้เขากย็ก
กองทพัของเขามา เขาตอ้งมีของเขา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มาน่ี 
ชยัภูมิท่ีจะรบมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ  
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น่ีนกัรบ..นกัรบ..บวชมาจะรบๆ น่ี จะนกัรบเขากห็ากองทพัรบกนั ไอน่ี้บวชข้ึน
มาแลว้เราจะรบกบักิเลสในหวัใจของเรา ถา้เราจะรบกบัหวัใจของเราจะไปรบท่ีไหน 
อา้ว! รบกร็บในต าราไง พระไตรปิฎกไง เปิดพระไตรปิฎกเลย นัน่ศีล สมาธิ ปัญญา โอย้! 
มรรค ๘ โอย้! สุดยอด น่ีไม่รู้จกัอ่ะ ไม่มีชยัภูมิ ไม่มีท่ีรบ แลว้เวลาจะไปรบๆ กบัใคร  

อ่านประวติัหลวงปู่ มัน่ หลวงตาท่านเป็นคนเขียน มนัเป็นภูมิปัญญาของหลวงตา 
แลว้ประวติัของใคร ประวติัของหลวงปู่ มัน่ แต่ภูมิปัญญาของใคร ภูมิปัญญาของหลวงตา 
แลว้เขียนไวท้ าไม อา้ว เขียนไวใ้หอ้นุชนรุ่นหลงัไดเ้ป็นคติไดเ้ป็นแบบอยา่ง แลว้ศึกษามา
เป็นคติเป็นแบบอยา่ง เป็นแบบอยา่ง แบบอยา่งแลว้ไดอ้ะไร กไ็ดข้ี้โมไ้ง ไดศึ้กษามาแลว้
กเ็อามาคุยอวดกนัไง วา่หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นอยา่งนั้น หลวงตาท่านเขียนถกูอยา่งนั้น 
หลวงตาท่านเขียนดีอยา่งนั้น เอามาข้ีโมไ้ง ไดข้ี้โมไ้ง เขาไม่ตอ้งการตรงนั้น  

ปริยติัเขาศึกษามาให้ปฏิบติั เขาตอ้งหาชยัภูมิของตวั หาใจให้เจอ ถา้หาใจใหเ้จอ
เราท าสมัมาสมาธิ ลมแรง แรงลมมนัจะพดัหวัน่ไหวขนาดไหนมนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม 
มนัเร่ืองจริตนิสยั ใครท ามาเกิดทิฏฐิมานะ คนท่ีอารมณ์รุนแรงเวลามนัพดัมนักพ็ดัแรง 
คนท่ีจิตใจนุ่มนวลเวลาลมพดัมนักพ็ดัไม่หวัน่ไหวขนาดไหน แลว้มนักอ็ยูท่ี่จริตนิสยัดว้ย 
อยูท่ี่นิสยัวา่คนมีสติปัญญาจะยบัย ั้งไดอ้ยา่งไร ถา้มนัยบัย ั้งได ้ เห็นไหม เรายบัย ั้งความ
รุนแรงในใจของเรา ยบัย ั้งใหม้นัสงบเขา้มา สงบเขา้มานั้นน่ะชยัภูมิ  

สถานท่ีรบ ถา้สถานท่ีรบมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัรบข้ึนมาน่ี นัน่มนัสถานท่ี
คนท่ีไม่มีสถานท่ี ดูสิ เราไม่มีท่ี เห็นไหม จะไปอยูท่ี่ไหนกเ็ช่าเขา น่ีเป็นพระดีนะ ไปไหน
กแ็ขวนกลดๆ อยูท่ี่เรือนวา่ง ไม่ตอ้งไปเช่าท่ีใครซ้ือท่ีใคร ถา้ทางโลกเขาน่ีเขาไม่มีท่ีอยู่
เขาจะอยูท่ี่ไหน กน็อนกลางถนนไง น่ีคนไร้บา้นๆ ไปนอนอยูท่ี่ไหน กน็อนอยูต่ามชายคา
บา้นคนน่ะ เพราะคนไร้บา้น คนไร้บา้นมนัไม่มีท่ีอยูอ่าศยั ถา้ไม่มีท่ีกต็อ้งเช่า ถา้มีปัจจยั
ข้ึนมากต็อ้งซ้ือเป็นลิขสิทธ์ิของเรา เรากต็อ้งปลกูบา้นปลกูเรือนของเราข้ึนมา เป็นท่ีอยู่
อาศยัของเราข้ึนมา  

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เรามีสติมีปัญญา เรารักษาของเรา ใครท าความสงบของใจไดมี้
บา้นมีเรือนหลงัหน่ึง เป็นท่ีพกัท่ีอาศยัจิตใจไม่เร่ร่อนจนเกินไปนกั เห็นไหม ชยัภมิู มนัมี
ชยัภูมิท่ีจะต่อสู้นะ นกัรบจะไปรบกบัใคร เวรกรรมของใครกเ็ป็นเร่ืองของเขา เร่ืองของ
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เขา เร่ืองขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เร่ืองของพระสารีบุตร เร่ืองของพระโมค
คลัลานะ ไม่ใช่เร่ืองของเรา ไม่ใช่เร่ือง 

แต่เวลาเราเป็นชาวพทุธ เรามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์เป็นท่ีพึ่ง มีรัตนตรัย 
พระพทุธ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พระธรรมคือสจัธรรม แลว้พระสารี
บุตร พระโมคคลัลานะเป็นอะไร กเ็ป็นพระสงฆ ์ น่ีเป็นรัตนตรัยของเรา แลว้เป็นเร่ือง
อะไรของเราล่ะ เป็นรัตนตรัยของเรา เป็นคติเป็นแบบอยา่ง แต่เราล่ะ เราล่ะ ถา้เราจะเอา
ข้ึนมา เราตอ้งท าความสงบของใจเราเขา้มา มนัจะเป็นของเรา ถา้สติกเ็ป็นสติของเรา ถา้
เป็นสมาธิกส็มาธิของเรา ถา้เกิดปัญญากเ็ป็นปัญญาของเรา ส่ิงท่ีศึกษาน่ีเป็นสญัญาทั้งนั้น 
เป็นสญัญา เป็นทฤษฎี  

ทฤษฎีศึกษามาจะรู้มากขนาดไหน รู้มาก เวลาปฏิบติัไปกทุ็กขม์าก มนัรู้ไปก่อน 
มนัรู้ไปก่อนมนัสร้างไปก่อน ชยัภูมิไม่มีเลยนะ มนัมีแต่พมิพเ์ขียววา่จะเป็นอยา่งนั้นๆ 
พิมพเ์ขียวกท็ฤษฎีไง พิมพเ์ขียวกต็  าราไง มีแต่ต าราทั้งนั้นน่ะ ต ารากคื็อต ารา ไม่ใช่ปฏิเสธ
ต ารานะ ต าราศึกษาแลว้ตอ้งวาง ปริยติัคือปริยติั ปริยติัแลว้ตอ้งปฏิบติั เราศึกษามาเพื่อ
ปฏิบติั ไม่ใช่ศึกษามาเป็นสมบติัของเรา มนัไม่เป็นสมบติัของเราเลย ถา้เรายงัไม่ท าส่ิงใด
เป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมาจะไม่ใช่สมบติัของเราเลย  

ถา้เราท าเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา สติกเ็ป็นสติของเรา ถา้สติของเรา โอ!้ ลมมนัไม่
สามารถพดัใหห้วัใจน้ีสัน่ไหวไดเ้พราะมีสติ ลมมนัมีโดยธรรมชาติของมนั ฤดูกาลมนั
เปล่ียนแปลงของมนั เห็นไหม ลมคา้ ลมต่างๆ มนัพดัเปล่ียนทิศทางของมนัตลอดเวลา 
แลว้มนักมี็โดยธรรมชาติ โดยธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น  

น่ีโลกธรรม ๘ ของเขา ธรรมะเก่าแก่เขามีอยูอ่ยา่งนั้น เราปฏิเสธใหไ้ม่มีเป็นไป
ไม่ได ้ แลว้ปฏิเสธไม่มีเป็นไปไม่ไดแ้ลว้เราจะดูแลอยา่งไร เรากต็อ้งดูแลใจเราไง ใจมนั
เป็นอะไร ใจมนัเป็นนามธรรม แลว้ใจเป็นนามธรรม สญัชาตญาณ เห็นไหม สญัชาตญาณ 
ดูสิเวลามนัเสวยอารมณ์ ความรู้สึกนึกคิดมนัมาจากไหน ความรู้สึกนึกคิดมนัมาจากจิต 
ถา้ความรู้สึกนึกคิดมนัมาจากจิต แลว้เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ศึกษามา ศึกษาเป็นทฤษฎีข้ึนมาแลว้น่ี เห็นไหม เราฝึกหดัข้ึนมา เราพยายามเขม้งวด
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ข้ึนมา ระลึกใหไ้ด ้ พอระลึกใหไ้ดม้นักเ็กิดสติข้ึนมา พอเกิดสติกอ็ยูก่บัค  าบริกรรม
พทุโธๆ พทุโธเพื่ออะไร ใหจิ้ตมนัเกาะค าบริกรรมไวไ้ม่ใหม้นัส่งออกไปทั้งหมด  

เห็นไหม ธรรมชาติมนัส่งออกโดยธรรมชาติของมนั โดยธรรมชาติของมนั
เป็นอยูอ่ยา่งนั้น โลกเขาเป็นแบบนั้น วิทยาศาสตร์เขาเป็นแบบน้ี แต่สจัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นั้นทวนกระแสๆ เราจะทวนกระแสข้ึนมาเพราะเรามี
สติปัญญาข้ึนมา เราจะมีสติระลึกรู้น่ี ก าหนดใหจิ้ตมนัตั้งมัน่จิตมีก าลงัข้ึนมา ถา้มีก าลงั
มนัทวนกระแส ทวนกระแสไปท่ีไหน โดยธรรมชาติเขาคิดโดยสมอง โดยธรรมชาติเขา
วิจยักนัดว้ยสมอง โดยสญัชาตญาณ น่ีมนักมี็อยูแ่ค่น้ี โลกๆ มีอยูแ่ค่น้ี เราจะมีเชาวน์มี
ปัญญาขนาดไหน คนจะไบร์ทขนาดไหนกมี็แค่น้ี แต่ไม่รู้จกัตวัเอง ถา้วนัไหนรู้จกัตวัเอง
มนักเ็ศร้าคอตก รู้จกัตวัเองกมี็สติปัญญา สามารถท่ีจะมีค าบริกรรมได ้ ถา้ค าบริกรรมน่ี
พทุโธๆ ต่อเน่ืองๆ เวลาจะสงบข้ึนมานะ เวลาจิตสงบข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีวา่ศีล สมาธิ 
ปัญญา น่ีเป็นปริยติั น่ีปฏิบติั  

ปฏิบติัถา้เขา้ไปรู้น่ะมนัท่ึงน่ะ พอมนัท่ึงข้ึนมา เห็นไหม ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมี
คุณธรรมสูงๆ นะ ท่านจะคุยกนัในหมู่ผูรู้้ ถา้หมู่ผูไ้ม่รู้ฟังแลว้มนัเป็นดาบสองคม เขาฟัง
แลว้เขาไม่เขา้ใจ น่ีภาษาสมมุติเพื่อส่ือเขา้มาสู่ธรรม แต่เขาจะส่ือไปสู่สมองของเขา ส่ือ
ไปสู่วิทยาศาสตร์ของเขา ส่ือไปเพื่อหาหลกัฐาน หาหลกัฐานเพราะเขาไม่มีภูมิคุณธรรม 
เขาไม่มีคุณธรรม เขาไม่มีภมิู เขาไม่มีภูมิเขากไ็ม่มีความรู้ ถา้เขามีความรู้เขาจะส่ือไปท่ี
ทฤษฎี ส่ือไปเพื่อหาหลกัฐาน หาหลกัฐานมาเพื่อการยอมรับวา่จริงหรือไม่จริง เพราะเขา
ไม่มีภูมิรู้  

คนไม่มีภูมิรู้ เห็นไหม แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์เขามีภูมิรู้ เวลาเขาคุยในหมู่ผูรู้้ เห็น
ไหม ธมฺสากจฺฉา เอมตฺมงฺตลมุตม  คนท่ีมีภูมิมนัพดูน่ีเหมือนกนัหมดน่ะ มนัภมิูเดียวกนั 
ภูมิมนัถึงกนัมนัพดูน่ีมนัรู้ แต่ภมิูมนัไม่ถึงเวลามนัพดูแลว้น่ีมนัจะหาหลกัฐาน หา
หลกัฐานกห็ากิเลสไง หาหลกัฐานกห็าจริตนิสยัคนชอบไม่ชอบไง แลว้หาหมู่ชนไง หา
กลุ่มกอ้นใครวา่มีความรู้ความเห็นอยา่งไร มีทิฏฐิอยา่งไร จะหาส่ิงนั้นมารองรับไง มนัไม่
หาความจริงรองรับนะ คนไม่รู้มนัไม่หาความจริงรองรับ มนัไปหากลุ่มชน ไปหา
ปัญญาชนไง ไอปั้ญญาชนน่ะ ไอช้นดะ มนัชนกบัใครล่ะ มนัไม่ไดช้นอะไรกบัใครเลย 
มนัไม่เห็นกิเลสเลย มนัจะเอาอะไรไปชน มนัไม่มีความรู้ไม่มีภมิูรู้ มนัเอาอะไรไปชนน่ะ  
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ถา้มนัจะมีความรู้ เห็นไหม มีความรู้มนักต็อ้งท าความสงบใจเขา้มา เห็นไหม น่ี
แรงลมจะแรงขนาดไหนนะ แรงของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แรงของพายเุวลามนั
พดัน่ีท าความสงบของใจไดย้ากมาก แต่คนท าบ่อยคร้ังเขา้ๆ มีสติมีปัญญาข้ึนมา มีสติมี
ปัญญาข้ึนมาพยายามท าของเรา ขวนขวาย มนัจะทุกขม์นัจะยากน่ีแลกมนัมา แลกมา เรา
แลกมาดว้ยความเพยีรความวริิยะความอุตสาหะของเรา เห็นไหม เวลาเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนา น่ีกิริยาของร่างกายทั้งนั้น  

แต่กิเลสของร่างกาย เพราะวา่จิตใจมนัอยูใ่นน้ีไง เหมือนมนัเป็นกรงขงัไง ดูสิ 
กรงขงัสตัว ์เห็นไหม ดูกรงขงัหมา หมาอยูใ่นกรง จิตใจมนัอยูใ่นกรงอยูใ่นใตผ้วิหนงักอ็ยู่
ในร่างกายน่ี แต่มนัอยูจ่ริงหรือเปล่าล่ะ ท าไมความคิดมนัส่งออกไปไกลเป็นพนัๆ  กิโล
ล่ะ อา้ว ความคิดมนัไปไกลขนาดนั้น มนัขงัไม่อยู ่พอขงัไม่อยูแ่ลว้จะท าอยา่งไร กม็นัขงั
ไม่อยู ่กรงสตัวน่ี์ขงัสตัวไ์ว ้สตัวม์นัอยูใ่นกรงมนัออกไม่ได ้คนมีเมตตาไปเปิดใหม้นัออก
ได ้สตัวม์นัออกจากกรงนั้นได ้แต่ใจของคนความคิดของคนทั้งๆ ท่ีใจอยูใ่นร่างกายน่ี แต่
ท าไมมนัคิดออกไปเป็นพนัๆ กิโล คิดออกไปเป็นจกัรวาลมนัคิดออกไปได ้ มนัคิดไป
ไหนล่ะ  

น่ีไง เพราะมนัส่งออกไง ธรรมชาติเขาเป็นอยา่งน้ี น่ีธรรมชาติของธาตุรู้ ธาตุท่ีมี
ชีวิตมนัมหศัจรรย ์ น่ีไงฐีติจิตเวียนวา่ยตายเกิด เกิดอยา่งน้ี แลว้สจัธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้อธิบายอยา่งน้ีแลว้พยายามตั้งสติ มีค  าบริกรรม เห็นไหม น่ีทั้งๆ ท่ี
ร้ังไวใ้หอ้ยูใ่นร่างกายน้ี ไม่ใหอ้อกจากผวิหนงัน้ีไป เวลาคนเรานัง่อยูน่ี่กคิ็ดถึงกฎิุ นัง่อยูน่ี่
กคิ็ดถึงท่ีอ่ืน ออกจากผวิหนงัน้ีไป ออกจากผวิหนงัเราไป เราไม่ไดอ้อกจากผวิหนงัของ
เรา แลว้ไม่ใหอ้อกจากผวิหนงัท าอยา่งไรล่ะ อะไรเป็นเคร่ืองร้ังไว ้ ค าบริกรรมไง พทุ
โธๆๆ  

ใครเป็นคนคิดพทุโธล่ะ จิตเป็นคนระลึกข้ึนมา เพราะจิตระลึกข้ึนมาถึงพทุโธ ถึง
มีพทุธานุสติ เพราะจิตมนัเป็นคนบริกรรม เห็นไหม จิตมนับริกรรม อารมณ์ ถา้มนัไม่
บริกรรมมนักเ็ป็นอารมณ์ อารมณ์มนักคิ็ดไป อารมณ์มนัมีความรู้สึก มนัชอบ น่ีไง
อารมณ์โศกเศร้า อารมณ์เสียใจ อารมณ์คบัแคน้ อารมณ์ดีใจ อารมณ์ท่ีพอใจชอบๆๆ แต่
พทุโธไม่ชอบ พทุโธไม่เอา อา้ว พทุโธพทุธานุสติไง ระลึกถึงพระพทุธเจา้ไม่เอา ไม่เอา 
แต่ถา้อารมณ์ท่ีมนัพอใจ...ชอบ แลว้อารมณ์มนัอยูไ่หนล่ะ  
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อารมณ์มนักมี็เหตุผลของมนั มนัมีท่ีมาท่ีไป อารมณ์ เห็นไหม คิดถึงค าจาบจว้ง 
คิดถึงค าไม่พอใจ คิดถึงๆ แลว้คนพดูมนัไปไหนน่ะ คนพดูเขาพดูแลว้เขากไ็ปแลว้ ไอเ้รา
น่ีแม่งยงัด้ินพล่านๆ อยูน่ี่ แลว้ชอบๆ แต่พทุโธไม่เอา พทุธานุสติน่ีค  าบริกรรม ถา้พทุโธน่ี
ใครเป็นคนคิด ใครเป็นคนระลึกพทุโธ กจิ็ต ถา้จิตระลึกพทุโธน่ีความรู้สึกมนักอ็ยูท่ี่พทุ
โธ พทุโธอยูท่ี่ไหน เพราะใจมนัเป็นคนตั้งมัน่ ใจเป็นคนตั้งข้ึนมา มนักอ็ยูท่ี่กลางหวัใจ 
แลว้กลางหวัใจมนัออกจากผวิหนงัไปไหม มนัออกไหม มนัไม่ออก มนัไม่ออกแลว้มนั
ด้ินไหม มนัด้ินเพราะอะไร มนัด้ินเพราะวา่น่ีเวลาหมาเราขงัเอาไวใ้นกรง ถา้มนัไม่พอใจ
มนักด้ิ็นมนัอยากออกมนัตะกยุกรงของมนั เพราะมนัอยากออกโดยสญัชาตญาณของหมา 
มนัโดยเล่ห์กลของมนั มนับอกท าอยา่งน้ีแลว้เจา้นายจะคิดถึงมนั เจา้นายจะปล่อยมนัออก  

แต่ถา้จิตล่ะ น่ีจิตเวลามนัพทุโธๆ ขงัมนัไว ้จะเอามนัไว ้เอามนัไม่อยู ่เอามนัไม่อยู่
เพราะอะไร เพราะมนัเคยตวัไง เพราะมนัเคยชินไง ความเคยชินน่ีกิเลสคือความเคยใจ ใจ
มนัเคยด้ินรนอยูอ่ยา่งน้ี ใจ เห็นไหม ใจมนัด้ินรนอยา่งน้ีดว้ยพญามาร มารครอบง ามนัอยู ่
ถา้ครอบง ามนัอยูน่ี่มนัเคยออกหากินอยา่งน้ีมาตลอด แลว้แหม วนัน้ีดีๆ จะมาขงัฉนั ดีๆ 
จะมาดูแลฉนั วนัดีๆ จะมาใหฉ้นัอยูก่บัท่ี มนัด้ินรนของมนัทั้งนั้น มนัไม่ยอมหรอก ถา้มนั
ไม่ยอมข้ึนมา เห็นไหม เราตอ้งมีก าลงัตอ้งบงัคบั ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ๆ ตอ้งบงัคบั อา้วบงัคบั
มนักเ็ป็นกิเลสนะสิ ปฏิบติัเขาไม่เอากิเลส  

บงัคบัมนัเป็นขนัติ ขนัติธรรม ความมานะอดทน ความเพียรความวริิยะความ
อุตสาหะมนัตอ้งมี เวลาไม่ท าอะไรเลย เวลามีกิเลสนะเวลามนัชกัไปท าชัว่ร้ายนะ เวลามนั
ชกัเราไปทางเสียหายนะ อูย๊ ส่ิงน้ีดีงามไปหมดเลย แต่เวลาเราจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เรา
จะมีสติปัญญายบัย ั้งมนัน่ี อูย๊ อยา่งน้ีเป็นกิเลส เวลามึงไปกบักิเลสมึงบอกวา่ไม่เป็นกิเลส
เลย เวลามึงจะสู้กบักิเลสบอกน่ีเป็นกิเลส เวลากิเลสมนัพาไป แหม ยิม้แยม้แจ่มใสกอดคอ
กนัไปเลย นัน่เวลาจะช าระลา้งมนั อนัน้ีกิเลสนะ มนัเป็นความอยากนะ มนัเป็นความ
บงัคบันะ มนัเป็นกิเลสนะ... มนัเป็นมรรค  

ชาวนาท่ีเขาท านามาตั้งแต่หนุ่มจนแก่ เขาจบัจอบจบัเสียมมาทั้งชีวิต เขาถึงไดข้า้ว
ปลาอาหารมาเพื่อด ารงชีวิตของเขา นกัรบนกัปฏิบติัข้ึนมาไม่มีสติไม่มีปัญญาบงัคบักนั
เลย ไม่มีการกระท ามนัเลย จิตมนัเคยตวั จิตมนัเคยใจ กิเลสมนัข่มข่ีมาตลอด ไปตาม
อ านาจของกิเลสตลอด จนมีสติมีปัญญาไดม้าบวชมาเรียน ไดม้าประพฤติปฏิบติั ได้
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ฝึกหดัสติข้ึนมา มนัจะมีสติข้ึนมายบัย ั้งบา้ง มนัเป็นน่ี ศีล สมาธิ ปัญญา เห็นไหม มนัเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ พทุธานุสติเป็นทางเดิน เป็นทางเดินของจิต
ใหจิ้ตมนัหดักา้วเดินออกไป ถา้จิตมนักา้วเดินออกไปกบ็อกวา่ตอ้งใหจิ้ตอยูใ่นผวิหนงั 
ไม่ใหม้นัออกไปแลว้มนัจะออกไปไดอ้ยา่งไร กบ็อกไม่ใหม้นัออกไปอยูแ่ลว้ ออกไปน่ี
มนัออกไปรับรู้โลกธรรม ๘ ไอท่ี้วา่กา้วเดินออกไปกา้วเดินเป็นทางธรรม เป็นมรรคโค
เป็นทางเดินของใจ ไม่ใช่กา้วเดินออกไปจากผวิหนงั ใจมนัจะกา้วเดิน มนัจะพฒันาของ
มนั เหมือนชาวนาเขาท านาตั้งแต่หนุ่มจนแก่ เขามีประสบการณ์ของเขา ถึงจะเกิดภยัพบิติั
ทุกขว์ิบติัขนาดไหน มนัเป็นเพราะธรรมชาติ แต่คนท่ีมีสติปัญญาเขากพ็ยายามแกไ้ข
วิกฤติของเขา เพื่อใหมี้ขา้วปลาอาหารมาด ารงชีวิตของเขา  

นกัปฏิบติัเขาตอ้งมีสติปัญญาดูแลหวัใจของผูท่ี้ปฏิบติันั้น ผูท่ี้ปฏิบติันั้นถา้จิตใจ
มนัไม่ยอมกระท า จิตใจท่ีมนักิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัจะพาแต่ออกไปเร่ือง
ตณัหาความทะยานอยาก มนัพอใจของมนั เรากบ็งัคบั บงัคบัเพื่อจะต่อสู้กบัมนั บงัคบั 
เห็นไหม ดูสิ จะต่อสู้กบัเสือตอ้งมีอาวธุ อาวธุกคื็อสติ อาวธุกคื็อสมาธิ อาวธุกคื็อปัญญา 
เราตอ้งมีสติ มีสมาธิ มีปัญญาต่อสู้กบัมนั ถา้ต่อสู้กบัมนั เห็นไหม น่ีชยัภมิู ถา้จิตมนัสงบ
มนัมีชยัภูมิ นกัรบๆ  

ศากยบุตรพทุธชิโนรสเป็นนกัรบ น่ีรบกบัใคร รบกบักิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก ถา้รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม แค่มนัสงบตวัลงมา จิตตั้งมัน่ๆ ถา้
จิตตั้งมัน่มนักมี็อาวธุแลว้ นั้นล่ะคือสมัมาสมาธิ จะต่อสู้กบัพญามาร ต่อสู้กบัมาร ปู่ ของ
มาร พอ่ของมาร ลกูของมาร หลานของมาร จะต่อสู้กบัมนั ต่อสู้กบัมนัดว้ยมรรค เห็นไหม 
น่ีศากยบุตรพทุธชิโนรส นกัรบๆ เราบวชมานกัรบ  

โลกเขารบกนัเขารบกนัดว้ยกองทพั รบกนัดว้ยอาวธุ เขาตอ้งซ้ือมา เขาตอ้งสร้าง
สถานการณ์มาใหช้าติท่ีมนัต ่าตอ้ยตอ้งไปซ้ืออาวธุ เห็นไหม เขาจะหลอกขายอาวธุนะ ไอ้
ชาติต ่าตอ้ยมนักไ็ปซ้ืออาวธุกนั การเมืองกท็  าใหม้นัขดัแยง้กนั ขดัแยง้แลว้กไ็ปซ้ืออาวธุ
มาเพื่อจะรบกนั ยิง่รบกนัไอพ้วกขายอาวธุมนักร็ ่ ารวย เห็นไหม แต่เราจะรบกบักิเลส เรา
ไม่ตอ้งไปซ้ือมาจากใคร เราพยายามขวนขวายมาจากสติปัญญา เราขวนขวายมาในหวัใจ
ของเรา  
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ดูสิ แมแ้ต่ตูพ้ระไตรปิฎกธรรมขององคพ์ระสมัมาสัมพทุธเจา้ศึกษาแลว้กใ็หว้าง
ไว ้ ศึกษาน่ีเป็นสญัญาทั้งหมด อนัน้ีมนัเป็นแปลงของเคร่ืองมือ มนัเป็นของอาวธุ 
เคร่ืองบินมนักมี็วิธีการประกอบเคร่ืองบิน เห็นไหม แต่เคร่ืองบินยงัไม่มีสกัล าหน่ึงเลย น่ี
กเ็หมือนกนัศีล สมาธิ ปัญญา เราจะสร้างข้ึนมาใหเ้ป็นเคร่ืองบินรบในหวัใจของเรา จะ
ต่อสู้กบักิเลสจะต่อสู้กบัพญามาร เราสร้างของเราสิ เราท าของเราข้ึนมาสิ มนัเป็น
ประโยชน์กบัเรา เห็นไหม  

ถา้เป็นประโยชน์กบัเรา น่ีนกัรบ ถา้เรามีอาวธุข้ึนมาจะรบกบัใคร แลว้รบกบัใคร 
เห็นไหม เรากมี็สติมีปัญญา สติปัญญามนักไ็ปยบัย ั้ง แรงลมไง แรงลม ลมร้อน ลมพาย ุ
เห็นไหม แรงลมมนัพดั พดัใหห้วัใจน้ีสัน่ไหว ในการบวชเป็นประเพณี บวชมาเพื่อศึกษา
ศีลธรรมจริยธรรมวา่พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองอะไร น่ีศึกษามาศึกษามาเป็นทฤษฎี
ทั้งนั้น แต่ถา้บวชเป็นภาคปฏิบติั เห็นไหม น่ีเราท าจริงๆ เลย ส่ิงท่ีศึกษามาศึกษาเป็น
ทฤษฎีทั้งนั้น  

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอน มรรคญาณ เคร่ืองด าเนินต่างๆ สอน
มาทั้งนั้น ศีลธรรมจริยธรรมกเ็กิดข้ึนมาจากจริตนิสยั แต่น่ีเราแกไ้ขเลย เราท าเลย ตวัใหใ้จ
เป็นศีล ตวัใจเป็นศีลข้ึนมาเลย แลว้ตวัใจน่ีศีลธรรมจริยธรรม เห็นไหม ถา้มนัเป็นธรรม
ข้ึนมามนัเกิดมรรค เกิดสมาธิ เกิดปัญญา โอย๊ มนัซาบซ้ึงไง  

อาวธุขององคพ์ระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัสุดยอดขนาดน้ี เกิดมาเป็นนกัรบน่ะ ถา้มี
เงินมีทองไปซ้ืออาวธุเขามา ตอ้งหาเงินหาทองมาน่ะทุกขย์ากขนาดนั้น เวลาออกไป ถา้
ออกไปเป็นฆราวาสข้ึนมากต็อ้งหาเงินหาทองข้ึนมาเพื่อด ารงชีวติ แต่เวลาเป็นพระเป็น
เจา้ข้ึนมา ส่ิงน้ีเราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ผูท่ี้เขาเห็นผลประโยชน์เห็นบุญกศุล เขาตอ้งการ
ท าบุญกศุลของเขา เราเป็นเน้ือนาบุญของเขา เราบิณฑบาตของเขามาฉนัเพื่อด ารงชีวิต
แลว้เรากใ็ชปั้ญญาของเราจะต่อสู้กบักิเลสของเรา แสวงหาชยัภูมิข้ึนมาใหใ้นหวัใจของ
เรา คือจิตมนัสงบแลว้มนัมีชยัภมิูของมนัข้ึนมา แลว้กมี็การรบ รบดว้ยอะไร รบดว้ยมรรค 
ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ดว้ยเกิดอริยสจั สจัจะความรบข้ึนมา ถา้รบ วิธีการรบ เห็นไหม  

ดูสิ พระเจา้พิมพิสารบอกเจา้ชายสิทธตัถะ ถา้ปฏิบติัรู้จริงแลว้ใหม้าสัง่สอนดว้ย น่ี
กเ็หมือนกนั เรานกัรบ เรารบกบักิเลส ถา้เรามีสจัธรรมข้ึนมา วิธีการการรบอนัน้ี 
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ประชาชนสงัคมเขาสนใจ ประชาชนสงัคมเขาตอ้งการตรงน้ีไง ตอ้งการบอกวา่ “บอกฉนั
ที บอกฉนัที” ครูบาอาจารยช่์วยบอกที จะทางลดัสั้น จะไปอยา่งไรน่ี ทางลดัสั้นกจ็ะกอด
กนัลงนรกไง  

ถา้ทางความเป็นจริง ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงท่านจะสอนถึงความเป็นจริง ใครมี
อ  านาจวาสนาบารมีขนาดไหน พยายามท าของเราข้ึนมา แรงลม พาย ุแรงลมภยัแลง้ต่างๆ 
ท่ีมนัพดัใหห้วัใจสัน่ไหวน่ี เราพยายามรักษาดูแลหาชยัภูมิเราใหไ้ด ้ ถา้หาชยัภูมิไดแ้ลว้
เราประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา เป็นความจริงข้ึนมานะ “ผูใ้ดเห็น
ธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต”  

ใครจะปฏิบติัขนาดไหน จะวิธีการใดกแ็ลว้แต่ ถา้ปฏิบติัข้ึนมาแลว้น่ีมนัจะเป็น
ช่องทางเดียวกนั อริยสจัมีหน่ึงเดียวเท่านั้น อริยสจัคือความจริงอนัเดียวไง ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม   จะไม่บอกวา่อริยสจัขององคพ์ระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นอยา่งหน่ึง พระ
ท่ีปฏิบติัเขารู้จริงเป็นอยา่งหน่ึง ของฉนัน้ีเป็นอีกอยา่งหน่ึง ของฉนัของพิเศษ กพ็ิเศษจะ
ลงอเวจีไง มนัไม่ใช่พิเศษตามความเป็นจริง กเ็ราตั้งข้ึนมามนัจะพิเศษไดอ้ยา่งไร  

สจัจะคือสจัจะ แดดมนัออกมนักร้็อน เห็นไหม น่ีเวลารูปกาลมนัเปล่ียนแปลงไป
ทั้งชุมชนนั้นมนัตอ้งเหมือนกนัหมด เห็นไหม แดดมนัร้อนไปหมดเลยบา้นฉนัเยน็อยู่
บา้นเดียวเท่านั้นล่ะ บา้นฉนัเยน็บา้นฉนักเ็อาน ้าแขง็พอกไวไ้ง มนัไม่มีอยูจ่ริง ถา้มนัจะ
เป็นจริงมนัตอ้งเป็นความจริงของมนั มนัจะบอกวา่ฉนัเยน็อยูค่นเดียวไม่มีหรอก มนัจะ
เป็นสจัจะ สจัจะอนัเดียวกนั ถา้ท าไดเ้หมือนกนัมนักเ็ป็นเหมือนกนั สจัจะเหมือนนั้น 

นกัรบรบอยา่งน้ี รบกบัเรา เรารบเพื่อชีวิตของเรานะ เห็นไหม ถา้เราเป็นพระตอ้ง
ฟังธรรม ค าวา่ “ฟังธรรม” ถา้เราไม่มีใหฟั้งฟังท่ีไหน แต่ถา้มีข้ึนมาน่ีฟังธรรมเพื่ออะไร 
ตอกย  ้าหวัใจเราไง พสูิจน์กนัไง นกัรบกบันกัรบดว้ยกนั ถา้เรามีอาวธุกมี็อาวธุเหมือนกนั 
ถา้นกัรบถา้มีศีล สมาธิ ปัญญา เราตอ้งมีศีลสมาธิปัญญาเหมือนกนั ถา้เรายงัไม่มี ไม่มีครู
บาอาจารยท่ี์เป็นผูน้ าตอ้งบอก ตอ้งบอก! บอกเพื่อใหเ้ราฝึก บอกเพื่อใหเ้ราประพฤติ
ปฏิบติั บอกใหเ้รามีความจริงข้ึนมา บอกทางๆ บอกทางใหเ้ราเป็นข้ึนมาได ้ 

นกัปฏิบติัเป็นแบบน้ี รบจริงๆ รบกบัเราใหม้นัเป็นจริงข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา 
จะรู้จริงในใจของเรา น่ีแรงลม ลมแรงอยา่งไร มนัพดัขนาดไหน เราเป็นผูท่ี้มีสติมีปัญญา 
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เราแยกแยะของเรา หาช่องทางของเราไป แลว้ถึงท่ีสุดนะ ถา้เราปฏิบติัของเราต่อเน่ืองไป 
ต่อเน่ืองไป เห็นไหม ถา้มีอ  านาจวาสนาเราจะไดถึ้งส้ินสุดแห่งทุกข ์ถา้อ  านาจวาสนาของ
เรายงัไม่ถึง เราจะท าใหภ้พชาติของเราสั้นเขา้  

คนมีบุญมีกศุลเป็นท่ีพึ่งอาศยั คนมีบุญมีกศุลไปกบัหวัใจน้ี มนัจะท าใหห้วัใจน้ี
มนัมีวาสนามากข้ึน ปฏิบติัมากข้ึน สร้างบารมีใหใ้จดวงน้ีเขม้แขง็ข้ึนมา เพื่อประโยชน์
กบัใจดวงน้ี เอวงั                   

                  


