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กเิลสให้บทเรียน 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์บนศาลา วนัที่ ๒๘ เมษายน ๒๕๕๗ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจเนาะ ตั้งใจท าความสงบของใจ ถา้ใจเราสงบ เราจะมีท่ีพกัท่ีพึ่งอาศยั ถา้ใจเราสงบ ถา้ใจ
เราไม่สงบ เรามีความทุกขค์วามยาก เรามาประพฤติปฏิบติัเพื่อความสงบของใจ ถา้คนมีสติปัญญา
นะ ถา้คนไม่มีสติปัญญา เขาก็หาความสุขทางโลกของเขา ความสุขทางโลก ความสุขทางโลกเขาวา่
เป็นความสุขของเขา แต่นัน่เป็นฟืนเป็นไฟทั้งนั้น ส่ิงท่ีเป็นฟืนเป็นไฟเพราะส่ิงท่ีเขาแสวงหามาว่า
เป็นความสุขนั้นมนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ปัจจยัเคร่ืองอาศยั คนใชม้นัถูกมนักถ็ูกไง ถา้คนใชม้นั
ผดิ ใชม้นักระตุน้แลว้แต่ความอยากของเรา ทีน้ีความอยากของเรา เราแสวงหามาขนาดไหน มนัก็ไม่
เป็นความสุขจริงข้ึนมาหรอก เพราะมนัเป็นแค่ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเท่านั้น 

แต่หวัใจของเราสิ หวัใจของเราถา้มนัมีหลกัเกณฑ ์ ค าว่า “มีหลกัมีเกณฑ”์ เราตั้งใจ เรามี
ศรัทธา เราถึงมาประพฤติปฏิบติักนั ถา้เราไม่ตั้งใจ เราจะมาประพฤติปฏิบติัไหม เพราะการประพฤติ
ปฏิบติั น่ีโดยกิเลสไง กิเลสบอกว่าถา้ใครประพฤติปฏิบติั ไปขดัเกลามนั ไปขดัเกลากิเลส ส่ิงนั้นเป็น
ความเดือดร้อน แต่ถา้ท าตามใจของมนั เราจะไปท าอยา่งไรก็ไดแ้ลว้แต่กิเลสมนัจะขบัไส ส่ิงนั้นว่า
เป็นความสะดวกสบาย ความสะดวกสบายของกิเลสไง ไม่ใช่ความสะดวกสบายของเรา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาส่ิงน้ีมาๆ เพราะอะไร เพราะเห็นโทษของมนัไง 
เห็นโทษของมนั แมแ้ต่สร้างอ านาจวาสนามาขนาดไหน เวลาจะออกบวช เห็นไหม ละลา้ละลงัๆ 
สามเณรราหุลเกิดแลว้ จะเขา้ไปดูหนา้ก็ไม่กลา้เขา้ไป ไม่กลา้เขา้ไปเพราะมนัติดพนั มนัจะไม่มี
โอกาสไดอ้อกบวช การออกบวชไปแลว้ยงัตอ้งไปแสวงหาทางโลกๆ การท่ีแสวงหา แสวงหาเพราะ
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อะไรล่ะ เพราะส่ิงท่ีเราท าอยูน่ี่มนัไม่รู้ว่าอะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ข้ึนมา อะไรเป็นกิเลสล่ะ กิเลสมนัคืออะไร ก็มนัความคิดของเราทั้งนั้น ความคิด
ท่ีออกมาจากใจ ความคิดของเรามนัจะผดิไปไหนล่ะ ถา้ไม่มีคนหูตาสวา่งข้ึนมาช้ีบอกว่าอะไรผดิ
อะไรถูกในตวัของเรา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาส่ิงนั้นมา เห็นไหม ถา้แสวงหามา แสวงหาเพือ่ใคร
ล่ะ? แสวงหามาเพื่อใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็มนัทุกขน์กั ส่ิงท่ีมนัทุกขน์กั คนเกิด 
คนแก่ คนเจบ็ คนตาย ละลา้ละลงัๆ แลว้ถา้แบกรับภาระไป เป็นกษตัริยไ์ป มนัจะแบกรับภาระไป
ขนาดไหน ออกแสวงหา ท างานเฉพาะในหวัใจเรา ท างานแสวงหาโมกขธรรม ไปประพฤติปฏิบติั
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ นัน่ล่ะ กิเลสมนัสั่งสอน กิเลสมนัอบรม ถา้กิเลสอบรมมนัเป็นแบบนั้น เพราะมนั
อยูก่บัโลกไง ทั้งๆ ท่ีท  าความดีๆ ความดีของโลกเขา ไม่ใช่ความดีของธรรม 

ถา้ความดีของธรรม เห็นไหม การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้มท่ีไม่เกิด 
ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ความท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย มนัเกิดมาจากไหนล่ะ มนัเกิดมาจากไหน
ถา้มนัไม่ปฏิสนธิจิต ไม่ลงสู่ครรภ ์ ไม่ลงสู่โอปปาติกะ มนัไม่มีเช้ือไขพาใหเ้กิดมนัจะเกิดไดอ้ยา่งไร 
ถา้มนัเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย เพราะมนัเกิด มนัถึงแก่ เพราะมนัแก่ มนัถึงเจบ็ เพราะมนัเจบ็ มนั
ถึงตาย แลว้ก็เวียนว่ายตายเกิดกนัอยูอ่ยา่งนั้น  

ถา้เวียนว่ายตายเกิดกนัอยูอ่ยา่งนั้น เวลาออกประพฤติปฏิบติั ถา้กิเลสมนักล่อมเกลาๆ กล่อม
เกลาใหเ้ห็นไปตามความเห็นของมนัไง แต่ถา้มีอ  านาจวาสนาบารมี ตอ้งต่อสู้กบัสัจจะความจริงใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอง ถา้มนัต่อสู้สัจจะความจริงอนันั้นมนัเห็นจริงไง พญา
มารๆ พญามารพยายามจะไม่ใหพ้น้ไปจากอ านาจของพญามาร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ต่อสู้มาถึงท่ีสุด พอถึงท่ีสุด ท าลาย อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาทั้งหมด ถึงช้ีหนา้มนัไดไ้ง ถึงว่า
อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรมไง เพราะมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาใช่
ไหม เราถึงว่าส่ิงนั้นเป็นกิเลสๆ แลว้เรามาศึกษาๆ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ พอศึกษาแลว้ ตั้งแต่คนโบราณของเรา ตั้งแต่ปู่ ยา่ตายายของเรานบัถือพระพุทธศาสนา เราก็มา
เกิดในสังคมของชาวพุทธ ถา้สังคมของชาวพุทธมนัเป็นประเพณีวฒันธรรม ถา้ประเพณีวฒันธรรม 
น่ีไง มนัถึงไดว้่าส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นกิเลสไง 
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ถา้กิเลส เราไม่รู้จกัมนั มนัก็ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร ไม่เป็นประโยชน์กบัใคร เพราะกิเลส
มนัอยูก่บัเรา เราจะก าจดักนัอยา่งไรล่ะ แต่ถา้เรามาศึกษาแลว้ เราเห็นว่าส่ิงนั้นเป็นกิเลส เพราะใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ประเพณีธรรมเขาช้ีบอกแลว้ ส่ิงใดคนพาลๆ คนเห็นแก่
ตวักนัต่างๆ ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีไม่ดีทั้งนัน่ล่ะ แลว้ส่ิงท่ีดี ส่ิงท่ีตรงขา้ม ตรงขา้มท่ีไม่เห็นแก่ตวั เราท า
อะไรเพื่อประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัเรา ประโยชน์กบัทุกๆ คน ถา้ประโยชน์กบัทุกๆ คน 
เห็นไหม คนนั้นเป็นคนดี นัน่ก็ดีของโลกไง น่ีความดีของโลก 

แต่ถา้เราท าคุณงามความดีของเราล่ะ ถา้คุณงามความดีของเรา เราท าคุณงามความดีของเรา 
เพราะเราไม่มีสติปัญญาใช่ไหม เราถึงไม่รู้ว่าอะไรเป็นดีแท ้ ความดีแท ้ ดีแทม้นัดีในหวัใจไง มนั
ไม่ใช่ดีเพื่อใหส้ังคมยอมรับหนา้ถือตา ถา้สงัคมยอมรับนบัหนา้ถือตา นัน่โลกธรรม ๘ ถา้คนท่ีขาด
สติขาดปัญญา เห็นไหม คนเรานะ เวลาเขาประสบอุบติัเหตุ ถา้เมาแลว้ขบัๆ เวลาเขาขบัไป ส่ิงท่ีเขา
เมาแลว้ขบัมนัผดิศีล ผดิศีลตั้งแต่เร่ิมตน้ เร่ิมตน้ตั้งแต่ด่ืมสุรา พอด่ืมสุรา ขาดสติ พอขบัรถไป 
ประสบอุบติัเหตุ น่ีกิเลสมนัใหบ้ทเรียนนะ ถา้กิเลสมนัใหเ้รียนกบัคนคนนั้น ถา้ประสบอุบติัเหตุจน
พิการ ชีวิตทั้งชีวิต กิเลสมนัใหบ้ทเรียนท่ีเจบ็แสบมาก คิดแค่ความสุขชัว่คราว ความตอ้งการ
ปรารถนาชัว่คราว ความคิดอารมณ์ชัว่วบู ถา้ท าส่ิงใดไป ถา้มนัผดิพลาดไป น่ีกิเลสมนัใหบ้ทเรียน  

ถา้กิเลสใหบ้ทเรียน เราเสียใจ เราจะเสียใจกบัชีวิตของเราทั้งชีวิตเลยนะว่าเราท าผดิพลาด
ไปๆ กิเลสมนัใหบ้ทเรียน ถา้ใหบ้ทเรียนกบัชีวิตอยา่งนั้น ชีวิตของคนมนัไดส้ตินะ บางคนถา้ตั้งสติ
ได ้ เขาจะเป็นคนท่ีพยายามเป็นตวัอยา่ง ว่าเขาเคยประสบอุบติัเหตุมา เขาเคยท าความผดิพลาดมา น่ี
ไม่ควรท า เป็นตวัอยา่งๆ ใหค้นไดส้ติ ใหค้นอยา่พลั้งเผลอ ใหค้นอยา่หลงใหลกบัอารมณ์ความรู้สึก
ของตวั 

น่ีมนัขาดสติไง ถา้มนัขาดสติ เวลากิเลสมนัใหบ้ทเรียนมนัเจ็บแสบนกันะ ถา้กิเลสมนัให้
บทเรียนอยา่งนั้น ดูสิ เวลาคนเราขาดสติ คนเราไม่มีจุดยนื คบเพื่อน เพื่อนพาไปทางผดิ ท าไปจน
ชีวิตมีแต่ความกระทบกระเทือนไปหมด ถา้ท าส่ิงนั้น ถา้คิดไม่ได ้ มนัก็ถล าไปเลย ถล าไปเลยมนัก็
เป็นเร่ืองของมาร เร่ืองของคนพาล สังคมของอกุศล สังคมอยา่งนั้นมนัก็ชกัน าไปใหเ้สียหายไปหมด 
แต่ถา้คนไดคิ้ดล่ะ ถา้คนไดคิ้ด ไดส้ตินะ มนัจะระลึกได ้ มนัจะเสียใจนะ ถา้คนเสียใจ เราจะเตือน
ตวัเองตลอดว่าไม่ควรท าอยา่งนั้น ไม่ควรท าอยา่งนั้น  
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แต่เราอยูใ่นสังคม ถา้เราไม่ไดส้ร้างอ านาจวาสนาบารมีมามาก หมายถึงว่า เรามีจุดยนื ถา้คน
มีจุดยนืนะ เขาจะไม่ฟังเสียงคนชกัน าไปทางท่ีผดิ เขาจะพยายามตั้งสติไว ้จะด ารงชีวิตของเขาใหอ้ยู่
ในกรอบในศีลในธรรม อยูใ่นกรอบของคุณงามความดี ถา้คุณงามความดี แลว้คุณงามความดีมนัก็มี
ส่ิงท่ีเร้าในกิเลสใช่ไหม ในใจมนัตอ้งมีส่ิงเร้าอยากจะท ากบัเขา อยากจะเป็นไปกบัเขา เพราะเช้ือไข
ในหวัใจมนัมี ถา้เช้ือในหวัใจมนัมี มนัไปเจอส่ิงเร้าจากภายนอก รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร 
เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้จิตใจมนัไม่มีสติไม่มีปัญญา มนัไหลตามไปหมดล่ะ 

ชีวิตน้ี การท่ีเรารักษาชีวิตของเราใหเ้ป็นปกติ การรักษาชีวิตของเราใหเ้ป็นมนุษย ์ เห็นไหม 
น่ีการเกิด เกิดมาแลว้ยงัตอ้งด ารงชีวิตใหร้าบเรียบ ด ารงชีวิตใหมี้ความสุขไป มนัจะท าอยา่งใด ถา้
มนัไม่มีสติปัญญา มนัจะมีศรัทธาความเช่ือมาศึกษา มาประพฤติปฏิบติัไหม ถา้มีสติมีปัญญา มนัจะ
ศึกษามาประพฤติปฏิบติั ถา้ประพฤติปฏิบติั เพราะอะไร เพราะเรามีอ  านาจวาสนาบารมีไง ถา้มี
อ  านาจวาสนาบารมี เราจะเอางาน เห็นไหม ความเพียรชอบ ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ 
เพื่อใหพ้น้จากการเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย  

แต่โลกเขาไม่เช่ือกนั น่ีศรัทธาความจริงกบัทางโลกเขานะ นรกสวรรคเ์ขายงัไม่เช่ือเลย นรก 
สวรรคม์นัจะมีจริงหรือเปล่า ในเม่ือเราเกิดมา เราเป็นปัญญาชน เกิดมาในสมยัปัจจุบนัน้ี การศึกษา 
เห็นไหม โลกเจริญๆ โลกเจริญเรากมี็การศึกษากนั เราก็ศึกษาทางวิชาการ ศึกษาวิทยาศาสตร์ทาง
โลก ศึกษาจนพิสูจน์ไม่ไดว้า่นรกสวรรคมี์จริงหรือเปล่า น่ีคนเกิด เกิดมาจากไหน ทางการแพทยเ์ขา
พิสูจน์ไดว้่าเกิดมาจากทอ้งแม่ทั้งนั้นน่ะ เกิดมา ท ากิฟท ์ท าต่างๆ เขาก็พสูิจน์ของเขา กไ็ดแ้ค่น้ี ไดแ้ค่
น้ี 

เวลาเขาศึกษาแลว้มนัพิสูจน์ไม่ได ้ ก็ว่า “ถา้เราจะเช่ือเร่ืองนรกสวรรคห์รือ เราก็จะเสีย
ศกัด์ิศรีของเรา” น่ีกิเลสมนัคอยครอบง าอยู ่ ถา้คอยครอบง าอยู ่ เวลากิเลสมนัใหบ้ทเรียน มนัให้
บทเรียนเจ็บแสบ เวลามนัท าใหเ้ราทุกขย์าก มนัท าใหเ้ราเจบ็ทุกขย์ากนกั แต่เวลาเราจะประพฤติ
ปฏิบติั เราจะมีสติมีปัญญาศึกษา มีศรัทธาความเช่ือมาคน้ควา้เพื่อชีวิตของเรา มนัก็ยงัแถออกไป  

น่ีไง ทุกอยา่งท่ีเราศึกษามา ถา้มีสติปัญญา คนท่ีมีสติมีปัญญา คนท่ีศึกษาเป็นคนท่ีฉลาด เขา
ตอ้งมีคุณธรรมดว้ย ถา้เขามีคุณธรรมนะ คุณธรรมคืออะไรล่ะ ความดี-ความชัว่ ถา้มนัคิดได ้มนัรู้สึก
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ได ้ มนัมีสตินะ มนัจะคิดว่าส่ิงใดควรท าและส่ิงใดไม่ควรท า แลว้ถา้พิสูจน์ไดน้ะ สุข-ทุกขท่ี์เกิดกบั
ใจ เวลาเกิดมา ขา้วของเราก็มีสมบรูณ์อยูแ่ลว้ ท  าไมหวัใจเรามนัทุกขย์ากอยูข่นาดน้ี แลว้ใน
พระพุทธศาสนาสอนท่ีสุดแห่งทุกข ์มนัมีความสุข วิมุตติสุข วิมุตติสุขมนัเกิดมาจากไหน มนัเกิดมา
จากไหน มนัมีมาอยา่งใด แลว้ถา้มนัเกิดมาจากไหน มนัมีมาอยา่งใด มนัก็เกิดมาจากหวัใจน่ีแหละ 
เกิดมาจากความทุกขค์วามยากในใจ ถา้ความทุกขค์วามยากในใจของเรา ถา้มนัไม่มีส่ิงใดพอใจมนั
สักอยา่งหน่ึง จะหามา ปรนเปรอมาขนาดไหน มนักเ็รียกร้องอยูต่ลอดเวลาไม่มีวนัพอ แลว้เม่ือไหร่
มนัจะพอล่ะ  

แต่ถา้เรามาศึกษาๆ มีศรัทธาความเช่ือในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนว่า ถา้มี
สติปัญญายบัย ั้งความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีได ้ ส่ิงท่ีถา้มนัมีแต่ความกระตุน้อนัน้ี กระตุน้ใหจิ้ตใจมนัโลภ
อยูต่ลอดเวลา ตณัหาความทะยานอยากมนัลน้ฝ่ังตลอดเวลา มนัแสวงหาไม่มีท่ีส้ินสุดของมนั ถา้มนั
แสวงหาไม่มีท่ีส้ินสุดของมนั ท าอยา่งไรจะใหม้นัหยดุไดล่้ะ 

ถา้ท าใหม้นัหยดุได ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สอน สอนเร่ืองการประพฤติปฏิบติั ถา้
เร่ืองอริยสัจ สัจจะความจริง ทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค ถา้มนัมีศรัทธามีความเช่ือแลว้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์อริยสัจ แลว้อริยสัจมนัอยูไ่หน คน้ควา้ท่ีไหนล่ะ ถา้เราคน้ควา้ ศึกษามาน่ี
ศึกษามาเป็นภาคปริยติั ศึกษามาเป็นความรู้ อยา่ใหศึ้กษามาเพื่อใหกิ้เลสมนัมาหลอกใชเ้รา หลอกใช้
ว่า “เราก็มีความรู้ เราก็เขา้ใจทุกๆ อยา่งแลว้ เราจะตอ้งไปประพฤติปฏิบติัท าไม” 

การท่ีประพฤติปฏิบติัส่วนใหญ่แลว้เพราะคิดว่าการประพฤติปฏิบติัมนัจะเป็นความทุกข ์
เพราะจิตใจเราก็ทุกขย์ากอยูแ่ลว้ ท  าไมเราตอ้งไปหาความทุกขเ์พิ่มเติมใหม้ากข้ึนไปกว่านั้นอีกล่ะ 
ถา้เราศึกษาพระพุทธศาสนา เราตอ้งมีบุญกุศลสิ ท าส่ิงใดตอ้งประสบความส าเร็จไปทั้งหมด เวลานัง่
สมาธิภาวนาแลว้เราตอ้งเป็นพระอรหนัตไ์ปในทนัที เพราะกิเลสมนัเรียกร้องอยา่งนั้น ในวงปฏิบติั
บางกลุ่มเขาจะบอกว่า “ลดัสั้นๆ” เขาจะใหไ้ปทางนั้น ไอน้ัน่มนัของเดก็เล่น น่ีเล่นปฏิบติัธรรม มนั
ไม่ใช่ความจริง 

ถา้เป็นความจริงนะ การปฏิบติัธรรมเพราะอะไร เพราะในใจของเรา เราก็ไม่รู้จกัตวัของเรา 
แลว้เราจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เราก็ยงัไม่รู้วา่มนัจะข้ึนตน้อยา่งไร ท่ามกลางอยา่งไร แลว้ท่ีสุดอยา่ง
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ใด แลว้ในสังคมๆ เขาบอกลดัสั้น แลว้ก็สร้างอารมณ์ข้ึนมา เราก็ไปท าตามเขา มนัก็มีกิริยาในการ
ประพฤติปฏิบติันิดหน่อย มีกิริยาเหมือนกนั 

เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพาปฏิบติั มนั
ทุกขม์นัยาก จนเขาบอกว่า “อู๋ย! ตอ้งท าขนาดนั้นเชียวหรือ ตอ้งท าขนาดนั้นเชียวหรือ” นัน่ท  าจริงไง 
คนท าจริง เราไม่ใหกิ้เลสมนัใหบ้ทเรียน มนัใหบ้ทเรียนเจ็บแสบนะ น่ีเราจะใหบ้ทเรียนมนั เราตอ้งมี
สติมีปัญญา ไม่ใหม้นัมีความรู้สึกนึกคิด มีอ  านาจเหนือสติปัญญาของเรา ถา้มนัไม่มีอ  านาจเหนือ
สติปัญญาของเรา เราจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรานะ เรา
จะเห็นหนา้มนั เราจะเห็นหนา้กิเลส เราจะรู้จกัมนั ว่า เรารู้จกัมนั เรามีก าลงั มีศีล สมาธิ ปัญญา เพื่อ
ปราบปรามมนั ถา้ปราบปราม มนัก็เป็นความจริงข้ึนมาไง ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้ปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม เห็นไหม 

ทางโลกเขา เขาจะท าหนา้ท่ีการงานประสบความส าเร็จของเขา เขาตอ้งมีเหตุมีผลของเขา 
เขาท าจริงของเขา เขาไดผ้ลประโยชน์ตอบแทนตามก าลงัความสามารถของเขา เขาไดข้องเขาจริงๆ 
ถา้เขาไดข้องเขาจริงๆ เพราะมนัมีท่ีมาท่ีไป ถา้มีท่ีมาท่ีไป ถา้เขาขาดสติ เขาท าความผดิพลาดส่ิงใด
ไป เขาจะเสียใจไปตลอดชีวิตเลย แลว้คิดทีไรข้ึนมามนัก็มีความเสียใจตลอดเวลา น่ีถา้มนัให้
บทเรียนมา เขาก็ตอ้งตั้งสติ บทเรียนอนันั้นจะเตือนเขา ใหเ้ขาพยายามไม่มีความประมาท ไม่ให้
ประมาท ท าใหชี้วิตเขาเสียหายเกินไป ฉะนั้น เวลาเราจะมาประพฤติปฏิบติั ปฏิบติัตามความเป็นจริง 
เราจะเขา้สู่สัจจะความจริงเพื่อเราจะเอาความจริง เพื่อเราจะท าลายมนั มนัจะตอ้งมีความละเอียด
รอบคอบมากกว่านั้น 

งานทางโลกนะ งานทางโลกมีหมู่มีคณะ มีสติมีปัญญา เราบริหารจดัการได ้ งานทางธรรม
นะ มนัอยูท่ี่จริตนิสัย อยูท่ี่ความจริงของเรา ถา้มีจริตมีนิสัยนะ เราท าความจริงของเรา เราตั้งใจของ
เรา ถา้ตั้งใจของเรา เห็นไหม เร่ิมตน้เราท าหนา้ท่ีการงานมาก่อน มีเวลาเราก็ฝึกหดัปฏิบติัของเราไป 
ทีน้ีผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสารมาบวชเป็นพระ ผูท่ี้เห็นโทษของมนั เราก็มาประพฤติปฏิบติักนั  

ถา้เรามาประพฤติปฏิบติักนั มาประพฤติปฏิบติั เราตั้งใจของเราเลย ถา้เราตั้งใจของเรา เห็น
ไหม ถา้กิเลสมนัใหบ้ทเรียน เวลาปฏิบติัแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน ท าส่ิงใดก็ไม่ประสบความส าเร็จ น่ี



กิเลสให้บทเรียน ๗ 

©2014 www.sa-ngob.com 

มนัใหบ้ทเรียน บทเรียนอนัน้ีเราพอใจไหม บทเรียนอนัน้ีเราปฏิบติัแลว้เราเสียใจนะ ถา้เราเสียใจ น่ี
มนัใหบ้ทเรียนเรา ถา้ใหบ้ทเรียนเรา เราตั้งสติมากกว่านั้น เราจะตอ้งใหบ้ทเรียนมนั เห็นไหม คนท่ีมี
อ  านาจวาสนา เวลาปฏิบติั จิตมนัสงบได ้ เห็นไหม เพราะจิตมนัสงบได ้ เราจะท าต่อเน่ือง เพราะจิต
มนัสงบไดด้ว้ยอ านาจวาสนาบารมีคนท่ีมีบุญกุศล แต่เวลาเอาจริงเอาจงัข้ึนมา เอาจริงเอาจงัข้ึนมาจะ
ท าไดอ้ยา่งไร เอาจริงเอาจงัข้ึนมาก็จบัตน้ชนปลายไม่ได ้ ถา้จบัตน้ชนปลายไม่ได ้ เราตอ้งตั้งสติแลว้ 
เราตั้งสติ เราฝึกหดัของเราไป จะลม้ลุกคลุกคลานแค่ไหน มนัอยูท่ี่เราสร้างบุญกุศลมามากนอ้ยแค่ใด 

ถา้มนัจะลม้ลุกคลุกคลานนะ คนเราปฏิบติัเร่ิมตน้มนัลม้ลุกคลุกคลาน ครูบาอาจารยท่์านออก
ประพฤติปฏิบติัคร้ังแรกมนัทุกขม์นัยากไปทั้งนั้นล่ะ เราจะท าส่ิงใด เพราะอะไร เพราะคนมนัดิบๆ 
กิเลสมนัปิดกั้นไปทั้งหมดล่ะ มรรค ๘ มนัก็มืดทั้งแปดดา้น มรรค ๘ ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา แต่เรากา้วเดินไปไม่ถูกทางเลย กา้วเดินไปทางไหนก็ลม้ลุกคลุกคลานไปหมด
เลย ฉะนั้น ถา้ลม้ลุกคลุกคลาน...วางไว ้ วางความคิดนอ้ยเน้ือต ่าใจไว ้ เราตอ้งคิดว่าเราเกิดมาเป็น
มนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนา ส่ิงท่ีสัจธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ สัจจะความจริงอนันั้น ถา้เราปฏิบติัจริงตามความเป็นจริง มนัตอ้งรู้จริงข้ึนมาได ้

คนเขาเกิดมาเขาไม่สนใจ ไม่เช่ือ มากมายมหาศาล เราท่ีเป็นคนเช่ือคนหน่ึง เห็นไหม คนเช่ือ
คนหน่ึง แลว้เรามีสติมีปัญญาท่ีเราจะประพฤติปฏิบติัของเราคนหน่ึง เราพยายามท า เราพยายามของ
เรา เราท าของเราไป แลว้ปล่อยตณัหาความทะยาน คือความตอ้งการ การคาดการหมาย “ผูใ้ดปฏิบติั
ธรรมสมควรแก่ธรรม” 

ถา้มนัไม่สมควรแก่ธรรม เราคาดเราหมายเองไง พอเราคาดเราหมาย เราจะเป็นเหยือ่ของใน
วงการปฏิบติั ในวงการปฏิบติัท่ีบอก “ลดัสั้นๆ” เขาตอ้งการคนประเภทน้ีแหละ คนประเภทท่ีมกัง่าย 
คนประเภทท่ีว่า “เราปฏิบติัแลว้เราจะรู้ตามความจริงนั้น” 

จิตมนัแปลกประหลาด มนัมหศัจรรยน์ะ เวลามนัทุกขน่ี์มนัทุกขย์าก มนับีบคั้นจนทุกขจ์น
เขญ็ใจ แต่เวลามนัสร้างภาพนะ มนัสร้างภาพโดยกิเลสไง กิเลสมนัใหบ้ทเรียน บทเรียนมนัหลอก
เอา หลอกเอา เห็นไหม มีความว่างอยา่งนั้น มนัสร้างอารมณ์ไดท้ั้งนั้นน่ะ มนัสร้างอารมณ์ไดเ้พราะ
อะไร เพราะเราอยากปฏิบติัใช่ไหม 
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เวลา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีอวิชชา ความไม่รู้ตวัของเรา ถา้ความ
ไม่รู้ตวัของเรา เราก็ใชชี้วิตของเราโดยกิเลสมนัพาใช ้ แต่เวลาเรามีสติมีปัญญา เราตั้งใจจะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา เรามาปฏิบติั เห็นไหม กิเลสมนัใหบ้ทเรียน มนัก็ธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัม
พุทธเจา้มาสวมรอย น่ีกิเลสมนับงัเงา มนัสวมรอยว่า “มนัปล่อยวางอยา่งนั้น มนัว่างอยา่งนั้น มนัมี
ความสุขอยา่งนั้น” มนัก็เป็นเหยือ่ เป็นเหยื่อของสังคมอยา่งนั้น สังคมอยา่งนั้นเขาก็เยนิยอกนั สังคม
เยนิยอกนั เห็นชอบกนัว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ 

ถา้ถึงเวลาเอาความจริงข้ึนมา ถา้เราประพฤติปฏิบติัให้มนัเป็นจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา 
แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เราจะเห็นโทษของมนัเลยว่าส่ิงน้ีมนัเป็นเร่ืองจินตนาการ มนัเป็นเร่ือง
โลกทั้งนั้นล่ะ แต่จิตท่ีมนัมหศัจรรย ์ มนัสร้างไดไ้ง มนัสร้างเพราะอะไร มนัสร้างเพราะตอ้งการให้
จิตน้ีอยูใ่นอ านาจของมนัไง อยูใ่นอ านาจของกิเลสท่ีกิเลสมนับงัเงา มนัเอาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาจินตนาการ มนัมาคาดมาหมายเอา เห็นไหม ถา้เราไม่มีสติปัญญา มนัก็ให้
บทเรียนในการประพฤติปฏิบติัใหเ้น่ินชา้ ใหเ้ช่ือมัน่ ใหเ้ช่ือกบัส่ิงท่ีเป็นหญา้ปากคอก ส่ิงท่ีจิตมนั
เร่ิมท่ีจะประพฤติปฏิบติั มนัใหบ้ทเรียนอยา่งน้ี แลว้ก็อยูแ่ค่นั้นน่ะ 

แต่ถา้คนมีสติมีปัญญา มีอ  านาจวาสนาบารมี มนัจะใหลึ้กซ้ึงกวา่นั้น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท าฌานสมาบติัได ้ อุทกดาบส อาฬารดาบสเขากรั็บประกนั บอกว่า “มีความรู้
เหมือนเรา” ขนาดเขา้สมาบติัไดม้นัตอ้งมีความจริงสิ มีสมาบติั มีความสงบใจน้ีรองรับ แต่มนัก็ยงั
ไม่เป็นความจริงข้ึนมาเลย แต่น่ีเราท า เราปฏิบติักนั เรายงัไม่มีส่ิงใดมาเป็นขอ้เทจ็จริงในหวัใจของ
เราเลย แต่ท าไมเราไปเช่ือล่ะ เราไปเช่ืออย่างนั้น นัน่ล่ะกิเลสมนับงัเงา กิเลสมนัตอ้งการใหจิ้ตน้ีอยู่
ในอ านาจของมนั 

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนาบารมี ส่ิงน้ีมนัไม่มีคุณสมบติั ปฏิบติัธรรมไม่สมควรแก่ธรรม เราจะ
เอาความจริงของเรา ถา้เอาความจริงของเรา เราก็ลม้ลุกคลุกคลานท่ีว่าเราปฏิบติัแลว้จิตไม่สงบสักที 
ถา้จิตสงบแลว้เม่ือไหร่เราจะใชอ้อกวิปัสสนา เห็นไหม เพราะมนักระตุน้อยูอ่ยา่งน้ี พอมนักระตุน้อยู่
อยา่งน้ี น่ีมนัคืออะไรล่ะ? น่ีมนักคื็อกิเลสไง ถา้มนัคือกิเลส เราปฏิบติัไปโดยท่ีกิเลสตณัหาความ
ทะยานอยากออกหนา้ เราปฏิบติัแลว้มนัจะไดผ้ลไหมล่ะ 
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แต่ถา้เราวางซะ เราวางซะ เราวางดว้ยสติดว้ยปัญญา เราวาง เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เรามาท าท่ีน่ี ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราสร้างเหตุของเรา เก็บหอมรอบริบเลก็ๆ นอ้ยๆ 
ท าของเราไป เราไม่ตอ้งปรารถนาใหญ่โตมากมายจนเกินไป เราปรารถนามรรคปรารถนาผล 
ปรารถนาตอ้งการความจริงอนันั้น เราปรารถนาอนันั้น เห็นไหม กิเลสมนัสวมรอย ปรารถนาแลว้ 
ปรารถนาเพราะมนัส่งจิตออกไปอยูท่ี่ความคิด อยูท่ี่แรงปรารถนานั้น มนัไม่ไดมี้สติปัญญาอยูใ่น
ปัจจุบนั มนัส่งออกไปท่ีนัน่ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ นัน่น่ะ กิเลส
มนัใหบ้ทเรียน  

เวลาท่ีปฏิบติัโดยจินตนาการ ลดัสั้น ว่าจะใหเ้ป็นไปตามนั้น มนักใ็หบ้ทเรียนว่าไม่มีส่ิงใด
เป็นเน้ือหาสาระข้ึนมากบัความเป็นจริงเลย เวลาเราจะเอาจริงเอาจงัข้ึนมา มนัก็มาฉุดกระชากใหเ้รา
ส่งไปอนาคต ผลจะเป็นอยา่งนั้น ตณัหาความทะยานอยากตอ้งการอยา่งนั้น แลว้จิตมนัส่งออกไป 
จิตน้ีมนัร้ายนกั จิตน้ีมนัเป็นไปไดห้ลายอยา่ง เวลามนัสุข มนัพอใจ มนัมีความสุขของมนัก็ได ้มนัมี
ความทุกขข์องมนั มนัก็บีบคั้นหวัใจของเรา มนัเป็นไดท้ั้งดีทั้งชัว่ มนัเป็นไดทุ้กๆ อยา่งเลย แลว้เวลา
จะมาประพฤติปฏิบติั มนัก็จินตนาการ มนัก็จินตนาการไป “เราจะไดม้รรคไดผ้ลอยา่งนั้น มรรคผล
จะเป็นอยา่งนั้น” น่ีเราคาดหมายไปอนาคต แลว้ก็ปฏิบติั จิตมนัส่งออก ส่งไปอนาคต แลว้ปฏิบติัมนั
ก็ไม่ไดผ้ล ไม่ไดผ้ลมนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ไง น่ีมนัใหบ้ทเรียนๆ  

ถา้เราเขด็ มนัใหบ้ทเรียนจนเราเขด็แลว้ อยูก่บัปัจจุบนัน้ี เราจะก าหนดพุทโธท่ีน่ี พุทโธของ
เราไป เชา้ สาย บ่าย เยน็ เราอยูก่บัพุทโธตลอด ครูบาอาจารยท่ี์ท่านออกประพฤติปฏิบติัใหม่ๆ ท่าน
ก าหนดพุทโธตลอด ๒๔ ชัว่โมง ถา้ระลึกไดจ้ะก าหนดพุทโธทนัที จะท าส่ิงใดถา้ระลึกได ้ ก าหนด
พุทโธทนัที เพราะจิตมนัดิบๆ จิตมนัหยาบๆ มนัจะท าใหเ้ป็นความจริงน้ีแสนยาก แต่ถา้มีครูบา
อาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัมาก่อน ท่านฝึกหดัท าสมาธิมาก่อน จิตท่านสงบไดบ้า้ง ถา้มาประพฤติ
ปฏิบติัเอาจริงเอาจงั ถา้จิตมนัสงบไดม้นัมีเคร่ืองอยูน่ะ 

เวลามนัทุกขม์นัยาก มนัไฟสุมขอนอยูใ่นใจของเรา แต่ถา้เรามีศรัทธา เราระลึกถึงครูบา
อาจารย ์ระลึกถึงขอ้วตัร มนัก็มีเคร่ืองอยูข่องมนัแลว้ แลว้ถา้ก าหนดพุทโธๆ ด ารงชีวติของเราอยูใ่น
ขอ้วตัรปฏิบติั เห็นไหม มนัจะเป็นอริยประเพณี ประเพณีของพระอริยเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เวลาตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ เวลาเผยแผธ่รรมไป เวลาท่านออกตรวจวดั ท่านจะไปดูแลพระ 
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ว่าพระประพฤติปฏิบติัอยา่งไร ความเป็นอยูอ่ยา่งไร ท่านดูแลอยา่งนั้น ท่านดูแลตั้งแต่ความเป็นอยู ่
ดูแลทั้งหวัใจว่าปฏิบติัแลว้จะไดผ้ลหรือไม่ไดผ้ล  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจของเรามนัรุ่มร้อนนกั เราก็มีครูมีอาจารย ์ มีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งท่ี
อาศยั ใหค้วามอบอุ่นหวัใจของเรา แลว้ถา้เรามีขอ้วตัรไง ขอ้วตัรท่ีเราท า ขอ้วตัรหมายถึงว่าวนัหน่ึง 
๒๔ ชัว่โมง เราท าส่ิงใดบา้ง ถา้จิตมนัอยูก่บัขอ้วตัรอยา่งน้ี มนัก็ไม่รุ่มร้อนจนเกินไปนกั แลว้ถา้ไม่
รุ่มร้อนจนเกินไปนกั เราก าหนดพุทโธของเรา ดูแลหวัใจของเรา ปฏิบติัอยา่งน้ี ถา้ปฏิบติัอยา่งน้ีอยู่
กบัพุทโธ ถา้จิตมนัสงบข้ึนมามนัก็ไดพ้กั มนัก็มีความสงบร่มเยน็เป็นสุขข้ึนมา 

น่ีเราจะใหบ้ทเรียนกบักิเลส เพราะกิเลส ถา้เราก าหนดไปอดีตอนาคต เราก าหนดว่าเราอยาก
ไดอ้ยา่งนั้น ขณะท่ีก าหนดพุทโธ แต่ตอ้งการปรารถนาผลอยา่งนั้นๆ มนัจะใหผ้ลเป็นทุกขอ์ยา่งน้ี ถา้
เรามีสติปัญญา มนัสอนบทเรียนเราก่ีบทแลว้ แต่เราก็ยงัไม่รู้เท่าทนัมนั แต่ถา้มนัสอนบทเรียนเรา
หลายบทแลว้ เราก็ตอ้งรู้เท่าทนัมนั เราจะไม่ใหม้นัชกัน าเราไปอยา่งนั้น 

ถา้มีสติมีปัญญา ไม่ใช่ชกัน าไปอยา่งนั้น เราก าหนดพุทโธของเราชดัๆ แลว้ถา้พุทโธแลว้
ไม่ได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ สู้กนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ มนัตอ้งสงบได ้ เพราะว่ากรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วิธี 
การท าความสงบ ๔๐ วิธีการ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้ มนัตอ้งสงบได ้ ถา้มนัสงบ
เขา้มา น่ีมนัมีความสุขแลว้ ส่ิงท่ีมนัเคยแบกหาม ท าส่ิงใดท่ีไม่ไดผ้ล แต่เวลาเราก าหนดพุทโธ ถา้จิต
มนัสงบเขา้มา มนัมีความสุขแลว้ 

เพราะจิตสงบ ผลของมนัคือใหค้วามสุข จิตฟุ้งซ่าน ผลของมนัคือความทุกข ์ เวลากิเลสมนั
บีบคั้นข้ึนมา ผลเป็นความทุกขท์ั้งนั้น แต่เวลาเรามาประพฤติปฏิบติั เวลากิเลสมนัสวมรอย มนัว่างๆ 
มนัปล่อยวาง มนัจินตนาการของมนัไป มนัเป็นอะไรน่ะ มนัเป็นกิเลสมนัใหบ้ทเรียนไง กิเลสมนั
หลอกเอาไง เวลาปฏิบติัไปเราคิดว่าเราปฏิบติัแลว้ คนว่าเป็นคนดี ในกลุ่มชนคบบณัฑิต ไม่คบคน
พาล ในบณัฑิต เราว่าเป็นคนดีทั้งหมดเลย เราก็ไวว้างใจ นอนใจกบับณัฑิต ก็นอนอยูท่ี่นัน่ไปสิ แลว้
ไม่ท าส่ิงใดต่อไปเลย 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะปฏิบติัใช่ไหม เราบอกเราก าหนดพุทโธ เราก าหนดพุทโธ ส่ิงน้ีมนั
เป็นคุณงามความดี แลว้กิเลสมนัไม่ต่อตา้นเลยหรือ กิเลสถา้มนัไม่มีก าลงันะ กิเลสมนัเผลอ เราก็ท  า
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ความสงบของใจได ้ เราท าคุณงามความดีได ้ แต่กิเลสมนัต่ืนข้ึนมา กิเลสมนัฟ้ืนข้ึนมา มนัใชอุ้บาย
ของมนั มนัชกัใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานตลอดเวลา ส่ิงท่ีมนักีดมนัขวาง ก็ตณัหาความทะยานอยากใน
หวัใจของเราไง น่ีถา้เป็นจริตนิสัยนะ จริตนิสัยของคนท่ีนุ่มนวล นิสัยของคนท่ีท าส่ิงใดแลว้ไม่มีส่ิง
ใดต่อตา้น อนันั้นก็เป็นเพราะเขาสร้างอ านาจวาสนามา 

แต่ถา้ของเรา เราลม้ลุกคลุกคลาน ท าส่ิงใดแลว้ไม่ไดผ้ล เราก็พยายามของเรา เพราะเวลา
ปฏิบติั เห็นไหม ปฏิบติัจ าเพาะตน หวัใจของผูใ้ด ผูน้ั้นตอ้งเป็นคนดูแลรักษา เวลามนัทุกข ์มนัทุกข์
ท่ีหวัใจนั้น หวัใจมนับีบคั้น มนัมีแต่ความทุกขค์วามยากอนันั้น แต่ถา้เวลาเราตั้งสติแลว้เราก าหนด
พุทโธ เวลาจิตมนัสงบเขา้มา มนัมีความสุข มีความสุขนะ  

พอมีความสุข มนัเห็นความแตกต่างแลว้ เห็นความแตกต่างว่า ถา้จิตใจเม่ือปฏิบติัใหม่ๆ เรา
จะไม่รู้ว่าอะไรเป็นกาย อะไรเป็นใจ คิดดี คิดชัว่ เวลาคิดถึงความชัว่ไป มนัไปกบัอารมณ์อยา่งนั้น 
เวลาคิดความดีมนัไม่ยอมไปดว้ยเลย ฉะนั้น เวลาถา้มนัคิดดี เราตอ้งเหยยีบคนัเร่ง เราตอ้งพยายาม
ขวนขวายของเรา เวลามีศรัทธามีความเช่ือ เราตอ้งมีความเขม้ขน้ของเรา เราปฏิบติัของเราใหม้นัมี
คุณธรรมข้ึนมา 

ถา้มีคุณธรรมข้ึนมา เห็นไหม “ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” มนัสมควรนะ มนัสมควร
แก่ธรรมมนัก็ตอ้งใหผ้ลตามความเป็นจริงอนันั้น ถา้ผลตามความเป็นจริงอนันั้นใครเป็นคนท าล่ะ? 
จิตใจเราเป็นคนท า เห็นไหม เวลาลม้ลุกคลุกคลานเรากรู้็ว่าลม้ลุกคลุกคลาน กิเลสมนัใหบ้ทเรียน
เจบ็ปวดนกั เวลาเราท าความสงบของใจได ้ถา้ใจมนัสงบเขา้มา นัน่เป็นธรรมแลว้ 

“ศีล สมาธิ ปัญญา” ในเม่ือสติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรม มนัเกิดสัจธรรม ถา้เกิดสัจ
ธรรม อนัน้ีมนัจะเป็นเคร่ืองหล่อเล้ียง อนัน้ีมนัจะหล่อเล้ียงใหจิ้ตใจเขม้แขง็ ใหจิ้ตใจตั้งมัน่ 
เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่แลว้ เราจะกา้วเดินแลว้ เราจะกา้วเดินใหคุ้ณธรรม ใหบ้ทเรียน
กบักิเลสในหวัใจของเรา 

เราไม่รู้อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรม เราท าไป มนัมีแต่ช่ือ เราศึกษาปริยติัมา ศึกษามาเป็น
แนวทาง แต่เวลาเราจะเขา้ไปปฏิบติัตามความเป็นจริง เรายงัไม่รู้เลยวา่เราจะกา้วเดินไปทางไหน 
แลว้กา้วเดินไป เวลาเขาเดินทาง เขาช านาญทางของเขา เขาจะรู้ว่าท่ีไหนเป็นหลุมเป็นบ่อ เขาจะ
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หลบจะหลีก แลว้จิตใจของเรา จิตใจมนัจะกา้วเดินไป เราไม่รู้อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรม เวลา
มนัว่างๆ ว่างๆ...ว่างๆ ถา้ขาดสตินะ อนันั้นมนัจะตกภวงัคน์ะ ถา้มนัจะว่างๆ มนัตอ้งมีสติสิ ถา้มีสติ 
เราก าหนดพุทโธไปเร่ือย ถา้เป็นขณิกสมาธิ จิตใจมีความสงบแลว้ เรายงัก าหนดพุทโธไดต่้อเน่ืองไป 
เราก าหนดพุทโธต่อเน่ืองไป เราบงัคบั บงัคบัใหพุ้ทโธใหต่้อเน่ืองไปๆ ก็จะละเอียดเขา้ไปเป็น
อุปจารสมาธิ  

ถา้เรามีสติก าหนดพุทโธไป มนัว่างๆ แลว้ล่ะ เป็นขณิกสมาธิจะมีความสงบไหม? ตอ้งมี ถา้
ไม่มีจะเป็นขณิกสมาธิไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้ก าหนดพุทโธต่อเน่ืองไป ละเอียดเขา้ไปก็เป็นอุปจารสมาธิ 
มนัละเอียดข้ึนไป อุปจาระมนัรู้รอบในรอบตวัของมนั น้ีคืออะไร? น้ีคืออุปจารสมาธิ แลว้ถา้เราตั้ง
สติแลว้ก าหนดพุทโธต่อเน่ืองเขา้ไปล่ะ ถา้ละเอียดเขา้ไปจนพุทโธมนัเร่ิมละเอียดลง จนพุทโธไม่ได ้
มนัจะเขา้ไปสู่อปัปนาสมาธิ น่ีไง เพราะมนัมีสติ ถา้คนมีความช านาญ เขาจะช านาญของเขาอยา่งน้ี 
เขาจะพุทโธต่อเน่ืองๆ ไม่ใหข้าดตอน 

แต่ของเราพุทโธๆ พอมนัว่างๆ ก็ปล่อยวาง “เออ! มนัสบาย มนัว่างๆ ว่างๆ แลว้ท าอยา่งไร
ต่อ ท าอยา่งไรต่อ แลว้ท าอยา่งไรต่อล่ะ” ถา้มนัไม่มีสติต่อเน่ืองไป เด๋ียวมนัก็คลายออก พอเด๋ียวมนั
คลายออก น่ีกิเลสมนัใหบ้ทเรียนแลว้ บทเรียนเพราะความผดิพลาดของเราไง 

ถา้เราตั้งสติ ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัมีความช านาญแลว้เขาจะเห็นไง เขาจะรู้ว่าถา้สติเราไม่ต่อเน่ือง ถา้
ค าบริกรรมของเราไม่ละเอียดลึกซ้ึงพอ มนัจะเป็นแบบนั้น แลว้อีกอยา่งหน่ึงก็เร่ืองธาตุขนัธ์ จะเจบ็
ไขไ้ดป่้วย แลว้เกิดถา้อารมณ์กระทบรุนแรง กิเลสมนัฟูข้ึนมา ถา้ฟข้ึูนมาเขาตอ้งพุทโธเร็วข้ึน 

เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติันะ ถา้ท่านไปกระทบส่ิงใดมา ท่านจะเขา้ทางจงกรมของท่าน 
ท่านจะนัง่สมาธิของท่าน น่ีวิหารธรรม วิหารธรรม พิจารณาใหม้นัปล่อย พิจารณาใหเ้ป็นสัจธรรม 
ส่ิงนั้นเป็นผลกระทบทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เราไม่มีสติปัญญา เวลากระทบแลว้มนัสะเทือนหวัใจมาก 
สะเทือนหวัใจมากแลว้มีแต่ความทุกขใ์นหวัใจ แลว้ปล่อยวางไม่ได ้ปล่อยวางไม่ไดเ้พราะเรายงัไม่รู้
ว่าส่ิงใดเป็นกิเลส ส่ิงใดเป็นธรรม ส่ิงใดเป็นกิเลสล่ะ 

อา้ว! เราไปรู้ข่าว ข่าวร้าย น่ีกเ็ป็นประโยชน์เพราะเขามาบอกเรา แต่ท าไมมนัทุกขล่์ะ เพราะ
อะไร เราไม่รู้ว่าส่ิงนั้น ส่ิงท่ีข่าวร้ายส่ิงนั้นมนัเกิดแลว้ แลว้ข่าวน้ีมนัถึงตามมา เราจะทุกขร้์อนขนาด
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ไหน ส่ิงท่ีเกิดแลว้มนัก็เป็นอยา่งนั้น เราไปแกไ้ขส่ิงใดไม่ไดห้รอก ถา้เราแกไ้ขส่ิงใดไม่ได ้ เราจะ
บริหารจดัการหวัใจเราอยา่งไร แลว้เราจะบริหารเร่ืองข่าวนั้น เร่ืองขอ้เทจ็จริงนั้นใหม้นัจบไป
อยา่งไร 

น่ีไง ถา้มีสติมีปัญญามนัเป็นอยา่งน้ี แลว้ถา้เรามีสติมีปัญญาฝึกหดัของเรา จิตมนัสงบเขา้มา 
สงบบ่อยคร้ังเขา้ เพราะอะไร เพราะธรรมมนัใหบ้ทเรียนกบักิเลสไง ถา้ธรรมมนัใหบ้ทเรียนกบักิเลส 
กิเลสมนัก็จะหลอกเราไม่ได ้กิเลสจะครอบง าหวัใจเราไม่ได ้ถา้กิเลสครอบง าจิตใจของเราไม่ได ้ เรา
ท าของเราใหมี้ความสงบมนัก็มีความสุข มีความสุขเพราะความสงบนั้นมนัจะเกิดความสุขข้ึนมา 

ความสุขนั้นเพราะคนอ่ิมเตม็แลว้ เราถึงจะใชจิ้ตของเราออกคน้ควา้ ออกคน้หาสติปัฏฐาน ๔ 
ใหอ้อกคน้ควา้ ออกสติปัฏฐาน ๔ ในเร่ืองของกาย ในเร่ืองของเวทนา ในเร่ืองของจิต ในเร่ืองของ
ธรรมเพื่อฝึกหดั เพื่อฝึกหดัใหห้วัใจมนัฉลาดข้ึน เพราะหวัใจ ส่ิงท่ีจิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัปล่อย
วาง ปล่อยวางดว้ยก าลงัของสมาธิ เพราะจิต เพราะก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อย
วาง ปล่อยวางส่ิงท่ีมนัเสวย ปล่อยวางท่ีมนัยดึมัน่ มนัถึงกลบัมาเป็นสัมมาสมาธิ 

แต่โดยธรรมชาติของมนุษย ์ มนุษยมี์ธาตุ ๔ และ ขนัธ ์ ๕ คือมีกายกบัใจ แลว้ใจมนัตอ้งมี
ความคิด เห็นไหม มีความคิดในรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ เพราะรูป มนัถึงส่ือสารกนัได ้
รูปมนัมีภาษา มนัถึงต่างๆ ในสังคมทางโลก แต่เราก าหนดพุทโธๆ ปล่อยมาๆ ปล่อยรูป รส กล่ิน 
เสียงเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ เป็นอิสระของมนั ทีน้ีการปล่อยวางอยา่งน้ีปล่อยวางโดยสมาธิ พอปล่อย
วางโดยสมาธิ จิตมนัสงบแลว้ เราฝึกหดัจิตเพื่อใหจิ้ตมนัฉลาดข้ึนมา น้ีเป็นสัจจะในพระพุทธศาสนา 

ในพระพุทธศาสนาสอนเร่ืองของปัญญา ภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญาเพื่อช าระลา้ง 
เพื่อใหจิ้ตใจน้ีมีก าลงัข้ึนมา ใหจิ้ตใจน้ีฉลาดข้ึนมา ใหจิ้ตใจน้ีเท่าทนักิเลสข้ึนมา ไม่ใหกิ้เลสมนัให้
บทเรียนทุกภพทุกชาติ กิเลส มนัอยูก่บัหวัใจ เพราะมี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา เพราะมีอวิชชา เพราะ
มีความไม่รู้มนัถึงเวียนว่ายตายเกิดไง เพราะการเวียนว่ายตายเกิดไดส้ร้างคุณงามความดีมาขนาด
ไหน ก็สร้างคุณงามความดีผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะสร้างข้ึนมา คุณงามความดีข้ึนมาใหจิ้ตมี
อ านาจวาสนาบารมี ถา้สร้างความชัว่ ความชัว่ก็ตกนรกอเวจีไป มีแต่ความทุกขร้์อนในหวัใจทั้งนั้น
น่ะ เห็นไหม กิเลสมนัใหบ้ทเรียนกบัจิตดวงน้ีมาไม่มีตน้ไม่มีปลาย 
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แต่จิตดวงน้ี เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองทาน 
เร่ืองสังคม ใหค้วามเป็นอยูมี่การเสียสละต่อกนั ใหส้ังคมร่มเยน็เป็นสุข แลว้ถา้ใครมีเชาวน์มีปัญญา
ท่ีอยากจะคน้ควา้ อยากจะประพฤติปฏิบติัใหจิ้ตน้ีพน้ออกไปจากทุกข ์ ใหจิ้ตพน้ออกจากการเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย ในพระพุทธศาสนาก็สอนเร่ืองของการภาวนา แลว้เร่ืองของภาวนา ภาวนา
เพื่อมีคุณธรรมข้ึนมา ไม่ใช่ภาวนามาเพื่อใหกิ้เลสมนัใหบ้ทเรียนตลอด 

ฉะนั้น เวลาภาวนา จิตมนัสงบแลว้เรามีหลกัมีเกณฑ ์ เราจะมีคุณธรรม ใหคุ้ณธรรมให้
บทเรียนกบักิเลส ใหบ้ทเรียนกบักิเลสอยา่งไรล่ะ กิเลสมนัครอบง าหวัใจของเรา เพราะมนัครอบง า
หวัใจของเรา เราถึงลม้ลุกคลุกคลาน แต่เพราะเรามีสติ มีอ  านาจวาสนาบารมี เราท าความสงบใจของ
เราเขา้มาได ้ ถา้ใจสงบได ้ เป็นความสุขอยา่งน้ี เพราะมีอ านาจวาสนา เราถึงบอกว่าความสุขอยา่งน้ี
เป็นความสุขของสัมมาสมาธิ สมาธิปล่อยวางมาทั้งหมด มนัถึงเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนา
สมาธิ แลว้เกิดผูท่ี้ปฏิบติัใชปั้ญญาๆ ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็อบรมเขา้มาเพื่อใหม้นัสงบระงบัเขา้มา 
สงบระงบัเขา้มาถา้มีอ  านาจวาสนาต่อเน่ืองข้ึนไป พอจิตสงบแลว้ก็ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ออกฝึกหดั
ใชปั้ญญา ใหปั้ญญาฟาดฟัน ใหปั้ญญามีคุณค่าข้ึนมา มีคุณค่าข้ึนมาใหส้ติ ใหจิ้ตน้ีฉลาดข้ึนมาว่า ส่ิง
ท่ีมนัปล่อยวางเขา้มา มนัปล่อยวางดว้ยสมัมาสมาธิ ปล่อยวางโดยก าลงั แต่มนัตอ้งช าระใหม้นั
ขาดกนัไปดว้ยปัญญา ปัญญามาจากไหนล่ะ  

ดูสิ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ความด าริชอบคือปัญญา ถา้ด าริชอบ มนัชอบธรรมหรือยงั
ล่ะ ถา้มนัชอบธรรม มนัจะมีสติปัญญา มนัจบักายได ้ จบักายได ้ เห็นไหม เวลาเราจะท าความสงบ
ของใจเขา้มา ใจมนัไม่สงบเพราะอะไรล่ะ เพราะกิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมนัท าใหฟุ้้งซ่านออกไป มนั
ถึงเสวยไปทุกๆ อยา่งเลย พอมีสติปัญญาข้ึนมา เราท าจิตของเรากลบัมาสู่สัจธรรม สู่ความเป็นจริง
ของมนั เพราะจิตก็คือจิต ความคิดก็คือความคิด ความคิดเกิดจากจิต เพราะมีความคิดมนัถึงเป็น
ช่องทางของกิเลสมนัไหลออกไป เพราะคนชอบส่ิงใดก็คิดอยา่งนั้น คนดีคิดแต่เร่ืองดีๆ คนชัว่คิดแต่
เร่ืองชัว่ๆ คนคิด คนมีจริตอยา่งไรเขากคิ็ดแบบนั้น แต่เราใชส้ติ ใชค้  าบริกรรม จนค าบริกรรม จน
ก าลงัของสติ ก าลงัของจิต มนัทวนกระแสกลบัมา จนจิตน้ีกลบัมาสงบได ้ จิตสงบได ้ เห็นไหม จิต
สงบไดถึ้งมีความสุข พอมีความสุขแลว้ถา้มีสติมีปัญญา มีสติ ออกไปใหเ้ห็นกาย ใหเ้ห็นเวทนา ให้
เห็นจิต ใหเ้ห็นธรรม ใหเ้ห็นจิต ใหเ้ห็นธรรมเพราะอะไร 
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เวลาจิตมนัฟุ้งซ่าโดยปุถุชน มนัเสวยอารมณ์โดยสัญชาตญาณ มนัเป็นของมนัอยู่อยา่งนั้น น่ี
กิเลสมนัใหบ้ทเรียนมาตลอดล่ะ แลว้เวลาศึกษาธรรมมาก็ศึกษาธรรมมาวา่ส่ิงน้ีเป็นการประพฤติ
ปฏิบติั ส่ิงน้ีเป็นสัจธรรม อนันั้นมนัเล่นปฏิบติัธรรม มนัท าเล่นๆ มนัไม่เป็นความจริงหรอก 

แต่ถา้เป็นความจริง มนัจะลม้ลุกคลุกคลานขนาดไหน เราก็มีสติมีปัญญา น่ีมนัใหบ้ทเรียน
เรา กิเลสมนัใหบ้ทเรียนเราไง ใหบ้ทเรียนเราว่า เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ อยูใ่ตอ้  านาจของมนั อยูใ่ต้
อ  านาจของอวิชชา อยูใ่ตอ้  านาจของพญามารท่ีมนัครอบง าตลอด แลว้ในปัจจุบนัน้ีเราจะแขง็ขอ้ จะ
ต่อสู้ จะแขง็ขอ้จะต่อสู้ เราตอ้งมีสติปัญญาก าราบ จะแขง็ขอ้ต่อสู ้ จากคนท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน จะ
ไปแขง็ขอ้ต่อสู้กบัเจา้หน้ี ผูท่ี้อ  านาจบาตรใหญ่บนหวัใจ จะเอาอะไรกบัต่อสู้มนัล่ะ ในการปฏิบติั
เร่ิมตน้ถึงลม้ลุกคลุกคลานกนัแบบน้ี ท่ีลม้ลุกคลุกคลานกนัแบบน้ีเพราะกิเลสมนัมีอ  านาจ มนัถึงให้
บทเรียนเราเจบ็แสบนกั 

แต่เพราะเรามีสติ เรามีปัญญา เรามีความอดทน เรามีครูบาอาจารยค์อยใหก้ าลงัใจ เรา
พยายามท าของเรา ถา้ท าของเรานะ พอมนัสงบเขา้มาได ้ มนัรู้ มนัเห็น มีก าลงัพอ มีก าลงัพอท่ีจะ
ต่อกรกบักิเลส มนัก็สงบเขา้มาได้ๆ  พยายามต่อเน่ือง เพราะผูท่ี้ปฏิบติัส่วนใหญ่จิตสงบไดบ้า้งแลว้
ไม่มีก าลงั แลว้ไม่มีวิธีการรักษา มนัจะเส่ือมไป ถา้ท าความสงบของใจ ใจสงบแลว้เราจะเดิน
ต่อเน่ืองไป 

คนท่ีปฏิบติัมีพื้นฐาน ถา้มนัต่อเน่ืองไดจ้ริง พระอรหนัตจ์ะเกิดในชาวพุทธเรามากมายเลย 
แต่น้ีท  าไมมนัไม่เป็นอยา่งนั้นล่ะ มนัไม่เป็นอยา่งนั้น เพราะพอมนัสงบแลว้เรารักษาไวไ้ม่ได ้อ  านาจ
วาสนาของเรา ก าลงัเราไม่พอ ถา้รักษาไดน้ะ รักษาจิตมนัสงบได ้ แลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา เพราะ
อะไร เพราะกิเลสเป็นนามธรรม เวลาเป็นนามธรรม ความรู้สึกนึกคิดเราก็เป็นนามธรรม เวลามนัคิด
ส่ิงใด ปรารถนาส่ิงใด โดยตณัหาความทะยานอยาก ก าลงักิเลสมนัเตม็ตวั เตม็ท่ีเลย ศึกษาธรรมก็
ศึกษาโดยกิเลสทั้งนั้นน่ะ ศึกษามาเป็นปริยติั เพราะเวลาศึกษา กิเลสมนัใหโ้อกาส เพราะยงัไม่ถึงตวั
มนั 

แต่เวลาจะประพฤติปฏิบติัล่ะ น่ีปริยติัแลว้ปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมา “ศีล สมาธิ ปัญญา” กิเลส
มนักลวัตรงน้ี กิเลสมนักลวัสัจธรรม กิเลสมนัไม่กลวัอะไรเลย มนักลวัสัจธรรม กลวัมากๆ กลวั
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มากๆ เพราะอะไร เพราะจะเขา้ถึงตวัมนั ถา้เขา้ถึงตวัมนั เขา้ไปถึง จบัตอ้งถึงตวัมนัเลย ถา้เขา้ถึงตวั
มนันะ เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา จิตสงบเขา้มาแลว้ สงบเขา้ไปสู่ฐีติจิต สู่สัจจะ
ความจริง 

กิเลสเป็นนามธรรมใช่ไหม แลว้กิเลสเป็นนามธรรม มนันอนเน่ืองมากบัความรู้สึกนึกคิด 
แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ น่ีกิเลสมนัใหบ้ทเรียนเรามาตั้งแต่ตน้ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย ตั้งแต่ทุกภพทุกชาติมา 
และในชาติปัจจุบนัน้ีเราจะท าความสงบของใจเขา้มา เราจะต่อสู้กบัมนั เราจะใหส้จัธรรม ให้
บทเรียนมนับา้ง แลว้บทเรียนมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ถา้มนัไม่เห็นตวัตนของมนั เราจะใหบ้ทเรียนอยา่งไร
กบักิเลสล่ะ  

กิเลสมนัเป็นนามธรรม มนัอาศยัความยดึมัน่ถือมัน่ อาศยัจริตนิสัย อาศยัความชอบไง มนัก็
ชอบยดึมัน่ถือมัน่ของมนัไปตลอด ฉะนั้น ยดึมัน่ถือมัน่ในอะไรล่ะ? ก็ยดึมัน่ในกาย ในกายน้ีมนัมี
อะไร? ในกายมนัมีเวทนา มีสุข-มีทุกข ์ ถา้ในกายมนัมีอะไรเป็นเจา้ของ? ก็มีจิต แลว้มีจิต จิตท่ีมนั
พอใจ-ไม่พอใจ มนัก็เป็นธรรมารมณ์ สติปัฏฐาน ๔ 

ถา้มีสติปัฏฐาน ๔ ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัจบัตอ้งได ้แลว้บอกว่าก็ไม่ตอ้งการจะฆ่ากิเลส  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกในธรรมวินยัว่า กิเลส คือกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากมนัใหโ้ทษกบัเรา เราจะฆ่ามนัๆ เราจะฆ่ากิเลส เราไม่ไดฆ่้ากาย เราไม่ไดฆ่้าเวทนา เราไม่ไดฆ่้า
จิต เราไม่ไดฆ่้าธรรม เราจะฆ่ากิเลส จะชวนกนัมาดูกาย ดูเวทนา ดูจิต ดูธรรมไปท าไม 

ก็กิเลสเป็นนามธรรม มนัก็อาศยัส่ิงน้ีไง น่ีแหละคือรวงรังของมนั น่ีแหละคือถ ้า น่ีคือคูหา น่ี
คือท่ีอยูข่องมนั มนัอยูใ่นกาย อยูใ่นเวทนา อยูใ่นจิต อยูใ่นธรรมน่ีแหละ ถา้มนัอยูใ่นกาย อยูใ่น
เวทนา อยูใ่นจิต อยูใ่นธรรม จิตเราสงบแลว้เราก็ตอ้งพิจารณากาย จบักายใหไ้ด ้

ใครเห็นกายนะ เราเห็นกาย เห็นไหม ดูทางโลกสิ ถา้ทางโลกนะ ส่ิงท่ีเราเห็น เราเห็นดว้ยตา
เน้ือ สัตว ์ เราเอามาเป็นอาหาร เราเห็นเน้ือ เราก็เอามาปรุงเป็นอาหาร กินเขา้ไปอยู่ในทอ้งดว้ย น่ี
เหมือนกนั เราเค้ียวแหลกไปเลย เน้ือน่ีเค้ียวแหลกไปเลย แลว้เราจะไม่รู้ไดอ้ยา่งไรว่าเน้ือรสชาติ
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อยา่งไร เรารู้หมดล่ะ อนัน้ีมนัเป็นเร่ืองโลกไง เป็นเร่ืองสามญัส านึก เป็นเร่ืองการด ารงชีวิต เร่ือง
ปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัเป็นเร่ืองของวตัถุ 

แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นกาย มนัเห็นกายโดยจิต ถา้เห็นกายโดยจิต จิตมนัเห็นนะ พอ
เห็น มนัสะเทือนหวัใจมาก ส่ิงท่ีเขาเห็นกนั เขาบอกว่าเห็นกายๆ อนันั้นมนัเป็นสัญญาทั้งนั้นน่ะ ดูสิ 
เรานึกภาพข้ึนมา เรานึกภาพข้ึนมาไดไ้หม เวลาคนนอนฝันมนัยงัฝันไดเ้ลย แต่ความฝันนั้นเพราะ
ขาดสติ มนัถึงวิปัสสนาไม่ได ้

แต่เวลาจิตเราสงบแลว้เราไม่ไดฝั้น จิตเป็นสัมมาสมาธิ ตั้งมัน่ สติพร้อม นอ้มไปเห็นกาย พอ
เห็นกาย มนัเห็นโดยจิต มนัสะเทือนหวัใจมาก มนัสะเทือนหวัใจเพราะอะไร เพราะน่ีคือรวงรังของ
มนั น่ีคือท่ีอยูข่องมนัไง มนัแอบแฝง กิเลสเป็นนามธรรม มนัแอบแฝงกาย มนัแอบแฝงเวทนา แอบ
แฝงจิต แอบแฝงธรรม เพราะอะไร เพราะแอบแฝงเวทนา เวทนา เวลามนัสุข มนัพอใจ สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา อุเบกขาเวทนา ถา้มนัพอใจของมนั มนับอกว่าสุข แลว้ความจริง สุขมนัมีอยูจ่ริงหรือ
เปล่าล่ะ น่ีไง แต่เวลาไม่พอใจมนัทุกข ์

แลว้เวลาเรานัง่สมาธิข้ึนมา เราเดินจงกรม เราทุกขไ์หม ทุกขม์นัก็ทุกขเวทนา แลว้
ทุกขเวทนาถา้จิตมนัไม่สงบมนัจบัไดไ้หม เวลาทุกข ์ เราบ่นปากเปียกปากแฉะว่าทุกขเ์ลย แต่ถา้จิต
มนัสงบนะ เวลามนัทุกขเวทนา มนัจบัทุกขน์ะ โอ๋ย! มนัวบูเลย ถา้จิตสงบแลว้จบัสุขเวทนา-
ทุกขเวทนา ถา้มนัจบัไดน้ะ ถา้จบัไดม้นัสะเทือนมาก พอสะเทือน แลว้มนัก็หลุดมือ ถา้จิตกลบัมาท า
ความสงบของใจใหม้ากข้ึน พอจบัได ้แยกแยะมนั แยกแยะ สุข ท าไมถึงสุข ทุกข ์ท าไมถึงทุกข ์สุข 
สุขเพราะอะไร สุขเพราะจิตโง่ จิตโง่ถึงไปหลงใหลเขา ทุกข ์ ทุกขเ์พราะจิตด้ือดา้น จิตขบัไสเขา ถา้
มนัพิจารณาไป ถา้จิตสงบแลว้พิจารณาอยา่งน้ี พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณา
ธรรม พิจารณาเพื่อฝึกหดัใชปั้ญญาใหปั้ญญามนัรู้เท่าตณัหาความทะยานอยาก 

ถา้มนัรู้เท่านะ มนัรู้เท่าตณัหาความทะยานอยากเพราะอะไร เพราะมนัใชปั้ญญาไง แลว้
ปัญญามนัเกิดท่ีไหนล่ะ “อา้ว! ปัญญาก็คน้ในพระไตรปิฎกก็ใชปั้ญญาทั้งนั้น ก็คน้มาเตม็ท่ีแลว้ ใน
พระไตรปิฎกรู้ไปหมดแลว้ นัน่ไม่ใช่ปัญญาหรือ”...นัน่สัญญาทั้งนั้น นัน่เป็นภาคปริยติั ภาคปริยติั
เขาศึกษามา ศึกษามาเป็นองคค์วามรู้เพื่อจะประพฤติปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัจะเป็นปัจจุบนั 
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มนัไม่ใช่ไปเปิดหนา้นั้น ดูหนา้นั้น พระพุทธเจา้ว่าอยา่งน้ี ตอ้งพุทธพจน์ ผดิจากพุทธพจน์
ไปไม่ได ้อนันั้นเป็นอ านาจวาสนาบารมีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่ของเราล่ะ แต่ของ
เรา เห็นไหม ถา้มนัเป็นสมาธิมนัก็ทุกขย์ากขนาดไหนกว่าจะหาตวัตนของเราเจอ กว่าจะหาปฏิสนธิ
จิต เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่จิต กิเลสมนัอยูท่ี่ใจนะ กิเลสไม่ไดอ้ยูท่ี่กายหรอก แลว้เราว่าเราปฏิบติัใหม่ๆ 
กายกบัใจ เวลาทุกขโ์ศกเสียใจรู้ว่าเสียใจ เวลาดีใจก็รู้วา่ดีใจ แต่เวลาจะหาใจตวัเองจริงๆ หาไม่เจอ 
เอาจริงๆ เอาใจจริงๆ เวลาจะเอาสมาธิ สมาธิไม่ได ้เพราะเราขาดสมาธิกนั 

สมาธิของท่ีเราเป็นอยูม่นัสมาธิของปุถุชน สมาธิของมนุษย ์ มนุษยมี์สมาธิ ถา้มนุษยไ์ม่มี
สมาธิ มนัจะควบคุมจิตไม่ได ้การควบคุมจิตได ้เห็นไหม ดูสิ คนท่ีสมาธิมัน่คงเขาคุมสติของเขา เกิด
เหตุวิกฤติต่างๆ เขาจะไม่ต่ืนเตน้ไปโลกจนเกินไป สมาธิอยา่งน้ีเป็นสมาธิของโลกๆ ไง เป็นสมาธิ
ของมนุษยท่ี์มนุษยต์อ้งมีสมาธิ ไม่มีสมาธิในสถานะของมนุษยม์นัก็จะบริหารจดัการความรู้สึกนึก
คิดไม่ได ้สมาธิอยา่งนั้นเป็นสมาธิแบบโลก ถา้สมาธิอยา่งนั้นมนัก็เป็นสมาธิของกิเลสพาใชไ้ง ก็มนั
ออกมาจากใจไง เพราะมนัออกมาจากอ านาจวาสนาบารมี ออกมาจากจริตนิสัย คนสมาธิมัน่คง คน
สมาธิอ่อนแอ มนัเป็นเร่ืองก าลงัปกติของใจ 

แต่ถา้เราพุทโธๆ ใหม้นัลึกกวา่นั้น เพราะอะไร เพราะมนัตอ้งเอาจิตใหรู้้ใหเ้ห็น ถา้เอาจิตให้
รู้ใหเ้ห็น ถา้มนัมีสติปัญญาเขา้ไป มนัสงบได ้น่ีเราปฏิบติัใหม่ๆ ล าบากทุกขย์ากมาก ล าบากทุกขย์าก
มาก กิเลสมนัใหบ้ทเรียน ทั้งๆ ท่ีเราจะไปต่อสู้มนั กิเลสใหบ้ทเรียนก่อน เราจะเขา้ไปจบัเสือร้าย เรา
เขา้ไปมนัจะตะปบเอานะ ก่อนจะเขา้ไป เราตอ้งพร้อมทุกอยา่ง ถา้เราพร้อมทุกอยา่ง เราท าจนเสือ
มนัสงบ เสือมนัเกรงกลวัข้ึนมา มนัก็สงบข้ึนมาได ้ ถา้มนัสงบข้ึนมาไดน้ะ พอสงบข้ึนมา เราให้
บทเรียนมนัแลว้ แต่ถา้เรายงัสงบไม่ได ้ เราจะเกรงกลวัมนัมาก มนัจะใหบ้ทเรียนเราตลอดเวลา 
ลม้ลุกคลุกคลานมาก 

แลว้เวลาเราจิตสงบแลว้ ถา้เราจบัไดน้ะ เราจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม เราจะใหมี้
คุณธรรม จะปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรม พิจารณาไปแลว้ พิจารณาไปบ่อยคร้ัง
เขา้ มนัจะปล่อย มนัปล่อยดว้ยอะไร? มนัปล่อยดว้ยปัญญานะ ถา้ปัญญามนัแยกแยะ มนัรู้เท่า มนั
ปล่อย พอมนัปล่อย ถา้เราพิจารณาซ ้า พอมนัปล่อยแลว้มนัก็มีความสุข ถา้คนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนาก็
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ว่าส่ิงนั้นเป็นคุณธรรม ถา้เป็นคุณธรรม มนัเป็นคุณธรรมจริงๆ แต่มนัยงัไม่เป็นอกุปปธรรม คือมนั
ไม่คงท่ี คือมนัไม่เป็นผลของเรา มนัเป็นผลประสบการณ์ไง 

ส่ิงว่า เวลากิเลสมนัใหบ้ทเรียน ใหบ้ทเรียนเราเจบ็แสบ ทีน้ีพอมนัเกิดปัญญาข้ึนมา พิจารณา
แลว้ ธรรมจะใหบ้ทเรียนกิเลส ก าลงัของคุณธรรม ก าลงัของศีล สมาธิ ปัญญา ก าลงัของมรรค ก าลงั
ของธรรมจกัรมนัมีก าลงัมากกว่า กิเลสมนัก็หลบ มนักป็ล่อยๆ มนัปล่อยท าไมน่ะ มนัปล่อยเพื่อจะ
หลบหลีก มนัจะปล่อยแลว้มนัจะรักษาตวัมนั มนัไม่ยอมจะท าลายตวัมนัเองไง 

ฉะนั้น เวลามนัปล่อยแลว้ มนัปล่อย มนัปล่อยก็มีความสุข ถา้เราไม่รอบคอบ เราก็จะ
ประมาทเลินเล่อ แต่โดยถา้เราปฏิบติัแลว้มนัมีความผดิพลาด เวลากิเลสใหบ้ทเรียนทีหน่ึง บทเรียน
เวลามนัเส่ือม กิเลสใหบ้ทเรียนแลว้ เวลาเราต่อสู้ไดข้นาดน้ี เราท าไดข้นาดน้ี แลว้เราท าไม่ถึงท่ีสุด 
แลว้เวลาเราปล่อยวางมา มนัทอ้แทอ้อกมา มนัปล่อยออกมา เวลากิเลสมนัฟ้ืนตวัข้ึนมา มนัเหนียว
แน่น มนัท าส่ิงใดก็ไม่ประสบความส าเร็จ ท าสมาธิก็ลม้ลุกคลุกคลาน จะใชปั้ญญามนัก็ไม่กา้วเดิน 
เห็นไหม กิเลสพอมนัฟ้ืนตวัมามนัใหบ้ทเรียนเราแลว้ล่ะ ถา้ใหบ้ทเรียนเรานะ อนัน้ีถา้มนัฝังใจ พอ
ฝังใจนะ น่ีเจริญแลว้เส่ือม 

ในการประพฤติปฏิบติัมนัมีเจริญแลว้เส่ือม ถา้มนัไม่เจริญเลยจะเอาอะไรมาเส่ือม เราไม่เคย
รู้ไม่เคยเห็นเลย เล่นปฏิบติัธรรมกนั ท ากนัเล่นๆ ท ากนัเป็นพอเป็นพิธี แลว้ก็อา้ง เวลาพดูก็พดูใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไม่มีขอ้เทจ็จริง ไม่มีขอ้เทจ็จริงข้ึนมา มนัก็ไม่มี ไม่มี
แลว้เอาอะไรมาเส่ือม แต่ถา้มนัมีจริง มนัว่ามี มนัมีมนัถึงเส่ือม เพราะเราปฏิบติั เห็นไหม กิเลสให้
บทเรียนมาตลอด ทุกขย์ากมาตลอด เวลาเราท าของเราข้ึนมา มนัมีก าลงัข้ึนมา เราใหบ้ทเรียนมนั ให้
บทเรียนขนาดไหนนะ เวลามนัเส่ือม มนัตีกลบัแลว้ การตีกลบั ครูบาอาจารยบ์อกเหมือนเศรษฐี แลว้
ลม้ละลาย เวลากวา่เราจะสร้างเน้ือสร้างตวัข้ึนมาจนเป็นเศรษฐีนะ แต่เพราะความประมาทเลินเล่อ
ของเรา ถึงกบัลม้ละลายได ้แลว้ลม้ละลายแลว้ ถา้จะแกต้วัก็ตอ้งพยายามฝึกฝนข้ึนมาใหเ้หมือนเดิม 

ฉะนั้น เวลาปฏิบติั ส่ิงน้ีครูบาอาจารยท่์านพยายามจะคอยประคอง คอยดูแล เพราะมนัเป็น
เร่ืองทุกขย์ากพอสมควร ทุกขย์ากมาก เวลาปฏิบติัเราก็ทุกขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้ แลว้เราจะรักษาให้
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มนัต่อเน่ืองไปมนัก็ยงัทุกขย์าก เห็นไหม เวลาเราไม่มีเงินทอง เราแสวงหาก็ทุกขอ์ยู ่ เวลามีแลว้จะ
รักษาไว ้มนัอยากจบั อยากจ่าย อยากใช ้อยากสอย มนัรักษาไวย้ิง่ทุกขย์ากกวา่ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราปฏิบติัข้ึนมาแลว้ เวลาไม่มีก็แสนทุกขแ์สนยาก เวลามีแลว้จะรักษาไว้
อยา่งไร ถา้รักษานะ คนไม่เคยมนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี มนัตอ้งใหกิ้เลสมนัใหบ้ทเรียนไปเร่ือยๆ 
กิเลสมนัจะใหบ้ทเรียนเราตลอด แลว้ทีน้ีเราท า เราปฏิบติัข้ึนมาเพื่อจะใหบ้ทเรียนมนั ใหบ้ทเรียนมนั
นะ เวลาปล่อย มีความสุขมาก แต่ความสุข เห็นไหม สุขเวทนา ทุกขเวทนา มนัอยูก่บัเราดว้ยเหตุดว้ย
ปัจจยั เวลากิเลสมนัยงัมีอยูม่นัก็ฟูข้ึนมาเป็นเร่ืองธรรมดา ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึนมา แลว้จบั
มนั แลว้พิจารณาต่อเน่ืองไป พิจารณาต่อเน่ืองไป ตรงน้ีเวลาพิจารณาไปแลว้มนัจะมีก าลงั มีก าลงันะ 

เพราะก าลงัมีมากข้ึน กิเลสถึงไดป้ล่อย กิเลสถึงไดห้ลบหลีกไป ถา้ก าลงัมากข้ึน แลว้ถา้เรา
พิจารณาใหก้ าลงัมากข้ึนๆ จนใส จนแบบว่า พิจารณาแลว้มนัไม่เป็นไตรลกัษณ์ น่ีไง มรรคสามคัคี
ไง ถา้สมาธิมนัเขม้แขง็จนเกินไป มนัก็สามคัคี มนัก็รวมลงไม่ได ้ถา้สมาธิมนัไม่มี สมาธิมนัอ่อนแอ
ไป เวลาใชปั้ญญาไปมนัก็ฟ่ันเฝือ เวลาพอใชปั้ญญาไปมนัก็ไม่สมดุลอีกล่ะ  

ถา้มชัฌิมาปฏิปทา มนัมชัฌิมาปฏิปทาอยา่งน้ี อยา่งท่ีว่า ถา้ภาวนาไปดว้ยคนมุมานะ เพราะ
มนัเคยเส่ือม มนัเคยทุกขเ์คยยาก ก็ตั้งสมาธิเตม็ท่ีเลย พอสมาธิเตม็ท่ี สมาธิมนัมีก าลงั ถา้ก าลงัของ
สมาธิมนัจะใส ใส ก าลงัของสมาธิมนัไม่สมดุลของมนั เห็นไหม เราก็ตอ้งใชปั้ญญาใหม้ากข้ึน 
แยกแยะใหม้ากข้ึน ถา้สมาธิอยา่งน้ีพิจารณาไปแลว้มนัจะเวิง้วา้ง...มนัเวิง้วา้งขนาดไหน แต่มนัไม่
สมดุล ไม่สามคัคี ไม่สามคัคีมนัก็ไม่ขาด 

มรรคสามคัคี พิจารณาไปแลว้มนัจะมีประสบการณ์อยา่งน้ี กิเลสมนัจะใหบ้ทเรียนเจ็บแสบ 
กิเลสจะใหบ้ทเรียนตลอด ทั้งๆ ท่ีปฏิบติัธรรม โสดาปัตติมรรค เวลากา้วเดินไป ใชพ้ิจารณา 
พิจารณาอยา่งน้ี โสดาปัตติมรรคมนักา้วเดินของมนัไป มนัก็ยงัใหบ้ทเรียนนะ บทเรียนใหเ้จริญแลว้
เส่ือม ใหบ้ทเรียนว่าพิจารณาแลว้มนัปล่อย แต่เวลามนัไม่ขาด ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ จนเวลามนัสมดุลของ
มนันะ 
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เวลาฟังเทศน์ เวลาครูบาอาจารยเ์ทศน์อยา่งน้ี เรากพ็ยายามจะกล่อมใจเราใหม้นัสมดุลอยา่งน้ี 
มนัไม่ใช่หรอก เพราะว่าถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา เราปฏิบติัของเรา เห็นไหม เวลาเรานอนหลบั เรารู้ไหม
ว่าเราหลบัตอนไหน เรารู้ไหม 

จิตเหมือนกนั เวลาพิจารณาไป มนัเป็นนามธรรม กิเลสเป็นนามธรรม แต่มนัอาศยักาย อาศยั
เวทนา อาศยัจิต อาศยัธรรมเพื่อหาผลประโยชน์ของมนั เราถึงตอ้งพิจารณากาย พจิารณาเวทนา 
พิจารณาจิต พิจารณาธรรม แยกแยะมนั แยกแยะดว้ยก าลงัของปัญญา “ศีล สมาธิ ปัญญา” เพราะมี
ศีล มีความปกติของใจ เพราะใจมนัปกติ ใจมนัตั้งมัน่ มนัถึงท าความสงบของใจได ้ เพราะมีความ
สงบ มนัมีความสุข พอมีความสุขแลว้มีก าลงั พอมีก าลงั เราใชปั้ญญา ปัญญาท่ีว่าไม่มีสมุทยัเขา้มา
เจือปน เพราะอะไร เพราะก าลงัมนัพอ ถา้จิตมนัเส่ือม นัน่น่ะ สมุทยัทั้งนั้น สมุทยัมนัเขา้มาเจือปน 
สมุทยัคือกิเลส สมุทยัคือกิเลสท่ีมนัจะใหบ้ทเรียน เราท าคุณงามความดีมนัก็ปัดขา ท าคุณงามความดี
มนัก็หลอกล่อ น่ีมนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานตลอด 

แต่เราก็ตอ้งพิสูจน์ เราก็ตอ้งใชค้วามช านาญของเรา ถา้ท าอยา่งน้ีแลว้กิเลสมนัปัดขา เราก็เซ 
ถา้กิเลสมนัผลกัเรากล็ม้ ถา้เราลม้เรากลุ็กข้ึนมา ลุกข้ึนมาเราก็วิปัสสนาใหม่ เราก็ใชปั้ญญาแยกแยะ
ของเราไป ถา้แยกแยะของเราไปมนัก็ปล่อย ต่างฝ่ายต่างใหบ้ทเรียนระหว่างกิเลสกบัธรรม มนัจะให้
บทเรียนซ่ึงกนัและกนั ถา้มนัใหบ้ทเรียนซ่ึงกนัและกนั เราพิจารณาของเราต่อเน่ืองๆ ข้ึนไป ถา้ก าลงั
มีมากข้ึน เวลาถา้ธรรมมนัสมดุล สมดุลคือมชัฌิมาปฏิปทา คือสมดุลของมนั มนัรวมลง ขาด พบั! 
สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิคือความเห็นผดิไง สักกายทิฏฐิ ทิฏฐิว่ากายเป็นของเราไง วิจิกิจฉา สีลพัพตป
รามาสไง วิจิกิจฉากส็งสัย เพราะมนัเป็นของเราจริงหรือไม่จริง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกไม่ใช่ เราอาศยัชัว่คราวเท่านั้น ไม่ใช่ของเรา น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ แต่ไม่ใช่ความรู้แจง้ในหวัใจ น่ีสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิมนัก็มีความสงสัย มนัก็ลูบๆ คล าๆ อยูอ่ยา่งนั้น 

ถา้พิจารณาซ ้าๆๆ สัจธรรม มรรคสามคัคีมนัรวมตวัต่อหนา้ มนัสมุจเฉทปหานต่อหนา้ ซ่ึงๆ 
หนา้ๆ เวลาซ่ึง ๆ หนา้ มนัท าลายลง กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกข์เป็นทุกข์ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่
ขนัธ ์ ๕ น่ีไง สัจธรรมมนัใหบ้ทเรียนมนั ถา้ใหบ้ทเรียนมนัแลว้จบ สังโยชน์มนัขาดไป เพราะมนั
ขาดไป เรามีสติมีปัญญาข้ึน เราภาวนาเป็นแลว้ พอภาวนาเป็นมนัมีประสบการณ์ไง มีประสบการณ์
แลว้ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึนๆ แลว้จบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรม 
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เพราะเวลากิเลสใหบ้ทเรียนนะ หลานของกิเลสใหบ้ทเรียนยงัทุกขย์ากขนาดน้ี แลว้ถา้ลกู
ของมนั มนัตอ้งมีก าลงัมากกว่า แลว้ถา้พ่อของมนัล่ะ มนัจะเจา้เล่ห์ขนาดไหน แลว้ปู่ ของมนั มนัจะ
ขนาดไหน น่ีเวลากิเลสมนัใหบ้ทเรียน บทเรียนท่ีว่ามนัละเอียดข้ึน แต่ขณะท่ีมนัให้บทเรียนขนาด
ไหน แต่เดิมเราไม่เห็นตระกลูของกิเลสเลย เราปฏิบติัไป ทั้งตระกลูน้ีมนัปิดหูปิดตาหวัใจ แลว้
ปฏิบติัไป ปฏิบติัธรรมในสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาในภาคปริยติั 
ศึกษามาเป็นทางวิชาการ ศึกษามาน่ีเป็นวิธีทั้งนั้น วิธีการจะช าระลา้งกิเลส วิธีท่ีเราจะมาฝึกฝนให้
มนัมีความจริงข้ึนมากบัใจ ใหมี้ศีล ใหมี้สมาธิ ใหมี้ปัญญาข้ึนมาเป็นความจริง ส่ิงท่ีเราไดช่ื้อมาคือ
วิธีทั้งนั้น 

แต่เวลาเราจะปฏิบติัจริงๆ ข้ึนมา เราไม่เคยเห็นหลานมนั ลูกมนั พ่อมนั ปู่ มนั เราไม่เคยเห็น
ตระกลูของกิเลสน้ีเลย ถา้เราไม่เคยเห็น ทั้งตระกลูเขาสามคัคีกนัหลอก เขาสามคัคีกนัใหบ้ทเรียน 
ใหบ้ทเรียนกบัหวัใจ ถา้มนัใหบ้ทเรียนกบัหวัใจ หวัใจมนัถึงลม้ลุกคลุกคลาน ท าความสงบของใจก็
ท  าไดย้าก เพราะทั้งตระกลูมนัปัดแขง้ปัดขา มนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานทั้งตระกลู แต่เพราะความ
มุมานะ ดว้ยความตั้งมัน่ ดว้ยอ านาจวาสนาบารมี ดว้ยความเพียรชอบ ท าจนจิตมนัสงบลงมาได ้พอ
จิตสงบได ้จิตสงบแลว้รักษาของเราใหม้นัตั้งมัน่ข้ึนมาได ้มีก าลงัข้ึนมา แลว้มีก าลงัข้ึนมา ถา้เรามีสติ
มีปัญญา นอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นสติปัฏฐาน ๔ แลว้วิปัสสนา ท าของเรา 

เราท าของเราทั้งตระกลูของเขา แต่ส่ิงท่ีเรากระท า เราเขา้ไปเผชิญคร้ังแรกก็หลานของมนั 
กิเลสเลก็นอ้ย กิเลสหยาบๆ เรายงัลม้ลุกคลุกคลานกนัขนาดน้ี แต่ก็ดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยความ
เพียร ดว้ยความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา ทั้งๆ ท่ีการปฏิบติัของเรามนัจะทุกขย์ากขนาดไหน เราก็
ต่อสู้ต่อเน่ืองของเราไป จนถึงท่ีสุดเวลามนัขาด ถา้มนัขาด เราไดฆ่้าท าลายตระกลูของเขา ไดฆ่้า
ท าลายหลานของกิเลสไป 

ในเม่ือมนัเป็นตระกลูเดียวกนั มนัสายเลือดเดียวกนั มนัดีเอน็เอเดียวกนั มนัจบัตอ้งของมนั
ข้ึนไป น่ีภาวนาเป็น เพราะภาวนาเป็น ถา้เราไม่เคยเห็นตระกลูของเขาเลย ไม่เคยเห็นต่อสู้กบัเขาเลย 
เขาท าอยูข่า้งเดียว มนัใหบ้ทเรียนลม้ลุกคลุกคลาน ใหบ้ทเรียนเจ็บแสบอยูข่า้งเดียว แต่ขณะท่ีเราท า 
เราท าข้ึนมา ศึกษามา ศึกษาเป็นวิธีการนะ ตอ้งไดจ้ริง ตอ้งท าความสงบของใจไดจ้ริง ตอ้งมีปัญญา
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จริง ภาวนามยปัญญาจริง มนัถึงไดต่้อสู้ฟาดฟันกนัระหว่างการใหบ้ทเรียนซ่ึงกนัและกนั ระหว่าง
กิเลสกบัธรรม 

ถา้มนัใหบ้ทเรียนซ่ึงกนัและกนั มนัพฒันาข้ึนไปจนถึงท่ีสุด เวลามนัท าลายสมุจเฉทปหาน 
มนัขาด น่ีกิเลสมนัตาย กิเลสมนัตาย หลานมนัเกิดอีกไม่ได ้หลานตายแลว้ ตระกลูน้ี ลกูหลานไดด้บั
ขนัธ์ไปแลว้ มนัจะฟ้ืนมาไม่ได ้ น่ีท  าใหด้วงใจดวงน้ี ท าใหจิ้ตดวงน้ีท่ีประพฤติปฏิบติัมามีคุณธรรม 
มีคุณธรรมเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมเพราะพิจารณาถึงเวลาสมุจเฉทปหานเป็นอกุปปธรรม คงท่ี 
แน่นอน จะอีก ๗ ชาติ ถา้จะเวียนว่ายตายเกิดในวฏัฏะ ไม่ใช่ชาติปัจจุบนัน้ี ขณะว่าดบัขนัธ์น้ีไปอีก 
๗ ชาติ มนัพาดกระแสแลว้มนัตอ้งถึงท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้ 

แต่เพราะภาวนาเป็น เราถึงท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แต่เทคนิคในการใหบ้ทเรียนของ
กิเลสท่ีละเอียดๆ ลึกซ้ึงมาก ลึกซ้ึง ฉะนั้น เวลาเราพิจารณาข้ึนไป จบัถึงต่อสู้กบัลูกของมนั ในกาย 
ในเวทนา ในจิต ในธรรม พิจารณาใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ ใหเ้ป็นไตรลกัษณ์เพราะมนัมีก าลงัของสมาธิ 
ก าลงัของปัญญาแยกแยะไปเร่ือยๆ แยก จบั พิจารณาจบักายไดแ้ลว้แยกแยะ ถา้จบัเวทนา ก็สุข-ทุกข์ 
เวทนา ถา้จบัจิต จิตผอ่งใส พิจารณาดว้ยก าลงั 

ถา้จิตไม่มีก าลงัคือจิตไม่มีสมาธิ ถา้จิตมีสมาธิ จิตถึงมีก าลงั เพราะมีก าลงัข้ึนมามนัถึงท างาน
ได ้ ถา้ท างานได ้ ดว้ยการฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาแยกแยะใหเ้ป็นไตรลกัษณ์ พิจารณาซ ้ าๆๆ มนัจะ
แยกของมนัไป พิจารณาของเราไป ถา้มนักา้วเดินได ้เพราะเราท างานเป็น เราไดพ้ิจารณามาแลว้ เรา
ใหบ้ทเรียนกบักิเลสไปแลว้ หลานของมนัไดช้ าระลา้ง ตายไปแลว้ เป็นอกุปปธรรม 

แต่ลูกของมนั มนัเป็นกิเลสท่ียงัมีชีวิตอยู่ ยงัมีความจริงอยู ่ มนัถึงมีเล่ห์กลของมนั ถา้เล่ห์กล
ของมนั เรามีสติมีปัญญา เราก็ใชม้รรคใชผ้ลเขา้ไปต่อสู้ เขา้ไปต่อสู้ เห็นไหม วิปัสสนา วิปัสสนาคือ
การต่อสู ้คือการหาเหตุหาผล คือการพิจารณาของเราเพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี น่ีฝึกฝนใจของเราไง 
ถา้ใจของเรามนัมีสติมีปัญญาพอ มีก าลงัพอ มนัก็ต่อสู้กนัระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัจะใหบ้ทเรียน
กนัต่อเน่ืองกนัไป แต่กิเลสท่ีมนัละเอียดกวา่มนัก็มีเล่ห์กลของมนัท่ีลึกซ้ึงกว่า พิจารณาซ ้ าๆ พิจารณา
ต่อเน่ืองกนัไป ถึงท่ีสุดมนัก็ขาด มนัขาดดว้ยอะไรล่ะ? ขาดดว้ยมรรค ขาดดว้ยปัญญา มนัไม่ไดข้าด
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เพราะความปรารถนา ไม่ไดข้าดเพราะความเห็นใจ มนัไม่ไดข้าดเพราะวา่เราระลึกใหม้นัขาด...
ไม่ใช่ ไม่มี 

มนัตอ้งเป็นสัจจะ มนัตอ้งเป็นความจริง 

ถา้มนัมีมรรคไง มีมรรคก็มีสติมีปัญญาตามความเป็นจริง เพราะมรรคมนักา้วเดิน มรรคญาณ
ท่ีมนัจะท าลายไง ถา้ไม่มีมรรคข้ึนมา เราไม่มีเหตุมีผล เราจะไปใชห้น้ีเขาไดอ้ยา่งไร ไม่มีเหตุมีผล 
เราจะไปท าลายลูกของกิเลสไดอ้ยา่งไร ลูกกิเลสมนัจะมานอนใหเ้ราฆ่า มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
กิเลสจะมานอนใหเ้ราฆ่า กิเลสจะใหม้รรคฆ่า เพราะมรรคเป็นมรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ ถา้เราศึกษามาเป็นวิธีการ วิธีการฆ่าขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ แต่เราตอ้งฆ่าของ
เราเอง เราตอ้งมีสติมีปัญญาของเราเอง มีปัญญาเขา้ไป พิจารณาต่อไป  

เราไม่ไดพ้ิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเพื่อเอาคุณงามความดีจากเขา 

เราพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรมเพื่อใหเ้ห็นตามความเป็นจริง ใหเ้ห็นเป็นไตรลกัษณ์ 

เพราะกิเลสท่ีเป็นนามธรรมมนัอาศยัส่ิงน้ีหาประโยชน์กบัมนั เราเอามาแยกแยะข้ึนมาเพื่อ
ท าลายส่ิงท่ีมนัเก่ียวเน่ืองกนัมาไง กามราคะ-ปฏิฆะมนัอ่อนลง มนัพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนั
ขาด โลกน้ีราบหมดนะ น่ีลูกของมนัตาย พอลูกมนัตาย เราจะไปเจอพ่อมนั ถา้ลูกมนัตาย ถา้คนไม่มี
สติมีปัญญา มนัสุขมาก แลว้มนัอยูท่ี่วาสนาของคน วาสนาคือว่าส่ิงท่ีฝังใจ ถา้ใจมนัคิดว่าน่ีเป็น
นิพพานก็คือจบ 

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เรามีอ  านาจวาสนา เรามีความรอบคอบ เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ น่ี
บุคคลคู่ท่ี ๒ มนัยงัไม่ถึงท่ีสุด ถา้ถึงท่ีสุด เราท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ทีน้ีมากข้ึน มนัจะหาได้
ยาก เห็นไหม 

ในเม่ือหลานมนัตายไป ลูกมนัตายไป พ่อเห็นลูกหลานตายไป พ่อตอ้งมีความเจบ็แคน้เป็น
ธรรมดา แลว้พ่อเขามีสายสัมพนัธ์ใช่ไหม เราจะคน้หาเขาไดย้ากมาก ฉะนั้น คน้หาไดย้ากมาก ท า
ความสงบของใจใหม้ากข้ึนแลว้คน้หา ตอ้งมีเทคนิค มีวิธีการ การขุดคุย้หากิเลสเป็นเร่ืองยากมาก 
เราบอกว่าเราจะฆ่ากิเลส ทุกคนบอกว่ากิเลสเป็นพญามาร กิเลสเป็นตณัหาความทะยาน กิเลสเป็นส่ิง
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ชัว่ร้าย กิเลสเป็นส่ิงท่ีมี ทุกคนอยากฆ่ากิเลส แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ ถา้เราไม่เห็นกิเลส เราไม่รู้จกั
กิเลส มนัจะฆ่ากิเลสไดอ้ยา่งไร 

ถา้ไม่ฆ่ากิเลส กิเลสมนัก็สวมรอย “น่ีนิพพานแลว้ล่ะ” เห็นไหม มนัพดูแค่น้ี มนับอก “น่ีจบ
แลว้ มนัว่างหมดแลว้ มนัไม่มีส่ิงใดแลว้ แค่น้ีจบแลว้” ถา้จบแลว้มนักพ็อใจ เพราะอะไร เพราะส่ิงน้ี
มีความสุข มนัมีความสุข ความสุขของมนัอยู ่แต่ส่ิงท่ีมนัฝังใจอยูน่ัน่ลึกซ้ึงนะ ส่ิงท่ีลึกซ้ึงมนัตอ้งท า
ความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้ตอ้งมีอุบาย การท่ีจะเขา้ไปคน้ควา้เจอ 

ถา้คนไม่เห็นว่าตวัเองผดิ จะรู้ว่าตวัเองมีความผดิไหม คนเราถา้ไม่เห็นกาย ไม่เห็นเวทนา ไม่
เห็นจิต ไม่เห็นธรรม ไม่เห็นแลว้มนัจะพิจารณาไดไ้หม ถา้มนัไม่เห็นก็ไม่เห็นกิเลสไง มนัเห็นไม่ได้
หรอก เพราะกิเลสมนัลึกซ้ึง กิเลสมนัใหบ้ทเรียน บทเรียนคืออะไร? บทเรียนคือเอง็ปฏิบติัไม่ถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ง บทเรียนคือเอง็จะไดส้มบติัมากไปกว่าน้ีไง ถา้เอง็ท าไดม้ากขนาดน้ีกต็อ้งอยูต่รงน้ี 
น่ีกิเลสมนัหลอก หลอกใหอ้ยูต่รงน้ีไง เรียกว่า “ติด” 

แต่ถา้มีสติมีปัญญานะ ท าความสงบของใจมนัจะเป็นมหาสติ-มหาปัญญาแลว้ เพราะมนัเป็น
มหาสติ-มหาปัญญาไดเ้พราะจิตมนัเป็นมหาสติ มนัถึงจบัได ้ถา้มนัจบัไดม้นัเจออสุภะแลว้ ถา้มนัจบั
ได ้ น่ีเจออสุภะ อสุภะ กามราคะ ถา้มนัจบัได ้ มนัจะพิจารณา แลว้ถา้มนัจบัได ้ กิเลสมนัจะให้
บทเรียนอีกมหาศาลเลย มนัจะปลิ้นปลอ้น มนัจะหลอกลวง พิจารณา จบัแลว้ ขนาดจบัไดม้นัก็
ต่ืนเตน้แลว้ ต่ืนเตน้เพราะอะไร ต่ืนเตน้เพราะว่าไหนว่าไม่มีไง ไหนว่าสะอาดบริสุทธ์ิไง ไหนว่า
นิพพานไง พอจบัข้ึนมามนัก็ฟูข้ึนมาในใจ มนัฟูข้ึนมาท่ีใจเพราะอะไร เพราะถา้เราไม่รู้จกัว่ามนัเป็น
โรค เราก็นอนสบายใจใช่ไหม แต่ถา้วนัไหนเราบอกเราเป็นโรคร้าย เราจะตอ้งตายในวนัน้ี เราจะ
ต่ืนเตน้มาก  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้บอกว่าเราไม่มีกิเลส เรานิพพานแลว้ เราจบส้ินกระบวนการแลว้ เรากอุ่็นใจ
ใช่ไหม แต่พอไปเจอมนั น่ีเช้ือโรค น่ีพ่อของมนั น่ีจอมทพั ตวัน้ีท่ีท  าใหเ้ราทุกขเ์รายากอยูน่ี่ ถา้มีสติ
มีปัญญามนัก็เท่าทนักนั ถา้มีสติมีปัญญา มนัก็ใหบ้ทเรียน 

มนัพลิกแพลงเปล่ียนแปลง เล่ห์กลของมนัร้อยแปดพนัเกา้ มหาสติ-มหาปัญญารุนแรงมาก 
รุนแรงสุดๆ ถา้คนท่ีไม่เคยปฏิบติั คนท่ีไม่เคยผา่น ผา่นเร่ืองตระกลูของกิเลส มนัจะพดูแบบเขาเล่า
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ว่า มนัไม่สะเทือนใจ แลว้มนัไม่เห็นโทษดว้ย เพราะปัญญาก็คือปัญญาไง เงินก็คือเงิน ซ้ือท่ีไหนก็
ได้ๆ  น่ีปัญญามนัก็เป็นปัญญา แต่มนัเป็นปัญญากบัมหาปัญญา สติ-มหาสติมนัแตกต่างกนัมหาศาล 
ระหว่างท่ีจะข้ึนไป เห็นไหม เพราะอะไร เพราะมนัเป็นจอมทพั ถา้เป็นจอมทพั ถา้ท าไม่เป็นมนัให้
บทเรียนเจ็บแสบมาก 

ดูสิ เวลาเราต่อสู ้ ต่อสู้โดยเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา แมแ้ต่ท าสมาธิ กิเลสมนัใหบ้ทเรียนก็
ทุกขย์ากขนาดน้ีอยูแ่ลว้ แลว้เวลาเราวิปัสสนาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้ไปถึง จอมทพั ถา้มนัจบั
ตอ้งได ้มนัจะใหบ้ทเรียนขนาดไหน ถา้ใหบ้ทเรียนขนาดไหน วธีิการต่อสู้มนัจะแยกแยะอยา่งไร จบั
ส่ิงใด จบัตอ้งอยา่งใด ส่ิงท่ีมนัเป็นกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ถา้อสุภะ ท าไมถึงเป็นอสุภะล่ะ เพราะ
มนัมีก าลงั เป็นอสุภะนะ ถา้พิจารณาอสุภะ อสุภะเพราะอะไร ถา้อสุภะ พิจารณาอสุภะหนา้เดียว มนั
เป็นอสุภะๆ จนมนัปล่อยหมดเลย มนัวางหมด แลว้อยา่งไรต่อ ไม่มีผลตอบสนอง ตอ้งพิจารณาสุภะ
ดว้ย 

ถา้อสุภะจนเอียงขา้งไป พอเอียงขา้ง มนัไปแลว้ ไม่มี ว่างหมด น่ีกิเลสมนัหลบ กิเลสมนัให้
บทเรียน ถา้พลั้งเผลอ ถา้ติดอยูแ่ค่นั้นก็ว่าแค่นั้น แต่ไม่มีผลตอบสนอง แต่ถา้พิจารณาสุภะเลย จบั
สุภะมาเลย สุภะเอามาเทียบเคียง พิจารณาสุภะ สุภะมนัก็มีความพอใจ จิตใจมนัก็ฟ ู อา้ว! ทีน้ีฟูแลว้
กลบัมาพิจารณาอสุภะ อสุภะ พิจารณาซ ้ าพจิารณาซาก  

เวลาพิจารณามนัจะมีเทคนิคเยอะแยะไปหมดล่ะ มนัอยูท่ี่กิเลสของใครมีก าลงัมากนอ้ยแค่
ไหน แลว้มีสติปัญญาเราไดม้ากขนาดไหน น่ีระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัจะใหบ้ทเรียนต่อกนัๆ ถา้
กิเลสมนัใหบ้ทเรียน เรายอมจ านน เราไปไม่ได ้อยูแ่ค่นั้นน่ะ แต่มนัเป็นนามธรรม มนัมีคุณธรรมใน
หวัใจ มนัก็คิดว่าแค่น้ีก็เป็นแค่น้ี  

แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่์านกระหน ่านะ น่ีวิธีแก ้ แกจิ้ตๆ ถา้มนัไม่สมุจเฉทปหาน ไม่มี
ผลตอบสนอง มนัเป็นไปไม่ได ้ คุณธรรมตอ้งใหบ้ทเรียนกบัมนั ตอ้งพิจารณาซ ้ าๆ ซากๆ ถึงท่ีสุด
เวลาขาดนะ มนัปล่อยๆ เขา้มา ละเอียดเขา้มา ละเอียดเขา้มาจนถึงตวัมนั มนัมาปล่อยท่ีกลางหวัใจ
เลย จิตมนัปล่อย เห็นไหม ปล่อยจากขา้งนอก ปล่อยจากขา้งนอกเขา้มาๆ เวลามนัปล่อยเป็นชั้นเป็น
ตอนเขา้มา ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด น่ีเป็นขนัธป์ระจ าหวัใจเลย เพราะ
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สัญญา สัญญาถึงเป็นปฏิฆะ สัญญาขอ้มูลของมนั เพราะมีสัญญา มีขอ้มูลในหวัใจ มนัถึงเกิดกาม
ราคะ 

ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลามนัขาดนะ มาขาดครืน! ในหวัใจ พิจารณาต่อเน่ืองๆ ข้ึนไป ส่ิงท่ีมนัเป็น
เศษส่วน เศษส่วนท่ีมนัละเอียดข้ึนไปเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้กิเลสมนัใหบ้ทเรียนนะ ก็แค่น้ี จบ
อีกแลว้ ติดอีก เพราะว่างหมด ทุกอยา่งว่างหมด น่ีกิเลสใหบ้ทเรียน บทเรียนคืออะไร? บทเรียนคือ
จะไม่เห็นจอมทพั บทเรียนคือจะไม่เห็นปู่ ของมนั ปู่ ของมนัจะหลบซ่อน หาปู่ มนัไม่เจอเดด็ขาด 
จะตอ้งมีครูบาอาจารย ์ จะตอ้งมีอ  านาจวาสนา จะตอ้งมีสติปัญญาถึงมหาศาล มหาศาลเพราะอะไร 
เพราะเป็นอรหตัมรรค อรหตัมรรคจะยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปถึงตวัอวิชชา ถึงฐีติจิต จิตเดิมแท ้ 

ถา้จิตเดิมแท ้ จิตเดิมแทผ้อ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส...ก็มนัผอ่งใสอยูแ่ลว้ ดูสิ 
พระอาทิตยม์นัลอยอยูก่ลางอากาศ ใครจะท าลายมนั พระอาทิตยใ์หพ้ลงังานกบัโลก พระอาทิตยมี์
ประโยชน์ แสงแดดต่างๆ ใหอ้าหาร ใหทุ้กอยา่งพร้อมหมดเลย น่ีก็เหมือนกนั เขาไม่มีโทษอะไรเลย 
เขาผอ่งใส เขาจะมีโทษอะไร นัน่ล่ะพระเจา้ นัน่ล่ะสุดยอดของธรรม...น่ีกิเลสใหบ้ทเรียน จบนะ ไป
ไม่รอด 

แต่ถา้มีครูมีอาจารย ์ มนัจะมีการคน้ควา้มา ส่ิงท่ีใหอ้าหารก็ยอมรับว่าใหอ้าหาร แต่ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์ก็รู้ว่าเป็นประโยชน์ แต่ประโยชน์มนัยงัเป็นภวาสวะ เป็นภพ มนัยงัตอ้งไปเกิดบนพรหม
อีกแน่นอน เราตอ้งมีสติมีปัญญาขนาดไหนล่ะ เวลากิเลสใหบ้ทเรียนมนัไปไม่ได ้บทเรียนอยา่งน้ีคือ
บทเรียนใหติ้ด บทเรียนท่ีว่า ไม่ใช่ใหค้วามทุกขเ์ลยนะ มนัเฉา มนัไม่ใช่ความทุกข ์ ไม่ใช่ความคิด 
มนัไม่ใช่ความคิด ไม่ใช่ส่ิงท่ีเป็นโทษเลย น่ีเวลามนัใหบ้ทเรียนใหบ้ทเรียนอยา่งน้ี อวิชชามนัให้
บทเรียน จอมทพัมนัใหบ้ทเรียน บทเรียนท่ีเราไม่รู้ว่าเป็นบทเรียน กิเลสมนัใหบ้ทเรียน ไม่รู้เลยว่า
มนัใหบ้ทเรียนอยู่ ไม่รู้เลยว่ามนัหลอก ไม่รู้เลย  

แต่ถา้มีอ  านาจวาสนา มีครูบาอาจารยน์ะ ละเอียดเขา้ไป พอละเอียดเขา้ไปถึงตวัมนัเอง ตวัมนั
เองจะจบัตวัมนัเอง ตวัจิตเดิมแท ้ความผอ่งใส จะระลึกถึงความผอ่งใส ความผอ่งใสจบัตวัความผอ่ง
ใสได ้ความผอ่งใสนั้นเป็นปัญญาญาณ ใชค้วามคิดไม่ได ้ใชส่ิ้งต่างๆ ไม่ได ้เพราะมนัละเอียดลึกซ้ึง
ถึงท่ีสุด ถา้กิเลสใหบ้ทเรียน เราจะไม่มีปัญญา เราจะไม่สามารถเขา้ไปสู่ตวัมนัได ้ 
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ถึงตวัมนัได ้ จบัถึงตวัมนัไดแ้ลว้ มนัจะใชค้วามหยาบ ส่ิงท่ีเป็นอยา่งอ่ืนเขา้ไปจดัการไม่ได ้
จนถึงท่ีสุด จิตมนัเป็นกลาง แลว้มนัท าลายตวัมนัทั้งหมด ยิง่ท  าลาย ท าลายความผอ่งใส ท าลายทุกๆ 
อยา่ง เห็นไหม ท าลายทุกๆ อยา่ง หมดส้ินกระบวนการของมนั น่ีคุณธรรม สัจธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมมาแลว้ วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แลว้ศึกษาสัจธรรมอนัน้ี น่ีเป็น
วิธีการ แลว้เราตอ้งประพฤติปฏิบติัใหมี้คุณธรรม สัจจะความจริง 

เวลามนัท าลาย ช าระลา้ง ช าระลา้งภวาสวะ ช าระลา้งภพ ท่ีไหนไม่มีภพ ไม่มีสถานท่ี น่ี
ท  าลายท่ีอยูข่องมนั ท าลายส่ิงท่ีจอมทพัมนัอาศยัท่ีนัน่ เรือนยอดของเรือน ๓ หลงั เราไดห้กัมนัแลว้ 
ไดห้กัมนัดว้ยมรรคญาณ ไดห้กัมนัโดยความถูกตอ้งดีงามจากสัจจะความจริง เห็นไหม ส่ิงน้ีผูใ้ด
ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรมไง ไม่ใหกิ้เลสมนัใหบ้ทเรียน เราตอ้งใหธ้รรมใหบ้ทเรียนกิเลส ช าระ
ลา้งกิเลสออกไปจากหวัใจของเรา เอวงั 

 


