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เราเกิดเป็นคนเนาะ พอเกิดเป็นคนรวมกนัข้ึนมาเป็นชาติ รวมกนัไดเ้พราะศาสนา มี
ผูป้กครองเป็นมหากษตัริย ์ถา้เกิดเป็นชาติข้ึนมา มีชาติ มีศาสนาเป็นเคร่ืองสะสม เคร่ืองจุนเจือให้
คนสมานสามคัคีกนั ความสามคัคี เห็นไหม ความสามคัคีกนัเพราะอะไร เพราะศาสนาท าใหค้น
เสียสละ ท าใหค้นเห็นใจต่อกนั คนมีน ้าใจต่อกนั ความมีน ้าใจต่อกนั ไปเขา้สงัคมไหน สงัคมไหน
กร่็มเยน็ คนไม่มีน ้าใจต่อกนัมนัขวางไปหมด การขวางไปหมดมนัเกิดผลกระทบกนัทั้งนั้นแหละ 
ถา้ผลกระทบ น่ีเร่ืองของศาสนา 

เราเกิดมาเป็นคน เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ศาสนาน้ีเป็นเพราะบรรพบุรุษของ
เรา เป็นเพราะเอาศาสนาน้ีเป็นศาสนาประจ าชาติ ศาสนาประจ าชาติเพราะอะไร เพราะถือวา่คน
ส่วนใหญ่นบัถือศาสนานั้น ถา้คนนบัถือศาสนานั้น สิทธิเสรีภาพมนักมี็สิทธิเสรีภาพทุกคน ค าวา่ 
“สิทธิเสรีภาพ” แลว้เอากิเลสมาแอบอา้ง กิเลสมาแอบอา้งสิทธิเสรีภาพแลว้มนักไ็ปท าลายคนอ่ืน
ดว้ยสิทธิเสรีภาพของมนั 

แต่ค าวา่ “สิทธิเสรีภาพในพระพทุธศาสนา” สิทธิเสรีภาพในหวัใจของเรา ถา้ในใจของเรา
มนัทุกขม์นัยาก หวัใจของเรา เห็นไหม เราเกิดมาเป็นพอ่เป็นแม่ ปรารถนาใหล้กูเราเป็นคนดี
ทั้งนั้นแหละ เอามาบวชเอามาเรียนกนักเ็พราะตรงน้ีไง เพราะมาขดัเกลาไง เราจะขดัเกลาลกูของ
เราใหอ้ยูใ่นศีลในธรรม ถา้อยูใ่นศีลธรรมนะ ขอใหล้กูเรามีความสุข  

ถา้มีความสุขนะ ความสุขมนัเกิดมาจากไหน? ความสุขมนัเกิดมาจากหวัใจท่ีมนัสะอาด
บริสุทธ์ิ เกิดมาจากหวัใจท่ีไม่เอารัดเอาเปรียบใคร ถา้หวัใจท่ีเอารัดเอาเปรียบใครมนัมีแต่ความ
ทุกขท์ั้งนั้นแหละ ไดส่ิ้งของใดมา ส่ิงท่ีไดม้า ไดม้าดว้ยการไม่สุจริต ส่ิงใดไดม้าแลว้มนัไม่มี
ความสุขทั้งนั้นแหละ มนันัง่ทบัอยูก่บัการทุจริตอนันั้น มนัไม่มีความสุขหรอก 
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ถา้มีความสุข ขอใหล้กูหลานเรามีความสุข ความสุขนะ ลกูท าส่ิงใดกไ็ดข้อใหมี้ความสุข
ในหวัใจของตวั ขอใหชี้วิตน้ีย ัง่ยนื ขอใหชี้วิตน้ียนือยูไ่ดใ้นสงัคมน้ี น่ีขอแค่น้ี ลกูหลานเรา เราขอ
แค่น้ี  

เราเอาลกูมาบวชกนั บวชเรียนกม็าศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตั้งแต่คารวะ ๖ คนคารวะส่ิงใด มิตรแท-้มิตรเทียม 
มิตรแท ้ ขณะอยูเ่บ้ืองหลงัเรา มิตรเขายงัปกป้องดูแลเรา น่ีมิตรแท ้ มิตรเทียมมนัปอกลอกเรา คน
เทียมมิตร เห็นไหม การคบเพื่อนคบฝงู พระพทุธเจา้กส็อนนะ ความเป็นอยูก่ส็อนนะ เราท ามาหา
กินมา ไดส่ิ้งใดมาใหเ้ล้ียงพอ่เล้ียงแม่ หามาไดบ้าทหน่ึง เล้ียงพอ่เล้ียงแม่สกัสลึงหน่ึง เอาไวท้  า
ธุรกิจท าการคา้ต่อไปอีกสลึงหน่ึง ใชจ่้ายใชส้อยสลึงหน่ึง เหลือแลว้ค่อยฝังดินไว ้ เหลือแลว้คือ
ท าบุญกศุล แมแ้ต่หาเงินหาทองมาพระพทุธเจา้ยงัสอนเลย อยา่สุรุ่ยสุร่าย ครอบครัวใด ตระกลูใด
ถา้สุรุ่ยสุร่าย ไม่รู้จกัรักษาสมบติัของตวั ครอบครัวตระกลูนั้นจะยนืไม่ได ้ ตระกลูใดรู้จกัประหยดั
มธัยสัถ ์ รู้จกัซ่อมรักษาบ ารุงส่ิงของใชส้อยในบา้นของเรา ครอบครัวนั้นจะย ัง่ยนื ย ัง่ยนืตรงไหน
ล่ะ? ย ัง่ยนืตรงประหยดัมธัยสัถไ์ง 

ถา้เรารู้จกัประหยดั รู้จกัมธัยสัถน์ะ ค าวา่ “ประหยดัมธัยสัถ”์ ไม่ใช่ตระหน่ีถ่ีเหนียว ความ
ตระหน่ีถ่ีเหนียวคือมนัไม่ใชไ้ม่สอยข้ึนไป มนัจะเกบ็หอมรอมริบข้ึนไปวา่มนัจะมีลน้ฟ้า มนัจะ
สะสมไวใ้หเ้ป็นสมบติั ใหม้นัมีความสุข มีความพอใจของมนั เสร็จแลว้พอมนัตายไปกเ็กิดเป็น
ตุ๊กแกมาเฝ้าไวน้ัน่น่ะ เกิดเป็นจ้ิงจกตุ๊กแกกม็าเฝ้าสมบติัของตวั น่ีสมบติัของฉนัๆ ตายไปแลว้กย็งั
มาสมบติัของฉนัๆ ไม่ไดใ้ชจ่้ายใชส้อยไง 

แต่ประหยดัมธัยสัถม์นัท าใหเ้ราไม่ตอ้งเดือดร้อนเกินไปนกั ปัจจยัเคร่ืองอาศยั ปัจจยั ๔ เรา
ตอ้งปากกดัตีนถีบหามาใช่ไหม คนท าหนา้ท่ีการงาน งานท่ีเราไดปั้จจยัมามนัตอ้งแลกมาดว้ย
สมองเราไหม แลกมาดว้ยน ้ามือเราไหม ถา้มนัแลกข้ึนมาดว้ยน ้ามือ เราหาของเรามา หามาเพื่อจะ
ด ารงชีวิตน้ี ด  ารงชีวิตน้ีไวท้  าไม? ด ารงชีวิตน้ีเพราะวา่เกิดมาเป็นมนุษย ์

มนุษยมี์กายกบัใจ คนเรามีสองตา สองแขน สองขา มีจมูกสองขา้ง มีรูจมูกสองรู มีหูสองหู 
น่ีกเ็หมือนกนั เราเกิดมาแลว้ยงัมีบุญกศุล ท าอะไรประสบความส าเร็จในชีวิต ถา้ประสบ
ความส าเร็จในชีวิต มนัประสบความส าเร็จในชีวิตทางโลก ในทางธรรม หวัใจของเรา หวัใจเรา
มนัมีหลกัมีเกณฑไ์หม หวัใจเรามีหลกัมีเกณฑ ์เราจะอยูก่บัโลก อยูใ่นโลกโดยไม่ติดโลก 



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๗ เมษายน ๒๕๕๗ ๓ 
 

©2014 www.sa-ngob.com 

คนท่ีอยูใ่นโลกโดยไม่ติดโลกน่ีหายากมาก คนเราอยูใ่นโลกมนัติดโลก มนัแบกโลกไง 
โลกของฉนัตอ้งมีสิทธิเสรีภาพ เรียกร้องสิทธ์ิๆ ไง...สิทธิของใครล่ะ เพราะเราเรียกร้องสิทธ์ิ เรา
อยากไดสิ้ทธิอนันั้น เราถึงตอ้งเป็นทุกขเ์ป็นยาก ถา้เราเรียกร้องสิทธ์ิกบัตวัเราเอง เราเกิดมาเป็น
มนุษยก์มี็ค่าเท่ากนัไง ถา้มีค่าเท่ากนั คนเรามีกายมีใจเหมือนกนัไหม ถา้เขาคิดอยา่งนั้น มี
ความเห็นอยา่งนั้น จิตใจของเขาต ่าตอ้ยอยา่งนั้นกเ็ป็นบาปเป็นกรรมของเขา 

ถา้จิตใจของเราสูงส่ง จิตใจของเราสูงส่งท่ีไหน จิตใจเราสูงส่งเพราะเรามีสติมีปัญญา เห็น
ไหม สงัคมมนัเบียดเบียนกนั สงัคมมนัแยง่ชิงกนั เรากรู้็เท่า เราไม่ใช่คนโง่หรอก คนท่ีไม่รู้มนัไม่
มีหรอก มีแต่คนรู้ รู้แลว้เห็นเขาแยง่ชิงกนั เราจะไปแยง่ชิงกบัเขาไหม ถา้เขาแยง่ชิงกนั ถา้เรา
ช่วยเหลือเจือจานได ้เรากช่็วยเหลือเจือจาน ถา้เราช่วยเหลือไม่ไดม้นักรรมของสตัว ์ 

ถา้กรรมของสตัว ์ เรากรั็กษาใจของเรา เราดูแลใจของเราเพราะเรามีปัญญา เราเห็นวิกฤติ
ของสงัคมแลว้เราไม่ใช่วา่คนโง่ เราไม่รู้จกัวิกฤติในสงัคมนั้น วกิฤติในสงัคมนั้นมนัเป็นวิกฤติใน
สงัคมนั้น เพราะสงัคมนั้นเขาพอใจกนัอยา่งนั้น เพราะจิตใจของคนมนัต ่าชา้อยา่งนั้น จิตใจของคน
มนัเห็นแต่ผลประโยชน์อยา่งนั้น จิตใจมนัชกัลากกนัไปอยา่งนั้น จิตใจเขาต ่าตอ้ย จิตใจเขาไม่มีศีล
ไม่มีธรรม เห็นไหม ถา้จิตใจเรามีศีลมีธรรม มีศีลมีธรรมตอ้งไปทุกขไ์ปยากกบัเขาไหม  

น่ีอยูก่บัโลกโดยไม่แบกโลก ไม่แบกโลกเพราะอะไรล่ะ? ไม่แบกโลกเพราะมนัมี
สติปัญญามนัเขา้ใจไง กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ คนเรามีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ คนเรามีกรรมเป็นท่ีพึ่ง
อาศยั คนเรามีกรรม กรรมมนัคืออะไร? กรรมมนัคือจริตนิสยั กรรมท่ีมนัท ามา ส่ิงท่ีท ามา สร้าง
สมมาแต่ละภพแต่ละชาติ พนัธุกรรมมนักต็ดัแต่งของมนัมา ถา้มนัเห็นแก่ตวัมนักเ็ห็นแก่ตวัไป
เร่ือยๆ เห็นแก่ตวัมากข้ึน เห็นแก่ตวัเยอะข้ึน เห็นแก่ตวัมนักท็  าใหค้นอ่ืนเดือดร้อน คนท่ีรู้จกั
เสียสละ พนัธุกรรมของมนัตดัแต่ง เห็นไหม มนุสสติรัจฉาโน มนุสสเทโว เราจะเป็นเดรัจฉาน
หรือเราจะเป็นเทวดา ถา้เราเป็นเทวดา เรากรู้็จกัเสียสละ เรารู้จกัรักษาของเรา น่ีเราตดัแต่งใจของ
เรา มนัตดัแต่งใจของเรา 

กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ เขาท ากรรมของเขามา เขาท าของเขา เขายดึมัน่ของเขา แลว้เรา
บอกวา่ ดูสิ เขาปลกูทุเรียน เราบอกใหทุ้เรียนออกเป็นส้มโอ เขาปลกูส้มโอ บอกใหอ้อกเป็น
มะม่วง เขาปลกูมะม่วง บอกใหเ้ป็นขา้ว มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ใครปลกูส้มโอกไ็ดส้้มโอ ใคร
ปลกูมะม่วงกไ็ดม้ะม่วง ใครปลกูบอระเพด็มนักไ็ดบ้อระเพด็นัน่ล่ะ มนัท าของมนัมา ถา้มนัท าของ
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มนัมา เพียงแต่เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ใครพอใจไหมล่ะ ใครพอใจเรากจ็ะมาตดั
แต่งใจของเราไง ถา้ตดัแต่งกม็าเสียสละกนัอยูน่ี่ไง มาท าบุญกศุลๆ เขาบอก “คนโง่ แหม! หาเงิน
หาทองแลว้มาเสียสละ น่ีโง่ โง่น่าดูเลย” ไอค้นฉลาดมนัหามาแลว้เป็นของมนัแลว้เกิดเป็นตุ๊กแก
ไง มนัใชป้ระโยชน์อะไรของมนัล่ะ 

ไอค้นโง่น่ีแหละ เงินทองกไ็ดม้าแลว้ ปัจจยัเคร่ืองอาศยักมี็ ชีวิตกมี็ เสียสละเพื่อสงัคม มนั
มีอ  านาจวาสนามา มนัมีบารมี เห็นไหม คนโง่ผูย้ิง่ใหญ่ ดูสิ หลวงตาท่านมีบริขาร ๘ เท่านั้นแหละ 
ท่านหาเงินใหป้ระเทศชาติเป็นหม่ืนๆ ลา้น โง่หรือฉลาดล่ะ แลว้สงัคมทุกขท์ั้งประเทศเลย น ้าหู
น ้ าตาไหลมีแต่ความทุกข ์กระโดดตึกฆ่าตวัตายกนัทั้งหมดเลย มีบุคคลคนหน่ึงเป็นเอกบุรุษ จะชกั
น าพาใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ ใหห้วัใจมีท่ีพึ่งอาศยั ไม่ตอ้งท าร้ายตวัเอง ใหมี้ความขยนัหมัน่เพียร ให้
รวมเป็นสามคัคีเป็นน ้าหน่ึงใจเดียวกนั แลว้มาเสียสละช่วยกนัเพื่อฟ้ืนฟปูระเทศชาติ นัน่ล่ะคนโง่ผู ้
ยิง่ใหญ่ไง 

ไอค้นฉลาดมนัไปไหน มนัสะสมมาแลว้มนักไ็ปซ้ือตูเ้ซฟไว ้ ไปซ่อนไว ้ ไปไวใ้นหอ้งใต้
ดินของมนั แลว้มนักห็วัใจตุม้ๆ ต่อมๆ วา่ใครจะมาเจอเม่ือไหร่ ใครจะมาเจอของมนัเม่ือไหร่ นัน่
คนฉลาด น่ีคนฉลาดนะ 

กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ มีกรรมเป็นเผา่พนัธ์ุ มีกรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ใครท ากรรมส่ิงใดไว ้
กรรมนั้นตอ้งตอบสนองแก่คนคนนั้นแน่นอน มนัเป็นของมนั เห็นไหม น่ีศาสนาสอนแบบนั้นไง 
เราเกิดมาเราโง่หรือฉลาดล่ะ ถา้คนวา่มนัฉลาด มนัฉลาดกใ็หม้นัฉลาดของมนัไป มนัฉลาด มนั
แบกโลกไป แลว้มนักเ็รียกร้อง ร ่ าร้องสิทธิเสรีภาพ ความเสมอภาค เพราะอะไร เพราะกไูดเ้ปรียบ
ไง กยูนือยูบ่นหวัมึงกสิ็ทธิเสรีภาพไง แต่ถา้มนัเสียเปรียบ มนัไม่เรียกร้องสิทธิเสรีภาพหรอก มนั
ไม่เรียกร้องเลย 

แต่พวกเราเรียกร้อง เรียกร้องท าไม? เราเรียกร้องตวัของเราเองไง เราเรียกร้องหวัใจของเรา 
เราจะช่วยเหลือหวัใจของเรา หวัใจของเรามนัจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั ส่ิงท่ีเราหาปัจจยัเคร่ือง
อาศยัมามนัเป็นการแสดงออกของน ้าใจ ถา้น ้าใจของคนมนัเป็นคนท่ีจิตใจเป็นสาธารณะ เขาจะไม่
เบียดเบียนคนอ่ืนจนเกินไปนกั แต่โดยธรรมชาติของกิเลสมนัมีความเห็นแก่ตวัทุกดวงใจ เห็นแก่
ตวัมาก-เห็นแก่ตวันอ้ย มนัเป็นเร่ืองธรรมชาติของมนั 
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ถา้เห็นแก่ตวันอ้ย เราพยายามจะท าของเรา เราพยายามจะท าของเรา ถา้ท าของเราไดข้ึ้นมา 
เราท าความสงบของใจเขา้มา เราจะช่วยเหลือใจของเรา ถา้ช่วยเหลือใจของเรานะ มนัจะมีอะไร
เป็นท่ีพึ่ง “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” 

เขาไปเท่ียวกนัทัว่โลกทัว่จกัรวาลกเ็พื่อความสุขความสงบของเขา เพื่อการพกัผอ่นของเขา 
ดว้ยความคิดของเขาวา่เขาออกไปแลว้เขาจะได ้ น่ีเสียทั้งเงิน เสียทั้งเวลา เสียทั้งสุขภาพ เสียทุก
อยา่งเลย แต่เขาบอกวา่เขาไปพกัผอ่นของเขา 

แต่ในพระพทุธศาสนานะ “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” ความสุขจะหาท่ีไหนไดถ้า้ไม่หา
ในหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา เราตอ้งไปหาท่ีไหนล่ะ มนัอยูก่ลางหวัอกน่ี มนัอยูท่ี่ในร่างกายเรา
อยูน่ี่ ของท่ีมนัจะหาความสุขไดใ้นหวัอกของเราเอง เห็นไหม เราจะไปเท่ียวไหนกลบัมาเรากต็อ้ง
มาบา้นทั้งนั้นแหละ เราจะไปไหนเรากต็อ้งกลบัมาบา้นเราทั้งนั้นแหละ เราจะเวียนวา่ยตายเกิดใน
ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิตไปเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เป็นมนุษย ์ เป็นสตัวเ์ดรัจฉาน มนั
กจิ็ตดวงน้ี 

ถา้เราเขา้ไปสู่จิตดวงน้ี จิตดวงน้ีมนัไม่ไดไ้ปเท่ียวรอบโลกกบัเขาหรอก มนัเท่ียวมาใน
วฏัฏะนะ มนัเวียนวา่ยตายเกิดในวฏัฏะน้ี ใน ๓ โลกธาตุน้ี มนัเวียนวา่ยตายเกิดมาตลอด แลว้มนั
เอาอะไรเป็นท่ีพึ่งอาศยัของมนัล่ะ? บุญกศุลของมนั เห็นไหม บุญกศุลมนัพาเวียนวา่ยตายเกิดนะ 
กรรมดีเกิดในทางท่ีดี กรรมชัว่เกิดท่ีชัว่ แลว้เรามีสติปัญญาในปัจจุบนัน้ี เราจะมีท่ีพึ่งอาศยัของเรา 
เราจะช่วยเหลือหวัใจของเรา 

ท าหนา้ท่ีการงานกท็ ามาเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง คนเราไปติดไง “เราจะมีศกัยภาพ เราตอ้ง
ใหส้งัคมเขานบัหนา้ถือตา” ส่ิงนั้นมนันบัหนา้ถือตา แลว้กิเลสมนันบัหนา้ถือตากบัเราไหม ธรรมะ
ในหวัใจเรามีไหม เรามีจุดยนืของเราไหม  

ถา้เรามีจุดยนืของเรานะ เราจะเจริญรุ่งเรืองขนาดไหน เรามีใจเป็นธรรมข้ึนมา เราท า
ประโยชน์กบัเรา ท าประโยชน์กบัโลกดว้ย เราจะต ่าตอ้ย เราจะทุกขย์ากขนาดไหน แต่เรากย็งัมี
หวัใจของเราอยู ่ ต  ่าตอ้ยทุกขย์ากขนาดไหนเรากป็ากกดัตีนถีบหาเพื่อด ารงชีวิตของเรา แต่เรามี
สติปัญญารักษาหวัใจของเรา เราจะไม่คร ่ าครวญ เราจะไม่ร ่ าร้อง เพราะเราท าของเรามาอยา่งน้ี เรา
ท าของเรามาอยา่งน้ี กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสรโณ กรรมมนัเป็นท่ีพึ่งอาศยั กรรมมนัเป็นเผา่พนัธ์ุ ใน
เม่ือกรรมมนัสนองเราอยา่งน้ี เราจะมีสติมีปัญญาจะต่อสู้ไปกบัมนัไง เราจะทุกขจ์นเขญ็ใจขนาด
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ไหน ถา้เรามีสติปัญญา เราจะยอ้นกลบัมาตั้งสติก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิใหห้วัใจเรา
สงบเขา้มา 

ถา้หวัใจสงบเขา้มา มนัไม่มีหญิง ไม่มีชาย ไม่มีสูง ไม่มีต ่า มนัมีค่าเท่ากนั ถา้ใครท าความ
สงบของใจเขา้มา สมัมาสมาธิมนัเป็นสากล มนัมีสิทธิเสรีภาพเท่ากนั จิตทุกดวงใจมนัมีสิทธิ
เสรีภาพเหมือนกนั เพียงแต่วา่กิเลสครอบง าหวัใจของทุกๆ คน พนัธุกรรมของมนั มนัเลยคิดเห็น
แก่ตวั คิดเห็นแต่วา่ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ ส่ิงท่ีเป็นโลกธรรม ๘ น้ีจะเป็นสมบติัของมนั แลว้ตะครุบควา้เงา
มาแลว้จะไม่มีสมบติัใดๆ ติดตวัมนัไปเลย น่ีถา้ไม่มีสมบติัใดๆ ติดตวัมนัไปเลย 

แต่ถา้มนัเสียสละ มนัท าข้ึนมา มนัจะมีสมบติัติดตวัของมนัไป แลว้ถา้มนัมีสติมีปัญญา มนั
ท าสมัมาสมาธิข้ึนมา มนัจะมีสมบติัเป็นอริยทรัพยติ์ดหวัใจน้ีไป ถา้ติดหวัใจน้ีไป “สุขอ่ืนใด
เท่ากบัจิตสงบไม่มี” ความสุขท่ีหาไดใ้นหวัใจเราน้ีแท้ๆ  แต่คนเรามนัไม่มีสติปัญญา มนัวิ่งเตน้กนั
ไป ไปเท่ียวเล่นส่ิงท่ีมนุษยส์ร้างข้ึนมาหลอกเอาสตางค ์ น่ีเขากซ้ื็อมา เทคโนโลยเีขากห็ามา หามา
ใหพ้วกเราไปพกัผอ่น เขาท าธุรกิจของเขา เขาหาเหยือ่ของเขา เรากเ็ป็นเหยือ่ของเขา เรากง็บัเหยือ่
ของเขา เพราะเราขาดสติปัญญา 

ถา้เรามีสติปัญญานะ ในสวน ในท่ีนัง่เล่นของเรา ในหอ้งพระของเรา ในท่ีสงบสงดัของเรา 
เราจะคน้หาใจของเราได ้ เราจะมีสติมีปัญญายอ้นกลบัมาดูหวัใจของเราได ้ ถา้เรายอ้นกลบัมาดู
หวัใจของเราได ้ เราจะมีธรรมเป็นท่ีพึ่งอาศยั “เธออยา่มาอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย เธอจงมีธรรมเป็นท่ี
พึ่งเถิด” แลว้ธรรมมนัคืออะไร? สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมไง 

ถา้เรามีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เห็นไหม ดูสิ เราหิวกระหายขนาดไหน เราไดอ้าหารสกัม้ือหน่ึง 
เราจะด ารงชีวิตของเรา เราจะนึกถึงบุญคุณคนท่ีใหอ้าหารเราเลย เราตกทุกขไ์ดย้าก ใครเป็นคนมา
ช่วยเหลือเจือจานเรา เราจะซ้ึงบุญคุณคนท่ีช่วยเหลือเจือจานเราเลย แต่จิตใจใครจะช่วยเหลือมนั 
จิตใจน้ีปล่อยใหม้นัทุกขม์นัยาก จิตใจปล่อยใหม้นัคลุกกบักิเลส ใหกิ้เลสมนัเหยยีบย  า่อยูน่ัน่น่ะ 
มนัน่าสงสารใจดวงนั้น แลว้ใครจะช่วยเหลือมนัล่ะ ถา้เราไม่มีสติปัญญายอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา 

เรามีสติปัญญายอ้นกลบัมา น่ีเราเท่ียวเห็นใจคนอ่ืนหมด เห็นใจสตัวโ์ลก เห็นใจคนทุกข์
คนยากหมดเลย แต่เราไม่เห็นใจของเราเลย เราไม่เห็นแก่หวัใจของเราเลย ถา้เราเห็นหวัใจของเรา 
เห็นไหม โลกธรรม ๘ เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบัเสียงลมพดัลมเพ เสียงติฉินนินทาของสงัคมโลก
นั้น เราจะมีสติปัญญาจะหาอริยทรัพยข์องเรา หาสมบติัของเรา 
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กส็มบติัของเรา เราจะเสียสละทานของเรา ใครจะท าไม เราจะนัง่สมาธิภาวนา ใครจะ
ท าไม มนัสิทธิเสรีภาพ กทุ็กคนเรียกร้องสิทธิเสรีภาพ แต่เราท าส่ิงใดเราตอ้งใหส้งัคมยอมรับเรา
เป็นคนดี เราเป็นนกัปฏิบติั เรามีคุณธรรมในหวัใจ ท าไมตอ้งใหเ้ขายอมรับเรา ในเม่ือสติปัญญา
ของเรา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นความจริงในหวัใจน้ี ถา้หวัใจน้ีมนัทุกขร้์อน 
มนักทุ็กขร้์อนอยูใ่นหวัใจน้ี ถา้หวัใจน้ีมนัสงบระงบัเขา้มามนักเ็ป็นเร่ืองของหวัใจน้ี  

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” ใครเขา้ไปเห็นธรรมในนั้นจะไม่หวัน่ไหวไปกบัสงัคม
โลก จะไม่ตอ้งใหใ้ครมายอมรับ ไอค้นยอมรับมนักิเลสทั้งนั้น มนัมีกิเลสท่วมหวัทั้งนั้น มนัจะไป
ยอมรับใคร กิเลสในหวัใจเรา เรายงัไม่ยอมรับเขาเลย แลว้เรากไ็ม่ยอมรับหวัใจเราดว้ย เรากไ็ม่
ยอมดูแลหวัใจเราดว้ย 

แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา เราปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัเป็นสจัธรรม ใครจะยอมรับใครล่ะ มนั
เป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสนัทิฏฐิโก มนัเป็นการยนืยนัไง 

ศึกษามา ศึกษามาท่วมหวั เอาตวัไม่รอด ศึกษามา เอากระดาษ เอาใบประกาศมา แลว้กมี็
แต่ความทุกขค์วามยากแผดเผาหวัใจ น่ีศึกษามาๆ เอาความทุกขใ์ช่ไหม 

เขาศึกษามาเพื่อประพฤติปฏิบติันะ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา มนัจะส ารอก มนัจะคายของมนั
ออก ถา้มนัคายของมนัออก มนัจะมีสติปัญญาของมนั เห็นไหม “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด” 
หวัใจของเรา เห็นไหม ทุกคนไปหาครูหาอาจารย ์ ทุกคนจะหาท่ีพึ่งๆ หาท่ีพึ่งกเ็ป็นผูช้ี้น าเรา
เท่านั้นแหละ มนัเป็นท่ีอบอุ่นนะ เราเดินทางไป เดินทางไปโดยท่ีไม่มีคนช้ีน าไปเลย ลม้ลุก
คลุกคลานมาหมดล่ะ ถา้มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า แต่ช้ีน าท าไมช้ีน าแต่ทางทุกขท์างยากล่ะ ไอท้าง
เรียบๆ ไอท้างท่ีมนัไปโล่งๆ ท าไมไม่ช้ีไปเลยล่ะ ท าไมช้ีเขา้ป่าเขา้เขา ช้ีเขา้ป่าชา้อยา่งน้ี ช้ีเขา้ไปท่ี
สงบระงบั ท าไมไม่ช้ีท่ีมนัร่ืนเริงเลยล่ะ ท าไมไปช้ีแต่ท่ีมนัเห่ียวเฉา ท่ีมนัหงอยเหงาล่ะ  

“สปัปายะ” กายวิเวก จิตวิเวก เห็นไหม กายวิเวก สถานท่ีวิเวก สปัปายะเขาช้ีเขา้ไปท่ีนัน่ ช้ี
เขา้ไปเพื่อหาคุณงามความดีของเรา แต่เราไม่เขา้ไปท่ีนัน่กนั เราจะเขา้ไปท่ีชุมชน เราจะเขา้ไปท่ี
นัน่ เขาจะบอกวา่ถา้แน่จริงกเ็ขา้ไปท่ีชุมชนสิ จะตอ้งปลีกวิเวกท าไม จะตอ้งมาอยูท่ี่สงบสงดัท าไม 

หวัใจน้ีมนัเป็นโรคข้ีเร้ือน มนัไปเจอส่ิงใดมนัไปกบัเขาหมดแหละ มนัข้ีเร้ือนในตวัมนัเอง 
เราแยกออกมาแลว้ เวลามนัข้ีเร้ือน มนัตอ้งไปคนัในตวัมนัเองอยูค่นเดียว แยกไปอยูใ่นท่ีสงบสงดั
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แลว้มนัจะคิด มนัจะฟุ้ งซ่านของมนัอยูค่นเดียว เห็นไหม มนัข้ีเร้ือน รักษาความข้ีเร้ือนมนัใหห้าย
ความข้ีเร้ือนก่อน ถา้มนัหายจากข้ีเร้ือนแลว้มนัจะเขา้ไปสงัคมไหนกไ็ด ้ถา้มนัไม่ข้ีเร้ือน ไม่ไปคนั
ท่ีไหน เขาคนั เราไม่คนั เพราะความข้ีเร้ือนในใจเรารักษาของเราแลว้ 

ถา้รักษาแลว้ เห็นไหม ช้ีเขา้มาท่ีสปัปายะ ท่ีสงบสงดั ท่ีเพื่อคน้ควา้ในใจของเรา เห็นไหม 
บรรพบุรุษของเราเป็นผูท่ี้ฉลาด นบัถือพระพทุธศาสนา พระพทุธศาสนาเป็นศาสนาประจ าชาติ 
เราไดเ้กิดมาพบพระพทุธศาสนา แลว้พระพทุธศาสนาบอกว่าเราท าบุญกศุลแลว้กจ็ะไดบุ้ญกศุล 
เรากท็  ากนั ท าไมเราทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ  

ท าบุญกศุลมนัเป็นบุญกศุลในปัจจุบนัน้ี แต่ท่ีมา คนเกิดมามนัมีท่ีมาทั้งนั้นแหละ เราจะเกิด
มาจากกอไผห่รือ เกิดมาจากไมก้ระบอกใช่ไหม กเ็กิดจากพอ่จากแม่ แลว้พอ่แม่กบัเรา บุญกศุลมนั
สายสมัพนัธ์กนัมา มนัถึงเกิดมาร่วมชาติร่วมตระกลูกนั มนัมีท่ีมาท่ีไปทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้มนัตก
ทุกขไ์ดย้าก เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบารมีมาทุกขย์ากขนาดไหน
กดัฟันทนนะ พระโพธิสตัว ์ เวลามีวิกฤติขนาดไหนนะ ผา่นวิกฤตินั้นไปๆ นัน่น่ะบารมี ๑๐ ทศัไง 
ทานบารมี ศีลบารมี ขนัติบารมี ปัญญาบารมี น่ีสร้างสมบารมีจนครบสมบรูณ์ มาตรัสรู้เป็นองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ แลว้เรา เราจะไม่มีความขาดตกบกพร่องในหวัใจเราบา้งเลยหรือ 

ถา้มนัขาดตกบกพร่องกเ็ราท ามา แลว้ปัจจุบนัน้ีมีสติปัญญาเขา้ใจ จะท าดีๆ ถา้มนัทุกขย์าก
กสู้็มนั เวลานัง่สมาธินะ นัง่ทั้งวนัทั้งคืน เวลามนัเจบ็ทุกขไ์ดย้ากขนาดไหน วิกฤติขนาดไหนท าไม
ครูบาอาจารยท่์านผา่นของท่านไปได ้ ท่านผา่นไปไดเ้พราะท่านเอาชนะตวัท่านเองไง ถา้เอาชนะ
ตวัเองแลว้มนัจะมีใครมาหลอกเราอีกวะ ในเม่ือหวัใจน้ีกกูระทืบ กยูบัย ั้งมนั กทู  าจนจบส้ินแลว้ 
มนัจะมีหวัใจดวงใดมาหลอกหวัใจดวงน้ีอีกล่ะ เห็นไหม 

เราท าเพราะเหตุน้ีไง เราตอ้งมีสติมีปัญญารักษาของเรา บุญกศุลมนัท า ขณะท าทานเขายงัติ
ฉินนินทา ยงัท าไดย้ากเลย แลว้ทาน ศีล ภาวนา แลว้ภาวนาข้ึนมามนัจะวิกฤติขนาดไหน เพราะ
กิเลสมนัแก่นกิเลส กิเลสมนัไม่ยอมใหห้วัใจทุกหวัใจพน้จากอ านาจของมนัไป แลว้เราจะสู้กบัมนั 
ท ากบัมนั 

วนัน้ีจะบวชพระบวชเจา้กนั บวชพระบวชเจา้เพื่อใหเ้ขาศึกษา ใหเ้ขาเป็นคนดี ทุกคนอยาก
ปรารถนาใหล้กูหลาน ใหช้าติตระกลูเราเป็นคนดี แลว้กอ็ยา่ลืมวา่เราตอ้งเป็นคนดีดว้ย เราเป็นคน
ดีดว้ย เรามีสติปัญญาดว้ย รักษาหวัใจของเราดว้ย เพื่อประโยชนก์บัเรา เอวงั 


