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เราตั้งสติ เร่ืองท่ีผา่นไปแลว้กผ็า่นไปแลว้ เอาเร่ืองปัจจุบนั ปัจจุบนัคือมีร่างกาย
กบัจิตใจเราในปัจจุบนัน้ี ตั้งสติแลว้ฟังธรรม สจัธรรมนะ สจัธรรมใครพดูเม่ือไหร่ พดูท่ี
ไหน มนักเ็ป็นธรรม ถา้เป็นธรรมนะ แต่ถา้เป็นกิเลสพดูท่ีไหน พดูเม่ือไหร่ พดูเพื่อเห็นแก่
ตวั พดูเพื่อเอาชนะคะคานกนั พดูเพื่อใหค้นอ่ืนยอมรับ  

แต่ถา้เป็นธรรมนะ สจัธรรม ดูสิ ดเูสียงจกัจัน่เรไร มนัเป็นธรรมชาติของมนั มนั
ท าเพราะสญัชาตญาณของมนั แต่เสียงของมนัจะเป็นฤดูกาล มนัไม่ไดท้  าเพื่อใคร มนัท า
ดว้ยสญัชาตญาณของมนัเท่านั้น น่ีคือสจัจะของมนั แต่สจัจะของมนัเป็นฤดูกาล เป็นเร่ือง
ของสตัว ์ เป็นเร่ืองของสญัชาตญาณ เป็นเร่ืองของเวรของกรรม ของเวรของกรรมเพราะ
อะไร เพราะมนัเกิดไง จกัจัน่มนัเกิดเป็นสตัว ์ 

ถา้มนัเป็นคุณงามความดี มนัเป็นอริยสจั มนัเป็นความจริง ท าไมมนัตอ้งเกิดเป็น
สตัวล่์ะ ท าไมไม่เกิดเป็นมนุษย ์ ท าไมไม่เกิดเป็นคนแลว้มีบุญญาวาสนาท าใหถึ้งท่ีสุด
แห่งทุกขไ์ป น้ีพดูถึงวา่ถา้เป็นสจัธรรม น่ีมนัเป็นสจัธรรมของโลกไง มนัเป็นสมมุติ
อนัหน่ึง มนัเป็นผลของวฏัฏะไง  

สจัธรรมๆ มนัท าของมนัโดยสญัชาตญาณของมนั มนัไม่ไดท้  าเพื่ออวดใคร มนั
ไม่ไดท้  าเพื่อประโยชน์กบัใคร มนัท าแลว้เป็นโทษของมนัดว้ย เป็นโทษของมนันะ ดูสิ 
พื้นถ่ินท่ีเขาเอามาเป็นอาหาร ถา้มนัมีอยูท่ี่ไหนเขามาจบัมนัไปทอด มนัเป็นอาหารของ
เขาหมด เพราะอะไร? เพราะมนัส่งเสียงใหเ้ขารู้วา่มนัอยูท่ี่ไหน เห็นไหม มนักลบัเป็น
โทษกบัมนั แต่ถา้มนัเป็นเร่ืองของธรรมชาติ มนัเป็นเร่ืองสญัชาตญาณ มนัเป็นเร่ืองสจั
ธรรมของมนันะ น่ีสจัธรรม สจัธรรมของโลกไง 
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ถา้สัจธรรมของโลก เรากว็า่เราเป็นคน เรามีการศึกษาไง มีการศึกษาเห็นไหม จน
ลืมตวัตนของตวั ถือทิฏฐิมานะวา่ตวัเองมีความรู้ความเห็น วา่ตวัเองมีปัญญา แลว้เอา
ปัญญามาจากไหน ปัญญาอยา่งนั้น ดูสิ สญัชาตญาณของสตัวม์นัยงัเป็นโทษกบัมนัได ้แต่
ถา้เราวา่เรามีสติมีปัญญา ปัญญามากนอ้ยขนาดไหน ปัญญาจนลืมตวัไง จนลืมตวัเพราะ
มนัส่งออกหมดไง มนัส่งออกหมด มนัเป็นอะไรน่ะ  

ศึกษาไม่มีวนัจบ วิชาชีพของทางโลกศึกษาเท่าไหร่กไ็ม่มีวนัจบ ปัญญาทางโลก
ไม่มีวนัจบ แต่ถา้มนัยอ้นกลบัมา ทวนกระแสกลบัมา เห็นไหม ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ใหก้ลบัมาท่ีน่ี มนัจะจบในใจของเรา ถา้มนัจบในใจของเราเพราะมนัมี
หวัใจใช่ไหม ถา้เรามีหวัใจเรามีความส านึก เรามีความส านึก เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรา
ถึงไดม้าบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเพราะเหตุใด?  

บวชเป็นพระเพราะพระเป็นนกัรบ รบกบัอะไร รบกบัความรู้สึกนึกคิดของตวั รบ
กบัความเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากของตวั เพราะเรามีบุญกศุลเราถึงเห็นโทษใน
วฏัสงสาร เราถึงไดท้ิ้งสถานะของความเป็นฆราวาสแลว้มาบวชเป็นพระ บวชเป็นพระ
เป็นผูท่ี้ประเสริฐ พระคืออะไร เห็นไหม พระคืออะไร พระ น่ีสมณสารูป  

สมณสารูป เห็นไหม บวชมาอุปัชฌายย์กเขา้หมู่มาแลว้ ยกเขา้หมู่มาโดยญตัติ
จตุตถกรรม ญตัติคือประกาศตน ขอบวช ขอกบัอุปัชฌาย ์ อุปัชฌายท์ดสอบมาโดย
กรรมวาจาจารย ์ ทดสอบวา่เป็นบุคคลท่ีถกูตอ้งไหม เป็นบุคคลผูท่ี้ไม่มีพิษมีภยัไหม ยก
เขา้หมู่มา น่ีท่ีวา่เป็นมนุษยแ์ลว้กบ็วชเป็นพระมา บวชเป็นพระมามนัมีธรรมและวินยั  

ดูสิ กรณียกิจ ๔ อกรณียกิจ ๔ ส่ิงน้ีท าไดห้รือส่ิงน้ีท าไม่ได ้ส่ิงน้ีท าไม่ได ้ท าไม่ได้
เพราะอะไร ท าไม่ไดเ้พราะวา่มนัขาดจากความเป็นพระไง ขาดจากความเป็นพระ เห็น
ไหม ตาลยอดดว้น แต่ถา้ไม่ขาดจากความเป็นพระล่ะ ไม่ขาดจากความเป็นพระ ส่ิงท่ีวา่
เราเห็นภยัในวฏัสงสาร เราถึงมาบวช ถา้เราบวชมาแลว้เพราะเรามีส านึก มีความส านึก
เห็นไหมบวชมา คนท่ีบวชมาเพื่อศึกษาอยากคน้ควา้ บวชมาเพราะจิตมนัยงัไม่ลงใจ 
เพราะมนัไม่ลงใจมนัถึงหาหวัใจของตวัเองไม่เจอ  

แต่ถา้เรามีสามญัส านึก เราลงใจ เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสารเราถึงมาบวช บวช
ข้ึนมาเพื่อจะมาประพฤติปฏิบติั เพื่อจะมาต่อสู้กบัตวัเอง เอาอะไรมาต่อสู้ สติ สมาธิ 
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ปัญญา ถา้ไม่มีสติจะเอาอะไรไปต่อสู้กบัมนั จะไปต่อสู้กบัใคร ถา้เรายงัมีสามญัส านึก
เพราะมีสามญัส านึก เห็นไหม ดูสิ คนเขามีสามญัส านึกเขาลงใจ เขาจะท างานส่ิงใดเขามี
ทุ่มเทกบังานของเขา ทุ่มเทกบังานของเขาเพราะอะไร? เพราะเขาคิดวา่งานนั้นเป็น
ประโยชน์กบัเขา งานนั้นเป็นวิชาชีพ เป็นส่ิงท่ีเขาสร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขา เขา
ท างานของเขา นัน่เป็นหนา้ท่ีของเขา  

แต่เพราะเรามีสามญัส านึกใช่ไหม เราส านึกวา่เราจะประพฤติปฏิบติั ประพฤติ
ปฏิบติัท่ีไหน ประพฤติปฏิบติัท่ีหวัใจ ถา้เรามีหวัใจใช่ไหม เรามีสามญัส านึก เราจะมี
หวัใจ เราจะหาหวัใจของเรา ถา้หาหวัใจของเราๆ ตั้งสติแลว้ เห็นไหม สติ สมาธิ ปัญญา 
เป็นสมบติัเป็นอาวธุของเราท่ีเราจะต่อสู้กบัใจของเรา ต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของเรา ถา้
ในหวัใจของเรามีกิเลส เห็นไหม ถา้เรามีสติมีปัญญาเราจะก าหนดพทุโธ เราใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ เราจะท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบมนัมีหวัใจ เห็นไหม  

ถา้มนัมีหวัใจมนัจะสะดุดใจ ค าวา่ “สะดุดใจ” มนัสะดุดความคิดเรา ถา้เราไม่
สะดุดใจเลย เราไม่มีใจเลย แลว้ส่งออกหมดเลย สรรพส่ิงในโลกน้ีเราเขา้ใจหมด เรารู้
หมด เรารู้เราเขา้ใจหมด เรามีปัญญา ของอยา่งน้ีใครจะศึกษาไม่ได ้เรากศึ็กษาได ้เราเป็น
ปัญญาชน มนัชนดะ ชนดะไปไหน ชนดะกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ไม่เจอ
ธรรม มนัไม่สะดุดใจ ไม่สะดุดใจมนักไ็ม่มีสามญัส านึก ใจมนัไม่ยอ้นกลบัมาสู่ตวั มนั
ส่งออก มนัส่งออกไปรับรู้ไง มีการศึกษา มีความเขา้ใจ ผา่นโลกมาเยอะแยะ โลกเขา้ใจไป
หมด แลว้โลกมนัมีอะไรล่ะ  

ดูสิ ดูจกัจัน่สิ มนักเ็ป็นสตัวโ์ลก ถึงฤดูกาลของมนั เห็นไหม มนัเอาปีกของมนัสี
กนั เสียงมนัลัน่ระงมไปหมดเลย มนักเ็ก่ง มนักมี็ความสามารถ เราไดย้นิเสียงมนั มนัเป็น
เร่ืองความไพเราะเพราะพร้ิงไปเลย สตัวม์นัยงัท าได ้มนักว็า่มนัยอดสตัว ์มนักท็  าของมนั  

แลว้เราล่ะ บวชเป็นพระแลว้ มีความรู้มาก มีความเขา้ใจมาก เก่งมาก แลว้มีอะไร
ต่อ กง็งไง ยิง่มีความรู้มากถือทิฏฐิมาก มีปัญญามาก มีความเขา้ใจมาก เขา้ใจมากกิเลสมนั
กไ็สมึงออกไปไง กิเลสมนักเ็อาปัญญามึงเป็นอาวธุแลว้กลบัมาท าลายตวัเองไง กลบัมา
ท าลายตวัเองตรงไหน ท าลายท าใหเ้กิดความสงสยัไง ท าลายใหเ้กิดวิตกกงัวลไง ท าลาย
ใหเ้ราไปขา้งหนา้กไ็ม่ได ้ ถอยหลงักไ็ม่ไดไ้ง กลืนไม่เขา้ คายไม่ออก จะภาวนาไป
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ขา้งหนา้กไ็ปไม่ได ้ จะถอยหลงัเหรอ กเ็ป็นมนุษยบ์วชเป็นพระกอ็ยากจะปฏิบติั น่ีมนั
กลืนไม่เขา้คายไม่ออก น่ีปัญญา!  

ปัญญาของกิเลสแลว้ไปศึกษามาน่ีโลกียปัญญา ปัญญาทางโลก ปัญญาทางโลก
เขาแข่งขนักนั มีการศึกษา มีความรู้ แลว้มาอวดกนัไง มาคุยกนัดว้ยขวานไง ปากไง ถาก
ถางกนัไง ถากถางคนนูน้ ถากถางคนน้ี ดว้ยวา่กมีูปัญญาไง กผูา่นโลกมาเยอะ พวกเอง็มนั
คนโง่ ไม่รู้ส่ิงใดเลย แต่ถา้เขามีสติเขามีปัญญา เขาฉลาดกวา่เอง็ เขาฉลาดท่ีไหน เขาฉลาด
ท่ีเขาทนัหวัใจของเขา เขาควบคุมหวัใจของเขา แมแ้ต่โดนแรงเสียดสีจิตใจของเขากไ็ม่ฟู
ไม่แฟบไปกบัค าพดูของเอง็ ค าพดูของเอง็น่ะ  

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  เวลาสนทนาธรรมเพื่อประโยชน์กบัหวัใจ แต่
สนทนาธรรมดว้ยหมากดักนั ดว้ยความเอาชนะคะคานกนั มนัไดป้ระโยชน์อะไร วา่มี
ความรู้ๆ ความรู้ของใคร หนงัสือใครกอ็่านได ้ ยิง่ทางการวิจยัเขาท ากนัไดม้ากกวา่น้ีอีก 
ถา้ทางวิชาการเขาท าแลว้เอาศาสตราจารยเ์ขาท าออกมา เขาท ามาท าไม ท ามาเอากระดาษ
แผน่หน่ึง แลว้ตวัเองไดอ้ะไรมา กไ็ดง้งๆ อยูน่ั้นน่ะ ยงัไดว้า่โลกน้ีมีจริงหรือเปล่า นรก
สวรรคมี์จริงหรือเปล่า ตายแลว้ไปไหน กย็งังงๆ อยูน่ัน่น่ะ  

เกิดมาเป็นมนุษย ์ เหยยีบแผน่ดินพระพทุธศาสนา แลว้ไม่ไดป้ระพฤติปฏิบติั น่ี
เหยยีบแผน่ดินผดิ เกิดมาชาติหน่ึงเกิดมาผิด เกิดมาแลว้ไม่ไดป้ระโยชน์ตามความเป็นจริง
ของสจัธรรม  

สจัธรรมมนัคืออะไร สจัธรรมคือท่ีเราเห็นน่ีเห็นภยัในวฏัสงสาร ถา้เห็นภยัใน
วฏัสงสาร เรามีความรู้สึกนึกคิด มนัสะดุดใจ ถา้สะดุดใจมนัเกิดความฉงนสนเท่ห์ ให้
อยากไดคิ้ด ใหไ้ดคิ้ด ใหไ้ดค้น้ควา้ ใหไ้ดห้าสจัจะความจริง วา่ชีวิตน้ีเกิดมาท าไม เกิด
มาแลว้เกิดมาท ามาหากิน เกิดในชาติในตระกลูเกิดมาเพื่อใหต้ระกลูของเราเขม้แขง็ 
ตระกลูของเราเขม้แขง็กต็ระกลูของเรา  

แลว้เราล่ะ ชาติตระกลูมนัเป็นชาติตระกลูจากทางโลก จากสายบุญสายกรรม แต่
ตวัของเราล่ะ เวลาเรามาบวชเป็นพระ เห็นไหม เราบวชพระท่ีไหน เวลาบวชพระน่ีเถร
วาท เราบวชพระมหายาน เห็นไหม ชาติตระกลูไง เราบวชพระในนิกายใด ในหมู่คณะใด 
เราจะไดช้าติตระกลูใด เรามาบวชเถรวาท เราบวชของเรา เราบวชกบัอุปัชฌาย ์ แลว้เรา
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ประกาศตนวา่เราอยากจะประพฤติปฏิบติั เราเป็นลกูศิษยข์องหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่เป็น
พระป่า เป็นสายปฏิบติั ถา้สายปฏิบติั เห็นไหม ชาติตระกลู เอ ้ ชาติตระกลูกเ็ป็นชาติ
ตระกลู  

ดูสิ เวลาเขาเคารพศรัทธา พระปฏิบติัสายหลวงปู่ มัน่เป็นพระป่าเคร่งครัดน่า
เล่ือมใสศรัทธา ศรัทธาแลว้เขาท าบุญกศุลเขาไดข้องเขาไปแลว้ เขาศรัทธาเพราะจิตใจเขา
เบิกบาน เขามาท าบุญกศุลของเขา เขาอ่ิมเอมเปรมปรีด์ิของเขา ไอเ้ราเป็นผูรั้บไทยทาน
จากเขา เราเป็นพระภิกษุ เขามาท าบุญกศุลกบัเรา ถา้มาท าบุญกบัเราแลว้น่ี เราไดพ้ิจารณา
ปฏิสงัขาโยแลว้ฉนัแลว้ ฉนัเสร็จแลว้ลา้งบาตรทุกอยา่งเกบ็หมดแลว้ แลว้หวัใจล่ะ ฉนั
แลว้มนัมีส่ิงใดข้ึนมาล่ะ หวัใจของเรามนัเป็นอยา่งไรล่ะ เราเป็นนกัปฏิบติั เราจะคน้ควา้
ในหวัใจของเรา  

ลกูศิษยข์องสายหลวงปู่ มัน่เป็นผูท่ี้เคร่งครัด พอเป็นผูท่ี้เคร่งครัดแลว้มนัจะก าจดั
กิเลสไดห้รือเปล่าล่ะ กิเลสของเรา ถา้สายหลวงปู่ มัน่เคร่งครัดก าจดักิเลสหมดเลย กิเลส
ในหวัใจตอ้งหมดไปเลย เรากต็อ้งมีความสุขมีความสงบมีสติปัญญาในหวัใจของเรา แลว้
มนัมีจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้มนัมีมนัสะดุดใจบา้งไหม มนัสะดุดตวัเองบา้งไหม มนัสะดุดส่ิง
ท่ีกระท าอยู ่ท  าแลว้ไดป้ระโยชน์กบัตวัเองไดอ้ะไรบา้งไหม ถา้มนัไดอ้ะไรมนัจะสะดุดน่ี
ไง  

ถา้ใจมนัมี มนัมีเพราะอะไร มีเพราะมนัมีสามญัส านึก มีสติมีปัญญา มีสติมีปัญญา 
เห็นไหม มนัเร่ิมคน้ควา้กลบัมาในหวัใจ คน้ควา้คือทวนกระแส ถา้มีสติมีปัญญามนัจะ
ทวนกระแส ถา้ไม่มีสติปัญญามนัจะไหลออกไป มนัจะส่งออก ส่งไปท่ีไหน ส่งไปท่ี
ต ารับต ารา ส่งไปท่ีทางวิชาการ ส่งไปท่ีโลกเขารู้ กลวัวา่จะตกข่าว กลวัวา่เราจะไม่มี
ปัญญารอบรู้ไปกบัโลกเขา แลว้โลกเขามีความรู้เขาท าอะไร มีความรู้แลว้ท าอะไร  

ความรู้เป็นวิชาชีพของเขา แลว้เขารู้จกัตวัของเขาไหม เขารู้จกัหวัใจของเขาไหม 
เขารู้วิธีการดบัทุกขไ์หม เขารู้จกัการท าสมาธิภาวนาไหม เขารู้อะไร เขารู้น่ะ เขาศึกษามา 
ศึกษาในสายปฏิบติั เห็นไหม ดูสิเราบวชมาเป็นเถรวาท ในเถรวาทเขากมี็แนวทางการ
ปฏิบติัไปหลายๆ แนวทาง เขากศึ็กษาตามแนวทางของเขา เขาบอกเขากรู้็ (หวัเราะ) กรู้็
ท าไมจะไม่รู้ เอา้ กว็ธีิปฏิบติัน่ีสติปัฏฐาน ๔ ท าไมจะไม่รู้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
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เจา้กส็อนไวห้มดแลว้ ท าไมจะไม่รู้ แลว้ฉนักป็ฏิบติัมาแลว้ทั้งนั้น ฉนัมีความรู้ ฉนัปฏิบติั
เป็นดว้ย แลว้เป็นไงต่อ กว็า่งๆ ไง แลว้พดูถึงมรรคผล มรรคผลพดูไดท่ี้ไหน มรรคผลมนั
กต็อ้งไปเอาขา้งหนา้ พดูถึงมรรคผลมนัเป็นการอวดอุตรินะ พดูอยา่งน้ีมนัเป็นการแสดง
ตนเป็นอวดอุตริ  

ถา้พดูถึงปฏิบติัไง มีความรู้มากไง ความรู้ท่วมหวั เอาตวัไม่รอด ความรู้ท่วม
หวัน่ะ แต่สติจริงๆ กไ็ม่รู้จกัมนั สมาธิกไ็ม่รู้จกัมนั แลว้ภาวนามยปัญญาไม่ตอ้งไปพดูถึง
เลย ส่ิงท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นสญัญาอารมณ์ทั้งนั้น มนัเป็นสญัญา มนัเป็นสญัญาอารมณ์ มนั
เป็นจินตนาการข้ึนมา แลว้ส่ิงท่ีจินตนาการข้ึนมาน่ีจุดไฟเผาตวัเองไง ศึกษามากเ็อาไฟเขา้
มาแลว้กม็าสุมไวใ้นหวัใจ แลว้กเ็ผามนัเขา้ไป พอเผามนัเสร็จแลว้วา่ฉนัรู้ รู้เพราะอะไร รู้
เพราะมนัวา่งๆ แลว้ท าไงต่อล่ะ  

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้มีสจัธรรมนะ สนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ 
ถา้เป็นมงคลกบัชีวิต มนัเป็นอยา่งนั้นเหรอ มงคลชีวิต เห็นไหม ถา้มนัมีใจ มนัมีใจก่อนมี
สามญัส านึก ถา้มีสามญัส านึกของเรา ถา้คนมีสามญัส านึกนะ แลว้เราเป็นสมณสารูป เรา
จะขวนขวาย ขวนขวายอะไร  

หลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอะไร หลวงปู่ มัน่ท่านเป็น
พระอรหนัต ์ หลวงตาอยูก่บัหลวงปู่ มัน่มา ๘ ปี อยูต่ ั้งแต่บา้นโคกหนองผอื ท่านบอกวา่
หลวงปู่ มัน่นะ เกบ็หอมรอมริบ ของส่ิงต่างๆ เกบ็หอมรอมริบ ผดิเลก็ผดินอ้ยท่านจะไม่
ท าทั้งๆ ท่ีเป็นสติวินยั  

ค  าวา่ “สติวินยั” มีสติพร้อม ความผดิพลาดนั้นมนัเป็นสญัชาตญาณนั้น เขายกไว้
สติวินยั เด๋ียวจะสวดปาฏิโมกข ์ เห็นไหม สมฺมุขาวินโย ทาตพฺโพ สติวินโย ทาตพฺโพ 
สมณะ ๗ ส่ิงน้ีถือวา่ไม่เป็นอาบติั ท่านเป็นพระอะไร หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นพระอะไร ท่าน
เป็นพระอรหนัต ์ ท่านเกบ็หอมรอมริบ คือส่ิงท่ีผดิส่ิงท่ีต่างๆ ท่านไม่ท า แมแ้ต่เจบ็ไขไ้ด้
ป่วย หลวงตาท่านพดูแลว้น่าสะเทือนใจมาก ท่านเป็นวณัโรค แลว้ท่านฉนัอาหารไม่ได ้
ถึงฉนัอาหารไม่ไดน้ะ อยูใ่นเพล หลวงตาท่านใหเ้ณรตดัมะพร้าว เอาน ้ามะพร้าวไปถวาย
ท่าน ใหท่้านไดบ้รรเทาทุกขบ์รรเทาธาตุขนัธ์ เวลาเอาไปใหท่้านด่ืมในเพล ท่านบอกวา่ 
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“ฉนัไม่ได”้ หลวงตากถ็าม “ท าไมจะไม่ได”้ กว็า่หลวงปู่ มัน่ท่านอาย ุ๘๐ แลว้ป่วย เจบ็ไข้
ไดป่้วย ไอน่ี้มนัแค่น ้ามะพร้าว น ้าเพื่อใหธ้าตุขนัธ์มนัไดบ้รรเทา ฉนัไม่ได ้ท าไมไม่ไดล่้ะ  

ดูสิ ไอพ้วกนั้นตาด าๆ ตาด าๆ คือพวกพระท่ีอยูด่ว้ยกนั ตาด าๆ กมี็ตาคู่หน่ึงพระ
บวชใหม่ยงัหนุ่มยงันอ้ยตาด าๆ ตาด าๆ มนัมองอยู ่เห็นไหม เพราะวา่คนท่ีไปอยูอ่าศยักบั
ท่านกห็วงัพึ่งจากท่านใช่ไหม ถา้ท่านท าส่ิงใดท่ีเราลงใจ เรากเ็คารพบูชา แลว้ทุกคนก็
หวงัไง พระอรหนัตต์อ้งถกูตอ้งดีงามทุกอยา่งไปหมด ท่านกท็ าของท่านนะ ท่านเกบ็หอม
รอมริบ ส่ิงใดท่ีผดิเลก็ผดินอ้ยท่านจะไม่ท าเลย ท่านเป็นบุคคลเป็นตวัอยา่ง  

แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมาหลวงตาท่านพดูเอง ท่านเป็นคนอุปัฏฐาก ท่านเอาน ้า
มะพร้าวอ่อนจะเขา้ไปใหท่้านด่ืมก่อนเพล เพราะถือวา่เป็นน ้า ถา้เป็นในสตัตาหกาลิกวา่
เป็นมหาผล แต่ส่ิงจริงๆ วา่น้ีเป็นน ้ามะพร้าวใหท่้านบรรเทาทุกข ์ ทุกขจ์ากธาตุขนัธ์ พระ
อรหนัตไ์ม่มีทุกขใ์นใจ เพราะผูป้ฏิบติักบัผูป้ฏิบติัเขารู้กนั ท่านบอกฉนัไม่ได ้ไอพ้วกนั้น
ตาด าๆ มนัมองอยู ่มนัไม่มีประโยชน ์ถา้ใครมนัจะเอาโทษอยา่งน้ีใหม้นัเอาไป ถา้ใครมนั
จะมาจบัผดิ ถา้ใครมนัจะมาดูอยา่งนั้นใหม้นัเอาไป คือวา่ท่านกพ็ยายามออ้นวอน ท่าน
พยายามหาเหตุหาผลใหห้ลวงปู่ มัน่ท่านไดด่ื้มเพื่อบรรเทาธาตุขนัธ์ของท่าน หลวงปู่ มัน่
ท่านไม่ท า ท่านไม่ท า ท่านไม่เอา  

น่ีไง ส่ิงท่ีวา่ท่านเป็นพระอรหนัต ์ท่านมีสติปัญญาขนาดนั้น ท่านเกบ็หอมรอมริบ 
น่ีหลวงตาท่านพดูใหฟั้ง ท่านเล่าใหฟั้งประจ า เพราะอยา่งน้ีพวกเราถึงเคารพบูชา บชูา
เพราะอะไร เพราะท่านพดูไดแ้ลว้ท าได ้ท่านพดูไดต้ามศีลตามธรรม พดูไดต้ามนั้นจริงๆ 
แลว้ท่านท าไดด้ว้ย พดูไดแ้ละท าได ้ 

แต่เด๋ียวน้ี เห็นไหม ไอพ้วกท่ีพดูพล่อยๆ แลว้ท าไม่ได ้ เวลาพดูๆ ไปสกัแต่วา่พดู 
แต่มนัท าไม่ได ้เวลาผูป้ฏิบติัไปแลว้ พดูไดท้ าได ้หน่ึง พดูไดท้  าไม่ได ้หน่ึง ทั้งพดูกไ็ม่ได้
ท ากไ็ม่ได ้ หน่ึง เห็นไหม มนัมี ๔ อยา่ง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอก
ประเภทของนกัปฏิบติัไวท้ั้งนั้นน่ะ  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านพดูได ้ แลว้ท่านท า แลว้ท่านเป็นคติตวัอยา่งกบัเรามาตลอด 
หลวงตาท่านอุปัฏฐากมาท่านท าเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม น่ีไง ถา้อยา่งนั้นพวกเรากล็งใจ ถา้
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ลงใจมนักมี็ก าลงัใจ พอมีก าลงัใจข้ึนมาหลวงปู่ มัน่ท่านท าเป็นตวัอยา่ง ท่านใหพ้วกเรา
พยายามประพฤติปฏิบติั ให้ท าความสงบของใจเขา้มา  

ถา้มนัมีสามญัส านึกมนักจ็ะท าความสงบ ถา้มนัมีความสงบข้ึนมา พอมนัมีส่ิงใด
ท่ีเป็นสจัธรรมเขา้ไปสะกิด มนัจะสะดุดๆ สะดุดใจนะ ถา้สะดุดใจ เห็นไหม ดูสิ ถา้เราคิด
อะไรไม่ได ้ น่ีอวิชชา อวิชชาคือความไม่รู้ รู้เท่าไม่ถึงการณ์ หรือมนัไม่รู้เลย น่ีคืออวชิชา 
แลว้เวลาถา้มนัสะดุด เห็นไหม สจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มาฟัง
ธรรมๆ แลว้มนัสะดุดท่ีหวัใจ ใจมนัสะดุด ถา้มนัสะดุดข้ึนมามนัก ็ เออะ! คนเราถา้มนั
เออะน่ีมนัเปล่ียนโปรแกรมความรู้สึกนึกคิดจากภายใน ถา้มนัมีความสะดุดใจบา้ง เวลา
ครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ เห็นไหม ท่านบอกวา่ ถา้ใครฟังแลว้ขนพองสยองเกลา้ 
คือมนัสะกิดหวัใจ น่ีมนัแทงใจด า  

ถา้มนัแทงใจด ามนัสะดุดใจ ถา้สะดุดใจน่ะ เราจะท าไหม ท่ีท ากนัอยูเ่พราะอะไร 
เพราะมนัพอใจ มนัพอใจ มนัอยากท า มนัท าไปดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก แต่ถา้
มนัสะดุดใจมนัหยดุเลย เหมือนกบัเดก็มนัท าความผดิพลาดส่ิงใด เวลาพอ่แม่มนับอก
หรือผูใ้หญ่บอก มนัรู้วา่ถกูหรือผดิ มนักไ็ม่ท า มนักห็ยดุของมนัได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจท่ีมนัเสวย มนัสวาปามของมนั มนัสวาปามความรู้สึกนึกคิด 
มนัสวาปามกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัสวาปามเตม็ปากเตม็ค าของมนั มนัไม่
สะดุดเลย มนัตามไปหมด แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การ ถา้มนัสะดุดใจๆ น่ี
ใหม้นัสะดุดใจ เราฟังเทศน์ เราใชปั้ญญาของเรา ถา้มนัสะดุดใจๆ มนัท าใหส่ิ้งท่ีเราท าอยู่
มนัวางไดไ้ง มนัวางได ้มนัไม่ท าได ้ 

แต่ถา้มนัไม่สะดุดใจนะ มนัไม่ใช่ไม่สะดุดใจมาตั้งแต่ตน้ มนัไม่เช่ือเลย พอวา่ไม่
เช่ือ ไม่เช่ือ ไม่เช่ือนรกสวรรคมี์ ไม่เช่ือมรรคผลมี ไม่เช่ือส่ิงใดมีเลย มนัไม่มีสามญัส านึก
ไม่มีอะไรสะดุดหรอก มนัเป็นอากาศธาตุ โยนของข้ึนไปบนอากาศ มนัข้ึนไปเด๋ียวมนัก็
ตก ไม่มีส่ิงใดเป็นผูรั้บผดิชอบ ไม่มีส่ิงใดเลย สติปัญญาของเราเป็นแบบนั้น มนัไม่มี
อะไรเป็นสาระ  

บอกวา่มีความรู้มาก มีประสบการณ์มาก มีปัญญามาก รู้มาก ไร้สาระ! ไร้สาระ! 
มนัเป็นเร่ืองอากาศธาตุ มนัไม่เป็นสาระอะไรเลย แต่ถา้มนัเป็นสาระนะ มนัมีสามญัส านึก 
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เพราะปฏิสนธิจิต ก าเนิด ๔ เกิดในไข่ เกิดในครรภ ์ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ 
ก าเนิด ๔ จิตดวงน้ีเป็นผูพ้าเกิดในวฏัฏะ แลว้เห็นภยัในวฏัสงสาร วฏัสงสารเห็นเพราะ
อะไร เห็นภยัเพราะวา่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดศึ้กษาไดค้น้ควา้ 
แลว้เห็นโทษเห็นภยั  

แต่คนท่ีเขามีประเพณีวฒันธรรมเป็นชาวพทุธ เขาสักแต่วา่ท าพอเป็นพิธี เขา
ไม่ไดส้ านึกหรอก เขาไม่ส านึก เขาถึงไม่คน้ควา้ไม่ขวนขวายเหมือนพวกเรา พวกเรา
เพราะมีส านึก เราถึงไดส้ละความเป็นฆราวาส ความเป็นฆราวาส เห็นไหม ปากกดัตีนถีบ 
ท าหนา้ท่ีการงานเพื่อประสบความส าเร็จทางโลก ประสบความส าเร็จทางโลก เขาเยนิยอ
กนั สรรเสริญเยนิยอกนัวา่ใครท าแลว้ประสบความส าเร็จมีช่ือเสียงเกียรติศกัด์ิเกียรติคุณ
ทางโลก แต่เวลาเขาจะตายเขาคอตกทั้งนั้นเลยล่ะ  

แต่เราเห็นโทษ เห็นไหม เห็นโทษเราจะมาฝึกหดัตั้งแต่ยงัหนุ่มยงันอ้ย ยงัหนุ่ม
นอ้ย เราบวชมา ร่างกายของเรายงัเคล่ือนไหวไดส้ะดวก เราจะคน้ควา้หาสจัจะความจริง
ของเราเพราะเรามีสามญัส านึก เพราะเรามีสามญัส านึกเราถึงมีการกระท า ถา้เราก าหนด
พทุโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา นัน่ล่ะเราจะเจอใจของเรา เราจะเจอ
สจัจะความจริงคือธาตุรู้ คือธรรมธาตุท่ีรู้ในใจของเรา เวลาปฏิสนธิจิตมนัก าเนิด ๔ เกิด
ในไข่ เกิดในน ้าคร า เกิดในโอปปาติกะ เกิดในครรภ ์การก าเนิดเกิดในวฏัฏะมนักเ็วียนไป
ตามเกิด ความรู้สึกนึกคิดกเ็ป็นความรู้สึกทางโลก เขาเรียกโลกียะ ไอท่ี้เราคุยกนัอยูน่ี่ มนั
เป็นพวกวิทยาศาสตร์ โลกียปัญญาทั้งนั้น  

โลกียปัญญาคือสูตรส าเร็จ คือส่ิงท่ีมี ส่ิงท่ีมีแร่ธาตุสสารในโลกน้ี อยา่งท่ีคน้ควา้
ไปทางวิทยาศาสตร์เขายงัคน้ควา้กนัอยู ่ มนัมีของมนัอยู ่ เพยีงแต่เราเขา้ไปทดสอบพิสูจน์
วา่มนัมีอยูเ่ท่านั้น ของมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ พดูถึงโลกียะเร่ืองศึกษากนัทางโลกเท่านั้นนะ 
แลว้ไม่จบส้ินดว้ย ไปเถอะไม่จบไม่ส้ิน  

แต่เพราะวา่เรามีสามญัส านึก เราถึงมีความเช่ือถือศรัทธา เราถึงไดค้น้ควา้ถึงได้
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม จิตมนัสงบ จิตมนัสงบข้ึนมาเรารู้
ตวัตนของเรา เราเห็นตวัตนของเรา เราเห็นส่ิงความเป็นจริงของเรา ถา้เราเห็นส่ิงความ
เป็นจริงของเรา เห็นไหม แลว้มนัฟังธรรม มนัศึกษาธรรม มนัสะดุดใจ ถา้มนัสะดุดใจมนั
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จะฝังใจ ส่ิงน้ีเราจะวาง ส่ิงน้ีเราจะไม่กระท า ส่ิงท่ีเราเคยท าเราจะไม่ท า แลว้เราพยายามท า
ส่ิงท่ีเป็นความจริง  

ส่ิงท่ีเป็นค าบริกรรม ส่ิงท่ีเป็นอบรมสมาธิ ท าใหม้นัเขม้ขน้ข้ึน ท าใหม้นัมีความ
ช านาญมากข้ึน ปฏิบติับางคราวกมี็ความสงบข้ึนมาได ้ปฏิบติับางคราวมนัไม่สงบ ปฏิบติั
บางคราวไม่สงบแลว้ไม่สงบเปล่านะ กิเลสมนัรู้ทนัแลว้มนัต่อตา้น มนัต่อตา้น มนัพลิก
แพง มนัขดุหลุมพราง มนับอกวา่ท าอยา่งน้ีจะสงบ ไอค้นท่ีเขาท าอยา่งนั้นน่ะไม่ใช่ ไอค้น
ท่ีท าอยา่งนั้นไม่ถกู ไอถ้กูหรือไม่ถกูมนัเป็นผลของเขา ไม่ใช่ผลของเรา  

ไอผ้ลของเรามนัคือพนัธุกรรม คือจริต ถา้จริตของเรามนัตรง ตรงกบัความเป็น
จริงอนันั้นมนักส็งบลงได ้สงบลงไดถ้า้มนัตรงกบัอนันั้น แต่กิเลสมนัรู้เท่า เห็นไหม เรา
ตอ้งท าใหเ้ขม้ขน้ข้ึน กิเลสมนัเป็นตวัสอดแทรก ส่ิงท่ีเราประพฤติปฏิบติัแลว้ไม่ไดผ้ล 
ไม่ใช่สจัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ไม่ใช่คุณธรรมอนันั้น จะมาท าส่ิงท่ี
เหนือการท่ีเราจะหยบิฉวยเอาได ้มนัไม่ใช่อยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองของกิเลสต่างหาก กิเลส
ต่างหากมนับิดเบือน กิเลสต่างหากท าใหไ้ขวเ้ขว กิเลสต่างหากท าใหเ้ราจินตนาการ กิเลส
ต่างหากท าใหเ้ราคาดหมายเอา มนัไม่เป็นความจริงหรอก  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง เห็นไหม ดูสิ มชัฌิมาปฏิปทาคือความสมดุล ความสมดุล
ของมนั ถา้มนัสมดุลของมนั มนัตอ้งเป็นความจริงของมนั เราก าหนดพทุโธของเรา เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิของเราใหม้นัเป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมาแลว้ 
เหตุท่ีใครจะคดัคา้น เหตุท่ีใครจะมาอา้งอิงวา่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู อนันั้นมนัเป็นกิริยา มนั
เป็นค าพดูของเขา ไม่เป็นความจริง เพราะหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ตาท่านพดูประจ า แต่ท่านพดูเป็นเอกเทศในใจของท่าน แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้กไ็ม่ถาม ถา้มนัเป็นสจัธรรมมนัเป็นความจริง แมแ้ต่องคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้นัง่อยูต่รงหนา้กไ็ม่ถามเร่ืองธรรมะเลย เพราะส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้รู้ เรากต็อ้งรู้ในใจของเราอยา่งนั้นเหมือนกนั  

ถา้ไม่รู้อยา่งนั้นเหมือนกนัมนัมีความสงสยั ถา้มนัมีความสงสยัในธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเราพดูส่ิงใดไปมนัขดัมนัแยง้กนั ไม่กลา้พดู ไม่กลา้พดู
ไม่กลา้แสดง ไม่กลา้แยกแยะวา่ส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ ไฟมนักใ็ห้
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ความร้อน น ้ามนักใ็หค้วามเยน็ ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา ถา้เป็นสมัมาสมาธิมนัจะสงบร่มเยน็ 
ถา้เป็นมิจฉาสมาธิข้ึนมามนัสงบเขา้มาแต่มนัเป็นมิจฉา มิจฉาเพราะอะไร มิจฉาเพราะ
ขาดสติ มิจฉาเพราะไม่รู้สึกตวัเอง เห็นไหม ตกภวงัคไ์ป หายไป มนัเป็นสมาธิชนิดหน่ึง
แต่เป็นความจริงไหมล่ะ แต่ถา้เป็นสมัมาสมาธิเพราะมนัมีสติมีปัญญาบริหารจดัการมนั
ตลอด ของของเราอยูก่บัมือเรา เราจบัอยู ่จะไปถามใคร หลวงพอ่น่ีอะไร หลวงพอ่น่ีอะไร 
แลว้อะไรอยูใ่นมือมึง มึงจบัอยูคื่ออะไร  

แต่ถา้เป็นสมัมาใช่ไหม ชดัเจน เรารู้ เราเห็น เราเป็นคนเร่ิมตน้มา เราเป็นคน
บริกรรมข้ึนมาเอง เราบริกรรม จิตธรรมชาติมนัส่งออกไปไม่มีสามญัส านึก ไม่รู้ส่ิงใดเลย 
เพราะธรรมชาติของมนั แต่รู้นะ รู้สีรู้แสงรู้เร่ืองต่างๆ ไปรู้ขา้งนอก รู้นั้นคือส่ิงท่ีเป็น
สญัญา ส่ิงท่ีเป็นอารมณ์ไง แต่ธรรมชาติตวัธาตุรู้ไม่รู้ ไม่รู้ รู้แต่เขาด่า รู้แต่เขาสรรเสริญ รู้
โลกธรรม ๘ รู้โดยอายตนะ รู้โดยธรรมชาติของมนุษยม์นัรู้อยา่งน้ี แลว้กว็า่ส่ิงน้ีเป็น
ธรรมๆ 

แต่เวลาก าหนดพทุโธใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลามนัสงบเขา้มามนัปล่อยหมด รูป 
รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร อยูนู่น้ อยูนู่น้ จิตอยูน่ี่ จิตสงบน่ี
แลว้มนัสงบอยา่งไร ถา้กไูม่พทุโธเขา้มามนัจะสงบไหม ถา้กไูม่ใชปั้ญญาอบรมสมาธิจะ
สงบไหม แลว้สงบเป็นสมัมาดว้ย สมัมาเพราะอะไร เพราะกทู าเอง กบูริกรรมเอง เวลา
ละเอียดเรากรู้็วา่มนัละเอียด เวลามนัละเอียดจนมนัพทุโธไม่ไดเ้รากรู้็ ออ้.. ถา้มนัพทุโธ
ไม่ไดก้คื็อจิตมนัไม่เสวย คือจิตมนัไม่รู้ตามรูป รส กล่ิน เสียง จิตไม่รู้เลย จิตมนั เห็นไหม  

หลวงตาท่านบอกวา่ เวลามนัรวมใหญ่มนัสกัแต่วา่รู้ สกัแต่วา่ แมแ้ต่จิต กายกบัใจ
อยูด่ว้ยกนั ใจมนัไม่รับรู้ร่างกาย มนัอาศยักายน้ีอยูแ่ต่มนัไม่รับรู้ร่างกายน้ีเลย สกัแต่วา่ 
สกัแต่วา่เพราะมนัจะไม่ไดย้นิ อายตนะมนัไม่สมัผสัเลย ผวิหนงัไม่รับรู้ส่ิงใดเลย สกัแต่
วา่รู้ ไม่ไดย้นิเสียง ตะโกนอยูก่ลางหูกไ็ม่ไดย้นิ ฟ้าผา่ลงมากไ็ม่ไดย้นิ ฟ้าเป็นสมมุติ ฟ้า
เป็นเร่ืองของโลก เป็นเร่ืองของวฏัฏะ  

จิตเป็นจิตต่างหาก อยูข่องมนัโดยอิสรภาพ โดยเป็นอปัปนาสมาธิ อปัปนาสมาธิ
แค่สมาธิไม่มีอะไรเลย แค่สมาธิ น่ีคือสมาธิ ไม่ใช่ปัญญา ไม่ใช่มรรค มนัเป็นมรรคกเ็ป็น
มรรคเป็นสมัมาสมาธิ เป็นสมาธิอนัหน่ึงของมรรค แต่ยงัไม่เกิดด าริชอบ งานชอบ เพียร
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ชอบ มนัไม่ชอบธรรมในมรรค แต่มนัชอบธรรมในของสมถะ มนัชอบธรรมในสมาธิ ถา้
มนัท าของมนั มนัสงบเขา้มามนัจะเป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ีใครเป็นคนท า เราท าเอง เห็น
ไหม เราท าเอง เราท าเองเรารู้เอง เราจะสะดุดไหม มนัราบร่ืน มนัราบร่ืน เห็นไหม ศีล 
สมาธิ แลว้มีครูบาอาจารยท่์านออกฝึกหดัใชปั้ญญา เพราะเป็นสมาธิแลว้สมาธิสูงสุดมนั
เป็นอยา่งน้ี ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ น่ีคืออปัปนาสมาธิ น่ีรวมใหญ่ มนัเป็น
แบบน้ี รวมใหญ่ของสมาธินะ แต่ไม่ใช่รวมใหญ่แบบสกิทาคามี  

สกิทาคามีเวลาใชปั้ญญาไปแลว้ เวลามนัพิจารณาไปแลว้มนัขาดหมด! โลกน้ีราบ
หมดเลย! ไม่มีส่ิงใดเลย นัน่กร็วมใหญ่อีกเหมือนกนั แต่รวมใหญ่พร้อมกบัคลาย กาม
ราคะปฏิฆะอ่อนลง สงัโยชน ์๓ ตวัไดส้ละท้ิงไปแลว้ พิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวาง เห็น
ไหม มนัแตกต่างกนัขั้นของสมาธิน่ี ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ ความวา่งของ
โสดาบนั ความวา่งของสกิทา ความวา่งของพระอนาคา แลว้ความวา่งของพระอรหนัตล่์ะ 
ความวา่งท่ีแตกต่างมนัแตกต่างอยา่งไร รู้ไดอ้ยา่งไร ถา้รู้ไดอ้ยา่งไง ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺ
คลมุตฺตม   

เรามีครูบาอาจารย ์หลวงเสาร์หลวงปู่ มัน่ท่านคุยกนัมนัตรวจสอบกนั แลว้หลวงปู่
มัน่เวลาท่านพดู พดูกบัหลวงตามานะ หมู่คณะจ าไวน้ะ หลวงปู่ ขาวไดส้นทนาธรรมกบั
เราแลว้ หลวงปู่ ค  าดีไดส้นทนาธรรมกบัเราแลว้ หลวงปู่ พรหม ธมฺมสากจฺฉา ลองไดคุ้ย
กนั ลองไดว้ดัคุณธรรมกนัในหวัใจ มนัจะรู้ คนท่ีคุณธรรมท่ีมนัแตกต่างกนั มนัตอ้ง
ขดัแยง้กนัแน่นอน คนท่ีคุณธรรมมนัเสมอกนัมนัรู้เท่ากนั มนัจะขดัแยง้กนัไดอ้ยา่งไร  

เห็นไหม ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ทั้งทางวิชาการทั้งพระไตรปิฎกกเ็ร่ือง
หน่ึง ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัแลว้ ธมฺมสากจฺฉา ไดต้รวจสอบกนักอี็กเร่ืองหน่ึง เวลาครูบา
อาจารยท่์านปฏิบติั เวลาคนท่ีปฏิบติัยงัไม่ได ้อยา่งเราปฏิบติัยงัไม่เป็นข้ึนมา เรากมี็ความ
สงสยั เรากมี็ปัญญาทางโลกทั้งนั้น เราสนทนากบัท่านเรากมี็ความคลางแคลงใจทั้งนั้น 
แต่พอเราปฏิบติัไปแลว้เป็นความจริงข้ึนมาแลว้ เราคลางแคลงใจเพราะเรายงัปฏิบติัไม่รู้
จริง เพราะมนัไม่รู้จริงมนัถึงสงสยั พอเราปฏิบติัไดจ้ริง ความจริงกบัคลางแคลงใจนั้นก็
ตอ้งท้ิงไป เพราะเราปฏิบติัไดจ้ริงแลว้ความจริงมนัเป็นแบบน้ี รสชาติเป็นแบบน้ี รสของ
ธรรมชนะรสทั้งปวง มนัเป็นแบบน้ี รสความสงสยั ส่ิงท่ีมนัวิตกกงัวลท่ีสงสยัเรากต็อ้ง
สลดัท้ิงไปเป็นธรรมดา ถา้ธรรมดาส่ิงท่ีความสงสยักบัความจริงในใจเรามนักจ็ะแจง้ใน
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หวัใจแลว้ แลว้ ธมฺมสากจฺฉา กบัครูบาอาจารยอี์ก เทียบชั้นกนัอีก โอ ้ มนัชดัเจน มนั
ชดัเจนเป็นชั้นๆ ข้ึนไป ถา้ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัแลว้ท่านรู้จริงเหมือนกนั เห็นไหม 
ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม   

แต่ไม่ใช่หมากดักนั หมากดักนัมนัอวดวา่มนัมีความรู้ มนัอวดวา่มนัศึกษามาก 
มนัอวดวา่มนัรู้มาก แลว้มนักย็งัสงสยั มนัสงสยัในใจของมนัแลว้ น่ีความสงสยั น่ีหมามนั
กดักนัในใจแลว้นะ แลว้ไปกดัคนอ่ืนอีก ออกจะไปกดัคนนูน้ ออกจะไปกดัคนน้ี มนั
ไม่ใช่สจัจะความจริง ถา้เป็นสจัจะความจริงนะ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม จะมี
คุณธรรมในหวัใจนั้น  

เราออกมาประพฤติปฏิบติักนั เรากมี็เป้าหมายเอาความจริง ความจริงท่ีเรา
แสวงหาน้ีมนัอยูท่ี่ความเพียรชอบ ความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ถา้ความเพียร
ความวิริยะความอุตสาหะมนัมาจากขอ้วตัร มาจากส่ิงท่ีเราอาศยัมนั เห็นไหม นกยงัมีรวง
มีรัง เรากต็อ้งมีวดัมีอารามเป็นท่ีอาศยั ส่ิงท่ีอาศยัจะมีขอ้วตัร มีปฏิบติั มีการรับผดิชอบ มี
การดูแล เขาดูกนัตรงนั้น  

น่ีคุณภาพของคน ความรับผดิชอบ ถา้จิตมนัมีความรับผดิชอบมีคุณภาพ มนัจะ
เขา้มาสู่ใจของมนัไง ถา้จิตมนัไม่มีความรับผดิชอบมนัท้ิงๆ ขวา้งๆ แลว้เอง็จะภาวนา
เหรอ คนอยา่งน้ีนกัภาวนาเนาะ สติอยา่งน้ีเอง็จะเอาใจเอง็ไวอ้ยูเ่นาะ มนัเป็นไปไม่ได!้ 
เอวงั 

 

 

 


