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เทศน์เช้า วนัที ่๓๐ มีนาคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระ เห็นไหม วนัพระ วนัโกน เราท าบุญกุศลของเรา เราจะท าบุญกุศลของเราเพื่อ

ประโยชนก์บัเรานะ ดูคนมีศรัทธาความเช่ือ ถา้มีความเช่ือเขม้แขง็ ในการประพฤติปฏิบติัจะเขม้ขน้ ค า

ว่า “เขม้ขน้” การปฏิบติัตามความเป็นจริงตามความเขม้ขน้ของเรา แต่ถา้คนอ่อนแอนะ ท าส่ิงใดก็

ลม้ลุกคลุกคลานไปทั้งนั้นแหละ แต่ความปรารถนาดี เราปรารถนาดีไง เราปรารถนาน้ีคุณงามความดีของ

เรา 

เวลาความดีเร่ืองของทาน ทานคือการเสียสละ เสียสละเพื่ออะไร? เพื่อใหห้วัใจเรามนัมีอ านาจ

วาสนาบารมี คนเราถา้มีบารมี ไปท่ีไหนมีแต่คนเชิดชูบูชา คนท่ีไม่มีบารมี จะร ่ ารวยขนาดไหน จะมี

ทรัพยส์มบติัมากนอ้ยขนาดไหนก็แลว้แต่ คนไม่มีบารมีมนัเดียวดายไง มนัไปไหนมนัเดียวดาย มนั

วา้เหว่ ค าว่า “บารมี” มาจากไหน? มาจากการเสียสละน่ีแหละ มาจากทาน มีน ้าใจ เรามีน ้าใจต่อเขา เราท า

คุณงามความดี 

กล่ินของศีลหอมทวนลม ท าความดีไม่ตอ้งไปปรารถนาความดี เราท าของเราไป เราท าของเรา

ไป เพราะอะไร เพราะคน คนไม่ยอมรับคนหรอก คนเขาจะยอมรับกนัต่อเม่ือเขามีความดีจริง ความดีจริง

เพราะอะไร เพราะจิตใจเขาเห็นคุณงามความดีจริง เขายอมรับจากหวัใจของเขา แต่ถา้เราปรารถนา

ความดี ปรารถนาใหค้นยอมรับๆ เราทุกขต์ายเลย เพราะใครจะยอมรับใครล่ะ ไม่มีใครยอมรับใคร

หรอก เพราะหวัใจของเรา เรายงัไวใ้จเราไม่ไดเ้ลย ถา้เราไวใ้จหวัใจเราไม่ได ้ เราจะไวใ้จใครล่ะ เพราะ

หวัใจเราไวใ้จเราไม่ไดใ้ช่ไหม 

แต่วนัน้ีวนัพระ วนัพระ พุทโธ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน ความเบิกบานในหวัใจของเรา ถา้

หวัใจของเรามนัเบิกบาน เราไวใ้จเราไดไ้ง เราไวใ้จเราไดแ้ลว้ไวใ้จเราไดต้รงไหนล่ะ 

คนถา้มีความศรัทธาเขม้ขน้ของเขา เขาท าอะไรเขาท าจริงจงัของเขานะ ถา้ท าจริงจงัของเขา 
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“เราท าจริงจงัของเราแลว้ท าไมเราไม่ไดผ้ล ไม่ไดส้มาธิ ไม่ไดปั้ญญาสมความปรารถนาของ

เราล่ะ” 

อนันั้นมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ถา้เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เห็นไหม ดูสิ ดูเขาท าอาหาร เราไม่เคย

ท าอาหาร เราไดแ้ต่กินอาหาร อาหารชนิดน้ีอร่อยๆ เราจะท าบา้งมนัจะอร่อยตรงไหนล่ะ เพราะอะไร 

เพราะการท่ีท าอาหารอร่อย คนท่ีเขาจะท าไดเ้ขาตอ้งเลือกวตัถุดิบท่ีสด ความสดของเขา ความสะอาด

ของเขา ส่ิงท่ีเป็นประโยชนก์บัเขา คนท่ีเขาจะท าอาหาร แมแ้ต่พอ่ครัวท่ีเขามีความช านาญนะ เขาปลูก

ของเขาเอง เวลาท าเขาเอาสดๆ จากตน้ลงมาท าอาหาร ของมนัสดใหม่ตลอด อาหารออกมามนัก็มี

คุณภาพใช่ไหม 

น่ีก็เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญาของเรามนัอยูไ่หน ดูสิ เรามีแต่ของส าเร็จมา มนัเป็นธรรมของ

องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาหารส าเร็จรูป อาหารพร้อมทานๆ เด๋ียวน้ีอาหารพร้อมทานมนัไปทัว่ 

พร้อมทานๆ เราก็เอาความสะดวกสบาย เห็นไหม โลกน้ีเจริญ เรามีปัญญา เราศึกษาใคร่ครวญแลว้ เรา

มีความรู้ของเราแลว้ อาหารพร้อมทานไง อาหารพร้อมทานอร่อยไหมล่ะ อร่อยเพราะเขาใส่ผงชูรส เขา

ใส่สารเคมีเพื่อใหม้นัอร่อย อร่อยแต่มนัมีโทษกบัร่างกายน้ีไหม แต่ถา้เชฟท่ีเขามีจรรยาบรรณ เขาท า

ของเขา เขาเอาของสดๆ เด็ดมาจากตน้ น่ีก็เหมือนกนั ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดจากเรา ศีล สมาธิ 

ปัญญาสดๆ ร้อนๆ ถา้สดๆ ร้อนๆ ของเรา 

ไอน่ี้ศีลก็อยูใ่นพระไตรปิฎก ศีล สมาธิ ปัญญา ช่ืออยูใ่นพระไตรปิฎกหมดเลย อาหารพร้อม

ทาน องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าใหพ้ร้อมแลว้ พอพร้อมแลว้ ปฏิบติัไป “ผูท่ี้ปฏิบติัทุกข์ๆ  

ยากๆ พวกนั้นไม่มีอ านาจวาสนา เรามีอ านาจวาสนา เราท าส่ิงใดเราท าสมความปรารถนาเรา” น่ีกิเลสมนั

เส้ียม พอกิเลสมนัเส้ียมก็เช่ือมนัไป ถา้เช่ือมนัไป ถา้ศรัทธามนัอ่อนแออยูแ่ลว้ พอกิเลสมนัเส้ียมก็เช่ือมนั 

พอเช่ือมนั ปฏิบติัไปก็ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้ก็มาตีโพยตีพายว่า “ปฏิบติัแลว้ก็ไม่ไดผ้ล เราปฏิบติัมาถึง

ขนาดน้ีแลว้มรรคผลไม่มีหรอก มนัพน้ก่ึงพุทธกาลไปแลว้มรรคผลมนัไม่มี” 

ถา้ท่ีใดมนัมีทุกข ์ทุกขเ์กิดข้ึน ทุกขต์ั้งอยู่ แลว้ทุกขด์บัไป ถา้มนัมีทุกข ์อริยสัจ ความจริง แลว้

บอกทุกขค์วรก าหนด เราจะก าหนดมนั เราจะหาตวัตนมนัก็บอกไม่ไดอี้ก มนัเป็นทุกขนิ์ยมๆ เราจะเอา

แต่ความสุขๆ ไง 
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แลว้เวลาศึกษาในพระไตรปิฎก องคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาท่านสร้างสมบุญญาธิ

การของท่านมา จะท าส่ิงใดบุญกุศลมนัส่งเสริมมา ในเร่ืองลาภสักการะ ดูสิ เวลาพระสีวลีเป็นผูท่ี้มีลาภ

มากท่ีสุด มนัมาจากไหนล่ะ? มนัมาจากอดีตชาติ เวลาคนไปถามองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพทุธเจา้ เขา

ท าของเขามาทั้งนั้นแหละ เขาเป็นหวัหนา้ผูท่ี้ท  าบุญ เขาเป็นหวัหนา้คน เขาชกัชวนคนท าบุญ เขา

ชกัชวน เขาเป็นหวัหนา้ เขาเป็นผูเ้สียสละก่อน น่ีเขาท าของเขามา 

เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา เขาบอกองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้มี

คนนบัหนา้ถือตา...ก็ท่านท าของท่านมาเหมือนกนั ท่านท าของท่านมา ท่านเสียสละของท่านมา ท่านท า

ของท่านมา น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะท าของเราล่ะ เราจะท าของเรา เราลม้ลุกคลุกคลาน “ส่ิงน้ีมนัไม่มี

แลว้แหละ เราท าเตม็ท่ีของเราแลว้”...เตม็ท่ีของใครล่ะ? เตม็ท่ีของคนท่ีอ่อนแอไง คนท่ีมนัไม่เป็นความ

จริงไง คนท่ีเป็นความจริงเขาท าของเขาดว้ยความเขม้ขน้ของเขา เขาท าดว้ยความเตม็ใจของเขา ความ

เขม้ขน้ของเขา 

อตัตกิลมถานุโยค เวลาธรรมมนัไม่ไดผ้ลของมนั มนัก็เป็นเร่ืองความสมดุล เห็นไหม 

มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล เห็นไหม เรานัง่สมาธิกนัเกือบเป็นเกือบตาย บางวนันัง่ก็ไม่ได ้บางวนันัง่

แลว้ไม่ไดต้ั้งใจส่ิงใดเลย มนัลงสมาธิ มนัสมดุลของมนั แลว้สมดุลของมนั เราก็อยากรู้ว่ามนัสมดุล

อยา่งไร เพราะเราจะจ าส่ิงน้ีไว ้ เราอยากจะเขา้ตรงน้ีอีก แลว้มนัก็เขา้ไม่ได ้ ก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่ง

นั้นแหละ ลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไร เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยาก มนัมีส่ิงเร้า มนัอยากได้

อยากดีไง ความอยากไดอ้ยากดี เห็นไหม 

แต่เราท าคุณงามความดี เราปรารถนาดี เรามเีป้าหมาย แต่เราไม่อยาก เราท าแล้วเราทิง้

เลยๆ นั่งสมาธิ เราท าของเราแล้ว เราบูชาองค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เรามคีวามเข้มข้นใน

หัวใจของเรา 

เวลาเราท าอาหารของเรา เราจะปลูกตน้ไมข้องเรา เราจะปลูกผกัชี เราจะปลูกพืชผกัต่างๆ เรา

จะเล้ียงสัตวข์องเรา เชฟท่ีเขามีความสามารถ เขาท านาเองเลย เขาตอ้งการเมล็ดขา้วท่ีสด เมล็ดขา้วท่ีมี

คุณภาพ เวลาท าอาหารแลว้ออกมามนัมีประโยชน ์น่ีไง น่ีก็เหมือนกนั เราตั้งสติของเรา เราจะก าหนดพุทโธ

ของเรา เราจะท าสมาธิของเรา เราปรับพื้นท่ีของเรา เราจะปลูกพืชผลของเรา ถา้พืชผลของเรามนัเกิด
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ข้ึนมาเราก็ช่ืนใจแลว้ ดูสิ เวลามนัแตกใบอ่อน เวลาผกัมนัเกิดข้ึนมามนัแตกใบอ่อน พวกแมลงมนัจะมา

แยง่ชิง 

น่ีก็เหมือนกนั เราตั้งสติข้ึนมาก็ลม้ลุกคลุกคลาน เวลาท าสมาธิข้ึนมา อยา่งน้ีเป็นสมาธิหรือไม่

เป็นสมาธิ น่ีมนัยงัมหศัจรรยเ์ลย พอเอาเมล็ดฝังดินไปก็ โอโ้ฮ! เร่ง หวัใจจะแตกสลาย ท าไมมนัไม่

งอกเสียที อู๋ย! ท าไมมนัไม่เติบโต โอ๋ย! สวนของคนอ่ืนมนัเตม็ไปหมดเลย ท าไมของเรามนัไม่งอกไม่

งามข้ึนมาเลย...ก็เราไม่ดูแล เราไปเร้า น่ีกิเลสไง กิเลสคือตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ียงัไม่เป็นก็

อยากใหม้นัเป็น ส่ิงท่ีไม่สมความปรารถนา เวลามนังอกข้ึนมาแลว้ เวลามนัเติบโตข้ึนมาแลว้มนัไม่สม

ความปรารถนา น่ีผลกัไส ความผลกัไส เห็นไหม 

แต่ถา้คนเขาเป็น อายุของมนั ๔๕ วนั มนัก็ไดผ้ลแลว้ อายขุองมนัจะเกิด ๒ วนั ถา้เรารดน ้ า

พรวนดินของเรา เราดูแลของเรา ๒ วนั คนท่ีเขามีความช านาญน่ีเขารู้เลย ฉะนั้น เวลาเขาท าอาหารนะ 

เขาคิดเลย เขาจะวางแผนไวเ้ลยว่าเขาตอ้งการใชส่ิ้งใด เขาจะปลูกตอนไหน ก่ีวนัมนัถึงพอดีใชง้าน 

พอใชง้าน อาหารชนิดนั้น วตัถุดิบต่างๆ มนัมีหลากหลายท่ีเขาจะเอามาใชป้รุงอาหารนั้น แลว้ของสดๆ 

เก็บมาสดๆ ทั้งนั้นเลย เวลาท าออกมาท าไมอาหารน้ีมนัอร่อยล่ะ ท าไมของเราก็ของไปซ้ือมา มนัแช่

ฟอร์มาลีนมาไง ผดัอยา่งไรมนัก็ไม่สุก มนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แลว้ของเราออกมาท าไมรสชาติไม่

เหมือนกบัเขาๆ...เพราะเราไม่ไดท้  าของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติั ถา้มีสติ สติก็เป็นปกติ เป็นปัจจุบนัน้ี ถา้มนัเขม้ขน้ก็เขม้ขน้ของ

มนั ถา้มีสมาธิข้ึนมา สมาธิก็ของเราสดๆ ร้อนๆ สมาธิมีความสุข มีความสงบ มีความระงบั แลว้ฝึกหดั

ใชปั้ญญาล่ะ 

ฝึกหดัใชปั้ญญา ของท่ีเราไดห้ามาแลว้เราตอ้งปรุงตอ้งแต่งข้ึนมาใหเ้ป็นอาหารข้ึนมา เป็น

อาหารมนัก็เป็นอาหารจานใดก็แลว้แต่ท่ีเราปรารถนาจะท า น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีเราหามา เราก็ตอ้งหา

มา ส่ิงท่ีมนัไม่มี ของมนัเน่าแลว้ ไปเก็บไปคุย้เอาท่ีกองขยะแลว้ก็จะเอามาท าอาหารกนั แลว้ก็บอกว่า

มนัจะตอ้งไดดี้ 

ถา้กองขยะ มนัก็เป็นอาหารของสัตว ์สัตวม์นัไปคุย้ไปกินของมนั ไปหาของมนั มนัไม่หาใน

ป่าแลว้ แต่ก่อนมนัหากินอาหารในป่าของมนั เด๋ียวน้ีมนัมาคุย้จากกองขยะ แลว้เราจะไปแยง่สัตวใ์ช่
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ไหม แยง่สัตวเ์อามาปรุงอาหาร แลว้พอปรุงอาหารออกมาแลว้มีแต่ของเน่าของเสีย แลว้เอามาปรุงใหม้นั

สดช่ืนข้ึนมา น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัอ่อนแอ มนัอ่อนแออยา่งนั้นไปหมด 

แต่ถา้เราเขม้แข็ง วนัน้ีวนัพระ พระเป็นผูป้ระเสริฐ ถา้ประเสริฐแลว้ เราอยากประเสริฐในใจ

ของเรา พระเป็นผูป้ระเสริฐ เห็นไหม แกว้สารพดันึก เป็นมงคลชีวิต การไดเ้ห็นสมณะ เห็นสมณะท่ี ๑ 

สมณะท่ี ๒ สมณะท่ี ๓ สมณะท่ี ๔ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี พระอรหนัต ์ ไดเ้ห็นสมณะเป็น

มงคลกบัชีวิต น่ีเราไดเ้ห็นสมณะ เราไดก้ราบไดไ้หว ้ไดฟั้งธรรม 

ฟังธรรมนะ เตือนสติเรา ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้นิไดฟั้ง ทั้งๆ ท่ีมนัก็เหมือนเสียงลมพดัมา เราตีความ

ออกหรือไม่ออกว่ามนัคืออะไร ฟังเทศนก์็เหมือนกนั ฟังเทศนทุ์กวนัมนัผ่านหูไปเฉยๆ แต่ถา้มนั

สะเทือนใจเรา มนัผ่านมาแลว้มนัมีค  าท่ีสะเทือนใจ เห็นไหม น่ีฟังธรรมๆ ส่ิงท่ีไม่เคยไดย้ินไดฟั้ง ส่ิงท่ี

ไดย้นิไดฟั้งแลว้ตอกย  ้าๆ แลว้ส่ิงน้ีมนัแกค้วามสงสัยของเรา เวลาฟังแลว้จิตใจมนัผ่องแผว้ น่ีถา้ไดพ้บ

สมณะ 

แต่เราตอ้งการสมณะในใจของเรา อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึ่งแห่งตน ตนตอ้ง

สัมผสัเอง เวลาเป็นสติ สติถา้มนัเกิดข้ึนมา สติก็คือสตินะ สติก็คือสติ สติท าอะไรไดล่้ะ แต่ถา้เราเกิด

สติข้ึนมา เราใชง้านเป็น เราใชป้ระโยชนเ์ป็น พอสติข้ึนมานะ เวลาเรามีความคิดท่ีเร่าร้อน มีความคิดท่ี

เจ็บช ้ าน ้าใจ มีความคิดท่ีมนัเหยยีบย  า่ท  าใหเ้ราเจ็บช ้ า พอมีสติมนัยบัย ั้งได ้ น่ีไง สติมีผลอยา่งน้ีไง สติ

มนัท าใหเ้ราระลึกรู้ เราไม่คิดตามมนัไป สติมนัท าใหเ้ราไม่ทุกข ์สติท าใหเ้ราปล่อยได ้

แต่เวลาบอกสติ สติมนัคอือะไรล่ะ สติก็คอืสติ น่ีไง เชฟท างานไม่เป็น มนัจะไปเอาท่ีขยะ เวลา

จะไปหามนัไปหาท่ีกองขยะ มนับอกว่านัน่คืออาหาร 

แต่ถา้คนเขาเป็นนะ เขาปลูกผกัปลูกหญา้นะ เขาก าหนดวนันะ ก่ีวนัเขาถึงจะใชง้านได ้ ให้

พอดีกบัการท างานของเขา พอมีสติข้ึนมา มนัมีปัญญา สติมนัยบัย ั้งได ้สติถา้ระลึกรู้ ถา้มนัใชป้ระโยชน์

ได ้ ส่ิงท่ีมนัทุกข์ๆ  ร้อนๆ ส่ิงท่ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจ ส่ิงท่ีมนัเผาลนใจน่ีหยดุหมด ถา้สติมนัทนั หยดุไดห้มด 

พอหยดุไดแ้ลว้นะ หยดุแลว้ท าอยา่งไรต่อ หยดุก็คือหยุด หยดุเด๋ียวก็คิดอีก หยดุก็คิดอีก สติเรามี

ต่อเน่ือง แลว้ถา้มนัคิดอีกเราท าอย่างไร คิดอีกเราก็เปล่ียนจากท่ีมนัจะคิดมาบริกรรมเสีย บริกรรม
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พุทโธๆ ส่ิงท่ีมนัจะคิดใหม้นัคิดพุทโธเสีย พุทโธๆ ต่อเน่ือง นาโน ส่ิงท่ีละเอียดท่ีสุด เล็กท่ีสุด 

ความรู้สึกมนัคลายตวัตลอด ใหม้นัสะสมตวัมนัๆๆ สะสมพุทโธๆๆ 

ส่ิงท่ีเราท าได ้ เราท าไม่ได ้มนัสดๆ ร้อนๆ นะ ดูสิ เราปลูกผกัปลูกหญา้ เวลามนังอกข้ึนมา 

เราจะใหม้นัเจริญงอกงามใหใ้ชป้ระโยชนไ์ดเ้ด๋ียวน้ี ตอนน้ีจะแกง จะผดั จะเอาเด๋ียวน้ีๆ แลว้มนัมาจาก

ไหนล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆๆ เราตั้งสติแลว้พุทโธต่อเน่ืองไป ถา้มนันาโน มนัสะสมๆ ข้ึนไป มนั

จะงอกงามข้ึนมา มนัจะใชป้ระโยชนไ์ด ้ แลว้พอใชป้ระโยชนไ์ด ้ ถา้เราเกิดปัญญา เราจะเอามาท าเป็น

อาหารชนิดใด ถา้เราไม่เกิดปัญญาข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมา มนังอกข้ึนมาแลว้ ถา้เราไม่เก็บมาใชเ้ด๋ียว

มนัก็เห่ียวเฉาไป เด๋ียวมนัก็เสียหายไป น่ีไง เพราะปัญญามนัไม่เกิดไง 

นี่ปัญญาเกิดนะ เห็นไหม สมาธิแก้กิเลสไม่ได้ แต่ถ้าไม่มสีมาธิมนัก็เกิดภาวนามยปัญญา

ไม่ได้เหมือนกัน สมาธิเป็นตัวพ้ืนฐานให้เราใช้ภาวนามยปัญญา โลกุตตรปัญญา ปัญญาที่จะ

แก้ไขกเิลส 

แต่บอกว่า “เราน่ีมีปัญญากนัมาก”...กอ็าหารในกองขยะไง กองขยะเขาเอามาท้ิงไว ้ เราไม่ตอ้งท า

หรอก เด๋ียวรถเทศบาลมนัก็ท้ิงแลว้ เด๋ียวมนัมาดมัพเ์ลย ไปเก็บเอา น่ีก็เหมือนกนั “ไม่ตอ้งท า เด๋ียวมนั

มาเอง มนัมีของมนัเอง มนัเป็นของมนัเอง”...มนัเป็นไปไม่ได ้ฉะนั้น ถา้เป็นไปไม่ได ้ มีสมาธิแลว้ท า

อยา่งไรต่อ 

มสีมาธิแล้วฝึกหัดใช้ปัญญาๆ ถ้ามสีมาธิแล้วจติมนัจริงแท้ 

จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผู ้

ขา้มพน้กิเลส 

“จิตเดิมแท้ๆ ” แต่จิตมนัไม่เดิมแทเ้พราะอะไร เพราะมนัมีตณัหาความทะยานอยากครอบง า

มนั แลว้มนัเสวยอารมณ์ มนัคิดของมนัไป มนัไม่เดิมแท ้ เพราะสมมุติบญัญติัครอบง ามนัไว ้ สมมุติ

ครอบไว ้ สมมุติก็คืออยากได ้ อยากดี อยากเป็น คิดของมนัไป มนัไม่เดิมแท ้ เพราะมนัเป็น

สัญชาตญาณของมนุษย ์ มนัเป็นธรรมชาติของมนุษยท่ี์ตอ้งมีอารมณ์ความรู้สึก ตอ้งคิดออกไป ถา้เรา

พุทโธๆ มนัก็ปล่อยอารมณ์ความรู้สึกจนมนัเป็นอิสระ เป็นตวัมนัเอง น่ีจิตเดิมแท ้
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จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้จะเป็น

ผูข้า้มพน้กิเลส จิตเดิมแทม้นัจะเป็นผูข้า้มพน้ ถา้ขา้มพน้ ขา้มพน้อยา่งไรล่ะ จะขา้มพน้อยา่งไร 

พอมนัสงบข้ึนมาแลว้ สมาธิท าอยา่งไรล่ะ สมาธิท าอยา่งไร มีหมดทุกอยา่ง มีผกัหญา้ทุก

อยา่งพร้อม ท าอยา่งไร ปล่อยใหม้นัเน่าไหม ไม่มีก็อยากมีอยากเป็น พอมนัมีข้ึนมาก็ใชไ้ม่เป็นใชไ้ม่ถูก

อีก ถา้มนัใชถู้กข้ึนมา เอามาท าอาหารของเรา เอามาท าประโยชนก์บัเรา ถา้ท าประโยชนก์บัเรา 

พิจารณาของเรา แยกแยะของเราไป เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 

เขาบอกว่า “กิเลสมนัเป็นอยา่งไร กิเลสมนัไม่มีตวัไม่มีตน กิเลสมนัเป็นกิริยา กิเลสมนัเป็น

อาการ”...นัน่ล่ะเขาว่าของเขาไป แต่ของเราล่ะ กิเลสมนัคืออะไร ถา้ไม่เห็นกิเลสจะไปช าระกิเลสได้

ไหม เราเป็นหน้ีใครล่ะ เราไม่ใชเ้จา้หน้ีมนัจะพน้จากหน้ีไหม ถา้เราไม่พน้จากเจา้หน้ี เราไม่รู้จกัเจา้หน้ี 

เราไปใชใ้คร เห็นไหม เป็นหน้ีอยู ่ ยมืคนน้ีมาไปใชอี้กคนหน่ึง แลว้บอกว่าเราใชห้น้ีแลว้ๆ เด๋ียวเขาก็

ตามมาทวงหน้ีอีก 

น่ีก็เหมือนกนั กิเลสมนัอยูไ่หน เห็นกายอยา่งไร เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมอยา่งไร 

ถา้ไม่เห็นตวัมนัจะรู้ไดอ้ย่างไร ถา้ไม่เห็นตวัมนัจะสละตวัมนัไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่เห็นตวัมนัจะแยกแยะ

มนัไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่เห็นตวัมนัจะบอกว่ากูเป็นหน้ีมึงเท่าไร กูเป็นหน้ีมึงเท่าไร บอกมาว่ากูเป็นหน้ีมึง

เท่าไร กูจะไดใ้ชมึ้ง 

น่ีไง พอไปเจอการพจิารณามนัแยกแยะ มนัเป็นไตรลกัษณ์ของมนัไป พิจารณากาย พิจารณา

เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาแลว้มนัก็ปล่อยๆ พอมนัปล่อย นัน่ล่ะกูใชห้น้ีมึงหนหน่ึง

นะ ดอกเบ้ียเท่าไร ตน้เท่าไร ถา้มนัยงัใชไ้ม่พอ ไม่มีเงินพอ เด๋ียวไปใชใ้หม่ พอมนัรวมลง มนัปล่อย

แลว้เด๋ียวพิจารณาใหม่ พิจารณาซ ้ าพิจารณาซากเขา้ไป กใูชมึ้งเร่ือยๆ ใชจ้นเอ็งพอใจ ใชจ้นสังโยชนม์นั

ขาด เวลามนัขาดไป อกุปปธรรมๆ เห็นไหม จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส เราจะ

ขา้มพน้มนัไป ขา้มพน้มนัไปดว้ยความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ การกระท าของเรา 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาน้ีเกิดไดย้าก เพราะองคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้ตอ้งสร้างบุญญาธิการมา ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แลว้องคส์มเด็จ

พระสัมมาสัมพทุธเจา้สร้างมา แลว้พยายามร้ือคน้ในกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจขององค์
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สมเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้จนส าเร็จส้ินไปแลว้ แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ ธรรมวินยัจะเป็นคร้ังเป็น

คราว กิเลสจะอยูก่บัเรา มีอยู่ตลอดไป ผลของวฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย การเวียนว่ายตายเกิดของจิตจะ

ไม่มีตน้ไม่มีปลาย 

ในปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาคือค  าสั่งสอน 

ธรรมโอสถ สัจธรรมอนันั้นคือยารักษาโรค สัจธรรมอนันั้นคือยาแกกิ้เลส สัจธรรมอนันั้นคือยารักษา

โรคแกโ้รคในหวัใจของเรา เราจะท าไดห้รือท าไม่ไดเ้ราจะพยายามของเรา เราท าของเราสุด

ความสามารถของเรา ถา้สุดความสามารถ เราท าประโยชน์กบัเรา เราจะเป็นผูป้ระเสริฐในหวัใจ 

พบสมณะเป็นมงคลชีวติ แต่ถ้าเราประพฤติปฏบิัติ เราได้สัมผัสสัจธรรม สัจธรรม ธรรม

โอสถนั้นจะเขา้มายบัย ั้งเป็นสมาธิใหเ้ราไดค้วามร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงท่ียบัย ั้งแลว้ ส่ิงท่ียบัย ั้งนั้นเราออก

ฝึกหดัใชปั้ญญาดว้ยภาวนามยปัญญา 

ภาวนามยปัญญา ถา้คนท าภาวนาไม่เป็นมนัใชห้น้ีไม่ได ้ไม่เห็นเจา้หน้ี ใชห้น้ีไม่ได ้ถา้การใช้

หน้ี ผูท่ี้พน้จากหน้ี เราเป็นหน้ีทุกคน เป็นหน้ีเวรหน้ีกรรมกนัมาทุกๆ คน แลว้กบ็อกว่า “เรามีกรรมอะไร 

เรามีอะไรมนัทุกขย์ากขนาดน้ี หน้ีเวรหน้ีกรรมมนัเป็นอย่างไร” น่ีเราเป็นหน้ีทุกคน แลว้เราไดใ้ชม้นั คน

ท่ีเห็นสัจธรรม เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง ไดใ้ชห้น้ีมนั ใชบ่้อยคร้ังเขา้ๆ จนพน้จาก

ความเป็นหน้ี คนพน้ความเป็นหน้ีมนัจะมีความสุขแค่ไหน 

เราเป็นหน้ีกนัอยูน่ี่ กลบัไปบา้นพูดกบัตวัเอง “เรามีเวรกรรมอะไรเราถึงเป็นอย่างน้ี” ทุกคน

พูดอยา่งน้ี ทุกคนคิดอย่างน้ี แต่ทุกคนแกไ้ขไม่ได ้ทุกคนปลดเปล้ืองความเป็นหน้ีในใจเราไม่ได ้

ถา้ทุกคนปลดเปล้ืองจากความเป็นหน้ีของใจเราได ้ เห็นไหม เกิดเป็นมนุษยพ์บ

พระพุทธศาสนา แลว้เราจะท าสัจธรรมความเป็นจริงในหวัใจของเราให้เป็นพุทธะ ให้เป็นผูรู้้ ผูต่ื้น ผู ้

เบิกบาน ใหห้วัใจเราเป็นพระ ใหห้วัใจเราเป็นผูป้ระเสริฐ ประเสริฐจากคนอ่ืนๆ ท่ีเขาเป็นหน้ีกนัอยู ่ เรา

จะไม่เป็นหน้ีอยา่งเขา เอวงั 


