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เทศน์เช้า วนัที่ ๘ กุมภาพนัธ์ ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมะเนาะ ธรรมะเพื่อใหห้วัใจเราร่มเยน็เป็นสุข ใหห้วัใจเราเขม้แขง็ ถา้หวัใจ
เขม้แขง็ มนัมองโลกน้ีดว้ย เห็นไหม อยูก่บัโลกโดยความไม่ติดโลก เราตอ้งเกิดมาอยูก่บัโลกอยู่
แลว้ เราเกิดมาเป็นมนุษย ์เกิดมากบัโลก เราตอ้งอยูก่บัโลก 

เวลาโลก เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั 
ชีวิตน้ีสั้นนกั เหมือนพยบัแดด ชีวิตน้ีสั้นนกันะ อายขุยัเราแป๊บเดียว วนัคืนเดือนปีล่วงไปๆ 
ฉะนั้น แต่ชีวิตของเราทั้งชีวิตเราว่ายาวไกลนกั เวลาเราตกทุกขไ์ดย้าก เวลาปากกดัตีนถีบ เรา
พยายามสร้างความมัน่คงของชีวิตของเรา ชีวิตน้ีมนัยนืยาวนกั วนัเวลาล่วงไปชา้นกั แต่คนมี
ความสุข วนัเวลามนัล่วงไปแป๊บเดียวๆ 

ฉะนั้น ถา้คนมีคุณธรรมในหวัใจนะ ชีวิตน้ีสั้นนกัเหมือนพยบัแดด มนัสั้นนกั นิดเดียว
เท่านั้นแหละ แต่เวลาชีวิตของเราในความเป็นอยูข่องเรามนัยนืยาวไง ยนืยาวของเรา ยนืยาว
เพราะความทุกขค์วามยาก มรณภยัมนัมาถึงนะ เวลามรณภยัมาถึง เราจะเอาอะไรเป็นท่ีพึ่ง ถา้
มรณภยัมาถึงเรา ความตอ้งพลดัพราก ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้ชีวิตน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด แลว้พลดัพรากมาจาไหนล่ะ เวลาเกิดมาเราเกิดมาจากอะไร เวลาเกิดมาเราไม่เขา้ใจวา่
เราเกิดมาจากไหน 

เกิดมาจากพ่อจากแม่ทั้งนั้นแหละ เวลาเกิดจากพ่อจากแม่แลว้ สิทธิเสรีภาพ มนัตอ้งมี
ความเสมอภาคๆ แต่เวลาท าคุณงามความดีความชัว่ ใครท ามาล่ะ เวลาวา่เสมอภาคๆ เราอา้งอิงว่า
เสมอภาคไง ประชาธิปไตย ประชาธิปไตยตอ้งมีความเสมอภาค...มนัเสมอภาคท่ีไหน แมแ้ต่
เสียงในรัฐสภา เห็นไหม วิปคุมเสียงมนัสั่งใหย้กซา้ยยกขวา มนัสั่งทั้งนั้นแหละ แลว้สิทธิ
เสรีภาพๆ น่ีเราคิดว่าอยากไดเ้ป็นแบบนั้น  

ฉะนั้น เวลาเกิดมาเราบอกว่าเราเกิดมาดว้ยความเสมอภาคๆ แต่คนเราเกิดมานะ น้ิว
คนเรายงัไม่เท่ากนั ความเกิดมาของคน เห็นไหม บุญกุศลพาเกิด เวลาบุญกุศลพาเกิด เกิดมาแลว้
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ประสบความส าเร็จในชีวิต เกิดมาแลว้มีคุณงามความดีของเรา แลว้คุณงามความดีของเรา เราเอา
มาท าอะไร ถา้เอามาท าคุณงามความดีสืบต่อเน่ืองกนัไป กุศลพาเกิด เวลามีบุญมีกุศลข้ึนมา ท า
ต่างๆ มนัก็มีความประสบความส าเร็จทางชีวิต ชีวิตของเรามนัก็ไม่ทุกขย์ากจนเกินไปนกั มนัก็มี
ท่ีพึ่งอาศยั เราท าบุญกุศลกนัเพื่อส่ิงน้ีไง 

กล่ินของศีลหอมทวนลม คุณงามความดีของเราหอมทวนลม คุณงามความดีของเรา 
สุจริตธรรม เห็นไหม ความสุจริตเป็นเกาะก าบงัภยัของเรา ความสุจริตของเรา ความสุจริต ความ
สะอาดบริสุทธ์ิของเรามนัเป็นเกาะก าบงัภยัของเรา ชีวิตของเรามนัไม่ทุกขร้์อนจนเกินไปนกั 

แต่ถา้มนัเป็นการทุจริตล่ะ เราไม่กลา้เขา้สังคมส่ิงใดเลย เราจะไม่กลา้เผชิญหนา้ส่ิงใดเลย 
เพราะจิตใจของเรามนัไม่มีความจริงในหวัใจของเราไง ถา้มีความจริงในหวัใจมนัจะไป
หวัน่ไหวอะไร มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็อยูข่องมนัได ้ แลว้ถา้มนัอยูข่องมนัดว้ยเอกเทศของมนั มนัมี
ความสุขมากท่ีสุด  

โลกน้ีพร่องอยูเ่ป็นนิจ โลกน้ีมนัไม่มีส่ิงใดท่ีเขาจะยอมรับความจริงกนัหรอก แลว้จะให้
คนยอมรับนะ ยิ่งคนโง่เขลาเบาปัญญาเขาไม่รู้อะไรหรอก หลวงตาสอนบ่อย เขาโค ขนโค คนโง่
กบัคนฉลาดใครมากกวา่กนั โลกน้ีฉลาดก่ีคน มีแต่คนโง่ทั้งนั้นแหละ 

หลวงปู่ ฝ้ันท่านพดูไวเ้อง “เวลาพดูธรรมะกนันะ พดูนิพพานทั้งนั้นแหละ แต่ผมบน
หวัมนัยงัสละไม่ไดเ้ลย แมแ้ต่ผมบนหวัมนั มนัยงัสละไม่ไดเ้ลย แต่คุยมรรคผลนิพพานทั้งนั้น
แหละ” 

น่ีคนโง่เขลาเบาปัญญาเราตอ้งเอาอะไรไปใหเ้ขายอมรับ ไม่ตอ้งไปสนใจเขาหรอก โง่ก็
คือโง่อยา่งนั้น โง่เขลาเบาปัญญาก็คือโง่เขลาเบาปัญญาอยา่งนั้นแหละ แต่ถา้เรามีความสุจริตของ
เราในหวัใจของเรา มนัอยูท่ี่ไหนมนัก็เป็นความสุขของเราใช่ไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ในป่า อยูใ่นป่า ถึงท่ีสุดแลว้ตายในป่า มนัมี
ความสุขความสงบระงบั มนัจะมีอะไร มนัไม่มีอะไรหรอก แต่ทางโลกเขาต่ืนเตน้กนัไปเอง 
กล่ินของศีลหอมทวนลม 

พดูถึงมรณภยันะ ถา้มรณภยัมาถึงเรา เราไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยัเลย เราไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติั
ของเราเลย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านสอน “มรณานุสติ” คนเราระลึกถึง
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ความตายแลว้ เห็นไหม คนเราเกิดมาตอ้งตายทั้งหมด ถา้ตายทั้งหมดแลว้มนัจะมีสมบติัส่ิงใดติด
ไมติ้ดมือเราไป ถา้จะมีสมบติัติดไมติ้ดมือ เราระลึกถึงความตาย คนเราระลึกถึงความตาย เขา
บอกระลึกถึงความตายแลว้มนัมีแต่ความเศร้าหมอง มนัไม่ผอ่งใส มนัไม่ร่ืนเริง ตอ้งคิดถึงนู่นน่ะ 
ตอ้งคิดถึงวิมาน หอสวรรคช์ั้นฟ้านู่นน่ะ คิดแลว้มนัจะร่ืนเริงไง 

ดูสิ ทางโลกเขาประกอบสัมมาอาชีวะกนั ธุรกิจของเขา เขาคิดของเขา โครงการของเขา
ใหญ่โตมาก เขาคิดของเขาแลว้เขากมี็ความสุขของเขา เขามีความร่ืนเริงของเขา เวลามรณภยั
มาถึงนะ มนัคอตก มนัไปไหนไม่ถูก สมบติัเราสร้างมาขนาดน้ี เราตอ้งพลดัพรากจากมนัไป 
แลว้เราจะมีอะไรไป มนัสร้างจินตนาการของมนัไปนะ โอโ้ฮ! วิมานชั้นฟ้านู่นน่ะ 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหม้รณานุสติ ระลึกถึงความตาย คนเรานะ 
มรณภยัมนัมาแลว้มนัมีแต่ความทุกขค์วามยาก มนัไม่มีส่ิงใด มนัเศร้า มนัเหงามนัหงอย เห็น
ไหม แต่ถา้มรณานุสติ ระลึกถึงความตายของเรา คนเรามนัตอ้งทั้งนั้นแหละ ถา้คนเราตอ้งตาย
แลว้เราจะท าคุณงามความดีส่ิงใดกบัเรา คนเราตอ้งตายทั้งนั้น เขาก็ตอ้งตาย เราก็ตอ้งตาย เห็น
ไหม มรณาสุติเวลาระลึกถึงเขาก็ตาย แลว้เขาเห่อเหิมของเขา เขาไม่คิดว่าชีวิตเขาจะส้ินลง
เม่ือไหร่ เขาท าอะไรก็ท  าแต่วิมานชั้นฟ้าของเขา คิดแต่เห่อเหิมทะเยอทะยานของเขาไป เขามีแต่
ความทุกขค์วามยากของเขาทั้งนั้นแหละ แลว้เขาไม่มีสมบติัส่ิงใดติดตวัของเขาไปเลย 

แต่ของเรา มรณานุสติ เราระลึกถึงความตายของเราตลอดเวลา เราก็ท  าหนา้ท่ีการงานของ
เราไป เราท าแลว้เราท าทิง้ไวก้บัโลก เราท าทิง้ไวใ้หก้บัชาติใหก้บัตระกลูของเรา เราท าไวเ้พื่อ
ความมัน่คงของตระกลู เราท าไวเ้พื่อความมัน่คงของชีวิต แต่ชีวิตเราตอ้งพลดัพรากจากมนัไป น่ี
เราท าไวเ้พื่อประโยชน์ เราก็ตอ้งตายจากมนัไป เราจะไปเดือดร้อนอะไรกบัมนัล่ะ 

เราท าแลว้ ท าแลว้ประสบความส าเร็จมนัก็ประสบความส าเร็จ ท าแลว้ไม่ประสบ
ความส าเร็จก็ไม่เห็นเป็นอะไร มนัท าแลว้มนัสบายใจ มนัสบายใจของมนั เห็นไหม มนัไม่มีส่ิง
ใดตอ้งมาแบกหามไง มนัไม่ใช่วิมานชั้นฟ้านู่นน่ะ ของฉนัๆ กอดมนัไว ้มนัมีแต่ความทุกขค์วาม
ยาก อ  านาจมีแต่กองไฟ วิ่งเขา้ไปหามนัแลว้กอดมนัไวแ้ลว้บอกว่าร้อนๆๆ แต่ก็วิ่งเขา้ไปหามนั
อยูไ่ง 

แต่เราท าหนา้ท่ีของเรา ไฟก็เอามาใชหุ้งขา้วหุงหาอาหารของเรา ไฟก็มาใชเ้พื่อแสงสว่าง
ของเรา ไฟก็มาใชเ้พื่อธุรกิจของเราไง ไฟกคื็อไฟ เราเอามาใชป้ระโยชน์ เราไม่เดือดร้อนไปกบั
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มนั น่ีมนัเป็นอ านาจ อ  านาจก็เก็บไวเ้พื่อประโยชน์ มนัท าแลว้เราตอ้งตายจากมนัไป มนัจะไป
ต่ืนเตน้อะไรกบัมนัล่ะ เขาไม่มาแยง่ชิงของเรา เราก็ตอ้งไปจากมนัอยูแ่ลว้ ใครจะมาแยง่ชิงก็แยง่
ชิงมนัไปสิ ของเขาเขาก็เอาไป ไม่ใช่ของเขาก็ของเราทั้งนั้นแหละ 

มรณานุสติ มนัเป็นประโยชน์ไหม แต่ถา้มรณภยัมา แต่เราไม่มีสติปัญญาเลย เราฟัง
ธรรมๆ ฟังธรรมอะไรกนั เราฟังธรรมอะไร เราฟังธรรมแลว้ เห็นไหม ทางโลกเขาบอกว่าท าบุญ
กุศลเพื่อประสบความส าเร็จในชีวิต มนัก็ประสบความส าเร็จในชีวิตจริงๆ นัน่แหละ จริงๆ 
เพราะอะไร บุญก็คือบุญ ท าดีตอ้งไดดี้ ท  าชัว่ตอ้งไดช้ัว่ เราท าคุณงามความดีของเรามนัจะไป
ไหน มนัก็ความดีของเราทั้งนั้นแหละ แต่ความดีท่ีหยาบ ความดีท่ีเป็นวตัถุ ความดีท่ีไดป้ระสบ
ความส าเร็จเป็นอามิส 

แต่ความดีของเรา ความดีท่ีเสียสละ จิตใจท่ีมนัผอ่งแผว้ จิตใจน้ีเป็นสมบติัของเรา เวลา
เกิดเอาอะไรมาเกิด ปฏิสนธิจิตเกิดในไข่ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ ก าเนิด ๔ จิตน้ีมนัมาเกิด เกิด
แลว้ก็มาหลงใหลกบัมนั เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร? 
สอนเร่ืองใหเ้ขา้ใจตวัเอง ตวัเองเขา้ใจตวัเองแลว้ ตวัเองไม่ติดส่ิงใดแลว้มนัเป็นประโยชน์กบัเรา 
ถา้ไม่เขา้ใจตวัเอง ตวัเองไม่มีค่าเลย สมบติัมีค่าทั้งหมด เกิดมาแลว้ก็อยากใหเ้ขายอมรับ อยากให้
คนเขาเชิดหนา้ชูตา 

เขาเชิดหนา้ชูตา กบั จิตใจเราเชิดหนา้ชูตา มนัต่างกนัมากเลย เขาเชิดหนา้ชูตา คนโง่ คน
โง่เขลาเบาปัญญามนัจะรู้อะไร เอาเงินไปแจกมนั มนัก็ว่าคนดีทั้งนั้นแหละ คนไหนรวยมาก็ยก
มือไหวเ้ขา ไม่รู้ว่ามนัดีหรือชัว่ ไหวม้นัไปแลว้  

ถา้มนัเป็นความดีของเรา ใครจะไหวไ้ม่ไหวม้นัเร่ืองของเขา ไม่ตอ้งไหวก้หูรอก ไม่ตอ้ง
สนใจกหูรอก ของก ูกมีูดีของกเูอง มึงไม่ตอ้งยุง่กบักหูรอก ไม่สนเลย ไม่สนเลย แลว้ดีชัว่ก็ของ
กทูั้งนั้นแหละ ดีชัว่ก็ใจของเรา มนัไปต่ืนเตน้อะไรกบัเขา เห็นไหม น่ีมรณานุสติ 

มนัไม่จ าเป็นหรอก เพราะความลบัไม่มีในโลก เราจะดีเราจะชัว่ขนาดไหน คนโง่ไม่รู้กบั
เราหรอก แต่เรารู้ เรารู้ ท  าดีท  าชัว่เราท ากบัหวัใจ ความลบัไม่มีในโลก เรารู้ 

หลวงตาท่านสอนบ่อย ถา้เรายงัคน้ควา้หาความบกพร่องของเราในใจได ้ไอค้นท่ีจะติฉิน
นินทาเราไม่ติฉินนินทาเรา ไม่มีเลย  
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แมแ้ต่ความบกพร่องเรายงัคน้หาของเราได ้ แต่ถา้เราคน้หาความบกพร่องในหวัใจของ
เราไม่ได ้ ใครจะติฉินนินทาเท่าไรใหม้นัติฉินนินทาไป ถา้เราคน้ควา้หาความบกพร่องในหวัใจ
ของเราไม่ได ้แลว้ถา้เราคน้ควา้หาความบกพร่องในหวัใจของเราไม่ได ้เราจะท าอยา่งไรล่ะ 

พุทโธ พุทธานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิ ความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจของเรา เรารู้ เราร้ือคน้
ของเราข้ึนมาเอง ถา้มนัจะสงบระงบั มนัก็สงบระงบัดว้ยความเป็นจริงของมนั ถา้มนัเกิดมี
ปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัแยกแยะข้ึนมา ปัญญามนัจะคน้ควา้ของมนั ถา้ปัญญาเป็นจริงของมนั
ข้ึนมา มนัคน้ควา้ มนัดูแลของมนั 

ความบกพร่องในหวัใจของเรา ใครจะมารู้ดีไปกว่าเรา เราจะรู้ดีของเราทั้งนั้นแหละ ถา้
เรารู้ดี เราแกไ้ขของเรา เราจะใชปั้ญญาของเรา เราแกไ้ขของเรา ส่ิงน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเรา 

ภาวนามยปัญญา ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากเรา สมบติัอยา่งน้ีสมบติัของโลกเขาหากนั เขา
คน้ควา้กนัเพื่อประโยชน์กบัเขา วิชาชีพมนัก็เป็นอนัหน่ึง วิชาชีพท่ีมีคุณธรรม ธรรมาภิบาลๆ ท า
คุณงามความดี แต่ถา้มนัเป็นอกุศล ดูสิ เราท าส่ิงใดถา้มนัเป็นความขาดตกบกพร่อง ส่ิงนั้นมนัก็
เป็นวิชาชีพทั้งนั้นแหละ วิชาชีพมนัก็ยงัมีดีมีชัว่ของมนั มนัก็มีความถกูความผดิของมนัโดย
ธรรมชาติของมนั 

เวลาเราปฏิบติัของเราข้ึนมา ในหวัใจของเราข้ึนมา เรามีปัญญาของเราข้ึนมา มนักมี็กุศล
อกุศล อกุศลมนัเป็นปัญญาของเรา มนัเป็นความรู้สึกนึกคิดในหวัใจของเรา แต่อกุศลมนัไม่มี
สัมมาสมาธิ มนัไม่มีสติปัญญา มนัไม่เขา้ใจของมนัหรอก มนัก็ชกัลากของมนัไป พอชกัลากของ
มนัไป ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาของใครล่ะ? ปัญญาของมารไง อวิชชาคือความไม่รู้ไง 

แต่ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา มนัมีสติของมนั ดูสิ ความขาดตกบกพร่องในใจใครเป็นคนรู้? 
ก็เราเป็นคนรู้ ถา้เป็นสัมมาสมาธิเราก็รู้วา่น่ีสัมมาสมาธิ ไอน่ี้ท าสมาธิของเราข้ึนมา เราก็บอกไอ้
น่ีมนัคืออะไร มนัคืออะไร...มนัคืออะไร เอง็ไม่รู้ ถา้รู้เอง็จะถามท าไม ถา้เอง็รู้ข้ึนมามนัก็เป็น
ความจริงสิ เอง็จะถามท าไม น่ีถา้มนัถามข้ึนมา เห็นไหม ความขาดตกบกพร่องของเรา เรารู้ของ
เราเอง เราหาของเราเอง มนัก็เป็นความจริงของเราข้ึนมา 
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แลว้ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญาข้ึนมาเรารู้ มนัชดัเจน มนัมีสติ มีสมาธิ มนัมี
ปัญญา มีสติ ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมนัรู้ไดอ้ยา่งไร...มนัไม่รู้ไดอ้ยา่งไร ถา้มนัรู้ของมนั น่ีมรรคญาณ
มนัเกิด ถา้มนัเกิด มนัเป็นปัญญาความจริงของมนั 

ความขาดตกบกพร่องในใจของเรา ถา้มนัมีจริงข้ึนมา เราไปคน้ควา้ข้ึนมาเอง เราท าของ
เราข้ึนมาเอง มนัเป็นประโยชน์กบัเราข้ึนมาเอง มนัจะขาดตกบกพร่องไปไหนล่ะ ถา้มนัไม่ขาด
ตกบกพร่องในหวัใจแลว้ เรารู้ของเราเอง แลว้ใครจะติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา ไร้สาระ น่ีไง 
มนัไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก เห็นไหม แต่ถา้มนัขาดตกบกพร่องจากในใจ มนัหวัน่ไหว แลว้มนัก็
รอคนมาค ้ามนั 

คนโง่มากหรือคนฉลาดมาก เห็นไหม เขาบอกไปวดั วดันั้นคนเยอะแยะเลย มนัโง่หรือ
มนัฉลาด มนัไปโดยกระแสสังคมหรือมนัไปดว้ยหัวใจของมนั ถา้มนัไปดว้ยหวัใจของมนั ใจ
ของมนัมีค่า ใจมีค่าเพราะอะไร ถา้มนัเป็นกุศล ใจมนัจะมีค่า ถา้เป็นอกุศล มนัไหลไปตาม
กระแสนัน่แหละ แลว้คนโง่มาก คนฉลาดมาก ไม่ตอ้งไปสนใจ คนโง่ก็ไปประสาของมนันัน่ล่ะ 
มนัจะไปไหนของมนั ไอค้นฉลาดอยูค่นเดียวก็ช่างมนั ไม่มีเลยก็ไม่เป็นไร ขอใหม้นัฉลาดข้ึนมา
เถอะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียวเท่านั้นแหละ เป็นครู
สอน ๓ โลกธาตุ องคเ์ดียวเท่านั้น องคเ์ดียวเท่านั้น เอก  นาม กิ ํหน่ึงไม่มีสอง หน่ึงเดียวเท่านั้น 
ไม่จ าเป็น ไม่จ าเป็นทั้งนั้น 

ถา้ไม่จ าเป็น เห็นไหม มรณภยัเขา้มาแลว้มนัจะรู้ตวันะ เร่ืองของใคร เร่ืองของคนอ่ืน 
เร่ืองของเขา เร่ืองของเรา ใจของเรา มรณภยัมนัเขา้มามนัจะหวัน่ไหว มรณานุสติ มรณานุสติจะ
ท าใหจิ้ตใจร่มเยน็ จิตใจร่มเยน็เพราะอะไร จิตใจร่มเยน็เพราะเรายงัมีชีวิต ยงัมีความรู้สึก 
ความรู้สึกน้ีจะสัมผสัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สติ สมาธิ ปัญญา มรรค ๘ ศีล 
สมาธิ ปัญญา ในเม่ือถา้มนัยงัมีความรู้สึกอยู ่คนยงัมีชีวิตอยู ่ เห็นไหม ความรู้สึกน้ีสัมผสัธรรมๆ 
มนัไดแ้กไ้ขไง  

เกิดมาเป็นมนุษยน้ี์มีคุณค่ามาก เกิดมาเป็นมนุษยเ์พราะมนัมีหวัใจ มนัมีความรู้สึกอนัน้ี 
ความรู้สึกน้ีมนัสัมผสัสุข สัมผสัทุกข ์ สัมผสัมรรคญาณ สัมผสัสัจธรรม แลว้มีสติมีปัญญาได้
รักษาไดดู้แล ไดพ้ฒันามนัข้ึนไป เห็นไหม น่ีไง มรณานุสติมนัท าใหเ้ราไดส้ัมผสัไง องคส์มเดจ็
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