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เทศน์เช้า วนัที ่๓๐ มกราคม ๒๕๕๗ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ วนัน้ีวนัพระ วนัพระเราท าบุญกศุลนะ น่ีประเพณีวฒันธรรมของเขา 
ประเพณีวฒันธรรมนะ ดูสิ การท่องเท่ียวเขาท่องเท่ียวทางวฒันธรรม ถา้เราเขา้ใจวา่วฒันธรรม
ของเขา เราท าส่ิงใดแลว้เราเขา้ไปในชุมชนนั้นเราไม่เคอะไม่เขิน วฒันธรรมนั้นเราศึกษาแลว้มนั
น่าสนใจ แลว้ถา้คนท่ีอยูใ่นวฒันธรรมนั้นเขาท าดว้ยความชุ่มช่ืนของเขา เขาท าดว้ยความเตม็ใจ
ของเขา 

แต่บุรุษอาชาไนยนะ เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ กองทพัธรรม เห็นไหม กองทพัธรรม
ตั้งแต่ภาคอีสานมา ปราบคนถือผ ี ถา้ถือผีถือสาง เราใหถื้อไตรสรณคมน์ ถา้ถือไตรสรณคมน์
แลว้มนัมีท่ีพึ่งอาศยั 

ในสมยัชุมชนโบราณเขาถางป่าเพื่อเกษตรกรรมของเขา ท่ีไหนท่ีมนัแรง เขาท าส่ิงใดแลว้
เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา เขาวา่นัน่น่ะผที  าๆ ถา้ผที  าข้ึนมา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงใหถื้อ
ไตรสรณคมน ์ ใหถื้อไตรสรณคมนว์า่มีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง ถา้มีพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่ง เราท าส่ิงใดไป ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ นัน่การกระท าของเรา น่ีพดู
ถึงถา้คนมีหลกัใจมนักมี็ท่ีพึ่งอาศยั 

แต่วฒันธรรมประเพณีของคนของพื้นถ่ิน เราไปดูแลว้เราศึกษาของเขา วฒันธรรม
ประเพณีของเขา เขาท าดว้ยวฒันธรรมของเขา เราดูแลว้เรากช่ื็นใจของเรา เราเขา้ใจของเขา มนั
เป็นความแตกต่างทางวฒันธรรม มนัเป็นความสวยงามทางโลกไง 

แต่ถา้ความสวยงามทางธรรมล่ะ ความสวยงามในความเป็นจริงในชีวิตเราล่ะ ถา้ในชีวิต
ของเรา เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยัของเรา ถา้เรามีท่ีพึ่งอาศยัของเรา มนัอบอุ่นไง ถา้ไม่มีท่ีพึ่งอาศยั เราท า
แลว้เราวา้เหว ่ พอวา้เหวแ่ลว้ไม่มีท่ีพึ่งมนักต็อ้งอาศยัท่ีพึ่ง ทุกคนจะหาความมัน่คงของชีวิตๆ 
ความมัน่คงของชีวิตเรากอ็าศยัออ้นวอนขอกนัไป ถา้ออ้นวอนขอกนัไป ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองลทัธิ
ความเช่ือ แต่ในพระพทุธศาสนามนัเป็นความจริง ความจริงเพราะอะไร เพราะมนัท าไดจ้ริงได ้
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ถา้ท าไดจ้ริง เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ถา้สมควรแก่ธรรม เรามีสติมี
ปัญญาของเรา เรารักษาใจของเรา แลว้วฒันธรรมส่ิงใดมนักแ็ค่วฒันธรรม เห็นไหม วฒันธรรม
ไม่ใช่ธรรม ถา้สจัธรรมเป็นจริงของเราล่ะ ศีล สมาธิ ปัญญาเกิดในใจของเรา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา
เกิดในใจของเรา น่ีมรรคญาณ “ท่ีไหนไม่มีมรรค ท่ีนัน่ไม่มีผล” 

“ภทัทิยะ เธออยา่ถามใหม้ากไปเลย ศาสนาไหนวา่ดีๆ ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้น
ไม่มีผล” 

แลว้มรรคมนัอยูไ่หนล่ะ เห็นไหม มรรคเรากคิ็ดประสาเรา วฒันธรรมของเราเหมือนกนั 
วฒันธรรมของชาวพทุธ “สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบ เรากเ็ป็นคนดีแลว้ ท าบุญกศุลของเราแลว้ 
เราเป็นคนดี” 

ท าบุญกศุลมนัเป็นวฒันธรรมประเพณี วฒันธรรมนะ มนัเป็นบุญกศุล มนัเป็นผลของ
วฏัฏะ เราเวียนวา่ยตายเกิดข้ึนมา ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าดีตอ้งไดดี้แน่นอน เราท าคุณงามความ
ดี เราเสียสละของเราเพื่อสาธารณประโยชน์ของเรา ทุกคนไดพ้ึ่งพาอาศยั ส่ิงท่ีเราไดแ้สวงหาส่ิง
น้ีมาท าไมมนัจะไม่เป็นบุญกศุล 

ถา้บุญกศุลนะ เรากไ็ดบุ้ญกศุลของเราใช่ไหม จิตใจท่ีมนัมีอ  านาจวาสนาบารมี เวลาไป
เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมกเ็ป็นหวัหนา้ มีบริษทับริวารของเขา หมดภพหมดชาติกเ็วียนตาย
เวียนเกิดไปตามวฏัฏะอยา่งนั้น น่ีพดูถึงประเพณีวฒันธรรมของชาวพทุธไง แลว้มรรคล่ะ มรรค
ท่ีเป็นความจริง เห็นไหม 

ดูสิ เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมาใครประสบความส าเร็จ โอโ้ฮ! คนนั้นมีหนา้มีตาใน
สงัคมนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เจา้ชายสิทธตัถะจะไดเ้ป็นกษตัริย ์ สละท้ิง
สถานะความเป็นกษตัริยม์า เขา้ป่าเขา้เขาไปบ าเพญ็เพียรหาโพธิญาณในความเป็นจริงขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาตรัสรู้กต็รัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิองคเ์ดียวเท่านั้น 

ปัญจวคัคียท้ิ์งไปแลว้นะ อยูอ่งคเ์ดียว อยูโ่คนตน้โพธ์ินั้น เวลามรรคญาณมนัเกิด น่ีมรรค 
มรรคในพระพทุธศาสนาไง มรรคในพระพทุธศาสนามนัเป็นสจัจะความจริงในหวัใจ 
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ดูสิ เด๋ียวน้ีการท่องเท่ียวตามวฒันธรรม ไปเห็นแลว้มนักน่็าช่ืนใจนะ ศึกษาแลว้มนัน่าท่ึง 
เขามีความเช่ืออยา่งนั้น เขามีความอบอุ่นของเขาอยา่งนั้น เขามีความมัน่คงของชีวิตของเขาอยา่ง
นั้น เขาท าของเขาข้ึนมา น่ีความเช่ือของเขา เราศึกษาแลว้มนักน่็าท่ึงในศรัทธาของเขา 

เราชาวพทุธล่ะ เรามาศึกษาธรรม ศึกษาวฒันธรรมประเพณีของชาวพทุธเรา เรากท็  า
ความดีของเรา เห็นไหม เราวา่ส่ิงน้ี ดูสิ สมัมาอาชีวะ เล้ียงชีพชอบกเ็ป็นมรรค เป็นคุณงามความ
ดีของเรา เล้ียงชีพชอบ ท าคุณงามความดีชอบ แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา มรรคญาณในหวัใจนั้น ส่ิงน้ีมนัรู้ไดย้าก เห็นไหม สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา 
ภาวนามยปัญญา 

สุตมยปัญญาคือศึกษา เราไปศึกษาวฒันธรรมประเพณี เรากไ็ปศึกษาของเขา จินตนาการ
แบบเขา คนซาบซ้ึงไดม้ากนอ้ยแค่ไหน คนจิตนาการไดม้าก คนแนบแน่นกบัวฒันธรรม
ประเพณีนั้น มีความเช่ืออยา่งนั้น กห็ลงใหลในวฒันธรรมประเพณีอยา่งนั้น  

แต่ของเราล่ะ ถา้เรามีความเช่ือของเรา วฒันธรรมประเพณีของเรา ถา้วฒันธรรมประเพณี
ของเรา เราศึกษามาแลว้ เราศึกษาข้ึนมาเรากท็  าของเรา เราวา่เราท าดีของเรา น่ีมนัเป็นสุตมย
ปัญญา มนัเป็นปัญญาของโลก จินตมยปัญญา จินตนาการขนาดไหน วฒันธรรมประเพณีขนาด
ไหน ภาวนาไปแลว้มนักเ็ป็นจินตนาการไป 

แต่เวลาท าความเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ ลทัธิศาสนาต่างๆ เขามีลทัธิความเช่ือ แต่
พระพทุธศาสนาเป็นความจริง เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ปฏิญาณตนวา่เป็นศาสดา 
เป็นพระอรหนัต ์เวลาไปสอนชฏิล ๓ พี่นอ้ง เขาบูชาไฟ บูชาไฟกพ็วกพราหมณ์น่ีแหละ เขาบูชา
ไฟของเขา เขามีความเช่ือของเขา วฒันธรรมของเขา ประเพณีของเขา 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วา่เรากบ็ูชาไฟเหมือนกนั เรากบ็ูชาดว้ยตบะธรรมของ
เรา เราท าลาย โทสคัคินา โมหคัคินา ความโลภ ความโกรธ ความหลงมนัเป็นไฟ เป็นความแผด
เผาในหวัใจ ถา้มนัมีมรรคญาณข้ึนมา มนัท าลายความโลภ ความโกรธ ความหลงในหวัใจ ชฎิล 
๓ พี่นอ้งปฏิบติัตาม เป็นพระอรหนัตห์มดเลย น่ีสจัจะความจริง ความจริงมนัมี สจัจะความจริง 
สจัจะ อริยสจัจะ 
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ส่ิงท่ีเป็นบุรุษอาชาไนย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นบุรุษอาชาไนย ท่านจะมีหลกัมี
เกณฑข์องท่าน ค าวา่ “มีหลกัมีเกณฑ”์ พยายามโนม้นา้ว โนม้นา้วมา โนม้นา้วใหเ้ขาหูตาสวา่ง 
โนม้นา้วข้ึนมาใหเ้ขามีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัย เป็นท่ีพึ่งอาศยัของเขา ความโนม้
นา้วเขาไม่ไปกบัเขา แต่การโนม้นา้วกต็อ้งเป็นบุรุษอาชาไนย มนัตอ้งมีหลกั มนัตอ้งมีความ
เขา้ใจ มนัถึงจะโนม้นา้วเขา้มาได ้ 

แต่ถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑข์องเรา เราตอ้งไหลไปกบัเขา เราเขา้วฒันธรรมประเพณีของ
เขา แลว้เราไม่มีความรู้เป็นความจริง แลว้เรากไ็ปดูถกูเหยยีดหยามกนัวา่ส่ิงนั้นไม่เป็นความจริง 
ส่ิงนั้นไม่เป็นความจริง 

ไม่เป็นความจริง ปู่ ยา่ตายายของเขากเ็ช่ือถือกนัมา เขาเช่ือถือกนัมา เขาเคารพบูชาของเขา
มา แต่ของเรา เรากมี็ปู่ ยา่ตายายเหมือนกนั ปู่ ยา่ตายายของเรากเ็ช่ือถือตามๆ กนัมา แต่เวลาใน
ปัจจุบนัน้ีเรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน เราจะเอาความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรามนั
พิสูจน์กนัท่ีไหน 

เวลาพิสูจน์ข้ึนมา ดสิู เวลาท าหนา้ท่ีการงานเขาประสบความส าเร็จกนัทางโลก เขามี
ช่ือเสียงเกียรติศพัทเ์กียรติคุณของเขา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สละท้ิง แลว้เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาในสจัจะความจริงท่ามกลางหวัใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
เวลาท าข้ึนมา มรรคญาณเขา้มา มนัลึกลบัมหศัจรรย ์น่ีภาวนามยปัญญา 

ถา้ความเป็นจริง ภาวนามยปัญญา เห็นไหม สนัทิฏฐิโก เป็นปัจจตัตงั กเ็ป็นความรู้เฉพาะ
ตน ถา้ความรู้เฉพาะตน เวลาครูบาอาจารยท่์านเทศนาวา่การข้ึนมากเ็อาความจริงของท่านตีแผ่
ออกมา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง 

แต่ใจดวงหน่ึงถา้มนัไม่มีความจริงของมนัข้ึนมา ดูสิ ส่ิงท่ีเขาลกัเขาขโมยกนัมา เขาถืออยู่
กว็า่เป็นของเขา แลว้ท่ีมาท่ีไปเป็นอยา่งไรล่ะ น่ีเพราะลกัขโมยมา เขาไม่ไดอ้าบเหง่ือต่างน ้าไดม้า
ดว้ยความเป็นจริงของเขา 

แต่เวลา “ท่ีไหนไม่มีมรรค ท่ีนัน่ไม่มีผล” ถา้มนัมีการอาบเหง่ือต่างน ้ามา มนัไดท้  าส่ิงใด
มา ส่ิงนั้นเราเป็นคนกระท ามา เราท ามาท าไมเราจะบอกวิธีการกระท าอนันั้นไม่ได ้ วิธีการ
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กระท าเราท าอยา่งไรมาล่ะ ส่ิงท่ีเป็นการกระท ามานั้นมนัเป็นการยนืยนั เราอาบเหง่ือต่างน ้ามา 
เรามีความเพยีรมา ส่ิงท่ีไดม้ากไ็ดม้าดว้ยความเป็นจริงของเราไง  

ส่ิงท่ีเป็นความจริงของเรา เห็นไหม ส่ิงท่ีไดม้าไม่ไดข้โมยใครมา จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวง
หน่ึง ถา้ใจดวงหน่ึง ภาวนามยปัญญาจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมาอยา่งน้ีเรา
ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา เห็นไหม วฒันธรรมประเพณีศึกษาแลว้เรากเ็ขา้ใจได ้ เราเห็นวา่
ประเพณีวฒันธรรมท าใหห้ล่อหลอมคนใหเ้ป็นสงัคมท่ีเขาเสียสละ เขาเจือจานต่อกนั สงัคมกคื็อ
สงัคมไง เราอยูใ่นสงัคมนั้นไหม 

เราอยูก่บัโลกโดยไม่ติดโลก ถา้อยูก่บัโลกในสงัคมนั้น เราไม่ใช่บุรุษอาชาไนย เราไม่
สามารถชกัน า แต่เรามีจุดยนืของเราแลว้ชกัน าโนม้น าใครใหม้าเห็นความเป็นจริงในใจ น่ีความ
เป็นจริงในใจนะ 

มนุษยมี์คุณค่าท่ีสุด ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือหวัใจ แลว้หวัใจมนัมีหลกัมีเกณฑไ์หมล่ะ เราวา่
เราเขา้ใจ เราเป็นชาวพทุธ เราภูมิใจนะ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาอะไรล่ะ 
ปัญญาท่ีเราศึกษาเวลามนัลืมไป สญัญามนัจ าไดม้ากท็บทวนๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ น่ีทบทวน เห็น
ไหม 

“น ้าอมตธรรม” ในหวัใจท่ีมนัเป็นธรรมข้ึนมา มนัด่ืมกินใชส้อยไม่มีวนัหมดวนัส้ิน แต่ท่ี
เราจ ามาๆ มนัหมดมนัส้ิน เวลาลืมแลว้กต็อ้งมาเปิดตามต าราทบทวนๆ ของเราอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
แต่อริยสจัมนัไม่ตอ้งทบทวน มนัเป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้น ถา้เป็นความจริงอยูอ่ยา่งนั้นมนัจะใช้
สอยในหวัใจ หวัใจมนัมีหลกัมีเกณฑ ์

ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีสุดคือหวัใจของคน ถา้ใจของคนมีคุณธรรมข้ึนมา มนัไม่ไปขา้งหนา้และ
ไม่ไปขา้งหลงั อนาคตท่ีตายแลว้ไปไหนมนัรู้อยูใ่นหวัใจ ส่ิงท่ีอดีตส่งเสริมมา ส่งเสริมมาก็
ส่งเสริมมาใหมี้ตบะธรรมอนัน้ีไง ส่งเสริมมากส่็งเสริมมาใหมี้สติปัญญาน่ีไง ส่งเสริมกส่็งเสริม
มาใหมี้เชาวน์ปัญญาน่ีไง 

เขาแสวงหากนั ทรัพยส์มบติัเขาแสวงหากนัดว้ยความทุกขค์วามยาก เราแสวงหาส่ิงท่ี
โลกเขามองไม่เห็น ส่ิงท่ีโลกเขาจบัตอ้งไม่ได ้แต่หวัใจมนัจบัตอ้งได ้เวลาทุกขน่ี์มนัทุกขไ์ด ้เวลา
ถา้มนัสุขมนักสุ็ขได ้ สุขทุกขก์เ็ป็นสุขเวทนา ทุกขเวทนา แต่เวลามนัวิมุตติล่ะ มนัปล่อยวางของ
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มนัตามความเป็นจริง มนัปล่อยวางอยา่งไร มนัท าลายของมนัอยา่งไรมนัถึงไม่สุขไม่มีทุกข ์ มนั
ถึงไม่ไปขา้งหนา้ไปขา้งหลงั 

ถา้มนัไม่ไปขา้งหนา้ไปขา้งหลงั มนัรู้ในหวัใจน้ี ส่ิงท่ีมีคุณค่าท่ีแสวงหาอยูน่ี่ ไม่มีค  า
บริกรรม ไม่มีปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะสงบเขา้มาไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่สงบเขา้มา มนัก็
ธรรมชาติของมนัส่งออก ธรรมะเป็นธรรมชาติๆ ธรรมชาติเขารู้กนัอยูแ่ลว้ ธรรมชาติกว็ฏัฏะน่ีไง 
ธรรมชาติกเ็วียนวา่ยตายเกิดน่ีไง มนักเ็ป็นธรรมชาติอนัหน่ึง วา่ธรรมะเป็นธรรมชาติมนักเ็ป็น
ธรรมชาติอนัหน่ึง แต่ธรรมชาตินั้น เรากเ็ป็นส่วนหน่ึงของธรรมชาตินั้น เรากต็อ้งหมุนเวียนไป
ตามธรรมชาตินั้นเหมือนกนั 

เพราะเราเอาธรรมชาตินั้นหยดุน่ิง แลว้เอาความหยดุน่ิงมาวิเคราะห์วิจยัๆ น่ีมรรคเกิดตรง
น้ีไง น่ีไง ส่ิงท่ีวา่ “ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” 

แลว้เขาบอกวา่ “ส่ิงท่ีเขาท า สมัมาอาชีวะ มรรคทั้งนั้นแหละ อาบเหง่ือต่างน ้า มรรค
ทั้งนั้น”...ส่ิงน้ีมนัเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง มนุษยท่ี์วา่ส่ิงท่ีมีคุณค่า เกิดมามีกายกบัใจ ร่างกายเกิดมา 
เพราะมีร่างกาย ปฏิสนธิในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ ถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์ ถึงได้
เกิดมาเป็นเทวดา อินทร์ พรหม พอเกิดมาเสวยภพเสวยชาติ ชาติหน่ึงใชชี้วิตส้ินอายขุยักห็มด
ชีวิตนั้นไป กเ็วียนวา่ยตายเกิดกนัต่อไป 

แต่ในปัจจุบนัน้ี สจัธรรม ธรรมะเป็นธรรมชาติ น่ีหยดุธรรมชาติอนันั้น แลว้กค็น้ควา้ใน
ธรรมชาติอนันั้น แลว้ท้ิงธรรมชาติอนันั้นไวเ้ป็นผลของวฏัฏะ เป็นกากเดน เป็นกากเป็นเดน ท้ิง
ไว ้ส ารอกคายมนัออก แลว้ส่ิงท่ีพน้มา ธรรมชาติท่ีเป็นวิมุตติ ธรรมชาติท่ีเหนือธรรมชาติ มนัท้ิง
ของมนัมา เห็นไหม ท้ิงส่ิงนั้นมาแลว้มนัจะไปไหนล่ะ ขา้งหนา้กไ็ม่มี มนัรู้อยูว่า่ไม่มี เพราะ
อะไร ขา้งหลงัท่ีมาแลว้ มาแลว้กม็าส่งเสริมอนัน้ีมา มนักจ็บส้ินกนัไปแลว้ 

ถา้มนัยงัมีอดีตมา ยงัขบัดนัมา มนัยงัมีอนาคตไป ขบัดนัมา ขบัดนัธรรมชาติอนัน้ี ขบัดนั
จิตอนัน้ี ขบัดนัใหม้นัต่อเน่ืองกนัไป เพราะความขบัดนัอนัน้ีมีสติมีปัญญามนัถึงเป็นมรรค เพราะ
ความขบัดนัอนันั้นมีศีล สมาธิ ปัญญามนัถึงเป็นมรรค พอมรรคญาณข้ึนมา มนัท าลายอวิชชา 
ท าลายความไม่รู้ในหวัใจอนันั้นแลว้ แลว้มนัจะไปไหนต่อล่ะ มนัจะไปไหนต่อ 
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ขา้งหนา้มนัไม่มี แลว้ท่ีขบัดนัมาล่ะ อดีตมนัมาท าอยา่งไรล่ะ ขบัดนัมามนักท็  าลายตวัมนั
เองไง มธัยสัถแ์ลว้ท าลายยบุยอบลงจนหมดส้ินกนัไป ส ารอกคายออกหมดไง เพราะขบัดนัมนั
มา ขบัดนัส ารอกคายออก คายออกแลว้พอมนัจบส้ินแลว้มนัจะไปไหนต่อล่ะ มนัจะเอาอะไรขบั
ดนัต่อ? มนักไ็ม่มีอะไรขบัดนัต่อไป น่ีไง น่ีความจริงไง 

วฒันธรรมประเพณีกอ็นัหน่ึง วฒันธรรมประเพณีเป็นส่ิงท่ีหล่อหลอม ตน้ไมมี้เปลือก มี
กระพี้  ตอ้งมีเปลือกตน้ไม ้แก่นของมนักอ็ยูใ่นตน้ไมน้ั้น หวัใจ ถา้มีสติมีปัญญารักษาส่ิงน้ีมา ท า
ความจริงของเราเขา้มา เพื่อสจัจะความจริงเขา้มา เราไปดูวฒันธรรมประเพณีของเขามนัซาบซ้ึง
นะ เขาท าของเขามาดว้ยความสวยงามของเขา เรากร่ื็นเริงไปกบัเขา แลว้เรากต็อ้งเวียนวา่ยตาย
เกิดไปอยา่งน้ีใช่ไหม 

ส่ิงท่ีวฒันธรรมประเพณีมนักมี็หลากหลายในโลกน้ี ในวฏัฏะมนักมี็ของมนัอยูอ่ยา่งน้ี 
แลว้เรากเ็กิดมามีสจัจะ มีหูมีตาอยูอ่ยา่งน้ี แลว้เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา 
พระพทุธศาสนาสอนเร่ืองสจัจะ อริยสจัจะ ความจริง แลว้ส่ิงท่ีสมัผสัความจริงอนัน้ีไดก้คื็อ
ความรู้สึก คือหวัใจอนัน้ี 

ถา้เราจะภูมิใจนะ เราเห็นแลว้เราจะภูมิใจในตวัของเราเอง เรากต็อ้งพยายามฝึกหดัของ
เราข้ึนมาใหม้นัมีความภูมิใจจริงๆ ท าไมเราถึงภูมิใจ ท าไมเราภมิูใจนกัวา่เราเป็นมนุษยเ์กิดมาพบ
พระพทุธศาสนา เราจะภูมิใจอะไรของเราล่ะ ถา้เราไม่มีหลกัมีเกณฑค์วามจริงในหวัใจ เอาอะไร
ไปภูมิใจ 

ถา้มีความภมิูใจนั้นมนัภูมิใจไง มนัภูมิใจ มนัเป็นจริงไง วา่เราเกิดมา เราเกิดเป็นมนุษย ์น่ี
อริยทรัพย ์เกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพยจ์ริงๆ แลว้มีสติมีปัญญา ปัญญาอนัน้ีมนัชกัน ามา ชกัน า
ใหเ้ราคน้ควา้ ชกัน าใหเ้รามีการกระท า แลว้กเ็ห็นจริงข้ึนมาในใจของเรา มนักเ็ป็นสจัจะความ
จริงของเรา มนัเป็นประโยชน์กบัเรา เอวงั 


