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 วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่ ) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมะเพื่อเตือนสติ เตือนใหเ้รามีสามญัส านึกในความเป็นภิกษุ 
ภิกษุเห็นไหม สมณะสารูป ถา้สมณะสารูป การเคล่ือนการไหว เวลาบวชใหม่ นิสยัของคฤหสัถ ์
ถา้นิสยัของคฤหสัถ ์ เห็นไหม ความเคยชินของเรา เรากว็า่ส่ิงน้ีเป็นความสุภาพ ส่ิงน้ีเป็น
กิริยามารยาทท่ีสมความเป็นมนุษย ์

 แต่เวลาเรามาบวชเป็นภิกษุแลว้ เวลาเรามีสติมีปัญญานะ ถา้มีสติมีปัญญา เห็นไหม เรามา
ฝึกหดัของเรา ตามสติของเรา การเคล่ือนไหว การต่างๆ ความรับรู้ต่างๆ มนัมีสติ ถา้มีสติ เห็น
ไหม นกัปฏิบติัเป็นแบบน้ี นกัปฏิบติัการเคล่ือนไหว การรับรู้ต่างๆ สติสมัปชญัญะมนัจะพร้อม 
ถา้มนัจะพร้อม เห็นไหม ถา้สติเราพร้อมเราควบคุมเราได ้ กิเลสมนัไม่มีช่องท่ีมนัจะไดอ้อก
แสดงตวั ถา้กิเลสมนัออกแสดงตวัแลว้ เวลามนัแสดงตวัของมนั เห็นไหม  

 ดูสิ คนเจบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้ไม่รักษาตวัเอง กินแต่ของแสลง ไขน้ั้นมนัจะอาการหนกัข้ึน
ไปเร่ือยๆ กิเลสถา้มนัไดแ้สดงตวัแลว้นะ เราควบคุมใจเราไดย้ากแลว้ เพราะมนัไดติ้ดเช้ือแลว้ 
มนัมีสิทธิติดเช้ือ ทั้งๆ ท่ีมนัมีเช้ืออยูแ่ลว้ล่ะ เพราะมีอวิชชามนัถึงพาใหเ้รามาเกิดเป็นมนุษย ์
เพราะเรามีศรัทธามีความเช่ือ เราเห็นวา่พทุธศาสนาธรรมโอสถน้ีสามารถแกส้ามารถช าระลา้ง
กิเลสได ้เราถึงไดม้าบวชเป็นพระไง เป็นภิกษุไง  

ถา้เป็นภิกษุ เห็นไหม ส่ิงท่ีกิริยาของสมณะ ถา้สมณะมีสติมีปัญญาข้ึนมา กิเลสมนัไม่มี
ช่องท่ีมนัไดแ้สดงตวัของมนั ทั้งๆ ท่ีมนัเป็นอยูน่่ะ แต่มนัแสดงตวัไม่ได ้ เพราะเรามีสติมีปัญญา
ควบคุมดแูลมนั ถา้เราขาดสติในการควบคุมดูแล เห็นไหม เราบวชมาแลว้เราไดเ้ป็นพระ เราบวช
มาแลว้ไดเ้ป็นพระ เห็นไหม  

 ในสงัคมของชาวพทุธ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ภิกษุเป็นนกัรบๆ เขาใหเ้กียรติ เขา
เชิดชู เห็นไหม กิเลส เห็นไหม กิเลสมนัติดเช้ือของมนัน่ะ ทั้งๆ ท่ีมนัมีเช้ืออยู ่ เพราะมีเช้ือมนัถึง
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ไดม้าเกิดเป็นมนุษยไ์ง แต่ถา้เพราะเรามีสติมีปัญญา เราเกิดเป็นมนุษย ์เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรา
ไดม้าบวชเป็นพระข้ึนมา เราเป็นพระแลว้เราจะออกประพฤติปฏิบติัอีก ถา้ออกประพฤติปฏิบติั 
เราจะมีสติควบคุมอยูต่ลอดเวลา การเคล่ือนไหว การเคล่ือน การเหยยีด การคู ้ การอยู ่ การมี
สามญัส านึก มนัรักษาตวัมนัอยู ่ กิเลสมนัก็สงบตวัมนั มนัอยูใ่นจิตใตส้ านึก มนัอยูใ่นใจของเรา 
มนัมีของมนัอยูแ่ลว้ เพราะเรามาเราจะมาช าระสะสางมนั ถา้เราจะมาช าระสะสางมนั เห็นไหม 

 เราฝึกหดัสติของเราอยา่งน้ี ถา้เราฝึกหดัสติของเราอยู ่เราดูแลของเราอยู ่เรารักษาของเรา
อยู ่ เห็นไหม เราตอ้งมีสติ เราตอ้งฟังธรรมๆ เตือนสติของเรา ฟังธรรมนะ ฟังธรรมแลว้ปฏิบติั
ธรรม ถา้ปฏิบติัธรรมข้ึนมาตามเป็นจริงนะ ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมาแลว้ ถา้ธรรมเป็นธรรมของเรา 
เห็นไหม ในธรรมโอสถ ถา้ธรรมโอสถนะ มนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม สติกเ็ป็นสติของเรา เพราะมี
สติข้ึนมา เราควบคุมตวัเราได ้ เรามีสามญัส านึก เราเขา้ใจสถานะของเรา มนัมีระยะห่างไง 
ระยะห่างของความเป็นภิกษุ  

ดูสิ เวลาในบุพพสิกขา ครูบาอาจารยข์องเราท่านยนือยู ่เราเป็นลกูศิษยล์กูหา สทัธิวิหาริก 
เราจะอุปัฏฐากท่าน ถา้เราใส่รองเทา้อยู ่ เราใส่รองเทา้เดินเขา้ไปในครูบาอาจารย ์ แค่ ๖ กา้วน่ะ 
นบัจากอาจารยข์องเรา ๖ กา้ว เป็นอาบติัหมดน่ะ เป็นอาบติัหมดนะ ถา้อาจารยท่ี์ท่านไม่ใส่
รองเทา้ ท่านยนือยู ่ เราใส่รองเทา้เดินเขา้ไปในระยะ ๖ ก่อนจะเขา้ถึงท่าน ๖ กา้วเราจะถอด
รองเทา้กนัแลว้ เพราะเราจะไม่ท าใหเ้สมอท่าน 

น่ีพดูถึงวา่ ผูท่ี้เขาเคารพไง ครูบาอาจารยน่์ะ ในขอ้วตัรปฏิบติัในหมู่บุพพสิกขา เห็นไหม 
ถา้ในหมู่บุพพสิกขาอยา่งนั้น เขาแสดงน ้าใจออกไง เขาแสดงออกถึงน ้าใจของเขา ถา้แสดงน ้าใจ
ออกของเขา เขาเคารพบูชากนัเพราะอะไรล่ะ? เขาเคารพบูชากนั เขาเคารพคุณธรรมไง  

 เวลาเราบวชเป็นพระข้ึนมาศีล ๒๒๗ เหมือนกนั เราเสมอภาคกนัโดยความเป็นสมณะ 
เราเป็นภิกษุดว้ยกนัแต่เราเคารพบูชากนัดว้ยคุณธรรมไง ถา้ใครมีคุณธรรมเราจะเคารพบูชาใช่
ไหม แต่ถา้ใครไม่มีคุณธรรม ไม่มีคุณธรรมเรากเ็คารพดว้ยวินยั อาวโุส ภนัเต ถา้อาวโุส ภนัเต ค า
วา่ อาวโุส ภนัเต เขาเคารพดว้ยอายพุรรษา น่ีเคารพวินยั ถา้เคารพน่ีเคารพใคร? ถา้เราเคารพกนั
โดยวินยักเ็คารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง  
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เราอยูใ่นหมู่คณะนะ ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ดี พระท่ีดี อยูด่ว้ยกนัร่มเยน็เป็นสุข เห็นไหม 
ร่างกายท่ีสมบูรณ์ ร่างกายท่ีแขง็แรง ร่างกายนั้นกเ็คล่ือนไหวไดส้ะดวก ถา้ร่างกายพิการ ร่างกาย
นั้นมนัเจบ็ไขไ้ดป่้วย แขนยดึ ขายดึ มนัเส้นพลิก น่ีมนัเป็นไปไม่ได ้มนัขดัแยง้ เห็นไหม 

ในหมู่คณะของเรากเ็หมือนกนั ในทุกวงการมีทั้งคนดีและคนชัว่ ในวงการของพระเรา 
ถา้เราไม่พอใจใคร เราไม่เกรงใจใคร เราไม่พอใจใคร มนัขวางหูขวางตาอยา่งไรกแ็ลว้แต่ เราเกบ็
ไวใ้นใจของเรา เราไม่ไดค้บคนๆ นั้น เราไม่ไดค้บพระองคน์ั้น เราเคารพธรรมวินยั ในเม่ือเขา
อาวโุส เรากเ็คารพไปตามอาวโุสไง เห็นไหม ดูสิ เวลาท าวตัรเสร็จกราบหวัหนา้ เป็นหวัหนา้เป็น
ผูน้ า เราเคารพบูชากนัๆ น่ีเราเคารพธรรมวินยั ถา้เหมน็หนา้มนั หวัหนา้เหมน็หนา้มาก เราไม่
อยากกราบมนัน่ะๆ แต่เรากราบครูบาอาจารยไ์ง เรากราบธรรมวินยัไง เราเหมน็หนา้มาก เหมน็
หนา้กเ็กบ็ไวใ้นใจ เราจะเหมน็หนา้ขนาดไหน เราเกบ็ไวใ้นใจ  

แต่อาวโุส ภนัเต เราเคารพพระพทุธเจา้ เราเคารพองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เรา
เคารพธรรมวินยั เคารพธรรมวินยั เห็นไหม หวัใจมนักผ็อ่นคลาย หวัใจมนักไ็ม่โดนกดดนัมาก
จนเกินไป แต่ถา้เราฝึกหดัของเรา เราฟังเทศน์ของเรา เราปฏิบติัของเราน่ะ เราจะเห็นของเราน่ะ 
ส่ิงใดกแ็ลว้แต่ เราท าข้ึนมา มนัเป็นมโนกรรมทั้งนั้น  

 ขนัติธรรม ขนัติธรรมนะ ผูท่ี้อาวโุส ภนัเต ผูท่ี้มีอ  านาจเหนือกวา่เรา กล่าวติเตียนเราได ้
เราอดทนได ้ น่ีขนัติอยา่งหยาบๆ คนท่ีเสมอกนั เราเสมอกนัน่ะ เรากล่าวได ้ เราติเตียนกนัได ้ เรา
บอกแนะกนัได ้ เห็นไหม ขนัติธรรมอนักลางๆ คนท่ีอ่อนดอ้ยกวา่เรา อยา่งสามเณร คนท่ีไม่มี
ศกัยภาพเลย คนท่ีดอ้ยค่าหมดเลย บอกถึงความบกพร่องของเรา เห็นไหม แลว้เรารับได ้ เรารับ
ได ้ ขนัติอยา่งละเอียด คือคนท่ีอ่อนดอ้ยกวา่ คนท่ีไม่มีศกัยภาพ คนท่ีไม่มีฐานะท่ีจะพดูส่ิงใดได้
เลย เขาเห็นความบกพร่องของเรา เขาตกัเตือนเราแลว้เรารับได ้ ท่ีเขาตกัเตือนเราๆ รับไม่ไดล่้ะ 
แมแ้ต่ผูท่ี้สูงกวา่นะ ผูท่ี้มีอ  านาจเราไปอาศยัผูน้ั้นอยู ่ เขาพดูอะไรเรายงับอกวา่ เรายงัคิดเลย 
ล าเอียง ล  าเอียงเพราะรัก ล  าเอียงเพราะชงัน่ะ ไม่ใช่พวกเรากล็  าเอียงน่ะ  

จิตใจของครูบาอาจารยท่์านท่ีเป็นธรรมนะ ท่านเป็นธรรม เห็นไหม ในเบ้ืองตน้ 
ท่ามกลาง และท่ีสุด เบ้ืองตน้เหตุมนัเป็นแบบน้ี ท่ามกลางๆ มนัจะมีการกระทบกระเทือนกนั 
ท่ีสุดแลว้ผลบาดหมางจะเกิดข้ึน แต่เร่ิมตน้เรากไ็ม่รู้น่ะ เราท าอะไรเรากไ็ม่รู้ เบ้ืองตน้จะท าข้ึนมา
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เรานึกไม่ได ้ ท่ามกลางท่ีท าไปแลว้ ท่ีสุดผลออกมา ไม่น่าเลย ถา้รู้อยา่งน้ีกไ็ม่ท าล่ะ ถา้รู้อยา่งน้ี
มนักส็ายไปแลว้ ถา้รู้อยา่งน้ีๆ ท าไมตอ้งถา้รู้อยา่งน้ีล่ะ  

แต่เวลาครูบาอาจารยท่์านเตือนท่านบอก ล าเอียงๆ ล่ะ เห็นไหม มนัแอบอา้ง ธรรมวินยั 
เราเคารพบูชา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เราเคารพ เคารพธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสัมพทุธเจา้ หลวงตาท่านพดูบ่อย เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ไปแลว้แสดงธรรม เหยยีบหวั
พระพทุธเจา้ไปกเ็หยยีบธรรมวนิยัน้ีไป เหยยีบย  า่ไป แลว้จะใหค้นอ่ืนเคารพบูชา มนัเอามาจาก
ไหน  

ในเม่ือมนัเหยยีบย  า่น่ะ เหยยีบย  า่ ดูสิ คนท่ีเขาเคารพพอ่แม่ของเขา เห็นไหม เขากตญัญู
กตเวที เขาดูแลพอ่แม่ของเขา ทุกคนเห็นน่ะ กล่ินของศีลหอมทวนลม เขาเป็นคนดีไง คนท่ีมนั
อกตญัญูน่ะ มนัไม่ดไูม่แล มนัท้ิงขวา้งพอ่แม่มนั แลว้มนัเท่ียวไปสอนคนอ่ืนนะ ตอ้งเคารพบูชา
นะ ตอ้งมีกตญัญูนะ เขาฟังไหม แต่ถา้เขาท าของเขามา เห็นไหม เขาท าเป็นตวัอยา่งของเขา ดูแล
ของเขา  

น่ีกเ็หมือนกนั เหยยีบหวัพระพทุธเจา้ไป ธรรมวินยัมนัไม่คิดถึงเลยน่ะ ธรรมวนิยัๆ 
ศาสดาของเรา ศาสดาของเราไม่ดูแลเลย ศาสดาของเรา บวชมาน้ีบวชมาเพราะอะไร ถา้ไม่มีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะมีศาสนาไหม แลว้มีศาสนาข้ึนมา ศาสนาน่ะเป็นท่ีหลบภยัใช่
ไหม คนท่ีมีความทุกขค์วามยากขนาดไหนกห็ลบภยัในศาสนากไ็ด ้คนท่ีเห็นภยัในวฏัสงสารเขา
ไม่ไดห้ลบภยั เขาบวชมาเพื่อโอกาส โอกาส ๒๔ ชัว่โมงไง โอกาสของสมณะ สมณธรรม
กวา้งขวางไง ๒๔ ฉนัแลว้ภาวนาทั้งวนัเลย  

 ทางของคฤหสัถเ์ป็นทางคบัแคบ เขาตอ้งท ามาหากินของเขา เขาตอ้งมีภาระรับผดิชอบ
ของเขา ท าหนา้ท่ีการงานจนเสร็จแลว้ ก่อนนอนน่ะไดท้ าวตัรแลว้นัง่สมาธิไดส้กัชัว่โมงสอง
ชัว่โมง เวลาของเขามีเท่านั้นน่ะ ของเรา ๒๔ ชัว่โมง เห็นไหม เพราะเราเห็นภยัในวฏัสงสาร เรา
ถึงไดม้าบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นเจา้ข้ึนมาเพื่อการประพฤติปฏิบติั เพื่อต่อสู้กบักิเลส
อวิชชา  

เวลาเขาท าหนา้ท่ีการงานกนั เขาตอ้งหาออฟฟิตของเขาหาท่ีท างานของเขา ไอเ้ราท างาน
ของเรา หวัใจเรากมี็อยูแ่ลว้ เรามีความเช่ือมีความศรัทธา เวลาปฏิบติัๆ ท่ีไหนล่ะ ปฏิบติันะ เดิน
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จงกรมนัง่สมาธิภาวนาเพื่ออะไร? กเ็พื่อหวัใจสงบไง ถา้ใจมนัสงบเขา้แลว้ ถา้มนัเกิดปัญญา
ข้ึนมา มนัเป็นไปไดจ้ริงไหมล่ะ  

เราศึกษาธรรม เห็นไหม ถา้มนัเป็นข้ึนมาจริงเป็นอยา่งน้ี แต่ถา้แอบอา้งล่ะ มนัอา้งธรรม
นะ อา้งวา่รู้ อา้งวา่เป็นไปน่ะ อา้งธรรมๆ มนัไม่ใช่ความจริง เห็นไหม กั้นฉากไว ้มีหนา้ฉากหลงั
ฉาก ถา้มีหนา้ฉากหลงัฉาก เห็นไหม น่ีเป็นเร่ืองของส่วนบุคคล มนัเป็นเร่ืองส่วนบุคคล มนั
ไม่ใช่เร่ืองหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานเป็นเร่ืองส่วนบุคคล เร่ืองส่วนบุคคลมนักห็มกัหมมไง 
ความหมกัหมมของมนัในหวัใจใช่ไหม ถา้หวัใจมนัหมกัหมมของมนัน่ะ แลว้มนัท าจริงไดไ้หม
ล่ะ 

แสดงธรรมนะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เขา้ใจไปหมด ธรรมะของครู
บาอาจารยเ์หมือนกนัๆ ท าไมตอ้งเหมือนกนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กมี็องคเ์ดียวล่ะ 
เอกนามกิง หน่ึงไม่มีสอง พระกสัสปะกเ็ป็นพระกสัสปะ พระสารีบุตรกเ็ป็นพระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะกเ็ป็นพระโมคคลัลานะ  

 เวลาเขา้กนัโดยธาตุๆ เวลาเขา้โดยธาตุน่ะ ลกูศิษยข์องพระสารีบุตรน้ีเป็นผูท่ี้มีปัญญา
ทั้งนั้น เลิศทางปัญญา ลกูศิษยข์องพระโมคคลัลานะมีความวิเศษในเร่ืองของมีฤทธ์ิมีเดชทั้งนั้น 
เขา้กนัโดยธาตุ ชอบอยา่งน้ีเป็นอยา่งน้ี ลกูศิษยเ์ทวทตัลามกหมด ลกูศิษยเ์ทวทตัลามกทั้งนั้นเลย 
เพราะเทวทตัคิดยงัไง เขา้กนัโดยธาตุ ถา้เขา้กนัโดยธาตุ เห็นไหม เขา้กนัโดยธาตุ น่ีกระแส แต่ถา้
ความเป็นจริงน่ะ พระสารีบุตรกมี็องคเ์ดียว พระโมคคลัลานะกมี็องคเ์ดียว ลกูศิษยท์  าไดไ้ม่ไดก้็
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

น่ีกเ็หมือนกนั ท าไมตอ้งไปเหมือนใคร เราปฏิบติัแลว้ตอ้งไปเหมือนใคร ผลงานของเรา
กเ็ป็นของเราใช่ไหม ไม่ตอ้งอา้งใครทั้งส้ิน อยา่อา้งธรรม ธรรมน้ีเขาเอาไวศึ้กษา ไวเ้พื่อประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเรา แลว้ความจริงของเรา แต่มนัไปส่ือความหมายไหม ธมฺม
สากจฺฉา เอตมฺม คมฺตฺตม  การสนทนาธรรมเป็นมงคลอยา่งยิง่ การสนทนาธรรมนะ ธรรมตอ้งเป็น
ธรรมจริงๆ สิ ถา้ธรรมมนัเป็นศีล สมาธิ ปัญญา มนัเป็นอยา่งไร แต่ถา้เป็นความเห็นน่ะ มนัเป็น
ปรัชญา เป็นแนวคิดเท่านั้น แลว้มนัจะเป็นธรรมตรงไหนล่ะ แลว้ท าไมตอ้งเสียเวลาไปคุยดว้ยล่ะ 
แลว้คุยท าไมล่ะ มนัไปคลุกคลีท าไม  
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แต่ถา้เป็นธรรมนะ เวลาหลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยท่์านพดูนะ ถา้มีใครข้ึนไปถามธรรมะ
ท่าน แลว้ถา้เสียงดงัเอะอะข้ึนมา หลวงปู่ เจ๊ียะท่านพดูประจ า เฮย้! ฟ้าผา่ๆ ถา้ฟ้าผา่นะ ธรรมมนั
มาแลว้ ในเม่ือจะเกิดฝนตกฟ้าร้อง เห็นไหม ฟ้ามนัร้องๆ ฟ้าแลบต่างๆ ฝนมนัจะตกๆ ถา้ฝนมนั
จะตกน่ะ ใครมีภาชนะรับน ้าฝนนั้น ถา้ฟ้าผา่น่ะทุกคนวิ่งเขา้ไปในใตก้ฏิุนั้นเพื่อจะไปฟังธรรม 
ฟังธรรมวา่ส่ิงท่ีเป็นธรรมโอสถออกแลว้ ออกมาจากใจของหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาวา่
การน่ะ  

เขาแสวงหากนัๆ เห็นไหม ไดฟั้งธรรมๆ อยา่งนั้น ฟังธรรมจากสจัธรรมท่ีออกมาจาก
ธรรมอนันั้น ไม่ใช่มนัเป็นปรัชญา ไม่ใช่เป็นความคิด ไม่ใช่แอบอา้ง อา้งเล่ห์ อา้งธรรมๆ น่ะ 
อา้งธรรมแต่ไม่เป็นธรรม แต่ถา้เป็นความจริงไม่ตอ้งอา้ง มนัเป็นจริงของมนั ใครท าอยา่งไร
ออกมาเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม ความสะอาดบริสุทธ์ิของพระแต่ละองคม์นัเป็นส่วนบุคคล มนั
เป็นเร่ืองเฉพาะตวั ไม่มีใครการันตีใครได ้

แต่เป็นเพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นศาสดา เวลาวางธรรมวนิยัน้ีไว ้ เห็น
ไหม ท่ีวา่เราเคารพธรรมๆ น่ะ กเ็คารพธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เพราะวา่
อะไร? เพราะเราเป็นสาวก สาวกะ ถา้ไม่ร่องมีรอยเลย เราจะท าอยา่งไร ทั้งๆ ท่ีมีร่องมีรอยอยู ่
มนัยงัออกนอกลู่นอกทางกนัไปขนาดน้ี  

 เด๋ียวน้ีมนัจะเป็นเร่ืองโลกแลว้ มนักเ็ป็นเคร่ืองแบบ พระน้ีเคร่ืองแบบ มีแค่ห่มจีวรมนั
เป็นพระเหรอ เป็นพระมนัตอ้งญตัติจตุตถกรรมข้ึนมา สงฆย์กเขา้หมู่ข้ึนมามนัมีอานิสงส์ 
อานิสงส์ในการประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ถา้เราเป็นพระดว้ยกนั เวลาบวชข้ึนมา อุปัชฌายต์อ้ง
ใหก้รรมฐาน ๕ อยูแ่ลว้ ไดก้รรมฐาน ๕ แลว้ เราจะมาปฏิบติัเรากคิ็ดวา่เราปัญญาอ่อนดอ้ย เรายงั
มีความสงสยัอยูเ่รากจ็ะศึกษาก่อน นั้นเป็นภาคปริยติั ปริยติัน่ีปริยติัเขาศึกษามาท าไม ศึกษา
ปริยติัข้ึนมากเ็พื่อจะเอามาประพฤติปฏิบติั เขาไม่ไดศึ้กษาปริยติัมา เห็นไหม  

 ธรรมทูตๆ น่ะเผยแผธ่รรมๆ เอากิเลสหรือธรรมไปเผยแผ ่ เอาอะไรไปเผยแผ ่ เอาความรู้
จากไหนมาเผยแผ ่ ความจริงมนัมีในหวัใจไหมล่ะ อยา่มาแอบอา้ง! อา้งไปเร่ือย อา้งเล่ห์ไปเร่ือย 
อา้งเล่ห์ข้ึนไปแลว้ เห็นไหม เวลาเราเกิดเป็นมนุษย ์ เรากม็าสร้างอ านาจวาสนาบารมีกนั เกิดมา
ทุกขม์ายาก เรากพ็ยายามจะหาความสุขของเรา แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เรามีสติปัญญามากกวา่เขา 
มนัน่าสงัเวชนะ  
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เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านอยูใ่นป่าในเขา หลวงตาท่านบอกเลย
นะ เหมือนกบัผา้ข้ีร้ิว ไม่มีค่าอะไรเลย ผา้ข้ีร้ิวเขากท้ิ็งกลางขา้งทาง ผา้ข้ีร้ิวเขาโยนท้ิงน่ะ เขาไม่
เอาเขา้บา้นใคร มนัสกปรก ในสายตาของโลกใช่ไหม แต่ในสายตาของธรรมน่ะ น่ีบุรุษ
อาชาไนย สตัวอ์าชาไนยมนัไม่กินอาหารตามพื้นท่ีของสตัวท่ี์เขากิน สตัวอ์าชาไนยมนักินน ้ามนั
ตอ้งกินตาน ้าโน่น กินหญา้มนัตอ้งกินหญา้อ่อนยอดหญา้ สตัวอ์าชาไนย หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ 
ท่านเป็นสตัวอ์าชาไนย ท่านแสวงหาท่ีความเป็นสจัจะเป็นความจริงของท่าน ในป่าในเขาของ
ท่าน ในความท่ีสะอาดบริสุทธ์ิของท่าน ในสายตาของธรรม เห็นไหม ในสายตาของธรรม น่ี
สตัวอ์าชาไนย น่ีเอกบุรุษ บุรุษท่ีเห็นภยัในวฏัสงสาร บุรุษท่ีจะเอาตวัรอดใหไ้ด ้

แต่ในสายตาของโลก เห็นไหม ผา้ข้ีร้ิว มนัทุกขม์นัยาก มนัไม่มีส่ิงใดในการด ารงชีวติเลย 
วา่ชีวิตน่ีคุณภาพชีวิตๆ ท าไมมนัต ่าตอ้ยขนาดนั้น ท าไมคุณภาพชีวิตของเรา เห็นไหม มนัตอ้งมี
ความเป็นอยู ่ ความเป็นอยูส่ะดวกพอสมควร น่ีวา่กนัตามกระแสโลก ถา้กระแสโลก โลกกบั
ธรรม ถา้เราอา้งธรรมนะ อา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้อยูก่นัโดยเร่ือง
โลกๆ อยูก่นัโดยความเป็น จะวา่เป็นสตัวม์นุษย ์มนุษยเ์ขาอยูอ่ยา่งไรกอ็ยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

แต่ถา้เราอยูแ่บบพระ เห็นไหม เราอยูแ่บบพระ มนัเตือนตนมาตั้งแต่วนับวช วนับวช
อุปัชฌายย์กเขา้หมู่มา เห็นไหม เกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ รุกขมูล เสนาสนงั เห็นไหม เธอจง
ปฏิบติัอยา่งน้ีตลอดชีวิตเถิด บวชมาทุกคนไดห้ลกัค าสอนมาอนัเดียวกนั องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยั วิธีการบวชองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กว็างไวเ้อง เร่ิมตน้
ตั้งแต่ถึงรัตนตรัย ขอบวชน่ีเอหิภิกข ุ ขอบวชจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก่อน แลว้พอ
ภิกษุมากข้ึนกใ็หถึ้งพระรัตนตรัย แลว้พอมากข้ึนกต็ั้งญตัติจตุตถกรรมข้ึนมา เป็นพิธีกรรมยกเขา้
หมู่  

วิธีการบวชมนักม็าจากธรรมวินยัของพระพทุธเจา้ มนัแบบวา่พระยงันอ้ยอยูก่ท็  าส่ิงใดท่ี
พอสะดวกกท็ าไปก่อน แต่เวลามีพระมากข้ึน ทุกอยา่งข้ึน มนักเ็ขา้รูปเขา้รอยข้ึนมากเ็อาเขา้รูป
เขา้รอยมา แลว้เราบวชมา เห็นไหม เรากเ็ขา้มายกเขา้หมู่โดยธรรมวินยั โดยธรรมวินยั โดย
ขอ้บญัญติับงัคบัของวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยกเราเขา้หมู่ ยกเขา้มาแลว้เขา้หมู่
มาแลว้ไง เห็นไหม พอเขา้หมู่มาแลว้น่ะ เราจะท าอยา่งไรต่อไป เราจะท าอยา่งไร  
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เวลาบวชเขา้มา เห็นไหม โกนผมโกนค้ิวไง ห่มผา้กาสาวพสัตร์ แลว้ท าอยา่งไรต่อ น่ีบวช
กายไง แลว้บวชใจล่ะ บวชใจ บวชใจดว้ยธรรมโอสถไง บวชใจดว้ยศีล สมาธิ ปัญญาไง บวชใจ
ดว้ยวิธีประพฤติปฏิบติัของเราไง บวชใจ เห็นไหม ดูสิ คนจะล่วงทุกขด์ว้ยความเพยีร ความเพียร 
ความอุตสาหะ เวลาเขาท าอาบเหง่ือต่างน ้า ท าหนา้ท่ีการงานกนั ทุกคนกเ็ห็นวา่งานเร่ิมตน้ 
ท่ามกลาง แลว้ท่ีสุด มนัจบลงไดไ้ง 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ตั้งสติข้ึนมาอยา่งไร จะเอาหวัใจไวใ้นอ านาจของเรา ส่ิงท่ี
มนัแปรปรวนอยู ่ เวลามีศรัทธาความเช่ือ แหม มนัน่าร่ืนรมยไ์ปหมดเลย เวลามนัเส่ือมสภาพข้ึน
ไป โลกน้ีมนัปิดมืดมิดเลย ไม่มีทางออกเลย เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านออกประพฤติ
ปฏิบติั มีครูบาอาจารยท่์านดู เห็นไหม สตัวอ์าชาไนย สตัวอ์าชาไนยมนัเลือกท่ีอยูข่องมนั มนัไม่
คลุกคลีกบัโลก มนัแยกตวัของมนัออกไปเป็นอิสระ แยกตวัออกไปเพื่อคน้ควา้ในหวัใจของ
หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา  

แลว้วางขอ้ประพฤติปฏิบติัข้ึนไว ้ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เรากแ็สวงหาของเรา
อยา่งน้ี โลกเขาเห็นข้ึนแลว้ เขาจะบอกวา่ มนัหมดยคุหมดสมยั เด๋ียวน้ีเขาปฏิบติักนัเรียบง่าย เขา
ปฏิบติักนัน่ะ อยูท่ี่ไหนเขากมี็มรรคมีผลทั้งนั้นน่ะ ท าไมพวกน้ียงัตกยคุตกสมยัอยูน่่ะ  

ยคุสมยัของกิเลสไง ยคุสมยัของโลกไง ถา้เราไม่มีจุดยนืของเราๆ กจ็ะคลอ้ยตามเขาไป 
แต่ถา้เรามีจุดยนืของเราน่ะ ยคุสมยัของใคร ถา้ยคุสมยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ยคุ
สมยัของธรรมวนิยั ยคุสมยัของธรรมน่ะ ของธรรม เห็นไหม อกาลิโก ไม่มีกาล ไม่มีเวลา เวลา
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ะชีวิตเป็นแบบอยา่ง แลว้ครูบาอาจารยเ์ราท่านประพฤติ
ปฏิบติัเป็นแบบอยา่ง แลว้เราบวชมา เราจะเอาอะไรเป็นขอ้เทจ็จริงของหวัใจของเรา ถา้มนัอา้ง
ธรรมกนัอยูอ่ยา่งนั้น 

อา้ง! การแอบอา้งมนัไม่ใช่ความจริง น่ีกเ็หมือนกนั เขา้มาศึกษาธรรมน่ะ ศึกษาในภาค
ปริยติัน่ะกศึ็กษามาไวป้ฏิบติั ศึกษาแลว้มาอา้งอิงอะไร? ยิง่อา้งอิง เห็นไหม ตณัหาซอ้นตณัหา 
โดยธรรมชาติของเราน่ะ โดยสญัชาตญาณของคนทุกคนอยากเป็นคนดี ทุกคนอยากไดม้รรค
ไดผ้ลตามความเป็นจริง แต่ดว้ยกิเลส ดว้ยความมกัง่าย ดว้ยความอยากใหญ่ ดว้ยความเจา้เล่ห์ 
ดว้ยความเจา้เล่ห์มนักพ็ลิกแพลง แลว้ท าอยา่งไรกไ็ด ้ 
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ทองค าแท ้เขาตอ้งท าเหมือง เขาตอ้งขดุของเขาข้ึนมา เขาตอ้งมาหล่อหลอมเขา้มา เผือ่มนั
จะเป็นทองข้ึนมา ไอน่ี้ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา มนัเป็นตะกัว่ มนัเป็นเศษวตัถุ
ไม่มีประโยชน์อะไรเลย ไปชุบทอง ชุบทอง พอชุบ เห็นไหม  

ผา้กาสาวพสัตร์ ไดบ้วชมา ไดห่้มผา้กาสาวพสัตร์ ไดห่้มธงชยัพระอรหนัต ์ แลว้ชุบข้ึน
มาแลว้มนัจะเป็นความจริงไหมล่ะ ถา้มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาจะท าใหเ้ขาเช่ือถือศรัทธา
อยา่งไร กแ็อบอา้ง อา้งธรรม อา้งธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้เวลาไปเทศน์
ออกมา แหม ท่านเทศน์เพราะ ท่านเทศน์เขา้ใจง่าย 

ในเม่ือมนัเป็นสมมุติ สมมุติบญัญติั ถา้สมมุติบญัญติันะ ตรรกะทุกคนเขา้ใจได ้ พดูกนั
เร่ืองโลกๆ เขา้ใจได ้แต่ถา้พดูถึงเร่ืองนามธรรม เร่ืองของหวัใจ เร่ืองท่ีละเอียดเขา้ไปเขา้ใจไม่ได ้
ถา้พดูถึงสจัจะนะเขา้ใจไม่ได ้ ถา้มนัเขา้ใจได ้ ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงบอกให้
ปริยติัแลว้ปฏิบติัล่ะ ปริยติั เห็นไหม เราศึกษาคน้ควา้มามนัเขา้ใจได ้ เราเขา้ใจไดเ้ขา้ใจไดว้า่เป็น
แนวทาง แต่ถา้มนัปฏิบติัมนัเป็นอยา่งนั้นไหม ปฏิบติัมนัไม่เป็นอยา่งนั้น ถา้มนัเป็นอยา่งนั้นมนั
กเ็ป็นบลอ็กเลย พิมพม์าเลย หนงัสือนั้นพมิพ ์ ๑๐,๐๐ เล่ม ๑๐๐,๐๐๐ เล่ม มนักพ็ิมพอ์อกมาตาม
บลอ็ก มนัพมิพอ์อกมาเลย น่ีกเ็หมือนกนั พิมพอ์อกมาเลย ชุบออกมาเลยน่ะ มีคุณธรรมมาเลย 
แลว้มนัเป็นจริงไหม มนัไม่เป็นจริงเลย เห็นไหม แต่ถา้มนัเป็นจริงล่ะ  

ทองค า เห็นไหม แร่ธาตุในแผน่ดิน มนัมีแร่ธาตุทัว่ๆ ไป เขาแสวงหา เขาจะท าเหมืองเขา
ตอ้งหาแหล่งแร่ก่อน พอมัน่ใจวา่แหล่งแร่นั้นมีแลว้ เขาถึงจะท าเหมือง เปิดเหมือง เหมืองปิด 
เหมืองเปิด เพื่อจะเอาแร่นั้นข้ึนมา เพื่อมาคดัแยกความสะอาดบริสุทธ์ิของมนั เพื่อใชป้ระโยชน์
ของมนั 

น่ีกเ็หมือนกนั ธาตุรู้ ปฏิสนธิจิตมนัมีของมนัอยู ่ แต่มนัโดนครอบง าไปดว้ยอวิชฺชา ปจฺจ
ยา สงฺขารา เพราะความครอบง าของอวชฺิชา ปจฺจยาสงฺขารา มนัถึงไดเ้วียนวา่ยตายเกิด ถา้เวียน
วา่ยตายเกิด แต่กมี็อ  านาจวาสนาดว้ยการสร้างคุณงามความดี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เป็นพระโพธิสตัว ์ พยายามสร้างสมข้ึนมา จนมีคุณงามความดีจนมีอ านาจวาสนาบารมี แสวงหา
ดว้ยการประพฤติปฏิบติัข้ึนมา จนเอาความเป็นจริงเอาสจัจะในหวัใจนั้นมาเป็นความจริง ธรรม
ธาตุๆ หวัใจของคนมนัเป็นอยา่งนั้นหมด เพียงแต่วา่มนัหยาบละเอียดเท่านั้นเอง ถา้มนัหยาบ
ละเอียดข้ึนมา มนัละเอียดลึกซ้ึงข้ึนมา มนักมี็หลกัมีเกณฑข์องมนั  
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ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนาเลย ดูสิ เขาเกิดเป็นมนุษยก์นั เขากแ็สวงหาความสุขของเขากนั 
เขาหาเร่ืองความมัน่คงในชีวิตของเขา เขาท าของเขาอยา่งนั้น เขามองเรานะ เขาบอกวา่แลว้มนั
มาไดอ้ยา่งไร พวกน้ีมาไดอ้ยา่งไร มนุษยไ์ม่เห็นมีค่าความเป็นมนุษยเ์ลย ไม่มีศกัด์ิศรีเท่ากบัโลก
เขาเลย ไอโ้ลกท่ีมีศกัด์ิศรีน่ะมนัทบัซอ้นกนัอยูน่ัน่ มนัเจบ็ปวดเจบ็แสบอยูน่ัน่ เวลามนัตายไป
โดยท่ีไม่มีสติปัญญาน่ะ มนัถึงมาเขา้ใจถึงชีวิตไง ชีวิตมีเท่าน้ีเอง เกิดแลว้กต็ายไป ตายแลว้กไ็ม่มี
อะไรไป ตายไปดว้ยความอดัอั้นตนัใจ ตายไปดว้ยความทุกขค์วามยาก  

แต่ของเราน่ะ ของเราเพราะเรามีอ  านาจวาสนาบารมี พระโพธิสตัวท่์านสร้างสมบุญญาธิ
การข้ึนมา ถึงออกไปคน้ควา้ ออกไปประพฤติปฏิบติั จนช าระลา้งอวิชชาๆ มนัเห็นจริงตาม
ขอ้เทจ็จริงในใจ ใจมนัรู้เท่าไง บุพเพนิวาสานุสติญาณ ความเป็นไปท่ีสะสมมากรู้็ ถา้ท าไม่ได ้
จุตูปปาตญาณมนักรู้็ ถา้รู้แลว้ท าไงต่อ อาสวกัยญาณเขา้มาช าระลา้ง มนัจบส้ิน พอจบส้ินแลว้มนั
จะตายดว้ยความไม่วา้เหวแ่ลว้ จะไม่ตายไปดว้ยความลงัเลสงสยัแลว้ จะตาย เห็นไหม เพราะมนั
เกิดแลว้ตอ้งตาย แต่ตายแลว้ไม่เกิดอีก ไม่เกิดอีกเพราะท าลายอวิชชา ท าลายความสงสยั ท าลาย
ความเศร้าหมอง ท าลายส่ิงท่ีไม่เขา้ใจในชีวติของตวัเอง เพราะคนยงัสงสยั ยงัเศร้าหมองอยู ่ มนั
ถึงจะตอ้งคน้ควา้ตอ้งหาความจริง เพราะหาความจริงดว้ยกิเลส มนักห็มุนของมนัไป 

 แต่ถา้มนัท าลายภวาสวะท าลายทุกอยา่งหมดแลว้ เห็นไหม มนัจะไปไหนอีกล่ะ เกิดแลว้ 
เห็นไหม เกิดแลว้ตอ้งตาย แต่ตายแลว้ไม่เกิด ส่ิงท่ีท าอยา่งนั้นเพราะอ านาจวาสนาบารมี น่ี
เหมือนกนั เรามีอ  านาจวาสนาบารมี ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนาบารมี เราเกิดมาเป็นคน สิทธิเสมอ
ภาคความเป็นคน ท าส่ิงใดกไ็ด ้ภายในกฎหมายท่ีบงัคบั ถา้กฎหมายบงัคบั เราไม่ท าผดิกฎหมาย 
เราท าไดท้ั้งนั้นน่ะ 

ทางโลกเขาอยูก่นั เห็นไหม ถา้ไม่ผดิกฎหมายเขากอ็ยูข่องเขาได ้ ท าไมเราเสียสละมาล่ะ 
เราไม่ตอ้งการใชชี้วิตแบบนั้น เรามาบวชเป็นภิกษุ เป็นสมณะ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร เป็นผู้
ยอมรับในธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ประกาศตนวา่เป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส แลว้เรามาบวชน่ีมนัมีอ  านาจวาสนาไหม มีอ  านาจวาสนาเพราะอะไร? มีอ  านาจวาสนา
เพราะ ๒๔ โมงน้ีไง ไม่ตอ้งแบบโลกเขา เห็นไหม หนา้ท่ีการงานของเขาบีบคั้นเขา เขาตอ้งหา
เวลาของเขามาปฏิบติัไง  
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ไอ ้๒๔ ชัว่โมงเลย เชา้ออกบิณฑบาต โดยบริษทั ๔ ไง อยูใ่นสงัคมของสงฆ ์ เห็นไหม 
สงฆ ์อาวาสอารามท่ีอยูข่องผูไ้ม่มีบา้น ผูไ้ม่มีบา้นมีเรือนเขาอยูใ่นอาราม อยูใ่นท่ีสาธารณะ เชา้ก็
ออกบิณฑบาตมาเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ เล้ียงชีพมา เล้ียงชีพใหชี้วติน้ีอยูแ่ลว้ น่ีโอกาส ๒๔ ชัว่โมง
เลย  

 เราจะมุมานะขนาดไหนล่ะ เราจะมีสติปัญญาขนาดไหนล่ะ มีส่ิงใดบา้งท่ีมนัขดัแยง้ มีส่ิง
ใดบา้งท่ีจะดึงเวลาเราไปท่ีไม่ใหเ้ราปฏิบติั มีอะไรบา้งล่ะ มีอะไร? คนเรา เห็นไหม สตัว ์นกมนั
ยงัมีรวงมีรังใช่ไหม มนุษยเ์ราเกิดมาเป็นคนใช่ไหม กต็อ้งมีท่ีพกัอาศยั กมี็ขอ้วตัรปฏิบติัเพื่อการ
ดูแลรักษาท่ีพกัอาศยัเท่านั้นเอง ของของสงฆ ์ ของท่ีเป็นสาธารณะไง เราใชข้องท่ีเป็นสาธารณะ
เพื่อการด ารงชีวิต แลว้ส่ิงน้ีมนักเ็ป็นขอ้วตัรท่ีเราตอ้งท าเป็นคร้ังคราว แลว้เวลาปฏิบติั ๒๔ 
ชัว่โมง ทางของสมณะทางกวา้งขวาง ถา้มีครูบาอาจารยท่ี์ดีท่ีใหโ้อกาส กวา้งขวางมาก ๒๔ 
ชัว่โมง ได ้๒๔ เลย  

วาสนาของสมณะไง ทางกวา้งขวางไง เวลาทางกวา้งขวาง เห็นไหม ทางกวา้งขวางกจ็ะ
เอาแต่โอกาส จะเอาแต่ส่ิงท่ีอ  านวยความเป็นประโยชน์กบัเรา แลว้เวลาทางคฤหสัถเ์ขาทางคบั
แคบ ทางคบัแคบเพราะอะไร? เพราะเขาตอ้งท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาตอ้งรับผดิชอบชีวิต
ของเขา เวลาเขามีโอกาสปฏิบติัน่ะ นัน่เขากแ็สวงหาเหมือนเรา ท่ีเรามี ๒๔ ชัว่โมงอยูแ่ลว้แต่เรา
ไม่ท า แต่ฆราวาสเขาไม่มี เขาไม่มี เขาแสวงหา เขาอยากเป็นอยากไป  

ดูสิ เห็นไหม วนัหยดุต่างๆ ท่ีเขาปฏิบติักนัน่ะ เขากห็าเวลา ๒๔ ชัว่โมงเหมือนเราไง ๒๔ 
ชัว่โมง เวลาเขามาแลว้ เห็นไหม ใหเ้ขามาทานอาหารท่ีศาลา ๒๔ ชัว่โมงกท็  าไปสิ ท าเขา้ไป ถา้
คนท่ีมีพื้นฐานเขากท็  าของเขาได ้ ถา้คนท่ีไม่มีพื้นฐานล่ะ โอโ้ฮ! อะไรๆ กดี็ไปทุกอยา่งเลย เสีย
อยา่งเดียวเวลามนัวา่งมากเกินไป มนัไม่รู้จะท าอะไรวนัๆ น่ะ โอโ้ฮ! เวลามนัเยอะมาก เพราะ
เวลาอยูน่ัง่ท  างานทั้ง ๒๔ ชัว่โมง มนัมีงานท า พอมาอยูว่ดัไม่รู้จะท าอะไรเดินไปเดินมา เวลามนั
เดินชา้มาก โอโ้ฮ! เขม็นาฬิกาไม่กระดิกสกัที  

เวลาแสวงหากแ็สวงหา เวลานึกเอาน่ะ เห็นไหม มนัอา้งอิงน่ะมนัท าของมนั เวลาเอาจริง
ข้ึนมาน่ะท าไม่ได ้ ท าไม่ไดเ้พราะอะไร? เพราะมนัใกลชิ้ดกนั เห็นไหม ใจของเรา กิเลสของเรา
มนัอยูด่ว้ยกนั มนัใกลชิ้ดเกินไป มนัไม่รู้ไม่เห็นเลยน่ะ ไม่เห็นวา่ความเป็นไปของใจมนัเป็น
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อยา่งไรเลย ทั้งๆ ท่ีจะมาแกไ้ขมนัอยู ่ เห็นไหม มนักปิ็ดบงั มนัอา้งเล่ห์ไปเร่ือย อา้งธรรมไปเร่ือย 
แสวงหาธรรม คน้ควา้หาธรรม 

 แต่เวลาจะท าจริงๆ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญาธรรมจะเกิดข้ึนมาน่ะ มนักห็าไม่เจอ ก็
หาไม่ไดก้ท็  าไม่ได ้ กล็ม้ลุกคลุกคลานไปอยูน่ี่ แลว้โทษใคร ทั้งๆ ท่ีมีวาสนา ไม่มีวาสนาไม่ได้
เกิดเป็นคน การเกิดเป็นคนเกิดเป็นมนุษยน่ี์มีวาสนามาก มีวาสนาเพราะอะไร กายกบัใจ เวลา
ร่างกายน้ีบีบคั้น โรคหิวเป็นโรคประจ าธาตุขนัธ์ มนัขาดตกบกพร่องตลอดเวลา มนัตอ้งการ
อาหารของมนั  

หายใจออกซิเจนกอ็าหารอนัละเอียด ถา้มนัไม่หายใจ ติดขดัข้ึนมา มนัด้ินรนเลยล่ะ เวลา
ตายๆ เพราะขาดอากาศหายใจ เวลามนัมีชีวติอยู ่เห็นไหม เราหายใจเพื่อด ารงชีวิต ส่ิงท่ีอาหารเรา
แสวงหามาเพื่อด ารงชีวิต ด ารงชีวิตไวท้  าไม ชีวิตน้ีด ารงไวท้  าไม  

 นกัปฏิบติั ครูบาอาจารยท่์านถึงเห็นคุณค่าตรงน้ีมาก เห็นคุณค่าของใจ เห็นคุณค่าของ
น ้าใจ เห็นคุณค่าของความน ้าใจท่ีอบอุ่น ครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริงอบอุ่น หลวงตาท่านบอกวา่ อยู่
กบัหลวงปู่ มัน่น่ะกลวักก็ลวันะ แต่รักกรั็ก น่ีไง ครูบาอาจารยเ์ป็นแบบนั้น กลวัๆ เพราะอะไร? 
กลวัเพราะเรามีความไม่รู้ เรามีความสงสยัในใจ เรากลวัท าผดิน่ะ กลวั กลวัมากเลย แต่กรั็กนะ 
รักเพราะอะไร? เพราะท่านรักเราจริงๆ ครูบาอาจารยท่์านเมตตาเรานะ ด่ากด่็าดว้ยความรัก ด่า
แน่นอน ด่าอะไร ด่าเพราะอะไร? หลวงตาท่านบอกวา่ไม่ไดด่้าคน ด่ากิเลสของคน ด่ากิเลสท่ีมนั
ครอบง าใจมึงน่ะ  

ส่ิงท่ีมนัปิดกั้นในหวัใจน่ะมนัมืดบอดนัน่น่ะ เวลาขาดสติน่ะซากศพเดินได ้ ซากศพเดิน
ได ้ ดูสิ เรามีลกูมีหลาน เราอยากใหล้กูหลานมีสติมีปัญญาใช่ไหม ถา้ลกูหลานเรามนัเดินดว้ย
ความพลั้งเผลอ เดินไปมนัมีอนัตรายทั้งนั้นน่ะ ซากศพเดินได้ๆ  แลว้ใหซ้ากศพมนัเดินไดต่้อหนา้
มนัทนไดไ้หม มนัทนส่ิงน้ีไม่ได ้ถา้มนัทนไม่ได ้มนักบ็อกไง บอกกด่็าไง ด่าอีกแลว้ 

 แต่เวลาเผลอมนัเผลอนะ เวลาซากศพเดินไดม้นัไม่บอกเลยน่ะ เดินดว้ยความเหม่อลอย
มนัเป็นซากศพแลว้ล่ะ มนัไม่มีสติมีปัญญาเลยน่ะ เห็นไหม สมณสารูป ถา้สมณสารูป อยูก่บัครู
บาอาจารยท่์านจะบอกวา่ใหเ้คล่ือนไหวไว ทุกอยา่งใหไ้วนะ นัง่ท่ีไหนไม่ใหร้ากงอก เพื่อฝึกฝน
ไง ฝึกฝนไม่ใหกิ้เลสมนัครอบง า ไม่ใหกิ้เลสมนัโดดเกาะ ถา้เราเร่ือยเฉ่ือยเหน่ือยหน่าย กิเลสมนั
กระโดดเกาะ แลว้มนัสะสมๆ สะสมจนรากงอก รากงอกแลว้ปฏิบติัไม่ได ้ พอปฏิบติัไม่ไดม้นั
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ขยบัไม่ไดเ้ลย จะท าอะไรกไ็ม่ได ้ ท าไมล่ะ กม็นัไม่สมฐานะน่ะ ถา้จะปฏิบติักต็อ้งโรยดว้ยกลีบ
กหุลาบก่อนน่ะ มนัตอ้งเอาน ้าหอมพรมไวเ้ลยน่ะ จะเดินจงกรมน่ะกล่ินมนัตอ้งหอมหวนน่ะ มนั
ไปโน่นเลยนะ  

แต่ถา้มนัมีสติมีปัญญา ส่ิงต่างๆ มนุษยป์ระดิษฐ ์ ส่ิงท่ีมนุษยป์ระดิษฐไ์ม่ส าคญั สจัจะซิ 
สจัจะเป็นความจริง ถา้สัจจะความจริง เรามีสติมีปัญญาเราคน้ควา้ของเรา ถา้คน้ควา้ข้ึนมาไดจ้ริง
นะ เห็นไหม ดูสิ บุรุษอาชาไนย ส่ิงท่ีเขาแสวงหาสมัมาอาชีวะ ความสมัมาอาชีวะเขาบอกเขา
ประกอบอาชีพโดยสะอาดบริสุทธ์ิ เป็นสมัมาอาชีวะ เห็นไหม ประกอบอาชีพชอบ อาชีพอยา่งน้ี
อนัเป็นการเล้ียงชีพ  

แต่ถา้เราเล้ียงหวัใจล่ะ เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็นวิญญาณาหาร ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด 
อารมณ์ความรู้สึก ถา้มีสติมีปัญญาข้ึนมา เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเสวย เสวยไปแลว้ คิดความโลภ 
ความโกรธ ความหลง คิดทีไร เสวยทีไร เจบ็ช ้าน ้ าใจทุกที คิดทีไร เสวยทีไร ท าทีไร มีแต่น ้าตา
นองหนา้ แลว้ยงัเสวยอยูท่  าไมล่ะ แลว้มนัเป็นสมัมาอาชีวะตรงไหนล่ะ ถา้มนัเป็นสมัมาอาชีวะ 
ท าไมน ้าตาไหลล่ะ ท าไมสมัมาอาชีวะ ท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญานะ อนัน้ีมนัเป็นยาพิษ อนัน้ีมนัเป็นสารพิษ ถา้เป็นของเป็นพิษ 
จิตใจเราไม่เสวย แต่มนัเคยชินน่ะ ของมนัเคยๆ น่ะ เรามีสติยบัย ั้งอยา่งไร ถา้สติยบัย ั้งเขา มีเขาก็
พทุโธๆ เห็นไหม ถา้เขาพทุโธไม่ได ้ เขาก็ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเขา ถา้มนัไม่เสวย ถา้มนัไป
เสวยแต่พทุโธ มนัไปเสวยท่ีสติปัญญา แยกธาตุรู้ แยกความรู้สึกของเรา มนัแยกเขา้ไปสู่ธรรม 
เห็นไหม พทุธานุสติ ปัญญาอบรมสมาธิ  

 เป็นสจัธรรม ศีล สมาธิ ปัญญา สติธรรม สมาธิธรรม ถา้สติธรรม สมาธิธรรม มนัมี
สติปัญญาบงัคบั ใหม่ๆ ตอ้งบงัคบั โอย๊! ปฏิบติัธรรมท าไมตอ้งบงัคบั ปฏิบติัธรรมมนักต็อ้ง
วา่งๆ ปฏิบติัธรรมมนักต็อ้งสะดวกสบายสิ ปฏิบติัธรรมท าไมมนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย ไอน่ี้
มนัอา้งธรรมน่ะ มนัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม ผลของมนัเร่ิมตน้ดว้ย
การบงัคบั ดว้ยการมีสติมีปัญญา  

ท่ามกลางท่ีมนักลมกลืนต่อกนั ท่ามกลางเพราะมีค าบริกรรมมนัต่อเน่ืองกนั จิตมนัมีค า
บริกรรมต่อเน่ืองกนัไปแลว้มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้มา เห็นไหม ท่ามกลางมนัชกัสะดวกข้ึน ท่ีสุด
โอย้! มนัปล่อยวาง มนัละเอียดลึกซ้ึง น่ีไง มนัมีเหตุมีผลของมนัสิ  
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เร่ิมตน้ ท่ามกลาง และท่ีสุด มนัมีของมนัสิ เวลาเราปฏิบติัน่ะ ไอน่ี้เร่ิมตน้กว็า่งๆ ล่ะน่ะ 
เร่ิมตน้น่ะวา่งไปหมดเลย มนัเวิง้วา้งไปหมด ท่ามกลางมนักต็กภวงัคแ์ลว้นะ ท่ีสุดมนักห็ลบัไป
เลยน่ะ ท่ีสุดมนัต่ืนข้ึนมาน ้าลายไหลเลยน่ะ นอนข้ึนมา โอย้! วนัน้ีเขา้ฌานสมาบติั น ้ าลายเปียก
หมอนเลยน่ะ น่ีไง มนัอา้งอิง ชิงสุกก่อนห่ามน่ะ 

แต่ถา้มนัเป็นความจริง เห็นไหม คนเรามนักต็อ้งมีเร่ิมตน้ เร่ิมตน้กบ็งัคบัมนั ท าคุณงาม
ความดีบงัคบัมนั ท่ามกลางๆ ฮือ... ท าแลว้มนัมีเหตุมีผล หวัใจมนัสงบระงบัเขา้มา มนัหนกั
หน่วง มนัมีอารมณ์ มนัมีส่ิงท่ีรู้ได ้มนัมีสติของเรา ฮือ...มนัแปลกๆ พทุโธต่อเน่ืองไปๆ 

ถึงท่ีสุดมนัวา่ง มนัละเอียดลึกซ้ึง โอ!้ สมัมาสมาธิเป็นแบบน้ีเนาะ ไม่ใช่วา่งๆ ไม่ใช่วา่ว
เชือกขาดเนาะ ดูสิ ดูกอ้นเมฆมนัปลิว มนัไปตามธรรมชาติของมนั ไอน้ัน่มนัไม่มีชีวติน่ะ มนัไม่
มีชีวิต มนัไม่มีเวรมีกรรม แต่จิตใจเรามีชีวติน่ะ ธาตุรู้น่ะ มโนกรรม คิดดี คิดชัว่ คิดดีมโนกรรม
มนักซ็บัสมเขา้มา นาโน เห็นไหม พทุโธๆๆ นาโน เห็นไหม มนัสะสมข้ึนมา ซบัสมข้ึนมา จน
มนัสร้างตวัได ้มนัเป็นหลกัฐานไดไ้ง  

พทุโธๆๆๆ นาโนท่ีละเอียดของใจ มนัซบัสมของมนัข้ึนมา ปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมา มนั
มัน่คงของมนัข้ึนมา มนัเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม สจัธรรม ไม่ใช่อา้งอิง ไม่อา้งอิง ไม่เจา้เล่ห์ 
ไม่ฉอ้ฉล ท าความจริงข้ึนมา เราเป็นนกัรบนะ นกัรบ เราเป็นนกัปฏิบติั ปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม 
ใหมี้สมบติัส่วนตวั ใหมี้สจัจะความจริง สจัจะความจริงข้ึนมา  

ปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ความจริงเป็นความจริง ความจริงเป็นอนัเดียวกนั แต่จริต
นิสยั วิธีการ คนกระท าแตกต่างกนัมา แต่ความจริงมีอนัเดียว ศีล สมาธิ ปัญญา เวลามรรคข้ึนมา 
โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค มรรค ๔ ผล ๔ บุคคล ๔ คู่ จะเกิด
ข้ึนมาในใจของเรา ใจเรามนัแปลกประหลาดมหศัจรรย ์ ทุกขย์ากแสนยาก แต่มนัปฏิบติัแลว้มนั
เป็นความจริงข้ึนมา มนัเป็นบุคคล ๘ บุคคล ๘ มนัเป็นข้ึนมาไดอ้ยา่งไร แลว้ถึงท่ีสุดแลว้น่ะ 
มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ พน้ออกไปจากกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีสุด เห็นไหม เป็น
ธรรมธาตุ เป็นสจัธรรมความจริงนัน่น่ะ เหนือโลก ถา้เหนือโลกข้ึนมาแลว้ มนัเขา้ใจโลกหมด
เลยเพราะมนัเหนือ เพราะมนัเหนือโลกมนัถึงเห็นโลก มนัถึงเขา้ใจโลก มนัถึงปล่อยวางโลก มนั
ถึงไดเ้หยยีบโลกไวใ้ตฝ่้าตีนไง เอวงั 

 


