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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัอะไร? วนัน้ีวนัพระ วนัพระส าคญักวา่วนัส้ินปี วนัน้ีวนัส้ินปีนะ พรุ่งน้ีเป็นวนัปี
ใหม่ วนัส้ินปี เห็นไหม ใน ๑ ปี เราท าส่ิงใดมา ใน ๑ ปี เรามาทบทวนกนั แต่ถา้ใครมีบริษทั ใน ๑ 
ปี งบดุลของเขา ขาดทุนก าไรในปีน้ี 

แต่ถา้ในชีวิตของเรานะ ใน ๑ ปี เราท าส่ิงใดมา มีความผดิพลาดส่ิงใดมา แลว้ในปีหนา้เรา
จะท าส่ิงใดเพื่อประโยชน์กบัเราต่อไป 

แต่วนัน้ีส าคญักวา่ คือวนัพระ เห็นไหม วนัพระ วนัโกน ในพระพทุธศาสนาสอน วนัโกน
น้ีเป็นวนัเตรียมหวัใจ เตรียมความพร้อมไวท้ าบุญกศุล คือวนัพระ 

พระคืออะไร? พระคือผูป้ระเสริฐ พระคือพทุธะ พทุธะคือพทุโธ พทุโธคือหวัใจ หวัใจมนั
อยูก่บัเรา เห็นไหม เวลาในพระพทุธศาสนาสอน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นทีพ่ึง่แห่งตน ตน
เป็นท่ีพึ่งแห่งตนแลว้พึ่งกนัท่ีไหนล่ะ ถา้ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนจะมีหวัใจไง ถา้หวัใจ เห็นไหม 
พระพทุธศาสนาสอนกายกบัใจๆ 

คนเราส าคญัท่ีหวัใจนะ ถา้ไม่มีหวัใจ ปฏิสนธิวิญญาณไม่ก าเนิด ๔ ก าเนิดในไข่ ในน ้าคร า 
ในครรภ ์ในโอปปาติกะ การก าเนิด เพราะใจมนัถึงมีตวัก าเนิด คนก าเนิดข้ึนมาแลว้ ส่ิงท่ีก าเนิดข้ึน
มาแลว้ไดดู้แลหวัใจของเราไหม เวลาเกิดข้ึนมาแลว้พอ่แม่ฟมูฟักมานะ เวลาเกิดข้ึนมาพอ่แม่รัก
มาก พอ่แม่ฟมูฟักมา พอ่แม่ฟมูฟักมาดว้ยร่างกาย แลว้กบ่็มเพาะข้ึนมา อบรมสัง่สอนข้ึนมาใหล้กู
เราเป็นคนดี แต่เวลาผูป้กครองเขาบอกวา่ ศีลธรรมจริยธรรมท าใหส้งัคมมีจิตใจเป็นสาธารณะ 
ศีลธรรมจริยธรรมส าคญัมาก 

วนัพระ ถา้พระเป็นผูป้ระเสริฐนะ จะปีใหม่ปีเก่ามนัเป็นสมมุติ มนัจริงตามสมมุติ ไม่ใช่วา่
มนัไม่มีนะ มนัจริงตามสมมุติ สมมุติบญัญติัข้ึนมาวา่ปีใหม่ปีเก่าข้ึนมา แต่วนัพระวนัโกนส าคญั 
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ส าคญัเพราะอะไร ส าคญัเพราะวา่มนัเป็นศีลธรรมจริยธรรมในหวัใจของเรา ใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ให้
หวัใจไม่เร่ร่อนไง 

หนา้ท่ีการงานกเ็ป็นส่วนหนา้ท่ีการงาน หนา้ท่ีการงานของเราโดยความสุจริต โดยความ
ยติุธรรมของหวัใจ เห็นไหม ความสุจริตมนัคุม้ครองเรา ความถกูตอ้งดีงามมนัคุม้ครองเรา ถา้มี
ความถกูตอ้งคุม้ครองหวัใจของเรา หวัใจเรามนัมีหลกัมีเกณฑใ์ช่ไหม ถา้หวัใจมีหลกัมีเกณฑ ์

พอ่แม่ฟมูฟักมา กอ็าศยัพอ่แม่มาเป็นท่ีพึ่งอาศยั แต่ถา้เรามีหวัใจข้ึนมา หวัใจเราเป็นธรรม
ข้ึนมา หวัใจมีศีลธรรมจริยธรรม มนัมีท่ีพึ่งอาศยั หวัใจมนัไม่เร่ร่อน เห็นไหม ถา้หวัใจมนัไม่
เร่ร่อนข้ึนมา มนัไม่เร่ร่อนเพราะอะไรล่ะ ไม่เร่ร่อนเพราะมนัมีเกาะท่ีอาศยั ถา้มนัมีท่ีเกาะท่ีอาศยั 
ส่ิงน้ีเป็นท่ีพึ่งของเรา 

วนัน้ีวนัพระ วนัพระตรงกบัวนัส้ินปี เราไดม้าท าบุญกศุลของเรา เราท าบุญกศุลของเราเพื่อ
ทบทวนชีวิตของเรา ชีวิตของเรานะ วนัคืนล่วงไปๆ บดัน้ีท าอะไรกนัอยู ่วนัคืนล่วงไปๆ...กว็นัคืน
ล่วงไปๆ กท็  ามาหากินไง วนัคืนล่วงไปๆ กแ็สวงหาอยูน่ี่ไง 

แลว้วนัคืนล่วงไปๆ เห็นไหม ดูสิ เวลาปีใหม่ ปีน้ีปีเก่า โยนท้ิงไปแลว้ ไดเ้ลขข้ึนมาอีก ๑ 
หน่วย พอพรุ่งน้ีกเ็ป็นปีใหม่ รุ่งข้ึน เชา้ ตะวนัมนัข้ึน เดก็นอ้ยเวลามนัมา มนัไร้เดียงสา มนัน่ารัก 
มนัน่าทะนุถนอม เวลาโตข้ึนมา ก่ึงกลางของชีวิต เท่ียงวนั พอเท่ียงวนัไปแลว้นะ ประเด๋ียวตะวนั
มนัจะตกแลว้ล่ะ ถา้ตะวนัตกไป มนัหมดวนัไป หมดวนัคือหมดปี หมดปีคือหมดอายขุยั 

อายขุยั เห็นไหม วนัคืนท่ีล่วงไปๆ เราไดอ้ะไรมา เราไดส่ิ้งใดมา แลว้ทบทวนกนัมาท่ีน่ีไง 
ถา้เราทบทวนท่ีน่ีนะ เร่ิมตน้ชีวิต ความไร้เดียงสามนัน่ารักน่าชงัไปทั้งนั้นแหละ ความน่ารักน่าชงั 
ใครเป็นคนดูแลล่ะ? พอ่แม่กด็ูแล ส่ิงท่ีเวลาเท่ียงวนัข้ึนมาแลว้ เห็นไหม เท่ียงวนั อากาศร้อน เรา
ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานของเรา เราตอ้งปากกดัตีนถีบของเรา เราตอ้งมีความมัน่คงของชีวติ เราตอ้งมี
ความอบอุ่นของเรา 

พอชีวิตหมดไป ตะวนัจะตกดินแลว้ ในพระพทุธศาสนาบอกว่าคนชราภาพ คนแก่คนเฒ่า
ตอ้งเตรียมตวัไปวดัไปวา เรารอกนันะ รอใหช้รากนัแลว้เรากจ็ะไปวดั เหมือนกบัเกษียณ เกษียณ
แลว้กอ็ยูบ่า้นเล้ียงหลานไง 
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แต่ถา้ใน อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตนตั้งแต่เดก็ ดูเดก็สิ 
เดก็บางคน เดก็กตญัญู เดก็ต่างๆ มนัปากกดัตีนถีบของมนั มนัยงักตญัญูกบัพอ่แม่ของมนั เดก็บาง
คนเกิดมามนัวา่นอนสอนง่าย เดก็บางคนเกิดมานะ โอโ้ฮ! พอ่แม่มนัทุกขย์ากมากเลย น่ีไง สายบุญ
สายกรรม เวรกรรมท่ีมนัเกิดมา ส่ิงท่ีเกิดมาเราฟมูฟักๆ กฟ็มูฟักของเราในปัจจุบนัธรรม แต่มนัมี
ท่ีมาท่ีไป เห็นไหม 

ถา้ลกูเราไร้เดียงสา ลกูเรามีความน่ารักน่าชงั เรากมี็ความสุข ถา้ลกูเรามีความบกพร่อง เรา
กเ็ป็นทุกข ์ ถา้เราเป็นทุกขข้ึ์นมา ส่ิงท่ีเป็นสุขๆ เป็นทุกขข้ึ์นมา มนัมาจากอะไรล่ะ? มนัมาจาก
ความปรารถนาของเราจะใหไ้ดส้มดงัใจเราไง แลว้มนัสมความปรารถนาดงัใจเราไหมล่ะ ถา้มนั
ไม่สมความปรารถนาดงัใจ เราหาอยูห่ากินกนั หาอยูห่ากินมนัเป็นปัจจุบนั เราเกิดมานะ เกิดมามี
มนุษยส์มบติั การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แสนยากจริงๆ แต่ท าไมทางการแพทยเ์ขาตอ้ง
คุมก าเนิดกนัแลว้ มนัเกิดจนเราจะดูแลกนัไม่หวาดไม่ไหวแลว้ เราจะหาอยูห่ากินกนัอยา่งไร คน
มนัจะลน้โลกอยูแ่ลว้ 

คนมนัจะลน้โลกนะ ส่ิงท่ีเป็นสภาคกรรม กรรมมนัเกิดร่วม เห็นไหม ดูสิ สมยัโบราณ 
เวลาคนนอ้ย เขาท ามาหากินกนัดว้ยความสะดวกสบายของเขา แต่เพราะดว้ยปัญญาของคน 
เทคโนโลยท่ีีมนัเจริญข้ึนมา เจริญข้ึนมาเพราะอะไร เพราะคนจะตอ้งมีคุณภาพชีวิต หาส่ิงใดมา
เพื่อความสะดวกสบายของเรา เพื่ออ  านวยความสะดวกใหก้บัชีวิตน้ี แลว้ชีวิตน้ีเวลามนักเ็หลือมาก
ข้ึนๆ แลว้เอาไวท้  าไมล่ะ 

เวลาวยักลางคนข้ึนมา เราปากกดัตีนถีบของเรานะ ถึงเวลาแลว้ เวลาแก่เวลาเฒ่าแลว้เราก็
ตอ้งมีท่ีพึ่งอาศยัแลว้ บุญกศุลเป็นท่ีพึ่งอาศยัของใจ ใจจะมีบุญกศุล เห็นไหม เกิดดีเกิดชัว่ การเวียน
วา่ยตายเกิด สมบติัปัจจุบนัน้ีเรากห็าไว ้

น่ีคือปีใหม่ปีเก่า ปีใหม่ปีเก่าของเรา เราเป็นมนุษย ์ เรารู้ได ้ ถามสตัว ์ สตัวม์นัรู้ปีใหม่ปีเก่า
ไหม สตัวม์นัไม่รู้ปีใหม่ปีเก่าหรอก สตัวม์นัหาอาหารด ารงชีวิตของมนั สตัวม์นัอยูข่องมนัโดย
ธรรมชาติของมนั เห็นไหม มนุษยเ์ป็นส่ิงมีชีวิตเหมือนกนักบัสตัว ์ แต่มนุษยม์นัต่างจากสตัว์
ตรงไหนล่ะ มนุษยต่์างจากสตัวเ์พราะมีศีลธรรมจริยธรรม มีศีลธรรมถึงต่างจากสตัว ์ถา้มนุษยไ์ม่มี
ศีลธรรมจริยธรรมมนักเ็หมือนสตัวน์ัน่แหละ แลว้เราวา่เราเป็นสตัวป์ระเสริฐๆ ไง  
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สตัวป์ระเสริฐ เห็นไหม ในบรรดาสัตวส์องเทา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ประเสริฐ
ท่ีสุด ประเสริฐท่ีไหน ประเสริฐท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สร้างบุญญาธิการมา สร้าง
มาเหมือนเราน่ีแหละ เวลาเวียนวา่ยตายเกิด พนัธุกรรมของจิต ชาติหน่ึงภพหน่ึง เรากม็าตดัแต่ง
ของเรา มาท าคุณงามความดีของเรา ใครท าคุณงามความดีจนเป็นจริตเป็นนิสยั คนสวดมนตทุ์ก
คืนๆ ไม่สวดมนตม์นักเ็หมือนกบัขาดส่ิงใดไป น่ีตดัแต่งของมนั คนไม่เคยสวดมนตเ์ขากน็อนตาม
สบายของเขา 

น่ีมนัตดัแต่งของมนัๆ เราท าคุณงามความดีเป็นคุณงามความดี เป็นสมบติัของเรา ใครจะ
ขดัแยง้ ใครจะติฉินนินทามนัเร่ืองของเขา มนัปากของเขา โลกธรรม ๘ เราไปปิดปากใครไม่ได้
หรอก เราท าคุณงามความดีขนาดไหนเขากเ็สียดสีนินทาไปทั้งนั้นแหละ น่ีสรรเสริญนินทามนัมี
ประจ าโลก แต่เราท าคุณงามความดีของเรา ท าจนเป็นจริตนิสยั  

พระเวลาบวชแลว้ตอ้งขอนิสยัครูบาอาจารย ์ เห็นไหม นิสยัของคฤหสัถ ์ นิสยัของเรา นิสยั
ของเราคือ “เสรีภาพๆๆ บวชแลว้ตอ้งมีเสรีภาพ”...เสรีภาพของกิเลสไง เวลาไปขอนิสยัครูบา
อาจารย ์ เห็นไหม เราไดนิ้สยัมา หลวงปู่ มัน่ท่านพาท าของท่าน ท่านพาท าใหป้ระหยดั ใหม้ธัยสัถ ์
ส่ิงใดใชส้อยมา ดูสิ เขาแสวงหามาดว้ยน ้าพกัน ้าแรงของเขา เขามาเสียสละทานของเขา แลว้เรา
เป็นผูรั้บไทยทานของเขา แลว้เราท าประโยชน์อะไรกบัเขา เราท าอะไร 

ในสมยัพทุธกาลนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บิณฑบาตฉนั ฉนัเสร็จแลว้ ลา้ง
บาตร เกบ็บาตรเสร็จแลว้ เขา้โคนตน้ไม ้ ถา้ผูใ้ดท าความสงบของใจได ้ ท าความสงบของใจ ถา้
ผูใ้ดใชปั้ญญาแยกแยะไป น่ีเขาใชปั้ญญา นัน่! บุญกศุลเกิดตรงนั้น เพราะไดก้  าลงัมาจากไทยทาน
ของเขา แลว้ท าประโยชน์อะไรกบัเรา ถา้ท าประโยชน์ น่ีไดนิ้สยั นิสยัของครูบาอาจารยท่์านพาท า
แบบน้ี ถา้ท่านพาท าแบบน้ี มนัไดนิ้สยัข้ึนมามนักเ็ป็นหลกัชยั ศาสนากม็ัน่คงข้ึนมา ศาสนามัน่คง
ข้ึนมาเพราะอะไร เพราะพระท าหนา้ท่ีของพระ พระท าหนา้ท่ีของพระ พระมีงานอะไร? พระมี
งานร้ือคน้ในหวัใจไง 

เวลาเจา้ชายสิทธตัถะออกแสวงหา เป็นนกับวชนกัพรต แลว้แสวงหามา ไปถึงราชคฤห์ 
พระเจา้พิมพิสารคิดวา่โดนปฏิวติั โดนขบัไล่มา ใหก้องทพัคร่ึงหน่ึง ใหก้ลบัไปเอาเมืองคืน 

ไม่ใช่ ไม่ใช่ ปรารถนาสละออกมาเพื่อจะมาคน้ควา้หาโพธิญาณ หาความจริงในหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
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พระเจา้พิมพิสารสญัญาไว ้ ถา้เป็นอยา่งนั้น ถา้ปฏิบติัไดจ้ริงแลว้ใหก้ลบัมาสอนดว้ย ให้
กลบัมาบอกดว้ย ถา้ท าไดจ้ริงแลว้กลบัมาบอกดว้ย 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสวงหาคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี ส่ิงท่ีท ามา เห็นไหม น่ีก็
เหมือนกนั เวลาพระปฏิบติั ปฏิบติัเพื่ออะไร? ปฏิบติัเพื่อสจัจะ เพื่อความจริงอนัน้ีข้ึนมาไง งาน
ของพระๆ ไง งานของพระคืออะไร 

เราวา่งานของพระกไ็ปแยง่โยมเขาท าใช่ไหม งานของพระ โยมท าอะไร พระท าอยา่งนั้น
ใช่ไหม งานของโยม โยมเขามีการประชาสมัพนัธ์ มีการโฆษณาชวนเช่ือ นัน่เป็นธุรกิจของเขา 
พระกท็ าบา้ง มนัหนา้ท่ีของพระหรือ หนา้ท่ีของพระท าอะไร หนา้ท่ีของพระฉนัเสร็จแลว้ท าอะไร  

หนา้ท่ีของพระ ฉนัเสร็จแลว้ ดูสิ ดงูานในใจ ร้ือคน้ข้ึนมา ถา้มนัร้ือคน้ข้ึนมาเป็นความจริง
ข้ึนมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา กลบัไปสอนพระเจา้พิมพิสารจนไดเ้ป็น
พระโสดาบนั เวลาเป็นพระโสดาบนัข้ึนมาแลว้ มนัเป็นเร่ืองเวรเร่ืองกรรม ไปเจออชาตศตัรูเป็น
ลกู 

เวลาลกูเกิดมา อาวธุในราชวงัมนัแวววาวไปหมด พวกโหรท านายวา่อชาตศตัรูจะฆ่าพอ่ 
ดว้ยความรักนะ ตั้งช่ืออชาตศตัรู คืออชาต ไม่เป็นศตัรูกบัใคร เป็นคนดี เป็นสุดยอดคน แลว้เล้ียงดู
มา เก่งมาก ทุกอยา่งท าไดดี้มาก 

แต่สุดทา้ยแลว้เพราะคบมิตรไม่ดี ไปคบเทวทตั เพราะเทวทตัจะให้คนเช่ือถือศรัทธา จะ
เอาใครก่อน...เอาอชาตศตัรู แปลงกายเป็นงูต่างๆ ข้ึนมาพนัร่าง จนยยุงส่งเสริมใหเ้ป็นไป อนันั้น
มนัเป็นคติธรรม เราศึกษาไวเ้พื่อประโยชนก์บัเรานะ  

วนัน้ีวนัส้ินปี ถา้วนัส้ินปีตรงกบัวนัพระ เรามาท าบุญกศุลของเรา มาตดัแต่งพนัธุกรรมของ
เราใหห้วัใจของเรา 

เวลาส้ินปี เขามาทบทวนในชีวิตของเขา เขาท าเพื่อประโยชน์กบัเขา นั้นเป็นประโยชน์โลก 
ถา้ประโยชน์กบัเรานะ เราสร้างบุญกศุล เพราะเราเสียสละ ส่ิงท่ีโยมไดแ้สวงหามา หามาดว้ย
น ้าพกัน ้าแรง ค าวา่ “น ้าพกัน ้าแรง” บุญมนัเกิดตรงน้ีไง ส่ิงท่ีโยมแสวงหามาน้ีดว้ยน ้าพกัน ้าแรง
ของโยม ส่ิงท่ีเป็นวตัถ ุท่ีไหนมนักมี็ของมนัอยู ่แต่ไม่มีผูท่ี้มีเจตนา 
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จิตท่ีมีเจตนา เห็นไหม น ้าใจๆ จิตท่ีมีเจตนา เป็นญาติกบัศาสนาๆ ท าบุญกศุลมาใหจิ้ตใจ 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราเป็นชาวพทุธ เวลาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา มีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้แสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมาเป็นสงฆ์
องคแ์รกของโลก น่ีพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์รัตนตรัยของเราสมบูรณ์ 

พอสมบูรณ์ข้ึนมาแลว้ ผูท่ี้แสวงหามนักมี็ เหมือนหมอ เห็นไหม หมอในโรงพยาบาล ยา
ไม่มีสกันิดหน่ึงเลย หมอจะไปรักษาใคร หมอกมี็ความรู้น่ีแหละ อา้ว! เห็นคนไข ้คนไขก้ม็องกนัสิ 
แลว้เอาอะไรไปรักษา แต่ถา้มนัมียารักษาล่ะ  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นผูค้น้ควา้มา ธรรมโอสถ ธรรมจกัร เทฺวเม ภิกฺขเว ทาง
สองส่วนเธอไม่ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค...มชัฌิมาปฏิปทา แลว้
มชัฌิมาปฏิปทาอยา่งไรล่ะ 

มชัฌิมาปฏิปทาเด๋ียวน้ีเป็นวิทยาศาสตร์นะ วดัสองส่วน ตรงกลางเป็นมชัฌิมาปฏิปทา...ไม่
เก่ียวเลย มชัฌิมาปฏิปทาของใคร? มชัฌิมาปฏิปทาของโทสจริต คนโทสจริตกระทบแลว้มนัโกรธ
ตลอด น่ีมชัฌิมาปฏิปทาของคนโทสจริต มนักต็อ้งมีเมตตาธรรม มีต่างๆ ข้ึนมาเพื่อใหห้วัใจน้ีมนั
นอ้มน าไว ้

เราเกิดมาเป็นญาติกนัโดยธรรม สตัวโ์ลก สตัวร่์วมโลก ทุกคนเป็นญาติกนัโดยธรรม มี
ความทุกขเ์หมือนกนั มีปากมีทอ้งเหมือนกนั หาอยูห่ากินเหมือนกนั ตอ้งแสวงหาเหมือนกนั เรา
จะไปผกูโกรธใคร ในหวัใจของเรามนัเร่าร้อนอยูน่ี่กเ็พราะเราไปผกูโกรธเขา น่ีมชัฌิมาปฏิปทา
ของโทสจริต 

โมหจริตมนัเป็นผูลุ่้มหลง ไม่ตอ้งมีใครมาหลอก มนัเช่ือเขาไปก่อนแลว้ มชัฌิมาปฏิปทาก็
ตอ้งมีสติปัญญาของมนั เห็นไหม โทสจริต โมหจริต ความโลภเป็นโมหะ ความมืดมน แลว้
มชัฌิมาของใคร  

มชัฌิมาปฏิปทา ความสมดุล เทฺวเม ภิกฺขเว ทางสองส่วนเธอไม่ควรเสพ ความสมดุลของ
จิตของเรา ความสมดุลของจิตท่ีมนัมีจริตนิสยัอยา่งใด เราแสวงหาส่ิงนั้น เห็นไหม ส่ิงน้ีเป็นธรรม
โอสถ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมอยา่งน้ี พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็น
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ธรรมข้ึนมา เป็นรัตนตรัยของเรา เป็นแกว้สารพดันึกของเรา แลว้จิตใจของเราล่ะ จิตใจของเราล่ะ 
มนัมีธรรมโอสถ ธรรมจกัร จกัรท่ีธรรมไดเ้คล่ือนไปแลว้ พระพทุธศาสนาสอนท่ีน่ี 

เรากม็าท าเป็นพิธีกรรมเท่านั้น พิธีกรรมน่ีไม่ปฏิเสธนะ ศีลธรรมจริยธรรมมนัมีของมนั
เป็นพิธีกรรม แต่เด๋ียวเราถือถว้ยจานคนละใบนะ แลว้กต็กัอากาศกินกนันะ เพราะมนัยงัไม่ไดต้กั
ขา้ว แต่ถา้มีถว้ยจานข้ึนมา ประเพณีวฒันธรรมมนักเ็ป็นถว้ยเป็นจาน เป็นภาชนะ แลว้ความจริงล่ะ 
ความจริงล่ะ 

ความจริงกคื็อขอ้เทจ็จริงในใจของเรา ความจริงกคื็อความสุขความทุกขอ์นัน้ีไง ความจริง
กคื็อส่ิงท่ีมนักระทบกระเทือนในใจเราน่ีไง ถา้มนัไดส้มัผสัส่ิงท่ีดีๆ ภาชนะนั้นมนักมี็ขอ้เทจ็จริง มี
ความจริงข้ึนมาในหวัใจของเรา 

ฉะนั้น ประเพณีวฒันธรรมมนักเ็ป็นพิธีกรรมเคร่ืองประกอบส่ิงท่ีแสวงหาความจริงอนันั้น 
ประเพณีน้ีไม่ไดป้ฏิเสธนะ ไม่มีประเพณี โยมจะมาท าบุญกนัอยา่งไร ไม่มีประเพณี เราจะแสวงหา
สจัธรรมอยา่งไร ถา้เราไปติดท่ีประเพณี เรากไ็ม่ถึงสจัธรรมเหมือนกนั เห็นไหม ประเพณีน้ีเพื่อ
เป็นสงัคม เพื่อดึงเขา้มาใหเ้ราไดฟั้งธรรม ฟังธรรมแลว้ ฟังธรรมแลว้เอาไปท าไม ยาน้ีหมอให้
มาแลว้เอาไปท าไม เอาไปเกบ็ในตูใ้ช่ไหม...หมอเขาใหม้าแลว้กเ็อามากินสิ เอามากิน เอามารักษา
สิ เจบ็ไขไ้ดป่้วยหรือเปล่าล่ะ 

ธรรมโอสถ น่ีไง ไปวดัแลว้มีส่ิงใดเป็นประโยชน์กบัเรา ไปวดั วดัมนัมีประโยชน์อะไรกบั
เรา พระบวชแลว้อยูไ่ดอ้ยา่งไร เวลาพระบวชแลว้ไม่เห็นเหมือนเราเลย เราตะลอนๆ ไปทัว่โลกเลย 
มีความเพลิดเพลิน พระไม่เคยไปไหนเลย อยูโ่คนตน้ไมต้ลอด เขาอยูไ่ดอ้ยา่งไร กลบัไปคิดสิ ชีวิต
น้ีท าไมเขาเสียสละมา ท าไมเขามาอยูโ่คนไม ้ ท าไมเขามีความสุขของเขา ท าไมเขาอยูข่องเขาได ้
เขาอยูข่องเขาดว้ยความเป็นพระ น่ีงานของพระไง  

พดูถึงวนัน้ีวนัส้ินปี ถา้วนัส้ินปีนะ มนักเ็ป็นประเพณีวฒันธรรมอนัหน่ึง แต่ถา้เราคิด เรา
มองโดยธรรมนะ มองโดยสจัธรรม วนัเวลาเราล่วงไปแลว้นะ เราแก่ไปอีกปีหน่ึงแลว้ล่ะ ชีวิตน้ีมี
การพลดัพรากเป็นท่ีสุด ขา้งหนา้คือการส้ินสุดของชีวิตแน่นอน ในปัจจุบนัน้ีมีสติมีปัญญา
สมบูรณ์ เราจะแสวงหาส่ิงใดเพื่อเป็นสมบติัของเราบา้ง 
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สมบติัส่ิงท่ีเราแสวงหามามนัเสมอภาค ใครกแ็สวงหาได ้แกว้แหวนเงินทองใครกแ็สวงหา
ได ้ แต่การแสวงหาสจัจะความจริงในใจของเรา ใครคน้ควา้ใจของตวัเจอ ใครท าความสงบของใจ
ได ้ เห็นไหม สุขอยา่งน้ีไม่มีการซ้ือขายในทอ้งตลาด ความจริงอนัน้ีไม่มีส่ิงใดจะหาได ้ ไม่มีท่ีใด
จะแสวงหาได ้เวน้ไวแ้ต่ในใจของมนุษยท่ี์มนุษยค์น้ควา้ในใจของมนุษยน้ี์เอง 

ถา้เรามีสติมีปัญญา ลมหายใจเขา้ออก หรือก าหนดพทุโธ มนุษยค์นนั้น จิตดวงนั้นมนัจะ
เขา้ไปสู่ตวัมนัเอง มนัจะรู้จกัวา่ความสงบของใจเป็นอยา่งใด มนัจะซาบซ้ึงในพระพทุธศาสนา มนั
จะซาบซ้ึงในค าสัง่สอนขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มีดวงตาเห็น
ธรรม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เปล่งอุทาน ค าวา่ “เปล่งอุทาน” น่ีมนัซาบซ้ึงนะ เพราะส่ิง
น้ีรู้ไดย้าก แต่พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ คือมีบุคคลท่ี ๒ รู้แลว้ มีพระอญัญาโกณฑญัญะ
เป็นสงฆอ์งคแ์รก คือมีสจัธรรมในหวัใจ เร่ิมตน้ล าดบัจะเขา้ไปสู่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
เหมือนกนั เห็นไหม อนัน้ีกเ็หมือนกนั เรากมี็กายกบัใจเหมือนกนั เราจะแสวงหาความจริงของเรา 

หนา้ท่ีการงานกท็ า ตกทุกขไ์ดย้าก อตัคดัขาดแคลน มีความสมความปรารถนา อนัน้ีมนั
เป็นเร่ืองบารมีธรรม บารมีการสร้างสมมา แต่สจัธรรมในหวัใจของเรา ไอค้วามสุขความทุกข ์ ไอ้
ความจริงอนัน้ีถา้มนัคน้ควา้ไดจ้ริง มนัท าไดจ้ริง มนัจะเป็นสมบติัของเรานะ สมบติัแท้ๆ  หาท่ีน่ี 

ปีใหม่ปีเก่ามนัยงัมีต่อไปเร่ือยๆ ปีใหม่ปีเก่าจะมีไปทุกปี แต่หวัใจของเรา ความสุขความ
ทุกขใ์นใจของเรา ความจริงในใจของเรามนัจะมีตอนไหนล่ะ แลว้มนัจะหาอยา่งไรล่ะ แลว้มนัจะ
ท าอยา่งไรใหป้ระสบความส าเร็จในหวัใจของเราล่ะ เอวงั 


