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เพราะมีศาสนา โลกถึงร่มเยน็เป็นสุขนะ ถา้ไม่มีศาสนา เห็นไหม คนแยง่ชิงกนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา คนแยง่ชิงกนั คนมีก าลงัมากกวา่คนนั้นกไ็ดเ้ปรียบเขา แต่ถา้มีศาสนา ศาสนาสอนใหเ้ป็น
ธรรม สอนใหมี้หวัใจท่ีเป็นธรรม ค าวา่ “เป็นธรรม” ความเสมอภาค ใจเขา ใจเรา เราไม่ชอบส่ิงใด 
คนอ่ืนไม่ชอบส่ิงน้ีทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราไม่ชอบ เราควรท าไหม? เรากไ็ม่ควรท า 

ดูสิ ในครอบครัวเรา ทุกคนตอ้งปรารถนา ทุกคนปรารถนาอยากใหทุ้กคนมีความสุข ทุก
คนมีความร่มเยน็เป็นสุข น่ีในครอบครัวของเรา เรากป็รารถนาทั้งนั้นแหละ เราอยากคบคนดีๆ เรา
อยากจะอยูก่บัคนดีๆ 

ค าวา่ “เพื่อน” เราจะไดเ้พื่อนท่ีดีสกัคนหน่ึงมนัหายากนะ ดูสิ ในหวัใจของเรามนั
เปล่ียนแปลงไดต้ลอดเวลา ค าวา่ “เพื่อน” เราจะหาใครเป็นท่ีไวว้างใจได ้ถา้ไวว้างใจได ้ เพราะเขา
มีน ้าใจไง 

เพื่อนแท ้เพื่อนแทน้ะ เราเพล่ียงพล ้า เราเสียหาย เขาจะปกป้องดูแลเรา เขาจะช่วยเหลือเจือ
จานเรา 

เพื่อนเทียม คนเทียมมิตร คนเทียมมิตรหาแต่ผลประโยชน์ เอาแต่ผลประโยชน์จากเรา
ทั้งนั้นแหละ น่ีมิตรแท ้มิตรเทียมไง ถา้มิตรเทียมๆ หาไดง่้าย หาท่ีไหนกไ็ด ้มิตรเทียม เวลาเรามัง่มี
ศรีสุข เพื่อนเราเยอะแยะไปหมดเลย เวลาเราตกทุกขไ์ดย้าก เพื่อนเราไม่มีสกัคน  

ค าวา่ “เพื่อน” น ้าใจไง ถา้ใครมีน ้าใจนะ มีน ้าใจไปท่ีไหนใครกช็อบ 

ดูสิ วดัวาเป็นท่ีพึ่งอาศยั เวลาสตัวม์นัไปอาศยัท่ีวดัๆ เห็นผา้เหลืองเป็นท่ีร่มเยน็เป็นสุข น่ี
มนัเป็นธงชยัพระอรหนัตน์ะ แลว้เรามาห่มกบัตวัเรา เวลาห่มกบัตวัเรามนัเป็นธงชยัพระอรหนัต์
กบัเราหรือเปล่าล่ะ เราไดห่้มจีวรเป็นธงชยัของพระอรหนัต ์
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แต่ถา้หวัใจของเราล่ะ เวลาบวชพระๆ ข้ึนมา เวลาบวชพระไดบุ้ญมาก ไดบุ้ญมากจริงๆ นะ 
ไดบุ้ญมากเพราะอะไร เพราะมนัเป็นสงัคม สงัคมเขาอยูก่นัโดยการแยง่ชิงกนั สงัคมเขาอยูด่ว้ย
ความกระเสือกกระสนกนั 

เวลาเราบวชเป็นพระ เราสละส่ิงนั้นมาแลว้ ใครจะดี ใครจะเลวขนาดไหน เวลาเราบวช
พระแลว้เขาใหอ้ภยัทั้งนั้นแหละ เพราะวา่คนนั้นเขาส านึกบาป เขาส านึกได ้ เขาส านึกไดเ้ขาถึง
แสวงหาของเขา เราใหอ้ภยัเขานะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราเห็นวา่พอมาบวชพระๆ แลว้ เขาส านึกแลว้ เขาเห็นถกูเห็นผดิแลว้ เราให้
อภยัต่อเขา แต่หวัใจล่ะ ถา้ห่มผา้เหลืองแลว้เป็นคนดีหมด ท าไมสงัคมพวกเรา เวลาองคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกเลยวา่ ศาสนาท่ีมนัจะเส่ือม มนัจะโดนท าลายไป ไม่ใช่ใครอ่ืนเลย 
บริษทั ๔ เราน่ีแหละ พระเป็นตวัท า พระเป็นตวัท าเองเลย แลว้ถา้พระส่งเสริมคุณงามความดีล่ะ  

ถา้ส่งเสริมคุณงามความดี คุณงามความดีมนัเกิดจากท่ีไหน ถา้คุณงามความดีมนัเกิดจากใน
หวัใจของเราก่อนนะ ถา้เกิดจากในหวัใจเราก่อน เห็นไหม น ้าใจ เรามีน ้าใจต่อเขานะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ทั้งๆ ท่ีปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ เวลาตรัสรู้
ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” มนัละเอียดลึกซ้ึง ลึกซ้ึงเพราะอะไร เพราะ
ส่ิงน้ีโลกเขาจะรู้กบัเราไม่ไดเ้ลย ถา้โลกเขาจะรู้กบัเราไม่ไดเ้ลย จนทอดธุระ แต่สุดทา้ยแลว้องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์กต็อ้งร้ือสตัว ์ขนสตัว ์

เวลาเทศนาวา่การ น่ีเรากเ็ห็นนะ ทุกคนกอ็ยากใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข ทุกคนกอ็ยากท าคุณ
งามความดีกบัเขา แลว้เราท าคุณงามความดี เหมือนพอ่แม่เลย พอ่แม่มีลกูหลายคน ลกูมนัจะบอก
พอ่แม่ล าเอียง ธรรมดา พอ่แม่หลายคนนะ ลกูจะบอกล าเอียงแลว้ น่ีขนาดลกูเรานะ ลกูเราในบา้น
เรามนัยงัหาวา่เราล าเอียงเลย แลว้สงัคม คนมนัเป็นลา้นๆ เป็นหลายๆ ร้อยลา้น มนัจะเอาความ
เสมอภาคมาจากไหนล่ะ เรากท็  าคุณงามความดีกบัเขา แต่น ้าใจของคนเอาอะไรมาวดัล่ะ ถา้เอา
อะไรมาวดั เห็นไหม 

ฉะนั้น เรารักษาใจเรา ถา้รักษาใจเรานะ รัฐบุรุษเขาท าเพื่ออนาคต ส่ิงใดท่ีมนั
กระทบกระเทือนตอนน้ี เขาเห็นผลประโยชน์ขา้งหนา้ เขากดัฟันทน แต่คนเรามนัจะเอาแต่ความ
มกัง่าย เอาแต่ความพอใจของเรา แลว้น่ีมนักข็ดัแยง้กนัแลว้ ถา้ขดัแยง้กนัอยา่งน้ี เห็นไหม แต่ถา้
เรามีน ้าใจของเรา เราทนได ้



เทศนเ์ชา้ วนัท่ี ๒๑ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๓ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

พอ่แม่ทุกคน เวลาลกูบอกวา่พอ่แม่บ่น ข้ีบ่น ลกูๆ จะเบ่ือพอ่แม่มากเลย แต่ความบ่นของ
พอ่ของแม่ บ่นเพื่ออะไรล่ะ? เขากบ่็นเพื่อความดีของลกูทั้งนั้นแหละ ความดีของลกู แต่ลกูๆ มนั
บอกวา่พอ่แม่ข้ีบ่น แต่ต่อไปล่ะ ต่อไปเวลามนัโตข้ึนมานะ เวลามีลกูมีเตา้มนักไ็ปบ่นกบัลกูเตา้มนั
นัน่แหละ เพราะมนัเป็นไปโดยวยั วยัของคนมนัแตกต่างกนั อนัน้ีวฒิุภาวะของจิตนะ 

ผูท่ี้เขาเป็นรัฐบุรุษ จิตใจเขามองไปไกล จิตใจของเขาสูงส่งกวา่ จิตใจเขามีจุดยนืมากกวา่ 
แต่ไอพ้วกเรา ไอพ้วกเดก็ๆ ไอพ้วกท่ีไม่มีประสบการณ์ “ท าไมท าอยา่งนั้น ท าไมท าอยา่งนั้น” มนั
พาลไปหมด 

ฉะนั้น ถา้มีน ้ าใจ เราจะมีเพื่อน เพื่อนท่ีดีนะ ถา้เพื่อนท่ีดี เรามีน ้าใจกบัเขาก่อน ถา้เรามี
น ้าใจ คนนั้นจะมีเพือ่นมาก คนมีน ้าใจ คนดี เขาจะมีพรรคมีพวกของเขา คนเห็นแก่ตวั เขาไปคบ
แลว้เด๋ียวเขากช่ิ็งหมด เขาหนีหมด คบไม่ได ้ คบไม่ไหว น่ีเขาหนีของเขา แต่ถา้คนมีน ้าใจ พรรค
พวกเขาจะมาก 

ฉะนั้น เรายอ้นกลบัมาในใจเรา ถา้ในใจเรานะ เวลามนัคิดเบียดเบียนเรา มนัคิดแลว้มีความ
ทุกขค์วามยาก อเสวนา จ พาลานํ น่ีพาลจากนอก พาลจากขา้งใน ถา้มนัพาลจากขา้งใน เห็นไหม 
เรามีสติปัญญา เราจะรู้ได ้ แต่ถา้เราขาดสติปัญญา น่ีพาลจากขา้งใน เราไม่รู้วา่พาลจากขา้งใน ให้
คบบณัฑิตๆ เวลาความคิดดี ถา้คนภาวนาเป็นมนัจะรู้ตรงน้ีได ้น่ีถา้คนภาวนาเป็น 

ส่ิงท่ีเขาบอกวา่สมัมาอาชีวะๆ เรากบ็อกวา่เราท าดีทั้งนั้นแหละ เราท าดี ทุกคนจะบอกวา่
เราท าดีแลว้ไม่ไดดี้ ท าดีแลว้มีแต่ความทุกขค์วามยาก เราท าความดีของเรา น่ีความดีจากสงัคม 
ความดีแบบโลก เห็นไหม คบมิตร มิตรจากขา้งนอก มิตรจากขา้งใน คบคนพาลขา้งนอก บณัฑิต
ขา้งนอก 

เวลาจิตมนัเสวยอารมณ์ สมัมาอาชีวะๆ สมัมาอาชีวะเราท าคุณงามความดีแลว้ เราท าทุก
อยา่งดีแลว้ ท าไมมนัทุกขม์นัยากอยา่งนั้น แต่เวลาเราท าคุณงามความดีแลว้ เห็นไหม เราท า
ประสบความส าเร็จทางโลกเท่านั้นแหละ แต่หวัใจวา้เหว ่

“ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว”่ ถา้ทุกดวงใจวา้เหว ่ธรรมมนัเกิดท่ีน่ีไง ถา้ธรรมมนั
เกิดท่ีน่ี ถา้ดวงใจเราไม่วา้เหว ่ เราจะมีธรรมในหวัใจของเรา ถา้มีธรรมในหวัใจของเรา มนัมีสติมี
ปัญญา 
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ความเกิดความรู้สึกนึกคิดน้ีมนัเป็นเร่ืองธรรมดา ธรรมดามนัคิดข้ึนมาเอง แต่ท าไมมนัคิด
แบบน้ีล่ะ ส่ิงท่ีความรู้สึกนึกคิด ท าไมมนัคิดแบบน้ีล่ะ ถา้เรามีสติปัญญานะ ส่ิงน้ีไม่ดี เห็นไหม 
เล้ียงชีพชอบ เล้ียงหวัใจเราชอบ ส่ิงน้ีเราคิดแลว้ มนัเป็นประโยชน์กบัโลก เป็นประโยชน์กบั
ปัจจุบนัน้ี แต่มนัไม่เป็นประโยชน์กบัจิตดวงน้ี 

ถา้จิตดวงน้ีมนัตอ้งการสติ มนัตอ้งการสงบ ตอ้งการวิเวกของมนั ถา้มนัตอ้งการวิเวกของ
มนั เห็นไหม “สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” พอจิตสงบแลว้คบบณัฑิตๆ คบบณัฑิตเวลาเกิดธรรม 
เกิดธรรม ภาวนามยปัญญา ชีวิตน้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีมีอะไร ชีวิตน้ีมนัมีอะไรข้ึนมา เกิดมา เกิด
แลว้กต็อ้งตาย ถา้ตายแลว้ท าประโยชน์กบัโลก เรากไ็ดท้  าของเราแลว้ แลว้จิตของเรามนัจะมี
ประโยชน์อะไรข้ึนมาอีก มนัมีส่ิงใดจะเป็นประโยชน์กบัมนั ถา้เป็นประโยชน์กบัมนั มนัเกิด
ปัญญา ถา้เกิดปัญญา มนัสงัเวชนะ มนัเร่ิมสลดสงัเวช 

สลดสังเวช เห็นไหม เราจะตะครุบเงาหรือ เราเกิดมาทั้งชาติ เราจะหาแต่ผลประโยชน์จาก
ภายนอกน้ีหรือ เราจะตะครุบแต่เงาน้ีใช่ไหม แลว้เราจะปล่อยใหห้วัใจเราเดือดร้อนใช่ไหม ส่ิงท่ี
เราไดแ้สวงหามา ส่ิงท่ีเราไดท้  ามามนัพออยูพ่อกินไหม ชีวิตน้ีอยูไ่ดไ้หม แลว้หวัใจดวงน้ีล่ะ หวัใจ
ดวงน้ีจะปล่อยใหม้นัไปโดยไม่มีอะไรติดมือมนัไปเลยหรือ เวลาตายไปแลว้มนัจะมีอะไรติดไม้
ติดมือมนัไปบา้งล่ะ 

ถา้ติดไมติ้ดมือ น่ีท าบุญ ท าบุญเป็นอามิส ท าบุญ ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ ท าบุญกศุลเกิดเป็น
เทวดา  อินทร์ พรหมแน่นอน แลว้เทวดา อินทร์ พรหมมนัตอ้งตายไหม เทวดา อินทร์ พรหมหมด
วาระมนัตอ้งตายไหม แลว้ถา้หวัใจน้ี ถา้เราศึกษาธรรม ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ 
คบบณัฑิตๆ น่ีคบบณัฑิต ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัเกิด 
เห็นไหม ถา้มนัเกิดข้ึนมา สกักายทิฏฐิ ความเห็นผดิ จิตน้ีท าไมมนัเห็นผดิอยา่งน้ี ถา้มนัเห็นผดิ
อยา่งน้ีมนักต็อ้งเวียนวา่ยตายเกิด ถา้มีสติปัญญา มนัแยกมนัแยะของมนั มนัไม่เห็นผดิของมนั เห็น
ถกูของมนั 

“สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี” จิตมนัสงบระงบัเขา้มาเพราะสมัมาสมาธิ เวลามนัใชปั้ญญา 
มนัแยกแยะเขา้ไป เวลามนัส ารอก มนัคายออก คนเรามนัส ารอกคายออก เราลา้งมือลา้งไม ้เราลา้ง
มือขนาดไหน ถา้เราปล่อยไว ้ เด๋ียวเหง่ือไคลมนัออก มนักส็กปรกอีก จิตมนัสงบแค่ไหนมนักจ็ะมี
ความรู้สึกนึกคิดของมนัอยูต่ลอดไป 
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ถา้พิจารณาเขา้ไป แยกแยะเขา้ไป น่ีคบบณัฑิตๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธ
เจา้ พิจารณาแยกแยะจนบ่อยคร้ังเขา้ๆ จนมนัขาด มนัขาดไป มนัเป็นธรรม มนัเป็นอกปุปธรรม 
กปุปธรรม อกปุปธรรมนะ  

สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา คบไง คบบณัฑิตๆ คบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
วิปัสสนาไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ น่ีคบ คบจนมนัเป็นเอง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต คบไปก่อน 
ธรรมและวินยัตอ้งอาศยัพึ่งพาไปก่อน เหมือนลกูเลย อาศยัพอ่แม่ก่อน อาศยัพอ่แม่เล้ียงดู ดูแล
รักษา พอ่แม่ส่งใหมี้การศึกษา มีปัญญาข้ึนมา มนัจะไดมี้ปัญญาเล้ียงตวัมนัได ้ถา้เล้ียงตวัมนัได ้มนั
จะเอาชีวิตมนัรอดได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ ยงัไม่เกิดข้ึนจริงของเราสกัทีหน่ึง ถา้มีสติจริงๆ ข้ึนมา มนักรั็กษาความรู้สึกนึก
คิดได ้ เห็นไหม คบบณัฑิตๆ ถา้มีสติปัญญามนักไ็ม่คิดนอกเร่ืองนอกราวไป ถา้มนัสงบข้ึนมาได ้
มนัเป็นสมาธิข้ึนมา ศีล สมาธิ แลว้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา น่ีเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ 

ศีล สมาธิ ปัญญาเป็นขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เราฝึกหดัข้ึนมา พอฝึกหดั
ข้ึนมา มนัเป็นของมนัข้ึนมา มนัวิปัสสนาข้ึนมา เห็นไหม น่ีคบธรรมๆ คบจนมนัเป็นธรรมไง ถา้
คบธรรมๆ คบไปก่อนนะ มนัเป็นสอง สองเพราะมนัไม่ใช่ของเรา วิปัสสนาไป แกไ้ขไปๆ จนมนั
ส ารอก มนัคาย มนัเป็นของเรา 

“ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต” องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้อยา่งไร จิตใจของเรา
รู้อยา่งนั้น รู้อยา่งนั้นเพราะอะไร เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ส ารอกคายกิเลสออกไป
นะ อาสวกัขยญาณ ท าลายอวิชชาออกไปในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้เราจะ
ส ารอก เราจะคายออกไป ถา้มนัคายออกไป เห็นไหม 

ถา้ยงัไม่คายออกไป น่ีไม่ครบวงจรของมนั ไม่ดบัส้ินของมนัไป มนักย็งัเวียนตายเวยีนเกิด 
พระอนาคามีเกิดบนพรหม ถา้ยงัมีการตายการเกิดอยู ่มนัยงัเกิดของมนัอยู ่ถา้เกิดของมนัอยู ่มนัยงั
มีอวิชชาอยู ่มนัยงัมองไม่รู้รอบ 
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ถา้มนัรู้รอบของมนั ชีวิตน้ีมาจากไหน จิตน้ีมาจากไหน เวลามนัส ารอก มนัคายออกไป
แลว้ มนัคายอะไรของมนัออกไป ออกไปแลว้มนัเหลืออะไร ออกไปแลว้มนัเหลืออะไร น่ีไง ท่ี
เป็นธรรมๆ ไง ส่ิงท่ีเป็นธรรม 

คบกนันะ เพื่อนหายาก เพื่อนแทน้ี้หายาก เวลาเพื่อนแทห้ายาก แต่ถา้เราคบธรรมล่ะ เราคบ
ธรรม เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต 

หลวงปู่ มัน่ท่านไปอยูท่างเชียงใหม่ เวลากลบัมากรุงเทพฯ มาทกัผูใ้หญ่ “ท่านมัน่ เราอยูก่บั
ต ารับต ารา เราอยูก่บัพระไตรปิฎก เรายงัตอ้งคน้ควา้ตลอดเลย ท่านอยูใ่นป่า ท่านไปศึกษาเอาจาก
ใคร ท่านไปศึกษาเอาจากใคร อยูใ่นป่าในเขา ท่านไปศึกษาเอาจากใคร” 

“กเ็อาจากธรรม น่ีไง ผมศึกษาธรรม ธรรมเกิดตลอดเลย ความรู้สึกนึกคิดในใจมนัเกิด
ตลอดเลย” น่ีคบธรรมๆ คบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้คบธรรม จนมนัเป็นธรรมข้ึนมาใน
หวัใจ เห็นไหม  

เป็นธรรมข้ึนมาเพราะอะไร เป็นธรรมข้ึนมาเพราะมีความขยนัหมัน่เพียร มีศีล สมาธิ มี
ปัญญาในหวัใจ เราไปคบธรรม คบแลว้อาศยัเขาใช่ไหม เกาะเขาอยูอ่ยา่งนั้น จะไม่เติบโตหรือ...
เราตอ้งเติบโตข้ึนมา จิตใจเรามีธรรมข้ึนมา เห็นไหม 

มิตรแทห้ายากนะ มิตรแทห้ายาก เราจะมีเพื่อนแท ้มิตรแทข้องเรา เราตอ้งเป็นคนดี พอเรา
เป็นคนดีนะ เราจะไม่มีมิตรเลย ช่างหวัมนั กล่ินของศีลมนัหอมทวนลม กล่ินของศีล ท าคุณงาม
ความดี เขาบอกวา่เราจะไม่มีมิตรเลย ถา้ใครจะชกัน าไปทางไม่ดี เราจะไปกบัเขาหมดเลยหรือ แต่
ถา้เขาจะชกัน าไปสงัคมของเขา เร่ืองของเขา เราไม่ไปกบัเขา เห็นไหม มิตรแท ้มิตรเทียม 

มิตรเทียมเราไม่เอา เราจะเอามิตรแท ้แลว้เวลาเราฝึกปฏิบติัข้ึนมา เราจะคบองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ อุปัฏฐากหวัใจของเรา อปัุฏฐากพทุธะ ความรู้สึกอนัน้ีพทุธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน 
เราปล่อยใหม้นัหลบัใหลอยูท่  าไม เราปล่อยใหอ้ะไรครอบง ามนัอยู ่ เราคบธรรม ท าใหเ้ราต่ืนตวั
ข้ึนมา เห็นไหม อยูก่ลางป่ากลางเขา อยูท่ี่ไหนกค็บองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มีความร่ืนเริง 

สงัคมมีปัญหา ปัญหาสังคมทุกท่ีมีทั้งหมด แต่มนัจะวิกฤติมากวิกฤตินอ้ย มนัถึงคราวถึง
เวลา สภาคกรรม เราท าคุณงามความดีของเรา เราตอ้งเช่ือมัน่ของเรา เราพิสูจน์ในหวัใจของเรา 
พิสูจน์ความเป็นจริงของโลก แลว้พิสูจน์ความเป็นจริงของหวัใจของเรา 
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ทุกคนเวลามนักระทบกระเทือน มนัเจบ็ปวดแสบร้อนไปทุกคน ความรู้สึกของคนมนั
สะเทือนเร็วนะ ความรู้สึกของคน ฉะนั้น ความรู้สึกอยา่งน้ีมนักระทบกระเทือนหวัใจของเรา เรา
ดูแลรักษาหวัใจของเรา 

สงัคมกส็งัคม เราตอ้งคบธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ดว้ย เพื่อใหห้วัใจของ
เรามีท่ีพึ่งท่ีอาศยั อยา่ใหม้นัเดือดร้อนนกั ถึงจะเดือดร้อนกมี็ท่ีพึ่งท่ีพาบา้ง เพื่อหวัใจมีท่ีพกัท่ีอาศยั 
ถา้ท่ีพกัท่ีอาศยั น่ีศาสนาเป็นท่ีพึ่งแบบน้ีไง ศาสนาเป็นท่ีพึ่ง 

โลกมนัพึ่งไม่ได ้ โลกอาศยัอยูเ่ท่านั้น ถึงเวลาจิตใจมนัเวียนวา่ยตายเกิด มนัจะมีของมนัอยู ่
เราคบธรรมไวใ้หห้วัใจเรามีท่ีพึ่ง เอวงั 


