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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อสจัธรรม สจัธรรม เห็นไหม คนแสวงหาสจัธรรม อยา่งเช่น
วนัน้ีวนัรัฐธรรมนูญ รัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ เขาอุตส่าห์แสวงหามาเพื่อความ
เสมอภาค แต่เราเคยไดย้นิมา ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ เห็นไหม “รัฐธรรมนูญน่ีมนัลกูใคร” เขาวา่รัฐธรรมนูญ
เป็นลกูของใคร เพราะความไม่เขา้ใจไง “รัฐธรรมนูญเป็นลกูของใคร” 

รัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของประเทศ รัฐธรรมนูญเป็นผูท่ี้ใหผู้มี้อ  านาจเขา้สู่อ  านาจ 
ใชอ้  านาจนั้น แลว้หมดอ านาจนั้น เวลาหมดวาระของอ านาจนั้น น่ีรัฐธรรมนูญกฎกติกา ถา้กฎ
กติกานะ แสวงหาส่ิงน้ีเพื่อความเสมอภาค เพื่อความเป็นธรรม ถา้จิตใจของเราเป็นธรรม ฟัง
ธรรมๆ 

รัฐบุรุษเขาท าเพื่ออนาคต ส่ิงท่ีท าเพื่ออนาคต เขาวางรากฐานไวเ้ป็นส่ิงท่ีดี แลว้ประชาชน
จะมีความมัน่คง มีความร่มเยน็เป็นสุข แต่คนท่ีเขา้มาแสวงหาอ านาจดว้ยความทุจริต ดว้ย
ความเห็นแก่ตวั ดว้ยความเบียดบงัเอาแต่ผลประโยชน์ของตวัเอง ถา้ผลประโยชน์ของตวัเอง เห็น
ไหม ส่ิงนั้นกเ็ป็นรัฐธรรมนูญเหมือนกนั เขา้มาสู่อ  านาจถกูตอ้งตามรัฐธรรมนูญ การใชอ้  านาจนั้น 
แลว้หมดอ านาจนั้นไป  

ถา้หมดอ านาจนั้นไป ส่ิงท่ีมีอ  านาจ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกอ านาจร้อน
เหมือนไฟ ใครเขา้ไปสู่อ  านาจนั้น ถา้เป็นคนดีคนตอ้งมีสติมีปัญญา มนัเขา้สู่อ  านาจนั้นมนัตอ้งมี
การยกยอปอป้ัน ความยกยอปอป้ัน เห็นไหม สรรเสริญนินทา คนเราถา้ไม่มีจุดยนืนะ การยกยอ
ปอป้ันมนัลอยไปหมดแหละ ถา้ลอยไปหมด เราเขา้สู่อ  านาจ ใชอ้  านาจนั้น ควบคุมอ านาจนั้นให้
คนอ่ืนแสวงหาผลประโยชน ์

แต่ถา้เราควบคุมอ านาจนั้นดว้ยจิตใจท่ีเป็นธรรม เราเจือจาน เราเจือจานเพราะมนุษยเ์ป็น
สตัวส์งัคม มนุษยจ์ะอยูค่นเดียวไม่ได ้มนุษยต์อ้งเป็นสตัวส์งัคม สตัวส์งัคมมนัตอ้งมีกฎมีกติกา ถา้
มีกฎกติกาข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของสงัคมนั้น แลว้สงัคมนั้นมนัมาจากไหนล่ะ 
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สงัคมนั้นมาจากเราใช่ไหม มาจากมนุษย ์ถา้มนุษยข้ึ์นมา มนุษยร์วมกนัถึงเป็นสงัคมข้ึนมา ถา้เป็น
สงัคมข้ึนมา เราเป็นสงัคมข้ึนมา ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ เราแสวงหาความเป็นธรรมๆ กนั เราร้องเรียกหา
ความเป็นธรรม หาความยติุธรรม แลว้ความยติุธรรมมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ  

ความยติุธรรม เห็นไหม มุมมองของใคร ความเห็นของใคร จริตนิสยัของใคร ส่ิงน้ีมนัเป็น
เร่ืองเวรเร่ืองกรรม ถา้เร่ืองเวรเร่ืองกรรม ท าไมคนดี คนชัว่ล่ะ? คนดี คนชัว่เพราะการกระท าของ
เขา ถา้เขาท าคุณงามความดีของเขามา น่ีรัฐบุรุษ รัฐบุรุษเขาท าส่ิงใด ทนแรงเสียดสี แลว้อนาคต
ท่ีวา่ท าส่ิงใดไปแลว้ ผลตอบสนองมามนัจะเป็นความเสมอภาคของสงัคม 

แต่ถา้คนเห็นแก่ตวั เอาส่ิงน้ีมาแสวงหาผลประโยชน์ของตวั ถา้แสวงหาผลประโยชน์ของ
ตวั น่ีอ  านาจผลดักนัชม ส่ิงท่ีเป็นอ านาจผลดักนัชม วิ่งเขา้ไปสู่อ  านาจนั้น อ  านาจนั้นเวลากลบัมา 
อ  านาจนั้นร้อน ส่ิงนั้นร้อนๆ ทุกคนกแ็สวงหาส่ิงนั้น ถา้ทุกคนแสวงหาส่ิงนั้น เห็นไหม ส่ิงท่ีเป็น
ประโยชน์กบัสงัคม ถา้เราท าไดน้ะ น่ีถา้เราท าได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นกษตัริย ์ เป็นจกัรพรรดิ เป็นมาทุกภพทุกชาติ
ทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเป็นมา ถา้เป็นจกัรพรรดิเพื่อความเสมอภาค เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขของสงัคม
นั้น ส่ิงท่ีท ามาๆ ส่ิงท่ีสัง่สมมาเป็นพระโพธิสตัว ์

ถา้พระโพธิสตัว ์ จิตใจ บารมีธรรม บารมี ๑๐ ทศั ทานบารมี ศีลบารมี เนกขมัมบารมี ถา้
บารมี ๑๐ ทศั ส่ิงท่ีสร้างมาๆ จิตใจมีเป้าหมาย มีความมุ่งหมาย ความมุ่งหมายเพื่อจะพน้จากทุกข ์
ถา้พดูถึงการมีอ านาจในหวัใจ ถา้มีอ  านาจในหวัใจนะ มนัข่มข่ีส่ิงท่ีมนัเห็นแก่ตวัอนันั้นไว ้ ถา้มนั
ข่มข่ีส่ิงท่ีเห็นแก่ตวันั้นไว ้อยากท า อยากเหมือนกนั แต่คนคนหน่ึงเขาอยากแสวงหาเพื่อประโยชน์
ของตวัเขา 

แต่ถา้ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ อยากเหมือนกนั อยากสร้างคุณงามความดี อยากสร้างคุณงามความ
ดี อยากท ามากเท่าไร จิตใจมนักไ็ดม้ากเท่านั้น ถา้จิตใจไดม้ากเท่านั้น เขาตอ้งแสวงหาไหม เขา
ตอ้งแสวงหาอ านาจไหม ถา้มีอ  านาจโดยธรรม มีอ  านาจโดยธรรม ผูท่ี้เป็นสุจริตชน ผูท่ี้เป็นคุณงาม
ความดีนะ เขาพึ่งพาอาศยัคนนั้น ผูน้  าไง ถา้ผูน้  าท่ีดี เขาแสวงหาคนท่ีดี เขาแสวงหาคนปกครองท่ีดี 
หวัหนา้ท่ีดี 
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ถา้หวัหนา้ท่ีดี เห็นไหม ดูสิ พระโพธิสตัวเ์ป็นหวัหนา้ ถา้เป็นสตัวก์เ็ป็นหวัหนา้ฝงู พาฝงู
นั้นใหร้อดพน้จากการไล่ล่าของมนุษย ์ พาฝงูนั้นใหอ้ยูร่่มเยน็เป็นสุข ถา้เกิดเป็นมนุษย ์ เป็น
หวัหนา้ เป็นผูป้กครอง เป็นผูต่้างๆ กท็  าส่ิงท่ีดีงามทั้งนั้นแหละ ถา้ส่ิงท่ีดีงาม ท่ีวา่แสวงหาธรรมๆ 
ความเป็นธรรมกอ็าศยัส่ิงน้ี น่ีเวลาทางโลกเขาอาศยัส่ิงน้ีเพื่อเสริมสร้างอ านาจวาสนาบารมี 

เวลาเราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ทุกคนเวลาปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งการสติ เราอยากมีสติเพื่อ
ยบัย ั้งความรู้สึกนึกคิดของเรา เราอยากมีสติเพื่อยบัย ั้งความรู้สึกตึงเครียดในหวัใจของเรา เราอยาก
มีสติเพื่อมีค าบริกรรม เพื่อปัญญาอบรมสมาธิ ใหจิ้ตใจของเราสงบร่มเยน็เขา้มา ถา้จิตใจของเรา
สงบร่มเยน็ มนัมีความสุขของมนั ถา้ความสงบร่มเยน็ มีความสุขอยา่งน้ีแลว้เราอยากมีปัญญา 

ปัญญาของเรา ปัญญาจะแยกแยะ แยกแยะเพื่อใหเ้ห็นถกูเห็นผิด สอนหวัใจน้ีนะ สอน
หวัใจน้ี อวชิชาความไม่รู้ของใจ มนัมืดบอด มนัตะกาย มนัพยายามตะกายแสวงหาของมนั แต่มนั
แสวงหาโดยความไม่ถกูตอ้งของมนั ถา้มนัแสวงหาโดยความไม่ถกูตอ้งของมนั เห็นไหม เพราะ
ความไม่รู้ๆ เพราะอวชิชาความไม่รู้มนัถึงแสวงหามา 

ดูสิ เราบอกวา่เราศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราอยากประพฤติ
ปฏิบติัธรรมข้ึนมา ความรู้ท่วมหวัทั้งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเรายงัไม่รู้จริงข้ึนมามนักย็งัไม่เป็นความจริง
ข้ึนมา แต่เราปฏิบติัข้ึนมา เราอยากมีสติ สติไม่ใช่ ส. เสือ ต. เต่า สระอิ มนัเป็นสติความระลึกรู้
จริงๆ ช่ือของมนักเ็ป็นเร่ืองหน่ึง ความเป็นจริงกเ็ป็นเร่ืองหน่ึง ถา้เป็นสมาธิ สมาธิความเป็นจริงท่ี
มีสติปัญญา มนักเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง 

ถา้มนัเป็นความไม่รู้นะ “วา่งๆ วา่งๆ”...วา่งๆ มนัไปไม่ถกู วา่งๆ แลว้ไปอยา่งไรล่ะ มนักมี็ 
วา่งๆ มนักป็ล่อย ปล่อยอารมณ์ความตึงเครียดมา ปล่อยความกดดนัของใจเขา้มา มนักว็า่งๆ อยา่ง
นั้นแหละ วา่งๆ เห็นไหม แลว้ถา้คนท่ีเขาบอกวา่ “มนัเป็นอุเบกขา มนัเป็นความวา่งไง 
มชัฌิมาปฏิปทาไง มนัตอ้งเป็นธรรม มนัตอ้งเป็นธรรม” แต่ไม่รู้วา่มนัเป็นมิจฉา มนัเป็นมิจฉา 
วา่งๆ อยา่งนั้นมีสติไหม มนัรู้ตวัมนัเองไหม  

ดูสิ ขณะท่ีวา่ แมแ้ต่เขา้ไปท าสมาธิมนัยงัมีถกูมีผดิของมนั มีมิจฉามีสมัมาของมนั แลว้ถา้
เกิดปัญญาๆ ปัญญาท่ีวา่มีความรู้ รู้ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มนัรู้ดว้ยอวิชชา รู้
ดว้ยความไม่รู้ 
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“อา้ว! ไม่รู้ แลว้รู้ไดอ้ยา่งไร” 

มนัไม่รู้ตวัมนัเอง แต่มนัศึกษามา มนัรู้โดยไม่รู้ มนัรู้ธรรมของคนอ่ืน มนัเห็นสมบติัของ
คนอ่ืนไง จะเขา้สู่อ  านาจๆ เขา้สู่อ  านาจแลว้ใชอ้  านาจอยา่งไร ถา้เขา้สู่สจัธรรม เขา้สู่ธรรมจกัร จกัร
มนัจะเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ถา้ธรรมจกัรเกิดข้ึนมา น่ีฟังธรรมๆ ฟังธรรมมาเพือ่เป็นแนวทาง ฟัง
ธรรม ธรรมและวินยั “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” 

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบั
เป็นธรรมดา แลว้ตถาคตกต็อ้งล่วงไปเหมือนกนั” 

“แลว้ถา้ตถาคตล่วงไปแลว้จะยดึใครเป็นหลกัเป็นเกณฑล่์ะ” 

“อานนท ์เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ วา่ธรรมและวินยัแสดงไวแ้ลว้น้ีเป็นศาสดา” 

น่ีเวลาเป็นศาสดา เห็นไหม พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึกของเรา แลว้
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ แกว้สารพดันึก เรากศึ็กษามา เราพยายามศึกษาๆ ศึกษามาเป็น
ความจ า ศึกษามาแต่ไม่เขา้ใจ ถา้เป็นความจ ากตี็ความ พอตีความเขา้ไปมนัเป็นสมมุติแลว้ 

ส่ิงท่ีเกิดข้ึน อ  านาจเป็นนามธรรม ถา้ใครท าคุณงามความดี “อ านาจโดยธรรม” 

อ  านาจโดยกิเลส อ  านาจโดยการกดข่ี อ  านาจโดยอิทธิพล แต่อ  านาจโดยธรรมๆ นะ เขา
ร่มเยน็เป็นสุข ส่ิงท่ีเป็นอ านาจมนัเป็นนามธรรมๆ ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมอยูท่ี่สงัคมยอมรับ มนั
เกิดข้ึนมนักเ็ป็นสมมุติไง น่ีส่ิงท่ีเป็นสมมุติ แต่สมมุติมนัมีจริง 

มนัน่าตลกนะ เราตั้งกติกาข้ึนมา แลว้เรากต็อ้งยอมรับกติกานั้น แลว้กติกานั้น คนดีใชม้นั
เป็นประโยชน์มหาศาลเลย กติกามนัตอ้งมีทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีกติกา เราอยูไ่ดอ้ยา่งไร อยูก่บัโลก 
โลกตอ้งมี แต่กติกานั้นถา้คนดีใช ้คนดีเอามาใชป้ระโยชนข้ึ์นมา กติกานั้นกเ็พื่อประโยชน์ น่ีถา้ตั้ง
กติกามา 

ทีน้ีความรู้สึกนึกคิดของคน เราจินตนาการไม่ได ้ เรารู้ไม่ไดห้รอกวา่คนมนัจะคิดเกินเลย
ไปขนาดไหน กติกาเขียนไวใ้หค้วามเป็นธรรมๆ ถา้ความเป็นธรรม เรามองความเป็นธรรม ความ
เป็นธรรมจากภายนอก สงัคมร่มเยน็เป็นสุข ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุขนะ สมณะชีพราหมณ์ไดมี้
โอกาสประพฤติปฏิบติั เรากอ็ยากแสวงหาธรรม 
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ดูสิ เราตอ้งการความสงบระงบั มนัตอ้งสงบระงบั สงบระงบัจากภายนอกเขา้มา ถา้สังคม
มนัสงบระงบัเขา้มา สงบระงบัเขา้มา เห็นไหม เป็นสปัปายะ ๔ สถานท่ีเป็นสปัปายะ หมู่คณะ
เป็นสปัปายะ แต่ถา้สัปปายะมนัหาไม่ไดอ้ยา่งนั้นล่ะ 

เวลาหลวงตาท่านพดูนะวา่สมยัท่านออกธุดงคอ์ยู ่ กา้วเทา้ออกจากถนนไปเป็นป่าทั้งนั้น
เลย มนัเป็นสปัปายะ มนัเป็นท่ีน่าร่ืนรมในการประพฤติปฏิบติั 

แต่ในทางโลกเราบอกโลกเราไม่เจริญ ประเทศชาติเราไม่เจริญ ถา้เจริญเรากต็อ้งอ  านวย
ความสะดวกข้ึนมาในสาธารณูปโภคต่างๆ ข้ึนมา น่ีมนัเป็นสปัปายะของโลก แต่มนัไม่เป็นสปัปา
ยะของการปฏิบติั ถา้ไม่เป็นสปัปายะของการปฏิบติั เราจะรอเม่ือไหร่ถึงเป็นสปัปายะล่ะ ถา้มนัจะ
รอเม่ือไหร่เป็นสปัปายะไม่ได ้เราถึงตอ้งแสวงหาของเราเองไง เราตอ้งหลีกเร้นของเรา ถา้เราหลีก
เร้นของเรา เห็นไหม 

โลกกต็อ้งเป็นโลก เราจะปฏิเสธโลกไม่ได ้ โลกมนัเป็นแบบนั้น โลกเขามีอยู ่ สงัคมตอ้งมี
อยู ่ เรากเ็กิดมาจากสงัคม เรากอ็ยูใ่นสงัคมนั้น ฉะนั้น เวลาถา้เราจะช่วยเหลือเจือจานกนั เราจะค ้า
ระหวา่งโลกกบัธรรมๆ เรากท็  าของเราสุดความสามารถของเรา แลว้ถา้วา่งเม่ือไหร่เราจะแสวงหา 

เวลาออกประพฤติปฏิบติั ถา้เราบอกวา่ถา้เป็นสปัปายะ ๔ มนัตอ้งใหส้มบูรณ์ก่อน ทุก
อยา่งพร้อมแลว้ปฏิบติั 

แลว้เม่ือไหร่จะปฏิบติัล่ะ แลว้เม่ือไหร่ล่ะ ฉะนั้น ถา้เรามีสติมีปัญญา เราพยายามหลีกเร้น
ของเรา เราจะหาโอกาสของเรา ถา้เราปฏิบติัของเราได ้ เราท าของเราได ้ จิตใจถา้มนัปฏิบติัได ้
คนเรามีสตินะ เวลาจะเจรจาส่ิงใด ถา้เขามีสติ มีประสบการณ์ การเจรจานั้นมนัจะเป็นประโยชน์
กบัเรา ถา้เราขาดสติ แลว้ดว้ยความเม่ือยลา้ของเรา เขาเสนอส่ิงใด เรากว็า่ส่ิงนั้นถกูตอ้ง พอแลว้ 
แค่น้ีเอง แลว้แค่น้ีเองมนัไปไม่จบ มนัไปไม่ได ้ถา้มนัไปไดช้ัว่คราว เด๋ียวมนักเ็กิดปัญหาข้ึนมาอีก 
น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติัในหวัใจของเรากเ็หมือนกนั มนัต่อรองกนัอยา่งไร ระหวา่งกิเลสกบั
ธรรมมนัต่อรองในหวัใจของเรา 

เห็นไหม วนัน้ีวนัรัฐธรรมนูญ มีกติกาข้ึนมา แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา ธรรมและวินยัท่ีวางไว ้ ไดว้างธรรมวนิยัจะมาจากไหนล่ะ? มาจากองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เวลาช าระลา้งอวิชชาความไม่รู้ในหวัใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัจะรู้เห็นในวฏัฏะ 

ในวฏัฏะหมายความวา่ มนุษยเ์กิดมาจากไหน มนุษยต์อ้งมีเวรมีกรรมมา เห็นไหม เกิดมา
จากวฏัฏะ พอท าลายอวิชชาไปแลว้ รู้แจง้โลกนอก โลกใน  

ถา้โลกนอก โลกนอกคือโลกปัจจุบนัเราน่ี โลกสมมุติท่ีเราเวียนเกิดเวียนตายอยูน่ี่ โลกใน
คือในใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อวิชชา ส่ิงท่ีมนับีบ ดนัโลกในน้ีไว ้ถา้มนัท าลายอนั
น้ีแลว้ ผลของวฏัฏะมนัจะเห็นวา่มนุษยน้ี์เกิดมาจากไหน มนุษยมี์เวรมีกรรมมา เพราะเวรกรรมอนั
นั้นถึงท าใหค้นจริตนิสยัไม่เหมือนกนั ถา้บุญมนัพาส่งมา คนคนนั้นจะเป็นธรรม คนคนนั้นจะเป็น
คนดี น่ีถา้เวรกรรมท่ีมนัท ามา มนักไ็ม่เห็นแก่ตวัของมนั  

มนุษยเ์กิดมาจากไหน แลว้เกิดมาอยูใ่นปัจจุบนั ในปัจจุบนัเป็นมนุษย ์ มนุษยท่ี์ประพฤติ
ปฏิบติักนัท าไมมนัทุกขม์นัยาก ท าไมมนัท าไม่ได ้ ท าไมมนัท าได ้ แลว้ท าไดเ้รากบ็อกวา่ท าดีแลว้
ไม่ไดดี้ คนท าชัว่ท าไมไดดี้ 

มนุษยม์าจากไหน ไอส่ิ้งท่ีมาจากไหนมนัหนุนมา มนัหนุนมา แลว้ในปัจจุบนัล่ะ ใน
ปัจจุบนัท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ ถา้ใครมีสติปัญญา ปัจจุบนัจะแกกิ้เลส แลว้ถา้ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตาม
ความเห็นแก่ตวัของเขา ปัจจุบนัเขาท าของเขาอยา่งน้ี เวลาตายไป เห็นไหม อนาคต 

มนุษยน้ี์มาจากไหน จิตวิญญาณไม่เคยตาย ผลของวฏัฏะ ส่ิงท่ีเวรกรรมมนัมา แลว้ใน
ปัจจุบนัน้ี ถา้ปัจจุบนัน้ีท าถึงส้ินสุดกิเลสไป ท าอวิชชาในหวัใจส้ินไปมนักจ็บไป ถา้มนัไม่จบ เห็น
ไหม อนาคต อนาคตอยูท่ี่การกระท า การกระท าในปัจจุบนัน้ี ความลบัไม่มีในโลก ใครท าดีตอ้ง
ไดดี้ ใครท าดีในหวัใจมนัจะผอ่งแผว้ของมนั ท าดีแลว้กมี็จุดยนืของเรา ใครท าชัว่ในหวัใจ หวัใจ
มนัปกปิดไว ้

มีอ  านาจ ท าดีมนักรู้็ ท าชัว่มนักรู้็ เพราะท าชัว่มนักก็ลวัของมนั มนักต็อ้งพยายามปกปิด
ของมนั อนาคต อนาคตท่ีมนัจะไป มนัไปของมนั องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เวลาท าลาย
อวิชชาในหวัใจแลว้มนัเห็นรอบ น่ีตรัสรู้เองโดยชอบ ความชอบธรรม 

โลกน้ีมนัเป็นอจินไตย ส่ิงท่ีเวียนวา่ยตายเกิดมนัไม่มีตน้ ไม่มีปลาย มนัจะเป็นของมนัอยา่ง
นั้น ฉะนั้น ถา้คนมีสติมีปัญญา ในปัจจุบนัเราเกิดมาเป็นมนุษยน้ี์มีค่ามาก มีค่าเพราะมนุษยมี์สติมี
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ปัญญา มนุษยมี์ปัญญาของเรา มนุษยจ์ะแกไ้ขของเรา ถา้เรามีสติปัญญา โลกกรั็บรู้ส่วนโลก มนัจะ
เป็นสมมุติกจ็ริงตามสมมุติ มนัจริงตามสมมุตินะ เราจะเขา้สู่อ  านาจอยา่งไร ระหวา่งใชอ้  านาจอยา่ง
ใด ส้ินสุดหมดวาระอยา่งใด น่ีผลของวฏัฏะมนัเวียนของมนัไป แต่ใจของเราล่ะ ถา้ใจของเราล่ะ 

ดูสิ สมาธิน้ีเป็นอนิจจงั เวลาปัญญามนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนชัว่คราว แลว้ปัญญาเกิดข้ึนแลว้จะ
เกิดข้ึนอยา่งไรต่อไปอีก เราพยายามท าของเรานะ น่ีมนัเป็นเร่ืองอธิปไตยในใจเราแลว้ ในใจส าคญั
มาก 

ถา้ในใจส าคญั เรามีสติมีปัญญา น่ีมนัเป็นวาระ วาระ เห็นไหม เวลามนัหมุนเวยีนไป 
สภาคกรรม กรรมของคนมนักรรมร่วม จิตใจของคนท่ีเป็นธรรมนะ ทุกขร้์อน ทุกขร้์อนในใจ 
จิตใจของคนท่ีเป็นกิเลสตณัหามนัเบียดเบียนเขา มนัเหยยีบย  า่เขา ส่ิงท่ีเป็นวาระ เรามองส่ิงนั้น น่ี
มนัเร่ืองโลก 

มองโลก โลกน้ีคือละคร แลว้กย็อ้นดูตน ยอ้นดูในหวัใจตน ถา้หวัใจตนมีสติมีปัญญา เรา
จะเขา้ใจ เราจะเขา้ใจ ทุกขร้์อนทั้งนั้นแหละ คนท่ีเป็นธรรม ทุกคนท่ีเป็นธรรมมองสรรพส่ิงธรรม
น่ีสงัเวช เห็นคนท าผดิท าพลาดมนัเป็นคติธรรมไดท้ั้งนั้นเลย เห็นคนท าคุณงามความดี จิตใจมนั
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่อยากช่วยเหลือ อยากเจือจานเขา เอาเขาไวใ้นหวัใจเลย แต่คนท่ีท าลาย คนท่ีเห็นแก่
ตวั เราเห็นแลว้เรากส็งัเวช น่ีถา้มีสติมีปัญญา 

อยูก่บัโลกมนัตอ้งรับรู้ทั้งนั้นแหละ แต่มนัรับรู้ดว้ยสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน เรามี
สติปัญญาจะใหห้วัใจเราไม่เร่าร้อนไปกบัเขาขนาดไหน แลว้ถา้สงัคมร่มเยน็เป็นสุข เรากจ็ะ
หาทางออกของเราเหมือนกนั  

เราเกิดมากบัโลกน้ี แลว้จะออกจากโลกน้ี วฏัฏะ-วิวฏัฏะ เราจะออกจากวฏัฏะน้ี 

โลกเขาตอ้งพึ่งพาอาศยักนั แต่เวลาเราจะออกจากโลกน้ี เราตอ้งออกจากโลกน้ีดว้ยศีล 
สมาธิ ปัญญาในใจของเรา เพราะใจของเราตวัน้ีมนัปฏิสนธิจิต เวียนวา่ยตายเกิด ถา้มีสติปัญญา 
มนัจะเอาใจดวงน้ีออกจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ ถา้ออกจากวฏัฏะ เห็นไหม ถา้ออกจากวฏัฏะ วฏัฏะ
คือธรรมชาติ ออกจากวิวฏัฏะ มนัเหนือแลว้ เหนือธรรมชาติ ไม่เวียนไปกบัเขา ธรรมชาติมนั
หมุนเวียนไปแบบน้ี จิตใจของเราจะออกจากโลกแบบน้ี  
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ฉะนั้น เวลารัฐธรรมนูญเป็นกฎหมายสูงสุดของชาติ ศีล สมาธิ ปัญญา จิตใจของเราจะเป็น
ธรรมสูงสุดในใจของเรา ถา้มนัสูงสุดในใจของเรา น่ีความยติุธรรม ยติุกนัลงโดยท่ีธรรม ธรรมใน
หวัใจจะท าใหจิ้ตน้ียติุกบัการเวียนวา่ยตายเกิด ใหม้นัพน้ไปจากวฏัฏะใหเ้ป็นวิวฏัฏะ เอวงั 


