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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ทาํไมตอ้งฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อสอนหวัใจตวัเอง เวลาองคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหานะ แสวงหามาจน

เป็นธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เราสาวกสาวกะผูไ้ด้

ยนิไดฟั้งไง น่ีผูไ้ดย้นิไดฟั้ง 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ เห็นไหม เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ 

เวลาเทศน์ธมัมจกัฯ ไปนะ “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงนั้นตอ้งดบัเป็นธรรมดา” 

พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณ

ฑญัญะรู้แลว้หนอ” เป็นพยานต่อกนั เป็นพยานต่อกนัเพราะจิตใจท่ีเป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรม

ข้ึนมา...กบัเรา ท่ีเราแสวงหากนัอยูน้ี่ เราเป็นชาวพุทธ เรามีแกว้สารพดันึก พระพุทธ พระธรรม 

พระสงฆเ์ป็นท่ีพึ่งของเรา แกว้สารพดันึกนะ ใครนึกไดอ้ยา่งใดล่ะ 

คนทาํบุญกุศลเพื่อบุญกุศลของเขา เขาก็นึกความสุขความร่มเยน็ของเขาในชีวิตของเขา ถา้

ความร่มเยน็เป็นสุขในชีวิตของเขา เห็นไหม คนทาํบุญกุศล กลิน่ของศีลหอมทวนลม10 คนทาํดีไง 

มีศีล ๕ คนไม่โกหกมดเทจ็ ถา้คนมีแต่การพดูปดพดูโกหกอยู ่ เขาจะไม่มีเครดิตเลย จะไม่มีใคร

เช่ือถือเขาเลย 

แต่ถา้เขามีศีลของเขา น่ีศีลธรรม ทาํบุญกุศลๆ เพื่อบุญกุศล เพื่อความร่มเยน็เป็นสุขในใจ

ของตวั ทาํคุณงามความดี ความดี กลิน่ของศีลหอมทวนลม10 กล่ินของคุณงามความดีของเรา เราไม่

ตอ้งไปตีโพยตีพายตอ้งแสวงหาส่ิงใดหรอก ความดีอนันั้นมนัสนองเราเอง ความดีอนันั้นตอ้ง

สนองเราแน่นอน ชา้หรือเร็วเท่านั้นเอง 
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10ทาํดต้ีองได้ด ีทาํช่ัวต้องได้ช่ัว 

แต่เวลาทาํคุณงามความดี ทุกคนบอกทาํดีๆ ทาํดีแลว้ทาํไมมนัไม่ไดดี้ ทาํดีแลว้ทาํไมมี

ความทุกขย์ากล่ะ 

อนัน้ีมนัเป็นอริยสัจ อนัน้ีมนัเป็นสัจจะความจริง สัจจะความจริงคือ ในเม่ือทุกขเ์ป็นสัจจะ 

ทุกขเ์ป็นความจริง ทุกขเ์ป็นอริยสัจ มนัเป็นอริยสัจ ความขดัขอ้งหมองใจ ความตึงเครียด ความไม่

พอใจต่างๆ มนัเป็นทุกขท์ั้งนั้นแหละ ทุกขห์ยาบ ทุกขล์ะเอียด แต่เรามีความทุกขน้ี์กดทบัไวใ้น

หวัใจ แต่มนัก็บอกว่าไม่สมความปรารถนา เป็นทุกข ์ อยากไดอ้ยา่งนั้น เป็นทุกข ์ แต่ไม่ดูว่ากเิลส

ในหัวใจเป็นทุกข์10 ไม่ไดม้องตรงน้ีไง ถา้มองตรงน้ี น่ีมนัแกไ้ขไม่ได ้เห็นไหม 

ทาํบุญกุศล เวลาทาํบุญกุศลเพื่อ กลิน่ของศีลหอมทวนลม กลิน่ของคุณงามความดหีอม

ทวนลม10 เราแสวงหาของเรา เราทาํบุญกุศลของเราเพื่อหวัใจของเรา ทีน้ีทาํบุญกุศลเพื่อหวัใจของ

เรา ส่ิงท่ีเราเกิดมาเรามีแกว้สารพดันึก เราจะมานึกส่ิงใดล่ะ 

นึกถึงว่า ความเป็นอยู ่ ความร่มเยน็เป็นสุขในชีวิต นึกถึงการทาํบุญกุศลของเรา ถา้เราเช่ือ

ในพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาบอกว่า การเวียนว่ายตายเกิด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตวเ์วียนว่ายตายเกิด การเวียนว่ายตายเกิด จิตน้ีไม่เคยตาย มนัเวียนว่ายตาย

เกิดไปของมนั 

ประโยชน์ในปัจจุบนัคือการทาํบุญกุศลของเรา ประโยชน์ปัจจุบนัคือทาํความดีของเรา 

ประโยชน์ในอนาคต ในเม่ือทาํคุณงามความดีของเรา จิต พนัธุกรรมของมนัไดส้ร้างคุณงามความ

ดีของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีปัจจุบนัน้ีเป็นสมบติัทางโลก เวลาเวียนว่ายตายเกิดไป วิญญาณาหาร ท่ีว่า

เป็นทิพยส์มบติัๆ ท่ีมนัจะไปอนาคตนั้น น่ีถา้พดูถึงประโยชน์ในปัจจุบนั ประโยชน์ในเบ้ืองหนา้ 

ถา้ประโยชน์เบ้ืองหนา้แลว้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์อนุปุพพิกถากบัผูท่ี้

เป็นฆราวาส ใหเ้ขาไดเ้สียสละทานของเขา เขาไดบุ้ญกุศลของเขา เขาจะไดไ้ปเกิดเป็นเทวดา 

อินทร์ พรหมของเขา แลว้ใหเ้ขาถือเนกขมัมะ ถือพรหมจรรย ์พอถือพรหมจรรย ์จิตใจเราเวียนว่าย

ตายเกิด จิตน้ีไม่เคยตายก็เวียนว่ายตายเกิดไปอยา่งน้ี 
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10แล้วส่ิงทีเ่ราเคยทุกข์เคยยากมา เราเคยได้ประสบของเรามา ใครประสบความสําเร็จ ใครมัง่

มศีรีสุข เรากไ็ด้บุญกศุลของเรามา เรากม็คีวามสุขของเรามา ส่ิงนีม้นัเป็นอนิจจัง ส่ิงนีก้เ็วยีนว่าย

ตายเกดิ ส่ิงนีก้ผ็ลดัเปลีย่นไปตลอดเวลา ถ้าคนมสีติมปัีญญา เห็นไหม เราจะหาสัจจะความจริง 

สัจจะความจริงคือวมุิตติสุข วมุิตติสุขนีม้ันเกดิขึน้ได้อย่างไรล่ะ ทีเ่ราแสวงหากนั แสวงหากนัก็

เพือ่เหตุนี ้

เราแสวงหา เห็นไหม ทาํบุญกุศลเพื่อท่ีพึ่งอาศยั เราเช่ือมัน่ท่ีไหน เราทาํบุญกุศลเราตอ้ง

ขวนขวายของเรา มีท่ีพึ่ง เหมือนลูก ลูกเกิดมาก็มีพ่อมีแม่เป็นคนคอยดูแลรักษา พอลูกโตข้ึน

มาแลว้ก็อยากเป็นอิสระ พออิสระแลว้กอ็ยากมีครอบครัว มีครอบครัวก็ตอ้งมีลกูมีเตา้ต่อไป

ขา้งหนา้ ก็ดูแลกนัไป เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของเรา เรามีท่ีพึ่งอาศยั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดย

ชอบ ไม่พึ่งอาศยัใครเลย หวงัจะไปพึ่งอาศยั แสวงหาอยู ่๖ ปี หวงัพึ่งอาศยัจากเจา้ลทัธิต่างๆ ไปถึง

แลว้พึ่งอาศยัไม่ได ้ เพราะว่าเขาก็สอนอยูใ่นวฏัฏะ สอนอยูใ่นเร่ืองของสมมุติ เร่ืองของฌานโลกีย ์

เร่ืองของการเวียนว่ายตายเกิดน่ีแหละ แต่เวลาจิตเขาไปสงบเขา้ เขาก็บอกว่าส่ิงนั้นเป็นนิพพานๆ 

แต่มนัเป็นอนิจจงั เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขาแลว้ ดว้ยวุฒิภาวะก็ไม่เช่ือเขาอยูแ่ลว้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาประพฤติปฏิบติัเอง บุพเพนิวาสานุสติญาณ 

จุตูปปาตญาณ การเวียนว่ายตายเกิดน่ีรู้เห็นไปหมดเลย มนัก็ยงัไม่จบ 

10อาสวกัขยญาณ ทาํอวชิชาในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าจบส้ินไปแล้ว วมุิตติ

สุขมนัเป็นอย่างนี ้ เป็นความจริงอย่างนี้ องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าเป็นผู้ร้ือค้นขึน้มาเอง 

แล้ววมุิตติสุขมนัอยู่ที่ไหนล่ะ? วมุิตติสุขมนัอยู่ทีห่ัวใจ เห็นไหม น่ีส่ิงทีสั่มผสัธรรม 

หลวงตาท่านพดูประจาํ ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมได้ๆ  เราศึกษาธรรมะ เราศึกษาดว้ยสายตา เรา

อ่านตวัอกัษร เห็นไหม ท่ีพึ่งอาศยั นัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พ่อแม่เล้ียงลูก น่ี

คือทฤษฎีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมและวินยัเป็นผูค้อยควบคุมดูแลเรา จิตใจเรา

ไปศึกษาแลว้มนัก็ยงัเป็นเร่ืองขา้งนอกอยู่ 
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10เวลาองค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าวางธรรมวินัยนีไ้ว้ วมุิตติสุขอนันีม้นัสุขทีใ่จๆ น่ี

ความเป็นจริงในหัวใจไง 

เพราะจิตใจน้ีมนัเวียนว่ายตายเกิด จิตใจน้ี อารมณ์ความคิด ความฟุ้งซ่านเกิดดบัๆ ในใจ

ของเรา เวลาเกิดดบั มนัตายจากชีวิตน้ี จิตออกจากร่างน้ีไปมนัก็ไม่จบ มนัก็ยงัคิดของมนัอยูอ่ยา่ง

นั้น มนัก็ไปของมนั เห็นไหม ไปตามคุณงามความดี ความดีท่ีทาํไว ้ทาํดไีด้ด ีทาํช่ัวได้ช่ัว 

บอกว่า ทาํดีไม่ไดดี้ ทาํชัว่ไม่ไดช้ัว่...ตอนนั้นมนัจะรู้ของมนัตามความเป็นจริง รู้ตามความ

เป็นจริงเพราะมนัโกหกกนัไม่ได ้ เพราะเราเป็นคนรู้เองไง ถา้เราไม่ไดท้าํ ไม่ไดรู้้ เราจะรู้มาจาก

ไหน ถา้เราไดท้าํส่ิงใดไวเ้ราก็รู้ใช่ไหม ความลบัไม่มีในโลกใช่ไหม จิตใจมนัทาํของมนัเองใช่

ไหม พอจิตออกจากร่างไปมนัก็เวียนว่ายตายเกิดไปตามเวรตามกรรมของใจดวงนั้น 

10องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า อาสวกัขยญาณ ทาํลายตรงนี ้ทาํลายอวชิชาความไม่รู้ รู้

ดรู้ีช่ัว ทาํลายตรงนีข้ึน้มา เห็นไหม พอทาํลายตรงนี้ วมุิตติสุขมนัอยู่ที่น่ีไง ถงึไม่หาความสุขจาก

ข้างนอกไง 

ฉะนั้น เวลาเราศึกษาธรรมๆ ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มนัก็เหมือนพ่อแม่

เล้ียงดูลูกมา น่ีเป็นศาสดาของเรา แกว้สารพดันึก นึกอะไรล่ะ นึกเร่ืองบุญกุศลก็ไดบุ้ญกุศล เร่ือง

คุณงามความดี คุณงามความดีเวลาทาํแลว้มนัตอ้งแข่งขนักบักิเลส แข่งขนักบัมารในหวัใจ 

มารในหวัใจบอก “ทาํไปทาํไม ทาํแลว้ไม่มีประโยชน์ เราแสวงหามาเพื่อเรา ทาํคุณงาม

ความดีไปทาํทาํไม” เวลาทาํต่อไป ท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่เพราะธรรมกบักิเลสมนัแข่งขนักนั คุณ

งามความดีท่ีทาํกนัมนัตอ้งแข่งขนักบัใจ มนัก็มีการขดัแยง้กนั “ทาํทาํไม ทาํทาํไม” กิเลสมนัก็วา่ 

“ทาํทาํไม” 

แลว้ถา้เราเช่ือของเรา แกว้สารพดันึก เรามีท่ีมัน่ของเรา เรามีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ปักหมุดในใจของเรา เราพยายามทาํของเรา ทาํของเราข้ึนมาใหไ้ด ้ถา้ทาํของเรา เห็นไหม ความ

ดีความชัว่มนัแข่งขนักนั 

เวลามนัตาย เวลาจิตออกจากร่างไปมนัจะรู้ของมนัเองโดยสจัธรรม เพราะไม่มีใครหลอก

เรา ไม่มีใครชกัจูงเรา ไม่มีใครทาํอะไร มนัเป็นไปตามค่าของมนัท่ีทาํดีทาํชัว่นัน่น่ะ ถา้ทาํดีทาํชัว่ 
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เห็นไหม ทีน้ีทาํดีทาํชัว่แลว้มนัก็มี น่ีกรรมเป็นอจินไตย ความดีจากอดีต ความดีปัจจุบนัน้ี ใคร

เสวยก่อน อารมณ์มนัคิดถึงส่ิงใดก่อน อารมณ์มนัเกาะเก่ียวส่ิงใดก่อน มนัไปตามนั้นแหละ 

แลว้ถา้เราจะเอาความจริงของเราล่ะ เห็นไหม พ่อแม่เล้ียงดูเรามา น่ีก็เหมือนกนั จิตใจของ

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา ศึกษาดว้ยสายตาของเรามา ศึกษาโดย

สัญญามา ถา้เราปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงข้ึนมา มีสติ สติมนัก็ยบัย ั้งได ้ พอยบัย ั้ง ยบัย ั้ง

ความรู้สึกนึกคิดอนัน้ีใหม้นัสงบระงบัเขา้มา 

ถา้ระงบัเขา้มา พอจิตมนัสงบแลว้มนัก็มีความสุขของมนั ถา้จิตมนัฟุ้งซ่าน ฟุ้งซ่านเพราะ

อะไร เพราะมนัเสวยอารมณ์ มนัไปแบกไปหาม ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยั ก็ไม่เขา้ใจว่าอะไรเป็นพิษ

อะไรเป็นภยั ก็กินไปหมด 

เหมือนเดก็ทารก พ่อแม่ตอ้งดูแลลูก เห็นไหม “ส่ิงน้ีไม่ดีนะ อยา่ทาํนะ ส่ิงน้ีดี ทาํนะ” น่ีพ่อ

แม่คอยเตือนลูก พอลูกมนัโตข้ึนมามนัจะรู้มนัเอง น่ีโดนเพื่อนหลอก โดนเพื่อนพาไปอีลุ่ยฉุยแฉก 

ก็รู้ว่า อ๋อ! เพื่อนมาหลอกเรา 

แต่ถา้เราคบของเรา เราทาํของเราเอง อ๋อ! น่ีเราเห็น ถา้เสียหายไปแลว้ น่ีเพื่อนหลอกเรา 

แลว้เพื่อนพาทาํคุณงามความดี เรากลบัมาบา้นแลว้มนัก็ปลอดโปร่ง มนัไม่มีส่ิงใดขดัขอ้งหมองใจ 

ถา้จิตใจมนัศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา มนัก็มีสติปัญญาคดัเลือกคดัแยก

เอา 

ถา้มนัเสวยอารมณ์ คิดโดยตณัหาความทะยานอยาก อนัน้ีมนัเป็นทุกข ์ ถา้คิดโดยธรรม 

เสียสละ เสียสละน่ีกิเลสมนัไม่พอใจ มนัไม่พอใจเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีแสวงหามา ความตระหน่ี

ถ่ีเหนียวมนัก็ยดึมัน่ถือมัน่ของมนั น่ีความคิดของเรา ปัญญาของเรา มรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด

ไง 

พอมีปัญญาข้ึนมาก็ว่า ฉนัรู้ ฉนัเก่ง ฉนัแน่ ฉนัรอบรู้ในธรรมะขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัก็เลยไม่ปล่อยวางเขา้มา ถา้มนับอกว่า ส่ิงนั้นเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ ความจริงของเรายงัไม่เกิดข้ึนมา 
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มีสติปัญญารู้เท่าทนัตวัเอง ถา้รู้เท่าทนัตวัเองมนัก็ไม่เสวย เห็นไหม มนัไม่เสวย พอไม่เสวย 

น่ีธรรมชาติ ธาตุรู้ ธาตุรู้มนัเสวยอารมณ์ ธาตุรู้เสวยความคิด รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 

มนัเสวยแลว้มนัก็เป็นเน้ือเดียวกนั เห็นไหม สรรพส่ิงเป็นเรา เราเป็นส่ิงนั้น ทุกขเ์ป็นเรา เราเป็น

ทุกข ์ สมบติัเป็นของเรา เราเป็นสมบติันั้น ทุกอยา่งมีเราในสมบติั สมบติัมีในเรา มนัยดึมัน่ถือมัน่

ไปหมดเลย 

มีสติปัญญา สมบติัก็สมบติัของเราจริงๆ น่ีแหละ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ได้

บอกใหท้าํลายอะไรทิง้หมด องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดบ้อกว่าส่ิงท่ีไดห้ามาแลว้อยา่

เก็บไว ้อยา่รักษาไว ้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดส้อนเลย 

10เวลาสอนนะ ชาติตระกลูใดรู้จกัเกบ็รักษา รู้จกัซ่อมบํารุง ชาติตระกลูน้ันจะมัน่คง ถ้าชาติ

ตระกลูใดใช้จ่ายด้วยความฟุ่มเฟือย ไม่รู้จกัถนอมรักษา ตระกลูน้ันจะไม่มั่นคง น่ีองค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพทุธเจ้าสอนหมด 

เวลาเป็นพระ เราไดม้า ไม่ใช่ว่าไม่ตอ้งการแลว้ก็จะทาํลายทิง้...ไม่ใช่ 

10ทาํลายความยดึมั่นถอืมั่น ทาํลายความวติกกงัวล 

อารมณ์อยา่งน้ี สมบติัก็เป็นสมบติัของเราอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่จิตใจมนัก็ไม่ไปยดึไปมัน่ 

มนัก็ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนของมนั ถา้ไม่ทุกขไ์ม่ร้อนของมนั เราหาสมบติันั้นมาเป็นสมบติัของเราไวใ้ช้

ประโยชน์กบัเรา เราไม่ใช่หาสมบติันั้นมาเพื่อกดถ่วงหวัใจ หาสมบติันั้นมาเพื่อเป็นความทุกขข์อง

เรา ถา้มีสติปัญญามนัรู้เท่าอยา่งน้ีมนัก็วาง วาง เห็นไหม สมบติัก็เป็นสมบติัของเราอยูอ่ยา่งนั้น

แหละ มนัไม่หายไปไหนหรอก 

แต่ถา้มนัมีความวิตกกงัวล สมบติัก็สมบติัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้ไปแบกไปหามมนัก็ไป

ทุกขไ์ปยาก ถา้มนัมีสติปัญญา มีสติปัญญาแยกแยะ ส่ิงใดดี ส่ิงใดชัว่ เวลาเดก็มนัทาํผดิทาํถูก พ่อ

แม่ยงัสอนมนั จิตใจเรามนัคิดผดิคิดถกู น่ีไม่มีสติปัญญาสอนมนั ถา้มีสติปัญญาสอนมนั มนัก็หด

สั้นเขา้มา เห็นไหม น่ีมนัหดสั้นเขา้มา 

แกว้สารพดันึก นึกอะไรล่ะ นึกบุญกุศลก็เอาบุญกุศล นึกส่ิงท่ีแสวงหา เราก็แสวงหาของ

เรา นึกธรรมะ นึกแลว้มนัไม่ได ้จินตมยปัญญา นึกแลว้มนัก็ไม่มี ธรรมะอยากนึก อยากจะพน้ทุกข ์
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อยากจะวิมุตติสุข อยากจะใหจิ้ตน้ีมนัละมารใหห้มด ส่ิงท่ีเป็นมารในหวัใจจะไม่มี แลว้มนัละ

อยา่งไรล่ะ มนัละไม่ได ้มนัละไม่ได ้

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ฤๅษีชีไพรทาํฌาน

สมาบติัมาแลว้ก็ว่าง เวลาเกิดอภิญญารู้วาระจิต “รู้นู่น รู้น่ี น่ีสุดยอด น่ีเป็นธรรม” 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษาแลว้นะ รู้แลว้ พอผา่นจากการรู้ไปนะ เราก็

เท่าเดิม เวลาผา่นจากความรู้ไปแลว้เราทุกขก์ว่าเก่าอีก เพราะไปรู้ว่าคนนูน้ทุกข ์ คนน้ีคิดอยา่งนูน้ 

คนน้ีคิดอยา่งน้ี ไปแบกรับภาระเขามาอีก 

มนัเป็นความคิดของเขาในใจของเขา ในใจของเราก็ทุกขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้ เวลาไปรู้ในใจ

ของเขา ในใจของเรามนัก็กดถ่วงอยูแ่ลว้นะ ยงัไปเอาของเขามากดถ่วงอีก เวลาไปรู้ไปเห็นมา พอ

ออกจากฌานสมาบติัมาแลว้ทุกขม์ากเลย เราก็ทุกข ์ คนนั้นก็ทุกข ์ คนน้ีก็ทุกข ์ คนนั้นก็หา น่ีไง 

แลว้มนัเป็นมรรคตรงไหนล่ะ แลว้มนัเป็นธรรมตรงไหนล่ะ 

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ มา มนัก็เป็นแบบนั้น 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางไว ้ แลว้มาศึกษาคน้ควา้ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ

เจา้เอง ถึงเป็นผูต้รัสรู้เองโดยชอบ 

ไอเ้ราสาวกสาวกะ เราจะเขา้ถึงธรรมได ้เราก็ศึกษาทั้งนั้นแหละ เป็นแนวทาง แลว้พยายาม

จะฝึกหดัใหเ้ราเขา้ไป พอไปศึกษาเป็นแนวทางข้ึนมา ก็ข้ีขโมย ก็บอกว่า “ของเรา เรารู้ อู๋ย! ว่าง

อยา่งนั้นๆ เรารู้” ไปขโมยขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มายงัไม่รู้ว่าตวัเองขโมยมา สมบติั

ตวัเองยงัไม่มีเลย ถา้สมบติัตวัเองไม่มีจะทาํอยา่งไร 

ถา้สมบติัตวัเองไม่มีนะ เวลาศึกษามา แหม! มีสติปัญญาก ็แหม! ธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้สุดยอดมากเลย พอเด๋ียวสติมนัฟ่ันเฝือไป เด๋ียวกิเลสมนักระตุน้มา มารมนัมา

แหยเ่ขา้ “อู๋ย! ทุกขอี์กแลว้ อา้ว! ไหนเม่ือก้ีมนัดีไง ทาํไมตอนน้ีมนัไม่ดี”...เพราะไปจาํมา ไปจาํมา

มนัก็เป็นแนวทางไง 

แต่ถา้จะเอาจริงเอาจงัข้ึนมานะ เราจะนึกอะไร แกว้สารพดันึก เราจะนึกอะไร เราอยากได้

อะไร เราจะทาํอะไร ถา้เราจะทาํอะไรนะ บุญกุศลเรากไ็ดท้าํมาแลว้ ทาํมาเพื่อใหจิ้ตใจเป็น
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สาธารณะ ทาํมาเพื่อใหจิ้ตใจเป็นอาํนาจวาสนาบารมี ทาํมาเพื่อฟังเหตุฟังผล ไม่ใช่คิดของเราคน

เดียว ยดึมัน่ถือมัน่ของเราคนเดียว น่ียดึมัน่ถือมัน่คนเดียว เราก็ใหใ้ครไม่ไดเ้ลย 

ส่ิงท่ีเราใหเ้ขาๆ ใหเ้ขาก็เพื่อความตระหน่ีถ่ีเหนียว พอจิตใจมนัตระหน่ีถ่ีเหนียว มนัเปิดให้

เป็นสาธารณะ มนัก็จะฟังเหตุผลต่าง ความเห็นต่าง ความเห็นขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ

เจา้บา้ง ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้มาแลว้เรามีความเห็นอยา่งน้ี มนัจริง

หรือไม่จริง พิจารณาของเราไป 

พอพิจารณาของเราไป พอจิตใจมนัแยกแยะเห็นผดิเห็นถูก จิตใจเป็นสาธารณะมนัก็ฟัง

ธรรม พอฟังธรรม ฟังธรรมคืออะไร? ฟังธรรมคือสัจธรรม สัจธรรมวา่ธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม 

ธรรมะมีอยูแ่ลว้ 

ธรรมะมีอยูแ่ลว้ แต่หวัใจมนัมีแต่กิเลส หวัใจมนัไปยดึมัน่ถือมัน่ ไปโกงเขามา ไปขโมยมา 

แลว้บอกว่ามีอยูแ่ลว้ๆ 

มีอะไรล่ะ ถา้มีก็ไม่มาเกิดแลว้ไง มี มนัก็ตอ้งรู้ธรรมไปแลว้สิ น้ีมนัไม่มี ไม่มีเพราะอะไร 

ไม่มีเพราะมนัจินตนาการทั้งนั้นแหละ 

ถา้มนัจะเอาใหจ้ริง เห็นไหม ตั้งสติ พอตั้งสติ คาํบริกรรมก็ได ้ ระลึกพุทโธเขา้ไป หรือว่า

เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ตอ้งทาํ ถา้จิตใจสงบเขา้มามนัจะเห็นเลยว่าส่ิงท่ีเรารู้เห็นอยูน้ี่มนัเสวย

อารมณ์ “สมบติัเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเราๆๆ” เป็นเราก็ทุกข์ๆ ๆ มนัทุกขเ์พราะอะไร เป็นเราเพราะ

มนัเสวยไง 

ถา้มนัปล่อยเขา้มา พอมนัปล่อยเขา้มา ปล่อยเขา้มาเป็นสัมมาสมาธิ ถา้ปล่อยเขา้มา มนั

ไม่ใช่ฌานสมาบติั ฌานสมาบติันะ ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน อากาสานญัจายตนะ 

วิญญาณญัจายตนะ อากิญจญัญายตนะ เนวสัญญานาสัญญายตนะ มนัพฒันา มนัเขา้ออก มนั

เดินหนา้ถอยหลงั เพื่อพฒันาหวัใจ เหมือนสายพานการผลิต ละเอียดหยาบ น่ีเป็นฌานโลกีย ์น่ีเป็น

สมาบติั 

แต่สัมมาสมาธิ พุทโธๆๆ มนัเป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ รักษาไว ้ถา้ทาํได้

จริงนะ โอโ้ฮ! มนัจะมหศัจรรย ์
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ส่ิงท่ีทรัพยส์มบติัแสวงหามาว่ามีบุญกุศล มีความสุขมากมหาศาล ว่าเป็นของเราๆ เวลาจิต

มนัสงบเขา้มามนัแตกต่างมากเลย แตกต่างมากเพราะอะไร เพราะเงินเท่าไรก็ซ้ือไม่ได ้ ใครทาํให้

เราก็ไม่ได ้ พระพุทธเจา้จะทาํใหก้็ไม่ได ้ ครูบาอาจารยจ์ะบอกไดแ้ต่แนวทาง แต่ทาํใหก้็ไม่ได ้ เรา

ทาํของเราเอง มนัเป็นความจริงของเราเอง แลว้ความจริงน้ีมนัละเอียดดว้ย 

ทรัพยส์มบติัไปใส่เซฟไวม้นัก็อยูอ่ยา่งนั้นแหละ เงินฝากธนาคารไว ้ ตวัเลขก็อยูอ่ยา่งนั้น

แหละ สมาธิเป็นเด๋ียวมนัก็เส่ือม เป็นแลว้เด๋ียวมนัก็หาย สงบแลว้เด๋ียวมนัก็ฟุ้งซ่าน แลว้ทาํอยา่งไร

ล่ะ น่ีไง นึกเอาสิ นึกเอาก็ไม่ได ้เห็นไหม มนัตอ้งอยูท่ี่การปฏิบติัเอา อยูท่ี่สัจจะความจริง 

ถา้มนักาํหนดพุทโธๆ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ10 ถา้เรามีสติปัญญาอยูก่บัพุทโธ เหตุ เห็น

ไหม กินขา้วเท่าไร เขา้ปากก่ีคาํ มนัก็ลงไปกระเพาะเท่านั้น พุทโธ ถา้จิตมนัเป็นไดม้นัก็เป็นไป ถา้

เกิดสมาธิ มีความสุขความสงบมาก ความสุขสงบมาก แลว้ก็เสียดาย อยากไดอี้ก 

10เงนิยงัอยากได้เลย แล้วเป็นสมาธิทาํไมไม่อยากได้ ยิง่อยากได้ยิง่อด ยิง่อยากได้ยิง่ไม่ได้ 

ไม่ได้กว็างเลย วางแล้ว ทาํขนาดนีไ้ม่ได้กว็างแล้ว เรากลบัไปทีพุ่ทโธดกีว่า เพราะพทุโธน่ันเป็น

เหตุ พอเป็นเหตุ ไปดูทีไ่ฟ เราจะตั้งนํา้ ดูทีไ่ฟ เรากรั็กษาไฟเรา ถ้าไฟมนัแรงขึน้มาเดีย๋วนํา้กเ็ดอืด 

น่ีพทุโธๆๆ ไป ปัญญาอบรมสมาธิไป เดีย๋วจิตกส็งบ 

แต่ถา้จิตมนัฟุ้งซ่านนะ อยากใหน้ํ้ าเดือด อยากใหน้ํ้ าเดือด นํ้าเคยเดือดแลว้อยากใหน้ํ้ าเดือด 

อีกร้อยปีมนัก็ไม่เดือด เพราะไม่จุดไฟ ไม่ดูแลรักษาไฟ น่ีไง มนัอยากได ้ ถา้มนัอยากได ้ ทิง้เลย 

ดูแลไฟ พดัไฟ ดูแลไฟ เด๋ียวมา พุทโธไว ้พุทโธไว ้เด๋ียวมนัมา พอมาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาไปเร่ือย 

น่ีไง แกว้สารพดันึก 

พ่อแม่เล้ียงลูกมา ธรรมะจะเล้ียงหวัใจเรามา สติปัญญาจะเล้ียงหวัใจใหเ้ราโตข้ึน พอโตข้ึน

มาแลว้นะ เราจะเห็นเลยว่าสรรพส่ิงในโลกน้ีมนัเป็นเช่นน้ีเอง แต่ถา้จิตใจเราไม่เป็นธรรมนะ มนั

ไม่เป็นเช่นน้ีเองหรอก มนัจะใหเ้ป็นตามความปรารถนาของเราเอง 

10แต่ถ้ามนัเป็นจริง มนัเป็นเช่นนีเ้อง เพราะไม่มใีครบังคบัใครได้ มนัจะเป็นไปตามสัจธรรม

ของมัน มนัจะเป็นไปตามปัญญาของคน มนัจะเป็นไปตามจริตนิสัยของคน ถ้ามนัรู้เช่นเห็นชาต ิ
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รู้เช่นเห็นจริงแล้วมันจะไปเดอืดร้อนอะไรกบัใคร น่ีไง ถ้าเราจะปฏบิัต ิปฏบิัติอย่างนี้ พฒันาใจเรา

อย่างนี้ เพือ่ประโยชน์กบัใจอย่างนี้ 

น่ีฟังธรรมๆ “ทาํไมตอ้งฟังธรรม ทาํไมตอ้งฟังธรรม ฉนัมีปัญญามาก ปัญญาฉนัจดฟ้า ฟัง

ทาํไม ธรรมตอ้งไปฟังของใคร”...จดฟ้านัน่กิเลสทั้งนั้น ปัญญาของกิเลสทั้งนั้น 

แต่ถา้มนัรู้เท่า มนัรู้จริง น่ีภาวนามยปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

ปรารถนาอยากใหส้าวกสาวกะเกิดข้ึนมา ใหเ้ป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เกิดจากปัญญาของตวั เพื่อ

ประโยชน์กบัใจของเรา เอวงั 
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