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สจัธรรม สจัธรรมเนำะ เรำตั้งใจเพื่อประโยชน์กบัเรำ ถำ้สจัธรรม ดูลมพดัสิ เวลำ
ฤดูกำลมนัเปล่ียนแปลงไป เวลำฤดูร้อนอำกำศร้อนมำก ฤดูหนำวอำกำศเยน็สบำย ฤดูฝนมีแต่
ควำมช้ืน 

น่ีกเ็หมือนกนั หวัใจของคน หวัใจของคนเวลำมนัส่งออก เห็นไหม โดยธรรมชำติของ
เรำเรำบวชมำเป็นชำวพทุธ แลว้เรำเป็นพระ เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธ
เจำ้ องคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้พดูถึงนำมธรรม ส่ิงท่ีเป็นนำมธรรมนะ ควำมรู้สึกของใจ 
ควำมรู้สึกของใจ เห็นไหม ใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธำน แลว้ใจมนัอยูไ่หน ถำ้เรำหำใจเรำไม่เจอ
จะเร่ิมตน้ข้ึนมำอยำ่งไร ส่ิงน้ีโดยสำมญัส ำนึกโดยธรรมชำติ  

คนเรำเกิดมำมีชีวิตน่ีมนักมี็ควำมรู้สึกทั้งนั้นน่ะ เรำกเ็อำควำมรู้สึก เห็นไหม ดูสิ เขำวำ่ดู
จิตๆ กด็ูท่ีควำมคิด คนเรำมนักมี็ควำมรู้สึกนึกคิด กคิ็ดวำ่ควำมรู้สึกนึกคิดน้ีคือจิตวิญญำณ 
ควำมรู้สึกนึกคิดน้ีเกิดจำกจิต ควำมรู้สึกนึกคิดน้ีเกิดจำกฐีติจิต เกิดจำกปฏิสนธิวิญญำณ 
ปฏิสนธิวิญญำณแต่วิญญำณในขนัธ์ ๕ น่ีควำมรู้สึกนึกคิด เห็นไหม โดยคิดท่ีวำ่ควำมเขำ้ใจผดิ
ของเขำ เพรำะดูจิตๆ ดูกนัไป 

แต่ถำ้ปัญญำอบรมสมำธิ มนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ เพรำะมนัมีปัญญำมนัถึงไดแ้กไ้ข 
เวลำแกไ้ขส่ิงใดข้ึนมำแลว้น่ีมนัวำงควำมคิด พอวำงควำมคิดข้ึนมำแลว้มนัเป็นอิสระเป็นตวั
ของมนัเอง ถำ้เป็นตวัของมนัเองนัน่ล่ะเขำเห็นฐีติจิต เขำเห็นจิตของเขำ ถำ้เห็นจิตของเขำน่ีวำ่ดู
จิตๆ โดยภำษำสมมุติ โดยภำษำสมมุติเรำศึกษำธรรมแลว้เรำกคิ็ดของเรำไปเองวำ่ส่ิงท่ีเรำดู
ควำมคิดดคูวำมรู้สึกอนัน้ีมนัเป็นกำรดูจิต  
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มนัเป็นกำรดูเงำดูแต่เปลือก มนัไม่เขำ้ถึงตวัจิตไง ถำ้ไม่เขำ้ถึงจิตมนัไม่เขำ้ใจวำ่จิตมนั
คืออะไร ถำ้มนัเขำ้ถึงจิตคืออะไรน่ี ส่ิงท่ีวำ่แมแ้ต่อำกำศมนัยงัเปล่ียนแปลง เห็นไหม ดูสิ เวลำ
เป็นธำตุ ๔ ดิน น ้ำ ลม ไฟ ไฟเห็นไหมดูสิ ไฟธรรมชำติของมนักมี็ไฟของมนั แต่เวลำเรำเกิดมำ 
เห็นไหม เรำเกิดมำธำตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เรำกมี็ดิน น ้ำ ลม ไฟเหมือนกนั  

ถำ้ดินน ้ำลมไฟ ดูน ้ ำเห็นไหม น ้ำมนัมำจำกไหน น ้ำเห็นไหม ดูน ้ ำท่ีวำ่มำจำกอำกำศ น ้ำ
มำจำกฟ้ำ แม่น ้ำท่ีมีหิมะเป็นตน้น ้ำ แม่น ้ำท่ีมีตำน ้ำนะ น ้ำมำจำกฟ้ำ น ้ำมำจำกดิน เวลำน ้ำมนัน่ิง 
ถำ้น ้ำมนัน่ิง เห็นไหม น ้ำถำ้มนัสะสมมนัน่ิง มนักเ็ป็นน ้ำเน่ำเสียหรือมนัระเหยไป จนมนัเหือด
แหง้ไป ส่ิงท่ีวำ่เวลำน ้ำ น ้ ำมนัรวมตวักนัมนักเ็ป็นแม่น ้ำ มนัเป็นกระแสน ้ำรวมตวักนัไป มนัก็
ไปสู่ทะเล นัน่คือน ้ำ ส่ิงท่ีน ้ ำมนัไหลไปมนักไ็ปโดยธรรมชำติของมนั โดยธรรมชำติของมนันะ 
มีออกซิเจนต่ำงๆ แลว้มนักมี็ส่ิงมีชีวิต พอส่ิงมีชีวิตมนักด็  ำรงชีวิตไดม้นักร่็มเยน็เป็นสุข มนัก็
น่ำร่ืนรมย ์ เห็นไหม ส่ิงท่ีน ้ ำมนัไหล ถำ้น ้ำมนัไหลมนักไ็หลไปไม่มีท่ีส้ินสุด มนักไ็หล
ต่อเน่ืองกนัไป  

ควำมรู้สึกนึกคิดของเรำ เห็นไหม ดูสิ มนัเร่ิมตน้ข้ึนมำมนักระจำยออกไป มนัส่งออก
ไป แลว้จบัตน้ชนปลำยไม่ถกู เรำจบัตน้ชนปลำยส่ิงใดเรำไม่ไดเ้ลย เวลำแม่น ้ำมนัไหลของมนั
ไปมนัยงัใหส่ิ้งท่ีมีชีวติใช่ไหม มนัมีส่ิงมีชีวิต มนัมีควำมอุดมสมบูรณ์ของมนั ควำมรู้สึกนึกคิด
ของเรำ เรำเอำมำศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ ถำ้เรำศึกษำธรรมะของ
องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ เห็นไหม น่ีธรรมวนิยัเป็นศำสดำของเรำ ศำสดำของเรำจะชกั
จะจงูของเรำใหเ้ป็นไปในทำงท่ีดีนะ จะชกัจูงใจเรำไปในส่ิงท่ีดี จะชกัจูงใจส่ิงท่ีดีน่ะ ถำ้เรำมี
สติปัญญำ เรำศึกษำแลว้เรำซำบซ้ึงน่ีเรำกป็ระคองตวัของเรำเป็นคนดีได ้ เรำอยูใ่นธรรมอยูใ่น
วินยั เรำอยูใ่นธรรมอยูใ่นวินยั อยูใ่นขอ้ปฏิบติัไง อยูใ่นศีลในธรรม ถำ้อยูใ่นศีลในธรรมน่ะ  

แต่ถำ้เรำอยูใ่นคุณธรรมของเรำล่ะ ถำ้คุณธรรมของเรำเรำจะเอำควำมจริงของเรำข้ึนมำ 
มนัมำจำกไหน ถำ้มนัมำจำกไหน มนัตอ้งมี อยำกจะเอำคุณธรรมของเรำ เรำอยูไ่หน เรำคือใคร 
ถำ้เรำอยูไ่หน เห็นไหม เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ เวลำรู้สึกนึกคิด
มนักเ็หมือนแม่น ้ำท่ีมนัไหลไป แม่น ้ำท่ีมนัไหลไปตำมธรรมชำติของมนั คนท่ีดี แม่น ้ำท่ีไหล
ไป มนัเอำควำมอุดมสมบูรณ์ เห็นไหม ท ำใหมี้อำหำร ท ำใหมี้กำรกสิกรรม ท ำใหเ้กิดประโยชน์
ทั้งหมดเลย ถำ้เป็นส่ิงท่ีดี เห็นไหม 
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เรำมีสติปัญญำ เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ มีศีลมีธรรมรักษำ
ชีวิตของเรำเป็นส่ิงท่ีดี แต่ถำ้น ้ำมนัขงั น ้ ำมนัเสีย น ้ ำอตุสำหกรรม น ้ำเสีย สตัวน์ ้ ำกอ็ยูไ่ม่ได ้ท ำ
ประโยชน์ส่ิงใดกไ็ม่ได ้ ท ำส่ิงใดไม่ไดเ้ลย น่ีกเ็หมือนกนั เรำเกิดมำ คนท่ีเขำไม่เอำไหน คนท่ี
เขำไม่รับผดิชอบชีวิตของเขำ เขำประชดชีวิตของเขำ เขำท ำลำยของเขำ แม่น ้ำเหมือนกนั จิต
เหมือนกนั มีควำมรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั อนัหน่ึงท ำเป็นคุณประโยนช ์ อนัหน่ึงท ำโทษกบั
ตวัเอง พอท ำโทษกบัตวัเอง ท ำโทษกบัสงัคม ท ำโทษกบัทุกๆ อยำ่งเลย ท ำควำมเสียหำยไป
หมดเลย นัน่มนักเ็ร่ืองของเสีย เวลำของเสีย เห็นไหม  

ถำ้เรำมีสติมีปัญญำ เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพุทธเจำ้น่ีเรำเขำ้ใจได ้
น่ีศำสดำของเรำ ธรรมวินยัเป็นศำสดำของเรำ เรำศึกษำมำเพื่อประโยชน์กบัเรำ เรำจะเอำ
คุณสมบติัของเรำล่ะ ถำ้เอำคุณสมบติัของเรำ เรำตอ้งมีสติมีปัญญำ เรำจะเอำคุณสมบติัของเรำ 
เรำจะเอำควำมรู้จริงของเรำ ถำ้เอำควำมรู้จริงของเรำ เรำเอำควำมจริงของเรำ เรำจะไม่ทุกขร้์อน
จนเกินไปนกั  

เวลำเรำมีสติมีปัญญำมีศีลมีธรรม เห็นไหม เรำมีศีลมีธรรมน่ีเป็นเคร่ืองด ำรงชีวิต มนัก็
รักษำชีวิตของเรำไวใ้หเ้ป็นคุณงำมควำมดี คุณงำมควำมดีมนักเ็วียนวำยตำยเกิดไปตำมคุณงำม
ควำมดีนั้น คนท ำชัว่กต็กนรกอเวจีกนัไป แต่คนท ำคุณงำมควำมดีเกิดในสวรรค ์เกิดเป็นมนุษย ์
ในกำรท ำคุณงำมควำมดีน่ี ถำ้เรำจะเอำควำมดีในสจัจะล่ะ  

ถำ้เรำจะเอำควำมดีในสจัจะนะ เรำจะตั้งสติของเรำ เรำจะประพฤติปฏิบติัของเรำตำม
ควำมจริงของเรำข้ึนมำ เห็นไหม เรำเป็นพระป่ำ เรำเป็นพระปฏิบติั เวลำพระปฏิบติั เขำตอ้งท ำ
ควำมสงบของใจ พยำยำมท ำควำมสงบของใจนะ ใครจะวำ่... แต่เดิมเวลำครูบำอำจำรยข์องเรำ 
หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ท่ำนสอนมำน่ี คนในสงัคมโลกเขำไม่เช่ือถือ เขำวำ่มนัเป็นไปไม่ได ้
เขำไม่เช่ือวำ่มรรคผลมี เขำกไ็ม่สนใจเลย  

เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนปฏิบติัจนประสบควำมส ำเร็จ หลวงปู่ เสำร์ หลวงปูมัน่ ท่ำน
ประสบควำมส ำเร็จของท่ำน ท่ำนมีคุณธรรมในหวัใจของท่ำน ท่ำนเอำวิธีกำร เอำ
ประสบกำรณ์ของท่ำน วำงเป็นขอ้วตัรใหเ้รำเดินนะ ถำ้วำงเป็นขอ้วตัรใหเ้รำเดิน น่ีมีผูท่ี้ปฏิบติั
ตำม มีครูบำอำจำรยข์องเรำประพฤติปฏิบติัตำมข้ึนไปน่ีมีดวงตำเห็นธรรม ปฏิบติัไปแลว้น่ีมี
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สจัจะมีควำมจริงข้ึนมำ มีสจัจะเป็นจริงข้ึนมำน่ะ จนสงัคมเขำเช่ือถือศรัทธำ เห็นไหม ทีน้ี
เช่ือถือศรัทธำน่ี คนท่ีเขำไม่เช่ือๆ เขำกต็อ้งหนัมำดู หนัมำมองวำ่เขำจะท ำอยำ่งใด  

พอท ำอยำ่งใดน่ีดว้ยวฒิุภำวะ ดว้ยทิฏฐิมำนะ ดว้ยควำมเห็นของตวักป็ฏิบติัตำมควำม
เร่ร่อนของกิเลสไป กิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำกในหวัใจ เห็นไหม พวกมำรมนักท็  ำให้
เร่ร่อนกนัไป เขำกว็ำ่บอกกำรกระท ำของเรำไม่มีควำมจ ำเป็น ทั้งๆ ท่ีเร่ิมตน้กไ็ม่เช่ือวำ่มรรคผล
มี พอครูบำอำจำรยป์ฏิบติัมำเป็นควำมจริงข้ึนมำ กย็งัมำเสนอวำ่ส่ิงท่ีท ำมำนั้นไม่ถกูตอ้ง ตอ้ง
ท ำตำมควำมเห็นของเขำ ท ำตำมค ำบรรยำยของเขำ แลว้ท ำตำมควำมเห็นตำมค ำบรรยำยมี
ประโยชน์ส่ิงใดล่ะ  

ถำ้นั้นเรำก ำหนดของเรำใหเ้ป็นตำมควำมจริงของเรำข้ึนมำ เวลำไม่เช่ือกไ็ม่เช่ือเลยนะ 
เวลำเช่ือข้ึนมำ เวลำเช่ือๆ ดว้ยกิเลสไง เช่ือดว้ยควำมเห็น ไม่ไดเ้ช่ือดว้ยควำมจริง ถำ้มีศรัทธำ
ควำมเช่ือ กำลำมสูตรเห็นไหม ถำ้มีควำมเช่ือ เรำตอ้งมีควำมมุ่งมัน่ของเรำ เรำพยำยำมท ำควำม
จริงของเรำข้ึนมำ ถำ้ท ำจริงข้ึนมำน่ีมนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก ไม่ไดเ้ช่ือใครเลย เช่ือ
สจัจะ เช่ือควำมจริง เช่ือควำมเป็นไปในใจ ถำ้เช่ือสจัจะเช่ือควำมจริงภำยในใจน่ี มนัเป็นจริง
อยำ่งไร ถำ้มนัจริง เห็นไหม  

น ้ำน่ิงแต่ไหล น ้ำมนัน่ิงแต่มนัไหลของมนั ดูสิ เวลำน ้ำดูมนัน่ิงๆ แต่มนัเคล่ือนไหวของ
มนัตลอดเวลำ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงท่ีน ้ ำมนัจะน่ิงได ้น ้ ำมนัน่ิง ถำ้มนัน่ิงโดยกำรกกัเกบ็ พอน ้ำมนั
น่ิงมนักเ็น่ำ ถำ้น ้ ำมนัไหลมนักไ็หลของมนัไป ดูสิ เวลำควำมรู้สึกนึกคิดของเรำ เวลำมนัส่งออก
มนัคิดมนัฟุ้ งซ่ำนมนัไป มนักไ็หลของมนัไป เวลำมนัเบ่ือหน่ำย เวลำมนัอดัอั้นตนัใจมนักก็กั
ตวัมนัเอง มนัไม่เป็นประโยชน์ทั้งสองฝ่ำยเลย  

แต่ถำ้เรำมีสติมีปัญญำ เห็นไหม น ้ำน่ิง แต่มีพลงังำนของมนัไง น ้ำน่ิงแต่ไหล ถำ้น ้ำน่ิง
ไหล น่ีพทุโธๆ พทุโธต่อเน่ืองกนัไป น่ีน ้ ำมนัน่ิง ถำ้พทุโธๆ จนสงบเขำ้มำ น ้ำน่ิงแต่มนัมี
พลงังำนของมนั มนัเป็นประโยชน์ของมนั เห็นไหม มนัเป็นประโยชน์ ประโยชน์ท่ีไหน? 
ประโยชน์ท่ีจิตตั้งมัน่ๆ จิตน้ีไม่โดนพญำมำรขบัดนัมนัไป ถำ้มีแต่ขบัดนัมนัไป เห็นไหม  

ดูสิ ถำ้ส่ิงท่ีเขำท ำ น ้ ำท่ีวำ่ไม่มีใครดแูลรักษำมนั มนัระเหยไปหมดล่ะ มนัโดนควำม
ร้อน มนัโดนอำกำศต่ำงๆ มนัระเหยของมนัไปโดยธรรมชำติของมนั น่ีมนัเป็นของมนั จิตก็
เหมือนกนั จิตท่ีมนัส่งออกของมนัไป มนัมีธรรมชำติของมนั มนัเป็นไปของมนัอยูแ่ลว้ เห็น
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ไหม เรำมีสติมีปัญญำขนำดไหน มีสติมีปัญญำแลว้รักษำใจเรำอยำ่งไร ถำ้รักษำใจไดม้นัเป็น
ประโยชน์นะ 

ถำ้รักษำใจไม่ได ้ เร่ิมตน้กเ็ร่ิมตน้ไม่ได ้ ท ำส่ิงใดมนักล็ม้ลุกคลุกคลำน ถำ้ลม้ลุก
คลุกคลำนไปแลว้ควำมเป็นจริงเอำมำจำกไหน ควำมจริงมนัไม่มี กพ็ดูเป็นวิทยำศำสตร์ เห็น
ไหม ถำ้น ้ำมนัน่ิง น ้ำมนัโดนกกั น ้ำมนัไม่มีกำรถ่ำยเท มนัตอ้งเสียแน่นอน ถำ้น ้ำมนัมีกำร
ถ่ำยเท มนัมีกำรบ ำรุงรักษำของมนั มนัจะมีประโยชน์กบัมนั มนักพ็ดูไปทำงวิทยำศำสตร์ ทำง
โลก ทำงวตัถุธำตุ  

แลว้จิตล่ะ ควำมรู้สึกล่ะ ควำมรู้สึกท่ีมนัจะเป็นจริงข้ึนมำน่ีมนัเป็นอยำ่งไร แลว้มนัเป็น
จริงข้ึนมำ เห็นไหม ทำงควำมเป็นจริงน้ี ครูบำอำจำรยท่์ำนถึงวำงขอ้วตัรไวใ้หท้ ำควำมสงบ
ของใจๆ ค ำวำ่ท ำควำมสงบของใจน่ีใหม้นัพฒันำใหม้นัรู้เอง  

ทุกคนถำ้เรำศึกษำศีลธรรมมำเพื่อด ำรงชีวติ เพื่อเป็นคนดี แต่เรำจะเอำควำมรู้จริงของ
เรำ ถำ้เอำควำมรู้จริงของเรำน่ีเรำจะตอ้งเร่ิมตน้จำกตวัตนของเรำ เห็นไหมวำ่อตัตำตวัตน อตัตำ
น้ีมนัเป็นโทษทั้งนั้น ดูสิ มำนะ ๙ มีควำมรู้เหนือกวำ่เขำ ส ำคญัตนวำ่เหนือกวำ่เขำ ส ำคญัวำ่ต ่ำ
กวำ่เขำ ส ำคญัวำ่เสมอเขำ มีควำมรู้เสมอเขำ ส ำคญัวำ่เสมอเขำ ส ำคญัวำ่สูงกวำ่เขำ ส ำคญัวำ่ต ่ำ
กวำ่เขำ มีควำมรู้ต ่ำกวำ่เขำ ส ำคญัวำ่ต ่ำกวำ่เขำ ส ำคญัวำ่เสมอเขำ ส ำคญัวำ่สูงกวำ่เขำ น่ีมำนะ ๙ 
ถำ้มีมำนะ ๙ มนัสงัโยชน์เบ้ืองบน สงัโยชน์มนัมีตวัตนของมนัอยูแ่ลว้ ในเม่ือตวัตนมนัเป็น
สงัโยชน์ มนัเป็นกิเลส แลว้ท ำไมตอ้งมีตวัตนของเรำล่ะ  

ถำ้ไม่มีตวัตน เรำจะเร่ิมตน้ท่ีไหน? เรำจะเร่ร่อนไปไหนกนั เรำจะไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติั
ของเรำใช่ไหม? ศึกษำมำศึกษำมำเป็นควำมรู้ในภพชำติ ศึกษำมำแลว้ยงัจ  ำได ้ สญัญำเด๋ียวกจ็  ำ
ได ้ เด๋ียวกลื็มไป เด๋ียวกต็อ้งทบทวน แลว้ศึกษำๆ มำแลว้เป็นควำมรู้ชำติน้ี เวลำตำยไปแลว้น่ี
ศึกษำมำท ำอกุศล ศึกษำมำแลว้ไม่ท ำคุณงำมควำมดี ถำ้ศึกษำมำแลว้ท ำควำมดีมนัจะท ำ
ประโยชน์กบัใคร มนัจะท ำไดแ้ค่ไหน ถำ้ศึกษำมำท ำไม่ได ้ มนักไ็ม่เป็นประโยชนก์บัใคร ถำ้
ศึกษำมำแลว้ท ำคุณงำมควำมดีของเรำ ท ำประโยชน์กบัเรำ ท ำใหเ้ป็นควำมจริงของเรำข้ึนมำ ถำ้
เป็นควำมจริงของเรำข้ึนมำ เห็นไหม  น่ีเป็นควำมจริง 

ถำ้ควำมจริงข้ึนมำของเรำน่ี ส่ิงน้ีมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรำ ถำ้เป็นประโยชน์ของเรำ
แลว้เรำจะรู้จริงของเรำเลยล่ะ ถำ้จิตมนัสงบน่ีมนัจะน่ิงเขำ้มำ มนัน่ิงเขำ้มำ แต่มนัมีพลงัของมนั 
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น ้ำน่ิงแต่ไหล พอน ้ำมนัน่ิงแต่มนัมีก ำลงัของมนั มนัพฒันำของมนัข้ึนมำ พฒันำข้ึนมำ เห็นไหม 
เรำจะมีงำนท ำแลว้ เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำนะ ถำ้มีงำนท ำ ท่ำนจะภำวนำของท่ำน มนัอยูท่ี่
ไหนมนักอ็ยูไ่ดไ้ง แต่ถำ้เรำไม่มีงำนท ำ เรำไม่มีงำนท ำจบัตน้ชนปลำยไม่ได ้ ถำ้เรำจบัตน้ชน
ปลำยไม่ไดเ้รำจะเอำอะไรมำเป็นประโยชน์กบัเรำล่ะ เรำไม่มีอะไรเป็นประโยชน์กบัเรำเลย  

เร่ิมตน้กเ็ร่ิมตน้ไม่ได ้ เร่ิมตน้ ท่ำมกลำง และท่ีสุด เร่ิมตน้ยงัเร่ิมตน้ไม่ไดก้นั แลว้พอ 
ธมฺมสำกจฺฉำไง เวลำคุยธรรมะกนัน่ะปำกเปียกปำกแฉะ เร่ิมตน้กเ็ร่ิมตน้ไม่เป็น ท่ีมำกไ็ม่มี 
ท่ำมกลำงกไ็ม่มี แลว้ท่ีสุดมนัจบลงท่ีไหน ท่ีสุดมนัจบลงท่ีไหน ถำ้มนัจบลงได ้ถำ้ท ำควำมสงบ
ของใจเขำ้มำ ถำ้ใจสงบแลว้น่ียกข้ึนสู่วิปัสสนำ ยกข้ึนวิปัสสนำ  

ดูสิ ถำ้มนัใชปั้ญญำของมนัไป มนัแยกแยะของมนัไป มนัใชปั้ญญำแยกแยะของมนัไป 
ถำ้เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม เห็นอยำ่งไร ถำ้เห็นตำมควำมเป็นจริงข้ึนมำ เห็นไหม 
พอน ้ำน่ิงแต่ไหลมนัมีพลงังำน มนัมีควำมจริงของมนั น่ีน ้ ำน่ิงภำษำโลกเขำ เขำบอกวำ่เขำเวิง้
วำ้งมีควำมวำ่ง มนัมำจำกไหนน่ะ มนัไม่มีเร่ิมตน้ ท่ำมกลำง และท่ีสุด คือเป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ เวลำเรำอำ้งกนักอ็ำ้งธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้
วำ่พทุธพจน์ มนักถ็กูตอ้งพทุธพจน์เป็นศำสดำของเรำ เรำปฏิเสธไม่ไดห้รอก เรำไม่ไดป้ฏิเสธ
ส่ิงนั้น แต่เรำมีครูมีอำจำรยน์ะ  

มีตั้งแต่ครูบำอำจำรย ์เห็นไหม หลวงปู่ เสำร์หลวงปู่ มัน่ท่ำนเป็นอำจำรยใ์หญ่ แลว้ครูบำ
อำจำรยท่ี์ท่ำนประพฤติปฏิบติัมำน่ีท่ำนมีควำมจริงของท่ำน ถำ้ควำมจริงน่ี เห็นไหม อริยสจัมี
หน่ึงเดียว ถำ้ควำมจริงมนัเขำ้ไปสู่สจัจะควำมจริงเหมือนกนั มนัไม่มีกำรโตแ้ยง้กนัหรอก แต่
ท่ำนท ำตำมควำมจริงของท่ำน แต่ขณะท่ีวำ่ผูท่ี้มีคุณธรรม สูงสุดสู่สำมญั ท่ำนมีสจัจะมีควำม
จริงในหวัใจของท่ำน ท่ำนมีสจัจะควำมจริงในหวัใจของท่ำน เห็นไหม สูงสุดสู่สำมญั เหมือน
คนธรรมดำ เหมือนคน คนเหมือนคนแต่ไม่เหมือนคน ใจของท่ำนมีคุณธรรมของท่ำน เหมือน
เรำธรรมดำน่ีอ่อนนอ้มถ่อมตน สูงสุดสู่สำมญั  

แต่พวกท่ีปฏิบติัไม่มีตน้ไม่มีปลำย ไม่มีเร่ิมตน้ ท่ำมกลำง ไม่มีส้ินสุด ไม่มีส่ิงใดเลย มี
แต่ทิฏฐิมำนะ มีแต่อหงักำรวำ่ส่ิงนั้นเป็นธรรมเพื่อเอำธรรมส่ิงนั้นมำเป็นสินคำ้ มนัไม่มี
ประโยชน์ส่ิงใดเลย แต่ถำ้สูงสุดสู่สำมญั เห็นไหม ครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนเป็นธรรมกนัจริงๆ 
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แลว้น่ีอ่อนนอ้มถ่อมตน ส่ิงท่ีอ่อนนอ้มถ่อมตนเพรำะอะไร ออ่นนอ้มถ่อมตนเพรำะท่ำนรู้ทนั
กิเลสของท่ำนไง ส่ิงท่ีเป็นควำมอหงักำรมนัเร่ืองกิเลสตณัหำทะยำนอยำกทั้งนั้นน่ะ  

ส่ิงท่ีอหงักำรควำมเป็นกิเลสตณัหำทะยำนอยำกมนัท ำอะไรล่ะ มนัท ำใหใ้จของเรำ ท ำ
ใจของเรำใหม้นัถกูข่มข่ี กิเลสมนัจะพำจิตใจเรำไปอยูบ่นหวัคนอ่ืนนะ แต่คนเรำคนเท่ำกนั คน
เหมือนคน เวลำบวชพระ พระเท่ำกบัพระ มนัจะมีใครสูงต ่ำกวำ่ใคร ศีล ๒๒๗ เหมือนกนั แต่
เรำเคำรพกนัดว้ยน ้ำใจ ในเม่ือหวัใจเป็นธรรมข้ึนมำ เรำเคำรพกนัท่ีนัน่ เขำมีคุณธรรมมีกำร
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผ ่เห็นไหม มีควำมเอ้ือเฟ้ือเผือ่แผไ่ม่มีส่ิงใดไปกีดขวำงใครเลย เพรำะเขำเห็นไง  

น่ีเรำดูสิ เรำเห็นเดก็ท ำผดิ เห็นไหม เดก็มนัเขำ้ใจผดิ มนัท ำผดิแลว้น่ำสงสำรไหม เดก็ท่ี
มนัเห็นผดิท ำควำมผดิ เพรำะควำมไม่รู้ของเขำใช่ไหม ควำมไม่รู้ของเดก็ เดก็กอ็ยำกท ำดีทั้งนั้น
น่ะ มนัท ำหนำ้ท่ีกำรงำนจนสุดควำมสำมำรถ แต่เขำไม่รู้วำ่เขำท ำผดิเพรำะอะไร นั้นเพรำะเขำ
ไม่รู้ ไม่รู้คืออะไร ไม่รู้คืออวิชชำ น่ีกเ็หมือนกนั ถำ้เรำมีคุณธรรมในหวัใจ สูงสุดสู่สำมญั ค ำวำ่
สูงสุด น่ีน ้ ำน่ิงแต่ไหล แลว้เกิดปัญญำวิปัสสนำ เวลำเกิดปัญญำวิปัสสนำมนัไดท้ ำลำย ได้
ส ำรอก ไดค้ำยออกไป กำรกระท ำของเรำน่ีนะมนัทุกขย์ำกขนำดไหน ควำมทุกขย์ำกคือควำม
เพียร ควำมเพียร ควำมวิริยะ ควำมอุตสำหะ มนัมีกำรกระท ำของมนั  

แลว้กำรกระท ำของเรำ จิตของเรำเวลำวิปัสสนำไปน่ี เวลำเกิดปัญญำข้ึนมำ เวลำเรำ
วิปัสสนำใชปั้ญญำไป ปัญญำมนัแยกแยะ แยกแยะกนัไป วิปัสสนำไง ดว้ยงำนชอบ เพียรชอบ 
ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญำชอบ ควำมชอบธรรมมนัพิจำรณำของมนัไปน่ะ มนัผอ่นคลำย มนั
ไดช้ ำระลำ้ง เห็นไหม มนัตทงัคปหำน ท ำควำมสะอำดแลว้ ท ำควำมสะอำดจนถึงท่ีสุด พอถึง
ท่ีสุดมนัปล่อยวำงของมนั มนัปล่อยวำงของมนั 

ท ำควำมสะอำดจนถึงท่ีสุด คือกระบวนกำรของกำรวิปัสสนำ กระบวนกำรของปัญญำ
ของเรำ ไดท้  ำกำรถึงสุดส้ินกระบวนกำรมนั แต่...แต่ในเม่ือกิเลสมนัเป็นแก่นของใจ มนัท ำ
กระบวนกำรส้ินสุด มนักระบวนกำรส้ินสุด แต่เรำเร่ิมท ำเร่ิมปฏิบติัข้ึนมำน่ี กระบวนกำร
ส้ินสุดแต่ไม่ครบวงจรของมนั มนัไม่ถึงท่ีสุด คือมนัไม่สมุจเฉทปหำน มนัจะเป็นตทงัคปหำน 
มนัปล่อยวำงชัว่ครำว  

ถึงท่ีสุดแลว้มนัวำงชัว่ครำวไดอ้ยำ่งไร ถึงท่ีสุดคือก ำลงัของเรำถึงท่ีสุด กิเลสในกำร
ปฏิบติัของเรำน่ี เร่ิมตน้ปฏิบติัใหม่กิเลสมนัพลิกแพง กิเลสมนัหลบหลีกของมนัไป ก ำลงัของ
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เรำ ดว้ยปัญญำของเรำ เรำใชปั้ญญำถึงท่ีสุด กระบวนกำรมนัถึงท่ีสุดมนักป็ล่อย มนัปล่อยไง 
กิเลสมนัหลบหลีกไง กิเลสมนัหลบหลีกมนัปล่อยของมนั เห็นไหม กระบวนกำรนั้นมนักไ็ม่
จบ มนัส้ินสุดแต่ไม่จบ ไม่จบเพรำะอะไร เพรำะกิเลสมนัไม่ส ำรอก มนัผอ่นคลำย แต่มนัไม่ถึง
ท่ีสุด นั้นเขำเรียกตทงัคปหำน เรำวิปัสสนำไปเรำเห็นกระบวนกำรของมนั เห็นกระบวนกำร
ของมนั กำรกระท ำมนัถึงวำ่กำรกระท ำอยำ่งน้ี จิตมนัพิจำรณำอยำ่งน้ี มนัทุกขย์ำกขนำดไหน 
แลว้เวลำมนัท ำท่ีสุดแลว้น่ี ถำ้ไม่มีครูบำอำจำรย ์ เรำกเ็ช่ือมัน่วำ่ส่ิงน้ีเป็นธรรม เรำท ำงำนเสร็จ
แลว้ คนท่ีท ำงำนเสร็จแลว้กอ็ยำกจะพกัผอ่น พอท ำงำนเสร็จแลว้กคิ็ดวำ่งำนน้ีเสร็จแลว้กจ็ะ
เกบ็เคร่ืองไมเ้คร่ืองมือ  

แต่เวลำเป็นเร่ืองของกิเลสมนัเป็นนำมธรรม น่ีงำนชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ มนัอยูท่ี่
ไหนมนัมีเคร่ืองมือท่ีไหน เรำตอ้งเกบ็แลว้ มนักอ็ยูใ่นหวัใจของเรำทั้งนั้น เวลำเรำตั้งสติข้ึนมำ
กระบวนกำรของมนักส็มบูรณ์ของมนั เรำตั้งสติข้ึนมำ เรำท ำควำมสงบของใจเขำ้มำกมี็สติ
ชอบ งำนชอบ เพยีรชอบ สมำธิชอบ ควำมชอบธรรมกเ็กิดข้ึน 

 ควำมชอบธรรมเกิดข้ึน เรำใชว้ิปัสสนำต่อเน่ืองกนัไป ต่อเน่ืองกนัไป แต่ถำ้เรำ
พิจำรณำคร้ังแรก เห็นไหม เรำพิจำรณำคร้ังแรกโดยประสบกำรณ์ ดว้ยควำมช ำนำญของเรำยงั
ไม่มี ดว้ยควำมเขำ้ใจเรำยงัไม่มี เรำมีกิเลสควำมไม่รู้มนัมีอยู ่ พอควำมไม่รู้มีอยู ่ กระท ำกำร
กระท ำไปแลว้น่ีมนัปล่อยวำง มนัปล่อย ถำ้มนัปล่อยแลว้มนัไม่มีสติสมบูรณ์ ไม่มีกำรรักษำ ไม่
มีกำรสืบต่อเน่ือง มนักเ็ส่ือม มนักพ็ลิกแพลงไป คนท่ีปฏิบติัมนัจะเห็นกำรเจริญแลว้เส่ือมๆ 
มนักพ็ิจำรณำของมนัต่อเน่ือง ถำ้มนักลบัมำฟ้ืนฟ ูกลบัมำฟ้ืนฟใูหน้ ้ ำน่ิง  

น ้ ำน่ิงแต่ไหล เพรำะน ้ำน่ิงแต่ไหลมนัมีกระบวนกำรออกซิเจน มนัมีกระบวนกำรใหน้ ้ ำ
นั้นมนัเคล่ือนไหวของมนั พอเคล่ือนไหวไปท ำคุณประโยชน์ เหมือนคุณประโยชน์ เห็นไหม 
ไปท ำส่ิงใดใชป้ระโยชนไ์ดก้บักระบวนกำรนั้น  

จิตสงบแลว้น่ี จิตสงบน่ีสมัมำสมำธิ ถำ้มีสติมีปัญญำ เห็นไหมน่ีกระบวนกำรของมนั
เกิดข้ึน มนัวิปัสสนำซ ้ำเขำ้ไป ถำ้พิจำรณำซ ้ำเขำ้ไปกระบวนกำรท่ีเกิดข้ึน กระบวนกำรท่ีท ำ
แลว้ท ำเล่ำ กระบวนกำรท่ีเกิดข้ึนอยำ่งน้ี น่ีพิจำรณำซ ้ำพิจำรณำซำกๆ  โดยท่ีมีสติปัญญำ เพรำะ
มีครูบำอำจำรยท่์ำนท ำมำแลว้   ถำ้ท ำมำแลว้แต่กเ็ป็นธรรมะส่วนตนของท่ำน แต่เรำล่ะ 
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กระบวนกำรของเรำยงัไม่เป็นไป ถำ้ไม่เป็นไปเรำท ำมนักล็ม้ลุกคลุกคลำนใช่ไหม เรำก็
พิจำรณำซ ้ำๆ  

ถำ้มนัพิจำรณำซ ้ำแลว้มนัลม้ลุกคลุกคลำนกต็ั้งตน้ข้ึนใหม่ๆ เร่ิมตน้ตั้งข้ึนมำแลว้
พิจำรณำต่อเน่ืองกนัไป ถำ้มนัปล่อย ปล่อยกห็ำทำงท่ีจบัตอ้งแลว้พิจำรณำซ ้ำเขำ้ไปซ ้ำเขำ้ไป 
ถึงท่ีสุดเวลำมนัขำด เห็นไหม กระบวนกำรท่ีจบ กระบวนกำรท่ีส้ินสุด แต่กิเลสมนัหลบหลีก 
กิเลสมนัซ่อนตวัของมนัอยู ่กระบวนกำรท่ีพิจำรณำซ ้ำๆๆ เขำ้ไป เวลำมนัขำด เวลำมนัขำดมนั
แตกต่ำง กระบวนกำรท่ีมนัหลบหลีก กระบวนกำรท่ีมนัขำดคือมนัจ ำนนถึงท่ีสุด มนัตอ้ง
ท ำลำยจนฆ่ำมนัจนขณะจิตท่ีเกิดข้ึน ขณะจิตท่ีเกิดข้ึน น่ีไง สงัโยชน์มนัขำดมนัขำดอยำ่งน้ี ถำ้
มนัขำดอยำ่งน้ี  

ครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนปฏิบติัของท่ำนมำแลว้น่ี เวลำท่ำนเห็นพวกเรำท่ีปฏิบติัใหม่ ท่ำน
เห็นแลว้สงัเวชไง ท่ำนเห็นแลว้ท่ำนสงสำร เหมือนเรำเห็นเดก็ท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลำน เห็นเดก็ท่ี
มนัท ำงำนของมนัเตม็ท่ี เดก็มนัพยำยำมจะท ำงำนใหส้มบูรณ์แบบของมนันะ แต่ควำมสมบูรณ์
แบบของผูไ้ม่รู้ มนักแ็ค่นั้นน่ะ แต่ควำมสมบูรณ์แบบของผูท่ี้รู้แลว้ ท่ำนเห็นกำรกระท ำผดิ 
กระท ำถกูท่ำนเห็นของท่ำน น่ีกเ็หมือนกนั ในสงัคมของเรำในสงัคมนกัปฏิบติั ผูท่ี้มีคุณธรรม
ไดต้อ้งอ่อนนอ้มถ่อมตนไง  

อ่อนนอ้มเพรำะอะไร เพรำะเรำรู้จริง ควำมรู้จริงอนัน้ี ควำมส่ิงท่ีเป็นตณัหำควำม
ทะยำนอยำกท่ีมนักีดขวำง เห็นไหม กีดขวำงในหวัใจน่ีมนัไดท้ ำลำยไป ถำ้ส่ิงท่ีกีดขวำงได้
ท ำลำยไป จิตใจของเรำมนัถึงโล่งโถง จิตใจของเรำมนัถึงไม่มีส่ิงใดเป็นเล่ห์เหล่ียม ไม่มีลบัลม
คมในในใจของเรำ แต่ผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ ส่ิงท่ีลบัลมคมในท่ีเรำไดส้ ำรอกเรำไดค้ำยของเรำออกไป 
โดยสงัโยชน์มนัขำดออกไป เห็นตำมควำมเป็นจริงอนัน้ี เรำถึงเห็นรู้จริงในจิตใจของเรำ  

แต่ในเม่ือผูท่ี้ปฏิบติัเขำยงัไม่ไดส้ ำรอก เขำยงัไม่คำยส่ิงน้ีออกไป ไม่มีส่ิงท่ีส ำรอกคำย
ส่ิงน้ีออกไปน่ะ ส่ิงท่ีกีดขวำง ส่ิงท่ีกีดขวำงในใจเขำอยูน่ี่ เขำจะรู้ตวัเขำเองไม่ได ้ เขำจะไม่รู้ตวั
เขำเองเลยวำ่เขำท ำส่ิงนั้นผดิหรือถกู แต่ดว้ยทิฏฐิมำนะ ดว้ยควำมเห็นผดิของเขำ เขำกว็ำ่ส่ิงน้ี
ถกูตอ้งดีงำม แลว้เขำกไ็ดแ้สดงส่ิงนั้นออกไป เวลำแสดงส่ิงนั้นออกไป เห็นไหม  

ส่ิงท่ีครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนผำ่นส่ิงน้ีไป ท่ำนรู้ของท่ำน เห็นไหม เพรำะส่ิงท่ีแสดงนั้น
ออกไป แสดงดว้ยควำมอหงักำร แสดงดว้ยควำมอหงักำร ดว้ยควำมทะนงตน แต่ครูบำอำจำรย์



เทศนพ์ระ เร่ือง น ้ำน่ิง 

©2014 www.sa-ngob.com 

๑๐ 

ท่ีท่ำนมีควำมจริงของท่ำน ส่ิงท่ีควำมทะนงตนนั้น มำนะอนันั้น ท่ำนไดท้ ำลำยของท่ำน ท่ำน
ไดส้ ำรอกไดค้ำยออก ควำมทะนงตนอยำ่งน้ีมนัไม่มี ส่ิงท่ีเขำมีควำมทะนงตน ควำมทะนงตน
เพรำะเขำไม่รู้ เพรำะเขำไม่รู้เขำถึงไดแ้สดงออก เพรำะเขำไดแ้สดงออกคิดวำ่ส่ิงนั้นเป็นธรรม 
แต่ครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนเป็นธรรม ท่ำนเห็นแลว้ท่ำนถึงหลบหลีก ท่ำนถึงไม่มีส่ิงใดปะทะ ไม่มี
ส่ิงใดกีดขวำงกบัผูท่ี้แสดงตนอยำ่งนั้น  

ถำ้แสดงตนอยำ่งนั้น นัน่ไง ส่ิงน้ีมนัถึงเหมือนเดก็นอ้ยไง แต่เรำคิดวำ่เรำรู้จริง เรำคิดวำ่
ส่ิงนั้นมนัเป็นคุณธรรม ส่ิงนั้นมนัเป็นควำมจริงเพรำะควำมไม่รู้  แต่คนท่ีเขำรู้ ครูบำอำจำรยท่ี์
ท่ำนรู้ท่ำนสงัเวช ส่ิงท่ีสงัเวชแลว้น่ีเพรำะวำ่กิเลสมนัไม่ไวห้นำ้ใคร มำร..มำรเอย! เม่ือใดภิกษุ 
ภิกษุณี อุบำสก อุบำสิกำของเรำเขม้แขง็สำมำรถกล่ำวแกค้  ำจำบจว้งของลทัธิต่ำงๆ ไดเ้รำถึงจะ
นอนนิพพำน  

เม่ือใดถำ้มนัยงัไม่เขม้แขง็ เห็นไหม ในเม่ือจิตของเรำยงัไม่เขม้แขง็ มำรมนัครอบง ำอยู ่
เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสมัมำสมัพทุธเจำ้ต่อรองกนัมำตลอด ต่อรองกบัส่ิงน้ีมำตลอด เพรำะ
มำรมนัตอ้งกำรจิต ตอ้งกำรสถำนท่ีอยูข่องมนุษย ์ ของสตัวโ์ลก ตั้งแต่พรหมลงมำเป็นสถำนท่ี
อยูข่องมนัหมดเลย ฝ่ำยมำรๆ มนัครอบง ำทั้งนั้น ถำ้มนัครอบง ำส่ิงนั้น มนัครอบง ำเพรำะมนัไม่
รู้ดว้ยนะ แลว้มนัครอบง ำ แลว้มนัยงัเป็นประโยชน์กบัมนัอีก 

ฉะนั้น ครูบำอำจำรยข์องเรำท่ีปฏิบติัมำ ท่ำนไดท้ ำลำยส่ิงน้ีมำ ส่ิงน้ีมนัถึงไม่มีอยูใ่นใจ 
ถำ้ไม่มีอยูใ่นใจ กำรแสดงออกเห็นไหม กลบัออ่นนอ้มถ่อมตน กลบัอ่อนนอ้มถ่อมตนนะ ไม่มี
อหงักำร ไม่มีส่ิงใดมำกีดขวำงใคร ส่ิงท่ีกีดขวำงกีดขวำงจำกทิฏฐิมำนะทั้งนั้น ถำ้เกิดจำกทิฏฐิ
มำนะ ทิฏฐิมำนะมนักเ็ป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้น แลว้ทิฏฐิมำนะเป็นกิเลส แลว้เวลำเรำจะท ำ
ควำมสงบของใจล่ะ  

น่ีน ้ ำน่ิง น่ิงเพื่ออะไร น ้ำน่ิงเขำ้สู่ฐีติจิต เขำ้สู่ตวัตนของเรำ น่ีกใ็นเม่ือทิฏฐิมนัเป็นกิเลส 
แลว้ตวัตนมนัไม่ใช่กิเลสแลว้น่ะ กิเลสมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ในเม่ือกิเลสของมนัมีอยูแ่ลว้ จิตใจ
ของเรำมนักมี็อยูแ่ลว้ถำ้กิเลสมนัมีอยูแ่ลว้ ถำ้มนัส่งออกไปโดยอวิชชำ โดยควำมไม่รู้ แลว้ไป
ศึกษำธรรม ไปศึกษำในทำงวิชำกำรทำงโลก มนักเ็ร่ืองของโลกียปัญญำ เร่ืองของโลกทั้งนั้น 
เร่ืองของกิเลสทั้งนั้น เร่ืองของกิเลสศึกษำธรรมกเ็ป็นกิเลส ปฏิบติัธรรมกเ็ป็นกิเลส กิเลส
ทั้งนั้น เพรำะอนัน้ีมนัมีกิเลสอยู ่ 



เทศนพ์ระ เร่ือง น ้ำน่ิง 

©2014 www.sa-ngob.com 

๑๑ 

แต่ถำ้ท ำควำมสงบของใจเขำ้มำล่ะ กิเลสมนัสงบตวัลง มนัตอ้งสงบตวัลงมนัถึงน่ิง 
เพรำะมนัน่ิงแลว้น่ีถำ้มนัเป็นสมัมำสมำธิมนัน่ิง มีพลงังำน น่ีน ้ ำน่ิงแต่ไหล ถำ้น ้ำน่ิงแต่ไหล 
เวลำมนัยกข้ึนมำสู่วิปัสสนำมนักก็ำ้วหนำ้ของมนัไป แต่ถำ้เป็นมิจฉำ เวิง้วำ้ง วำ่งหมด น ้ำน่ิงน ้ำ
เน่ำน่ะ ถำ้น่ิงอยำ่งนั้นเด๋ียวมนัจะเสียมนัจะเน่ำ ถำ้มนัไม่เน่ำ น ้ ำไม่เสียมนักจ็ะระเหยไปหมด 
มนัจะไม่อยูข่องมนัอยูอ่ยำ่งนั้นหรอก สกัวนัใดวนัหน่ึงมนัตอ้งระเหยไปแน่นอน เพรำะนั้น
เป็นธำตุ  

แต่ใจของคนมนัเป็นนำมธรรม มนัเป็นอนิจจงั มนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลำ กำร
เปล่ียนแปลงกำรหมุนเวียนของมนัมนัมีของมนัโดยธรรมชำติของมนัเป็นอยำ่งนั้นอยูแ่ลว้ น่ี
สรรพส่ิงในโลกมนัเป็นอนิจจงั ควำมคิดของคนควำมนึกคิดของคน ควำมรู้สึกของคน อำรมณ์
ของคนเปล่ียนแปลงตลอดเวลำ  

ถำ้เปล่ียนมำเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงัส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกขส่ิ์งนั้นเป็น
อนตัตำ พอเป็นอนตัตำโดยสภำพควำมเป็นจริงของมนั โดยสภำพควำมเป็นจริงของมนัมนั
เปล่ียนแปลงของมนัอยูต่ลอดเวลำ แต่โดยควำมรู้ของเรำล่ะ โดยควำมรู้ของเรำไม่มี โดยควำมรู้
ควำมเห็นจริงของเรำไม่มี แต่ส่ิงท่ีเรำเอำมำวิเครำะห์วิจยักนัน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมำสัมพทุธเจำ้ ถำ้ไม่มีธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้เรำจะเอำอะไรวิเครำะห์
วิจยั  

เรำวิเครำะห์วิจยัไง วิเครำะห์วิจยัใครวิเครำะห์วิจยั มนัเป็นโลก เป็นโลกเพรำะอะไร 
เพรำะน ้ำมนัยงัไม่น่ิง เพรำะจิตมนัไม่สงบ ถำ้มนัจิตสงบแลว้น่ะกว็ิเครำะห์วิจยัไม่เป็นอีก เวลำ
จิตสงบแลว้กไ็ปติด ติดวำ่ควำมวำ่ง เห็นไหม แลว้วิเครำะห์วิจยัมำแลว้นัน่คือปัญญำ น่ีปัญญำ
ไดพ้ิจำรณำมำแลว้ มนัถึงไดว้ิเครำะห์วิจยัมำ มนัถึงปล่อยวำงมำ ปล่อยวำงมำมนัถึงไดเ้วิง้วำ้ง
อยำ่งน้ี  

นั้นคือปัญญำ ปัญญำแบบโลกียปัญญำ เรำสุตมยปัญญำ จินตมยปัญญำ ภำวนำมย
ปัญญำ เวลำมนัสุตมยปัญญำ สุตมยปัญญำคือกำรศึกษำ กำรใคร่ครวญ ถำ้กำรศึกษำกำร
ใคร่ครวญ ศึกษำมำจำกไหน กศึ็กษำมำจำกใจเรำน่ีแหละ ศึกษำออกมำจำกพลงังำน ถำ้ไม่มี
พลงังำนกไ็ม่ใช่คนมีชีวิต คนมีชีวิต กระบวนกำรของควำมรู้สึกนึกคิดมนัเป็นแบบน้ี ธำตุ ๔ 
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และขนัธ์ ๕ พอไปศึกษำๆ ศึกษำน้ีเป็นปริยติั ศึกษำ เห็นไหมดสิู เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ 
อุปัชฌำยใ์หม้ำ เรำท่องอุปัชฌำยบ์อกก่อนแลว้เรำพดูตำม พดูตำมมำเรำกพ็ดูได ้ 

น่ีกเ็หมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้มีอยูแ่ลว้ ธรรมวินยัมีอยูแ่ลว้ 
เรำกไ็ปศึกษำมำ พอศึกษำมำน่ีกเ็ป็นสุตมยปัญญำทั้งนั้น แลว้ถำ้มนัไม่ไดท้  ำควำมสงบของใจ
เขำ้มำ เพรำะกำรท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ น ้ำน่ิง น ้ ำน่ิงคือภำคปฏิบติั ถำ้มนัปฏิบติัไดจ้ริง มนั
กน่ิ็งจริง ถำ้ปฏิบติัไม่จริง เห็นไหม น ้ำน่ิง น ้ ำเน่ำ น ้ ำน่ิงมนัไม่ไหล มนัไม่มีพลงังำนของมนั  

แต่ถำ้กำรปฏิบติัจริง เห็นไหม น่ีปริยติั ปฏิบติั ถำ้ปฏิบติัจริงน ้ำน่ิงแต่ไหล หมุนเวียน
ของมนั มีพลงังำนของมนั มีชีวิตของมนั มนัมีกำรเปล่ียนแปลงของมนั มีควำมเป็นไป แต่
น่ิงอ่ะ แต่น่ิง! ไหลแต่น่ิง แลว้มนัท ำอยำ่งไรล่ะ น ้ำน่ิงแต่มนัไหล เห็นไหม ถำ้มนัไหลมนัก็
พทุโธๆ ใชปั้ญญำอบรมสมำธิจนมนัสงบได ้ถำ้มนัไหลไดน่ี้เห็นไหมมนัเกิดปัญญำได ้มนัเกิด
ภำวนำมยปัญญำ ถำ้เกิดภำวนำมยปัญญำตำมควำมจริงข้ึนมำ ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม 
เพรำะมนัสมควรแก่ธรรม มนัรู้มนัเห็นของมนั  

ถำ้รู้เห็นกระบวนกำรท่ีมนัเกิดข้ึนอยำ่งน้ี  น่ีศีล สมำธิ ปัญญำ ถำ้มนัมีควำมจริงข้ึนมำ
อยำ่งน้ี ปฏิบติัไดต้ำมจริงอยำ่งน้ีมนักเ็ป็นสจัจะอนัเดียวกนัไง ถำ้สจัจะอนัเดียวกนัน่ะ เพชร นิล
จินดำเขำเกบ็ไวใ้นตูเ้ซฟนะ เขำพยำยำมเกบ็รักษำเพรำะเขำกลวัของเขำหำย ศีล สมำธิ ปัญญำ 
ศีล สมำธิ ปัญญำน่ีเกิดจำกจิต ถำ้จิตมนัปฏิบติัมนัมีข้ึนมำตำมจริง มนัจะถนอมรักษำอยำ่งไร 
เพชรนิลจินดำเขำดูแลรักษำเขำกลวัหำยนะ กลวัโจรปลน้ กลวัคนลกัขโมย  

แต่ศีล สมำธิ ปัญญำ ถำ้ศีลมนับริสุทธ์ิเกิดสมัมำสมำธิ แลว้จะฝึกหดัใชปั้ญญำ เรำจะ
ดูแลรักษำไหม ส่ิงท่ีเป็นทรัพย ์ อตัตตัถสมบติัทรัพยข์องใจ ถำ้ใจมนัมีทรัพยอ์ยำ่งน้ีเรำจะหลบ
หลีกไหม เรำจะหลบหลีกหำท่ีสงดัวิเวกไหม เรำจะหลบหลีกหำท่ีสงดัวิเวกเพื่อดูแลหวัใจของ
เรำ เพื่อใหจิ้ตใจมนัอตัตตัถสมบติัของมนัใหม้ำก ถำ้มนัมำกข้ึนกำรภำวนำมนักดี็ข้ึน  

ถำ้กำรภำวนำดีข้ึน เห็นไหมเรำจะกำ้วเดินไป จิตถำ้เรำกำ้วเดินไป เรำพฒันำใจของเรำ
ข้ึนเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป เรำปฏิบติัเพื่อแบบน้ี ในเม่ือภำคปริยติักมี็กำรศึกษำมำ ศึกษำมำ
ภำคปฏิบติั ถำ้มนัเป็นภำคปฏิบติัตำมควำมเป็นจริง ถำ้มนัพทุโธ ปัญญำอบรมสมำธิ ถำ้มนัสงบ
เขำ้มำนั้นเป็นภำคปฏิบติั แลว้ถำ้ภำคปฏิบติัข้ึนไปแลว้ ปฏิบติัข้ึนไปแลว้ถำ้มนัสงบไปแลว้ 
ออกฝึกหดัใชปั้ญญำ ถำ้ปัญญำเกิดจำกวิปัสสนำ เห็นไหม  
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ในภำคปฏิบติัมนักมี็สมถะวิปัสสนำ ในวปัิสสนำกมี็สมถะ ในวิปัสสนำกใ็ชปั้ญญำ ใน
วิปัสสนำปัญญำอบรมสมำธิน่ี เห็นไหม ในสมถะมนักมี็ปัญญำ เพรำะปัญญำอบรมสมำธิ ใช้
ปัญญำเหมือนกนั ปัญญำเพื่อควำมสงบไง น่ีในสมถะกมี็วิปัสสนำ ในวิปัสสนำกมี็สมถะ ถำ้ใน
วิปัสสนำเวลำใชปั้ญญำไป ถำ้จิตไม่สงบมนัเป็นสญัญำหมด ถำ้จิตไม่สงบมนักเ็ป็นโลกีย
ปัญญำหมด ถำ้จิตสงบแลว้น่ีเวลำจิตมนัเส่ือมมำจิตมนัอ่อนลง สมำธิมนัอ่อนลง ปัญญำไป
ไม่ไดเ้ลย 

ปัญญำท่ีไปไดม้นัใชปั้ญญำ เห็นไหม งำนชอบ เพยีรชอบ สติชอบ สมำธิชอบ ควำม
ระลึกชอบ เวลำมรรคมนัเดินตวัไปน่ีปัญญำมนัหมุนของมนัออกไป น่ีมรรคมนัเคล่ือนแลว้ ธมั
จกัร จกัรมนัเคล่ือนแลว้ ถำ้จกัรมนัเคล่ือน ปัญญำมนัฟำดฟัน ควำมรู้สึกนึกคิด ส่ิงใดท่ีเป็นปม
ในใจมนัท ำลำยหมด มนัโล่งมนัโถงมนัดีงำมไปหมดเลย แต่ถำ้พอสมำธิมนัเส่ือมลง ปัญญำ
อยำ่งน้ีมนัเกิดข้ึนไม่ไดแ้ลว้ ปัญญำมนัเกิดข้ึนมำน่ี มนัเร่ิมแกวง่ เห็นไหม คิดไปแลว้กอ็ั้นตู ้คิด
ไปแลว้มนักไ็ม่ไป  

น่ีถำ้สมำธิเส่ือมมนักอ็อกเป็นสญัญำ สญัญำมนักเ็ป็นโลกียะไง มนัจะเป็นโลกไง เป็น
โลกกคื็อควำมจ ำไง ในเม่ือเคยคิดอยำ่งน้ีเคยท ำอยำ่งน้ี กจ็ะเอำควำมคิดควำมจ ำ ส่ิงท่ีเคยเป็นน่ะ
จะเอำมำกด กดมนัลงไป มนัไม่ลงหรอก มนัไม่ลง เพรำะสมำธิมนัอ่อนลง เห็นไหม ถำ้สมำธิ
อ่อนมนักดอยำ่งน้ีไม่ลง ถำ้กดอยำ่งน้ีไม่ลงมนัเป็นไปไม่ได ้ ถำ้เป็นไปไม่ไดแ้ลว้กล็ม้ลุก
คลุกคลำน แลว้กม็ัน่อกมัน่ใจวำ่เรำเคยท ำได ้ เรำเคยท ำเป็น อนันั้นมนักเ็ป็นสญัญำหมดไง ถำ้
สญัญำหมดมนักไ็ม่เจริญงอกงำม ไม่เจริญงอกงำมมนักไ็ม่เป็นสมบติัของเรำ ถำ้ไม่เป็นสมบติั
ของเรำนะ มนัเป็นสมบติัขององคส์มเดจ็พระสมัมำสัมพทุธเจำ้ มนัเป็นสญัญำทั้งหมด  

เรำปฏิบติัตอ้งเร่ิมตน้ใหมี้สติมีปัญญำ ถำ้มีสติมีปัญญำน่ีใหเ้รำมีก ำลงัใจข้ึนมำ ถำ้เรำมี
ก ำลงัใจนะ ควำมระลึกชอบ ถำ้มีควำมระลึกชอบ เรำจะร่มเยน็เป็นสุขไง จิตอนัเดียวกนัไปอยูท่ี่
ไหนท่ีมนัร้อนรนขนำดไหนกจิ็ตดวงน้ี ถำ้มนัมีควำมสุขมีควำมสงบระงบักจิ็ตดวงน้ีอยูใ่น
ร่ำงกำยน้ี จิตดวงน้ีอยูใ่นร่ำงกำยน้ี แลว้เรำอยูใ่นสงัคมใด อยูใ่นสถำนท่ีใด ถำ้จิตดวงน้ีเรำรักษำ
มนัดูแลมนัดี เรำกจ็ะมีควำมร่มเยน็เป็นสุข  

ถำ้เรำมีควำมร่มเยน็เป็นสุขแลว้น้ีเรำพยำยำมกำ้วเดินต่อเน่ือง เรำปฏิบติัใหต่้อเน่ืองข้ึน
ไปเพื่อใหม้นัมัน่คงแน่นหนำข้ึนมำ ถำ้เรำไม่ไดป้ฏิบติัต่อเน่ืองไม่มัน่คงข้ึนมำ เด๋ียวเวลำมนั
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ร้อนนะ เวลำมนัร้อนมนัใครร้อนล่ะ เรำเป็นคนเรำมีสติมีปัญญำ เรำเป็นคนตั้งใจเองวำ่เรำจะท ำ
คุณงำมควำมดี เห็นไหม เวลำคนเรำมีสติปัญญำมนัเห็นกำลเวลำน่ีต่อเน่ืองกนัตลอด  

แต่เวลำคนขำดสตินะ มนัผลดัวนัประกนัพรุ่ง ปีนั้น ปีน้ี ปีนูน้น่ะ ทั้งๆ ท่ีปัจจุบนัน้ีอยู่
กบัเรำ มนัส่งไปปีนูน้ ปีนั้น น่ีคำดหมำยไปทัว่ พอคำดหมำยไปทัว่น่ะ แลว้วนัเวลำกล่็วงไปๆ 
แลว้มนัจะมีส่ิงใดเป็นประโยชน์ล่ะ เรำเป็นชำวพทุธ เรำรู้อยูแ่ลว้น่ะ เกิดแลว้ตอ้งตำยหมด ชีวิต
ของเรำน่ีควำมตำยรออยูข่ำ้งหนำ้ แต่มนัมำเม่ือไรไม่รู้ ถำ้มนัควำมตำยอยูข่ำ้งหนำ้น่ี 

ในปัจจุบนัเรำท ำส่ิงใด ถำ้ในเม่ือเรำยงัมีอนุสยั เรำยงัมีกิเลสตณัหำควำมทะยำนอยำก 
เรำตอ้งพยำยำมท ำควำมหมัน่เพียรของเรำ เรำตอ้งพยำยำมมีควำมหมัน่เพียร พยำยำมรักษำ 
พยำยำมดูแลหวัใจของเรำ เอำประโยนชต์รงน้ีใหไ้ดน้ะ ถำ้เอำประโยชน์ตรงน้ีได ้ เห็นไหม น่ี
เวลำน ้ำท่วม เวลำอุทกภยัน ้ำมนัท่วม มนัท ำลำยเขำไปหมดเลย เวลำเกิดภยัพิบติั เห็นไหม น ้ำ
แลง้ไม่มีใครสำมำรถท ำกำรกสิกรรมได ้ แลว้ขำ้วปลำอำหำรมนัจะขำดแคลนไปหมดเลย ส่ิงท่ี
มนัมำมำกเกินไปกไ็ม่ดี เวลำมนัขำดแคลนมนักไ็ม่ดี  

แต่ของเรำมีตำน ้ำ มีตน้น ้ำคือจิตของเรำ ถำ้เรำมีตน้น ้ำมีจิตของเรำน่ี มนัส่งออกมนัไหล
มำตลอด ถำ้เรำมีสติมีปัญญำเรำจะรักษำตรงน้ีได ้ เห็นไหม มีตำน ้ำ ถำ้ตำน ้ำมนัผดุข้ึนมำ
ต่อเน่ืองมนัจะเกิดเป็นล ำธำร มนัจะสะสมต่อเน่ืองเป็นแม่น ้ำ แลว้มนัจะไหลลงไปสู่ปำกอ่ำว 
มนัจะลงสู่ทะเล ส่ิงท่ีมนัหมุนเวียนเปล่ียนแปลงมนัเป็นไปแบบน้ี ชีวิตเรำเห็นไหม เรำมีใจของ
เรำ มีตน้น ้ำ น่ีฐีติจิต ในเม่ือมีก ำเนิดเป็นมนุษย ์ มนัมีตน้น ้ำท่ีน่ี มนัเป็นสนัตติ มนัเกิดเน่ือง
ตลอดเวลำ แลว้มนัส่งออก มนัไหลออกไปตลอดเวลำ ไหลออกไปแลว้น่ีมนักห็มดส้ินไป  

เวลำกำลเวลำมนัถึงท่ีสุดนะ ชีวิตน้ีมีกำรพลดัพรำกเป็นท่ีสุด ตอ้งตำยแน่นอน ถำ้ตอ้ง
ตำยแน่นอนควำมตำยเขำ้มำรอเรำอยูข่ำ้งหนำ้ แต่ตอนน้ีเรำยงัมีชีวิตอยูน่ี่เรำจะท ำส่ิงใดเป็น
สมบติัของเรำ สมบติัทำงโลก ดูสิ เศรษฐีมหำเศรษฐีทำงโลกเขำหำเงินหำทองมำเป็นสมบติั
ของเขำ  

เรำบวชมำเป็นพระ แลว้เรำมีควำมมุ่งหมำยอยำกพน้จำกทุกข ์ เรำมีควำมมุ่งหมำยอยำก
มีคุณธรรมในหวัใจ ถำ้เขำไม่เช่ือวำ่มรรคผลมีจริง เขำกด็ูถกูเหยยีดหยำม พอครูบำอำจำรยเ์รำ
ท่ำนท ำเป็นควำมสงบควำมส ำเร็จในใจของท่ำน แลว้ท่ำนสัง่สอนจนมีลกูศิษยล์กูหำข้ึนมำ จน
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สงัคมเขำเช่ือถือข้ึนมำ เวลำเขำจะปฏิบติักนั เขำปฏิบติัโดยควำมรู้ควำมเห็นของเขำ ปฏิบติัโดย
กิเลส ปฏิบติัโดยควำมเร่ร่อน ปฏิบติัไปอยำ่งนั้นมนักไ็ม่มีคุณควำมจริงข้ึนมำ  

เรำน่ีนะ เรำบวชมำเป็นพระ เรำอยำกเป็นพระปฏิบติั แลว้เรำมีครูบำอำจำรยด์ว้ย แลว้ถำ้
ครูบำอำจำรยท่์ำนพดูแลว้ไม่จริง เรำมำปฏิบติัข้ึนมำสิ หำเหตุหำผลมำโตแ้ยง้กบัท่ำน หำเหตุหำ
ผลวำ่เรำปฏิบติัแลว้น่ีครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนพดูน่ะผดิหมดน่ะ เรำน่ีพดูถกู พดูถกู เอำควำมจริงน้ี
ออกมำ สร้ำงสมบติัอนัน้ีมำใหเ้ป็นประโยชน์กบัเรำ เอำควำมจริงมำ  

อยำ่ใหชี้วิตน้ีล่วงไปๆ แลว้ชีวิตจะล่วงไปๆ นะ ชีวิตน้ีมีกำรพลดัพรำกเป็นท่ีสุด เรำตอ้ง
ตำยขำ้งหนำ้แน่นอน ฉะนั้น เอำควำมจริงมำใหเ้ป็นสมบติัของเรำ ใหเ้ป็นสมบติัของใจ แลว้
เกบ็รักษำไว ้เป็นสมบติัส่วนตน เอวงั                                        
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