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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรม ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมเราแสวงหากนั ใน

พระพุทธศาสนาสอนอยา่งนั้น ในพระพุทธศาสนาสอนเรา เห็นไหม โลกน้ีเป็นโลกียปัญญา โลก

น้ีเป็นผลของวฏัฏะ เราเวียนว่ายตายเกิดในโลกน้ี ถา้เวียนว่ายตายเกิดในโลกน้ี มนัจริงตามสมมุติ

ไง มนัมีจริงของมนัตามสมมุติ ถา้ตามสมมุติ เราก็อยูก่บัมนั 

ถา้ตามสมมุติป๊ับ เราก็คิดวา่เราปฏิเสธส่ิงน้ี ว่าส่ิงน้ีเป็นสมมุติ มนัไม่มีอยูจ่ริง 

9แต่สมมุติมนัมอียู่จริงไง เพราะมนัเจบ็ปวดจริงๆ เวลาดใีจมนัดใีจจริงๆ เวลาทุกข์มันทุกข์

ของมันจริงๆ ถ้าจริงๆ น่ีเราอยู่กบัโลก ส่ิงทีเ่กดิมามจีริงตามสมมุต ิแล้วถ้ามสัีจธรรม ธรรมะๆ สัจ

ธรรม สัจธรรมเพือ่เหตุใด? เพือ่ชีวติเรา เหน็ไหม 

ดูชีวิตของคนเรา คนเราเกิดมา จิตใจท่ีเขาดีเขาทาํสาธารณประโยชน์ตลอด คนเราเกิดมามี

ชีวิต เขาก็ทาํประโยชน์กบัสังคม ประโยชน์กบัโลก ทีน้ีประโยชน์กบัโลก เขาก็มีความรู้ของเขา

ขนาดนั้น เขาก็ทาํไดข้นาดนั้น น่ีความรู้ของโลก มีเคร่ืองอาศยั ถา้ท่ีไหนเขาขาดแคลน ท่ีไหนเขามี

ความทุกขค์วามยาก เราจะช่วยเหลือเจือจานเขา น่ีผลของทาน เห็นไหม 

9ทาน ศีล ภาวนา9 ถา้เกิดมีศีล มีความปกติของใจข้ึนมาจะเกิดการภาวนา ถา้เกิดภาวนา จิตใจ

เขาสูงส่งข้ึนมา เขาทาํประโยชน์ไดม้ากกว่านั้น ไดม้ากกวา่นั้นเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ตรัสรู้อยูโ่คนตน้โพธ์ิ เป็นผูส้อน ๓ โลกธาตุ ตั้งแต่เทวดาลงมาสอนไดห้มดเลย ถา้สอนได้

หมด เพราะเหตุใด 

เพราะว่าเวลาความทุกขค์วามยากเรามองแต่แค่โลกน้ี โลกน้ีมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้ปัจจยั

มนัขาดแคลนมนัก็มีความทุกขค์วามยากของมนั แต่เทวดา อินทร์ พรหมเขาไม่มีร่างกาย เขาเป็น
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ทิพย ์ น่ีเขาเป็นทิพยเ์ขายงัมีความทุกขข์องเขา ถา้มีความทุกขข์องเขา มนัเปรียบเทียบไดไ้งว่า

อารมณ์ความรู้สึกมนัมีความทุกขค์วามยากของมนั 

แต่ของเรา เรามีอารมณ์ความรู้สึกดว้ย อารมณ์ความรู้สึกน้ีมนัเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนัมี

ร่างกายน้ี ร่างกายน้ีตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั เวลามนัขาดแคลนข้ึนมามนัก็ทุกขก์นัตรงน้ีไง ก็มอง

กนัว่าถา้มนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัครบสมบรูณ์แลว้มนัจะไม่มีความทุกขค์วามยากไง แต่พอมีปัจจยั

เคร่ืองอาศยัสมบรูณ์แลว้มนัก็มีความทุกขค์วามยากเหมือนกนั 

ถา้มีความทุกขค์วามยากเหมือนกนั เพราะอะไร เพราะคนมัง่มีศรีสุขขนาดไหนก็มีความ

ทุกขป์ระจาํหวัใจ คนทุกขค์นจนคนเขญ็ใจก็มีความทุกขป์ระจาํหวัใจ แต่ความทุกขข์องคนมนัไม่

เหมือนกนั 

ความทุกขข์องคนจนคนเขญ็ใจเขาทุกขเ์พราะปัจจยัเคร่ืองอาศยั ทุกขเ์พราะตอ้งการความ

อุดมสมบรูณ์ในชีวติของเขา คนท่ีอุดมสมบรูณ์ในปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขาก็มีความทุกขข์องเขา น่ี

ความทุกขท่ี์ละเอียดกว่า ความทุกขแ์บกหามท่ีมากกว่า แลว้ความทุกขท่ี์มากกว่า แต่เราไปมองกนั

ว่าถา้ขาดแคลนข้ึนมาแลว้ ถา้ใครขาดแคลนส่ิงต่างๆ ถา้มีส่ิงใดข้ึนมาจะมีความสุขๆ ไง 

ความสุข เห็นไหม แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตั้งแต่เทวดา 

อินทร์ พรหมลงมา น่ีของเขาเป็นทิพย ์ของเขาไม่มีวตัถุ ของเขาทุกอยา่งเป็นทิพยข์องเขาหมด แต่

เขาก็ยงัมีความทุกขข์องเขา ฉะนั้น มนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ ถา้มนุษยมี์ร่างกายและจิตใจ ถา้มี

ร่างกายและจิตใจแลว้มีสติปัญญาข้ึนมา มีสติปัญญาข้ึนมา เห็นไหม 

เราแสวงหา เราปากกดัตีนถีบน้ีเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยัเพื่อดาํรงชีวิต แลว้ชีวิตมีค่าๆ เพราะ

อะไร มีค่าเพราะเวลาตายไป ถา้ทาํบาปทาํกรรมก็เกิดในนรกอเวจี เกิดในอบายภมิู เกิดในสัตว์

เดรัจฉาน เกิดมาเป็นมนุษยซ์ํ้ าๆ ซากๆ เกิดเป็นเทวดา อินทร์ พรหมไปพกัชัว่คราวเพื่อเสวยสุขของ

ตวัท่ีไดส้ร้างบุญกุศลไว ้แต่ก็เวียนลงมาอีก เห็นไหม 

ถา้มนัทุกขซ์ํ้ าๆ ซากๆ อยา่งนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา 

ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาถึงเห็นว่า สัจธรรมๆ ท่ีเราฟังธรรมๆ เพื่อสัจจะ สัจจะ อริยสัจจะ สัจจะมนัเกิด

ข้ึนมาท่ีไหนล่ะ? สัจจะท่ีมนัเกิดข้ึนมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๒,๐๐๐ กว่าปี
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มาแลว้มนัยงัสดๆ ร้อนๆ อยูใ่นใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นปัจจุบนัอยู่

ตลอดเวลา 

แต่ของเรา น่ีสัจจะๆ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ี ๒,๐๐๐ กว่าปี

มาแลว้ มนัเป็นสัจธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัไม่ใช่สัจธรรมของเรา ถา้สัจ

ธรรมของเรา เห็นไหม ท่ีเราแสวงหากนัอยูน่ี่ เราประพฤติปฏิบติักนัอยู่น่ี มนัก็เป็นเร่ืองของโลก 

เร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม 

พอตั้งใจจะมาประพฤติปฏิบติั เขาบอกว่า คนน้ีคนท่ีไม่สู้ชีวิต คนน้ีคนท่ีไม่เอาไหน คนน้ี

ถา้แสวงหาทางโลก แสวงหาตามสมมุติน้ี ถา้มีปัจจยัเคร่ืองอาศยั ชีวิตน้ีจะมัน่คง 

9ชีวตินีม้ัน่คงมนักต็าย เวลามนัตายขึน้มา เห็นไหม ถ้าตายขึน้มามนักเ็วยีนว่ายตายเกดิไป

กบัผลของวัฏฏะๆ 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยม์นัมีปัจจยั

เคร่ืองอาศยั ปัจจยัเพื่อดาํรงชีวิต ธาตุไง ธาตุ ๔ ร่างกายมนัตอ้งการของมนั ถา้มนัตอ้งการของมนั 

มนัตอ้งเป็นส่ิงจุนเจือชีวิต ชีวิตน้ี อาหาร อาหาร ๔ ในวฏัฏะ กวฬิงการาหาร วิญญาณาหาร 

ผสัสาหาร มโนสัญเจตนาหาร เวียนว่ายตายเกิดใน ๓ โลกธาตุน้ีมนัตอ้งมีอาหารดาํรงชีวิต 

ทีน้ีมนุษยข้ึ์นมา เห็นไหม ดูสิ เทวดา อินทร์ พรหมเขาดาํรงชีวิตของเขาดว้ยทิพย ์ น่ี

วิญญาณาหารๆ ทิพยส์มบติัของเขา เทวดา อินทร์ พรหมเขาดาํรงชีวิตของเขาอยา่งนั้น 

มนุษย ์ มนุษยต์อ้งมีอาหาร กวฬิงการาหาร อาหารเป็นคาํขา้ว ถา้อาหารเป็นคาํขา้ว ปัจจยั

เคร่ืองอาศยัน่ีอาหารเป็นคาํขา้ว ถา้อาหารเป็นคาํขา้ว ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา เรามีร่างกายข้ึนมา ส่ิงน้ี

มนัยดึมัน่ถือมัน่ 

โดยธรรมชาติของมนั เทวดา อินทร์ พรหมของเขา เวลาเขาจะตาย เขาก็อาลยัอาวรณ์ของ

เขา เขาก็ไม่อยากจะจากภพชาตินั้นมา แต่มนัถึงเวลาท่ีสุดแลว้ มนัส้ินอายขุยัแลว้มนัก็ตอ้งหมด

อายขุยัไปเป็นธรรมดา 
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มนุษยเ์ราก็เหมือนกนั มนุษยเ์ราหมดอายขุยัแลว้มนัก็ตอ้งตายเป็นธรรมดา เวลาตกนรก

อเวจี ทุกข์ๆ  ยากๆ อยากจะตายไวๆ อยากจะหมดทุกขห์มดโศกมนัก็ไม่หมดสักที มนัก็ตอ้งใช้

กรรมจนหมดวาระ วาระมนัก็หมดวาระกนัไปเป็นอายขุยัๆ ไป น่ีมนัเป็นอายขุยัไป 

ทีน้ีมนุษยก์็มีอายขุยัเหมือนกนั ถา้มีอายขุยัเหมือนกนั มนุษยมี์โอกาส มีโอกาสเพราะว่า

อะไร เราปากกดัตีนถีบทุกขย์ากเพื่อดาํรงชีวิต ดาํรงร่างกายน้ีมาใหม้นัผอ่นคลายของมนั อยา่ให้

มนัทุกขย์ากจนเกินไปนกั มนุษยมี์ทุกขซ์อ้นทุกขไ์ง มีทุกขก์ายทุกขใ์จไง ถา้มีทุกขก์ายทุกขใ์จ

ข้ึนมา เพราะทุกขใ์จข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัเกิดข้ึนมา น่ีมโนวิญญาณ มนัมีความทุกขใ์จ 

ใจปฏิสนธิจิตมนัสาํคญัมากไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมท่ีน่ี 

น่ีมนัทุกข์ ๒ ชั้น ทุกขก์ายทุกขใ์จ มนัถึงจะใหเ้รามีโอกาสไดต่ื้นตวั คาํว่า “ไดต่ื้นตวั” เห็น

ไหม ถา้คนหลบัใหลไปเขาก็แสวงหาปากกดัตีนถีบเพื่อทางโลกของเขา แต่คนท่ีต่ืนตวัมาเขาก็

แสวงหาเหมือนกนั แสวงหาเพื่อดาํรงชีวิต แต่เขาก็ปลีกเวลาของเขา หาเวลาของเขามาเพื่อ

ประพฤติปฏิบติัธรรม เพื่อเอาสมบติั 

เราทาํหนา้ท่ีการงานเพื่อผลตอบแทนนะ เราทาํหนา้ท่ีการงานเพื่อปัจจยัเคร่ืองอาศยั

ดาํรงชีวิตนะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเขาก็ตอ้งการสมาธิ ตอ้งการปัญญา เขาตอ้งการเคร่ืองตอบ

แทนหวัใจ ถา้หวัใจมนัมีอวิชชา มีกิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูใ่นหวัใจ ถา้มนัประพฤติ

ปฏิบติัไปแลว้มนัจะมีวิชชา 

วิชชาอะไร วิชชา เห็นไหม ดูสิ อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา9 ถา้มนัเป็นวิชชา วิชชามนัก็ถอด

ถอน มนัก็ทวนกระแสกลบั ถา้มนัทวนกระแสกลบั ส่ิงท่ีเราแสวงหา ส่ิงน้ีสัจธรรมๆ น่ีไง ท่ีว่าฟัง

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้มา 

เราไดธ้รรมมา เราไดค้วามรู้มา น่ีสมมุติๆ สมมุติเพราะอะไรล่ะ เพราะเด๋ียวก็จาํได ้เด๋ียวก็ลืม น่ีเป็น

สมมุติ เห็นไหม มนัเกิดดบัๆ 

แต่ถา้มนัทาํจริงข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิ จิตมนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัฝังใจมาก ส่ิงน้ีมีความสุข

มาก มนัเป็นความมหศัจรรยม์าก ส่ิงน้ีเป็นอนิจจงั สมาธิก็เป็นอนิจจงั สรรพส่ิงในโลกน้ีก็เป็น
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อนิจจงั ถา้เป็นอนิจจงั เป็นไตรลกัษณ์ เป็นอนตัตา พอเป็นอนตัตามนัก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลา แต่

มนัก็ยงัฝังใจ มนัฝังใจเพราะว่าส่ิงน้ีมนัฝังใจ มนัเป็นทิพยส์มบติัๆ 

วิญญาณาหาร เทวดา อินทร์ พรหมเขามีสมบติัของเขา นกัปฏิบติัของเรา ใครไดส้ติ ใครมี

สติ ใครมีสมาธิ ใครมีปัญญาข้ึนมาก็เป็นสมบติัของใจ ถา้สมบติัของใจ ใจมนัไดซ้บัข้ึนมาแลว้มนั

มีความสุขของมนั มนัมีสมบติัแท้ๆ  ของมนัในหวัใจน้ี แลว้เวลาใชปั้ญญาไป มนัแยกแยะของมนั

ไป 

9ทีว่่าเราทาํบุญกศุลกนัเพือ่สัจจะ อริยสัจจะ สัจจะความจริงเป็นสัจจะความจริงขององค์

สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า มนัเป็นปัจจุบันธรรมในใจขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า 

เวลาเราประพฤติปฏบิัติขึน้มา มนัจะเป็นความจริงของเราในหัวใจของเรา 

เราศึกษามาๆ ปัญญาน่ีสมมุติ โลกียปัญญาท่ีเป็นสมมุติๆ ศึกษามาเพื่อเป็นแนวทาง ศึกษา

มาเพื่อแสวงหา ศึกษามาเพื่อทาํความเป็นจริงของเราข้ึนมา ถา้ทาํความเป็นจริงของเราข้ึนมา เราก็

ตั้งใจของเรา เราตั้งใจของเรา เห็นไหม 

เรามีเวลา อยูบ่า้นมีเวลาว่าง เราก็หายใจเขา้พุท หายใจออกโธ อยา่ใหม้นัหายใจทิง้เปล่าๆ 

ทั้งๆ ท่ีหายใจเพื่อดาํรงชีวิตไง คนหายใจเขา้ ไม่หายใจออกก็ตาย หายใจออก ไม่หายใจเขา้ก็ตาย 

ลมหายใจน้ีเพื่อดาํรงชีวิต ในเม่ือมีลมหายใจอยู ่ยงัมีชีวิตอยู่ 

แต่เวลาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม ว่าหายใจทิง้เปล่าๆ ไง ไม่

มีสติไม่มีปัญญากาํหนดรู้ ถา้มีสติมีปัญญากาํหนดรู้มนัก็เกิดอานาปานสติ เห็นไหม เกิดอานาปาน

สติข้ึนมา จิตมนักาํหนดรู้ เพราะจิตมนัจะพฒันามนั 

เพราะคนท่ีพฒันา เหมือนเดก็ เดก็ท่ีมนัไม่ยอมกินอาหาร พ่อแม่พยายามออ้นวอนเนาะ กิน

หน่อยนะ น่ีอร่อย น่ีดีงามนะ ทั้งๆ ท่ีมนัก็ตอ้งกินนัน่แหละ แต่มนัไม่อยากกิน น่ีก็เหมือนกนั จิตอยู่

กบัเรา เราเป็นเจา้ของแท้ๆ  เรามีความทุกขค์วามยากแท้ๆ  เราเป็นชาวพุทธแท้ๆ  เวลาลมหายใจเขา้ 

ลมหายใจออก จิตมนัไม่ไดไ้ง 

ลมหายใจน้ีลมหายใจเพื่อดาํรงชีวิต อาหารอนัละเอียดไง แต่ถา้จิตมนัมีสติมีปัญญา มนัได้

กิน เหมือนเดก็อ่อนเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สอนพุทธานุสติ ถา้พุทธานุสติ กาํหนด

©2015 www.sa-ngob.com 



เทศน์เชา้ วนัท่ี ๒ ธนัวาคม ๒๕๕๖ ๖ 

 

พุทโธ กาํหนดอานาปานสติ มีสติมีปัญญา เดก็มนัจะไดกิ้นขา้วเพราะพ่อแม่มนัป้อน น่ีก็เหมือนกนั 

เราระลึกพุทโธข้ึนมา เห็นไหม จิตใจมนัจะไดมี้คาํบริกรรมของมนั ถา้มีคาํบริกรรม 

เขาบอกคาํบริกรรมเป็นพื้นฐานๆ 

พื้นฐานยงัทาํกนัไม่เป็น พื้นฐานยงัไม่มี แลว้มนัเป็นคนไดอ้ยา่งไร พื้นฐานยงัไม่รู้จกั มนั

เป็นนกัปฏิบติัมาจากไหนล่ะ นกัปฏิบติัมนัตอ้งรู้จกัพื้นฐาน เห็นไหม ดูสิ ตั้งแต่พื้นฐาน สมถกรรม

ฐาน ถา้ไม่มีพื้นฐาน ไม่มีท่ีตั้งแห่งการงาน งานจะเกิดข้ึนท่ีไหน ถา้งานมนัไม่มีท่ีตั้ง น่ีเจา้ของ

สมบติั เราทาํส่ิงใด หนา้ท่ีการงานเราก็ตอ้งหวงัผลตอบแทน แลว้ถา้มนัไม่มีผลตอบแทนน่ีเอามา

จากไหนล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั มีคาํบริกรรมของเรา เราบริกรรมของเรา มนัรู้สึกตวัข้ึนมา มีสติข้ึนมา นัน่

แหละตวัเขา ตวัเขาคือตวัจิตไง ตวัเขาคือปฏิสนธิจิตไง ถา้ปฏิสนธิจิต น่ีมนัมีคาํบริกรรมของมนั 

บริกรรมไว ้เขาจะบอกว่ามนัไร้เดียงสา มนัอ่อนดอ้ย มนัเป็นสมถะ มนัไม่เกิดปัญญาข้ึนมา 

9ใครจะพดูปากเปียกปากแฉะน่ันเร่ืองของเขา ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า 

องค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าตรัสรู้ธรรมขึน้มาเป็นปัจจุบันในใจขององค์สมเดจ็พระ

สัมมาสัมพทุธเจ้า 

9กรรมฐาน ๔๐ ห้องนีอ้งค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าเป็นคนบอกเอง เป็นคนสอนเอง 

เป็นคนวางหลกัเกณฑ์ไว้เอง 

แลว้ไอท่ี้มนัมาพดูว่าไม่จาํเป็น น่ีไม่จาํเป็น 

แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกจาํเป็น พ่อแม่เล้ียงลูกมา พ่อแม่ดูแลลกูมา พ่อ

แม่ป้อนแต่ออ้นแต่ออกมา มนับอกว่าไม่จาํเป็น เกิดข้ึนมาแลว้โตไปไดเ้ลย เกิดข้ึนมาแลว้พ่อแม่ก็

ไม่เก่ียว 

มนัโตแลว้ไง โตแลว้คือมนัไดชี้วิตมาแลว้มนัถึงพดูอยา่งนั้น ทีน้ีพดูอยา่งนั้น น่ีผลของ

วฏัฏะไง เป็นตามเวรตามกรรม น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะปฏิบติัข้ึนมา คนท่ีสัพเพเหระมนัก็ปฏิบติั
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ไปตามเวรตามกรรม ตามเวรตามกรรมจริงๆ นะ ไม่มีหลกัไม่มีเกณฑอ์ะไรเลย แต่พดูปากเปียก

ปากแฉะ พดูเป็นสมมุติ เป็นโลกียะ เป็นโลก เป็นตรรกะ เป็นปรัชญา 

ไอเ้ราน่ี เราก็เกิดมาเป็นสมมุติ เป็นโลก เป็นตรรกะ เป็นปรัชญาเหมือนกนั พอฟังคาํพดู

อยา่งนั้น แหม! มนัซาบซ้ึง แหม! มนัสุดยอด เวลาไปฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้น่ีงง 

สมถกรรมฐาน วิปัสสนากรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน สัจธรรมจะเกิด เกิดท่ีน่ี ไม่มีใคร

เป็นเจา้ของ คาํว่า “เป็นเจา้ของ” น่ีสัจธรรมนะ ธรรมะส่วนบุคคล จิตดวงใดเวียนว่ายตายเกิด ทุกข์

ยากแสนยาก เวลามนัจะกาํหนดข้ึนมาเพื่อเป็นเจา้ของ เป็นผูไ้ดรั้บคุณงามความดี มนักลบับอกว่า

ไม่จาํเป็นๆ เลย...ดูอวิชชาสิ ดูมารสิ มารมนัทาํไดข้นาดนั้น มนัทาํลายหวัใจคนทั้งหมดเลย ทาํลาย

ผูท่ี้ปฏิบติัเลย 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เราอยากจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมาใหมี้สัจ

ธรรมในหวัใจของตวั แลว้มาปฏิบติักนัโดยใหกิ้เลสมนัครอบงาํ “นู่นก็ไร้เดียงสา นู่นก็ไม่จาํเป็น น่ี

ก็กระโดดข้ึนไปเลย ลดัสั้น ถึงทาํไดง่้ายดาย”...แลว้มนัมีอยูจ่ริงไหมล่ะ 

ถา้มนัมีอยูจ่ริง เห็นไหม ดูสิ ดูหมอนะ หมอเขามีการศึกษาจบทางการแพทยม์า เขาจะรู้เลย

ว่าร่างกายส่ิงใดท่ีใชป้ระโยชน์ไปแลว้มนัจะเป็นโทษกบัร่างกาย เขาจะพยายามหลีกเล่ียงของเขา 

เพราะเขารู้ของเขา หมอเขารู้ว่าอะไรควรไม่ควร 

น่ีก็เหมือนกนั ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้บอกว่ามีคุณธรรมจริง ส่ิงใดท่ีมนัทาํ ศีล สมาธิ 

ปัญญา มนัไม่จาํเป็นตรงไหน ทาน ศีล ภาวนา มนัไม่จาํเป็นตรงไหน มนัจาํเป็นทั้งนั้นแหละ จะ

เป็นเทวดา อินทร์ พรหม จะเป็นผูล้ากมากดี จะเป็นคนทุกขจ์นเขญ็ใจ เขาก็ตอ้งมีลมหายใจ

เหมือนกนั ถา้ไม่มีลมหายใจ ชีวิตอยูไ่ดอ้ยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติัข้ึนมา ถา้ไม่มีสติ ไม่มีคาํบริกรรมข้ึนมา จิตมนัจะทรงข้ึนมาได้

อยา่งไร เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้ชาํนาญในวสี เขาชาํนาญเขาก็ตอ้งใชต้รงน้ี น่ีเหมือนกนั มนัเหมือนกนัทั้งนั้น

แหละ น่ีถา้เรามีสติปัญญานะ 
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ฉะนั้น บอกว่าคนท่ีประพฤติปฏิบติัโดยสัพเพเหระ ว่าไปตามปรัชญา ตามความรู้สึกนึกคิด

เร่ืองโลกๆ เลย แลว้ไอค้นฟังมนัก็เขา้ใจไดไ้ง 

9น่ีธรรมะเหนือโลก เหนือโลกอย่างนี ้ เหนือโลกคอืว่ามนัเหนือจนิตนาการ มนัเหนือความ

คาดหมาย มนัเหนือทุกๆ อย่าง 

แลว้เหนือ เหนืออยูท่ี่ไหนล่ะ เหนือน่ีมนัอยูทิ่ศเหนือใช่ไหม เหนือน่ีอยูบ่นอากาศใช่ไหม 

เราจะพิสูจน์ไม่ไดเ้ลยใช่ไหม...มนัก็ไม่ใช่ มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ถา้ใครประพฤติปฏิบติั

ธรรมตามความเป็นจริง มนัไดข้องมนั ถา้มีสติมนัก็มีสติจริงๆ ถา้มนัลงสมาธิมนัก็รู้ของมนั ถา้มนั

เป็นปัญญาข้ึนมา 

ถา้มนัไม่เป็นจริง...น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยนืรออยูน่ัน่ พระโมคคลัลานะ พระ

สารีบุตรปฏิบติัไป ไปเจออนัเดียวกนั พระสารีบุตรถึงบอกว่าไม่เช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้เลย เขาก็ไปพดูใหพ้ระฟัง พระก็ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้นิมนตพ์ระสารีบุตรมา 

“สารีบุตร เธอไม่เช่ือเราหรือ” 

“โอ!้ เม่ือก่อนท่ีประพฤติปฏิบติัใหม่ เช่ือมาก เช่ือเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้

เป็นผูส้อนเอง แต่พอไปถึงเป็นคุณธรรมในใจของพระสารีบุตรเองน่ีไม่เช่ือ เพราะความเช่ือแก้

กิเลสไม่ได”้ 

“เออ! สารีบุตรพดูจริง เขาเป็นอยา่งนั้นจริงๆ” 

น่ีไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ยนืรออยูท่ี่นัน่ แลว้ผูท่ี้ปฏิบติัไปมนัจะตามไปท่ี

นัน่ ถา้บอกว่ามนัเหนือโลกๆ เหนือโลกจนพิสูจน์กนัไม่ไดใ้ช่ไหม เหนือโลกจนจบัอะไรมาพิสูจน์

ไม่ไดเ้ลยหรือ 

เหนือโลก เหนือสมมุติไง เหนือปรัชญา มนัเป็นความจริงไง ถา้มนัเป็นความจริง มนัจริง

ข้ึนมา พอเป็นความจริงข้ึนมา เหมือนหมอเลย อะไรท่ีมนัเป็นโทษกบัร่างกาย อะไรท่ีมนับัน่ทอน

สุขภาพ เขาพยายามหลีกเล่ียง 
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น่ีก็เหมือนกนั ครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านปฏิบติัมา ท่านถึงใหต้ั้ง

สติ ใหก้าํหนดพุทโธ พุทโธไวก่้อน ฝึกหดัดดัตน ฝึกหดัดดัแปลงหวัใจใหเ้ขม้แขง็ ฝึกหดัดดัแปลง

หวัใจใหร้องรับอริยภมิูได ้

ถา้จิตของเราไม่เขม้แขง็ ไม่มีกาํลงั มนัจะไปรองรับสมบติัอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร ไอน้ัน่มนั

เป็นเร่ืองโลก เหลวไหล เหลวไหลก็รองรับสมบติัเหลวไหลไง ปฏิบติัไปจบัจดไง จบัจดกนัไป

แลว้ก็วา่กนัไป เป็นปรัชญา ว่ากนัไปนะ ซาบซ้ึงๆ ซาบซ้ึงแบบโลกๆ ไง 

เราทาํความจริงของเรา มนัทุกขม์นัยาก มนัทาํยาก ทาํยากเพราะอะไร เพราะเป็นการ

เอาชนะตนเอง พ่อแม่เวลาสอนลูก อยากใหลู้กสมความปรารถนา อยากใหลู้กอยูใ่นโอวาทยงัแสน

ทุกขแ์สนยาก 

ไอน่ี้เราบงัคบัจิตของเราเอง บงัคบันะ เอาชนะมนั เอาใหอ้ยูใ่นอาํนาจของเรา เอาความรู้สึก

นึกคิดของเราไวใ้นอาํนาจของเราดว้ยสติดว้ยปัญญาของเรา แลว้ถา้เกิดปัญญาภาวนามยปัญญา

ข้ึนมา มนัจะเห็นคุณประโยชน์ เห็นสัจธรรม เห็นคุณค่าของการมีชีวิต เห็นคุณค่าของการปฏิบติั 

ไม่ใช่ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้ค่อยจะมาประพฤติปฏิบติักนั ใหเ้จบ็ไขไ้ดป่้วยแลว้แสวงหากนั 

ถึงตอนนั้นมนัโอดมนัโอยนะ ถึงตอนน้ีพยายามขวนขวายกนั แบ่งเวลํ่าเวลาของเรา ทาํมาหากินเรา

ก็ทาํของเรา เห็นไหม 

มนุษยม์นัมีทุกข ์๒ ชั้น ทุกขก์าย ทุกขใ์จ แลว้ถา้เราทุกข ์เพราะทุกขก์าย ทุกขใ์จ มนั ๒ ชั้น 

มนัถึงไดท้าํใหเ้ราต่ืนตวัได ้มนั ๒ ชั้น ถึงทาํใหเ้รามีสติปัญญาเพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อการปฏิบติั

กบัเรา เพื่อคุณสมบติัในใจของเรา เอวงั 
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