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เดก็มนัไร้เดียงสาเพราะเป็นวฒิุภาวะ พอโตข้ึนมามนัไม่ไร้เดียงสาหรอก การไร้เดียงสา
ของเดก็ เห็นไหม เขาเล้ียงเดก็ เขาดูแลลกูหลานของเขา น่ีสงัเกต สงัเกตวา่ถา้เดก็มนัเป็นไปตามวยั
มนัจะเป็นปกติ ถา้เดก็ไม่เป็นไปตามวยัตอ้งไปหาหมอแลว้ เพราะเดก็มนัจะเป็นเดก็พิเศษ เดก็
ต่างๆ มนัจะมีปัญหาของมนั น่ีเร่ืองของจิตนะ 

คนเกิดมามีความรู้สึก เพราะความรู้สึกน้ีมนัพาใหเ้ราเกิด ถา้ไม่มีความรู้สึก ปฏิสนธิจิตไม่
เกิด เราจะเกิดไดอ้ยา่งไร 

ท่ีวา่ธาตุ ๔ เห็นไหม คนเรากเ็ป็นธาตุ ๔ ธาตุ ๔ มนักมี็ของมนัอยูแ่ลว้ แต่ธาตุ ๔ มนัไม่มี
เวรมีกรรมของมนั มนัเป็นตามธรรมชาติของมนั แต่จิตของเรามีเวรมีกรรมนะ เพราะมีเวรมีกรรม 
มนัหมุนไปโดยวฏัฏะ หมุนไปโดยวฏัฏะน่ีเวียนวา่ยตายเกิด การเวียนวา่ยตายเกิดมนัเป็นส่ิงท่ีมนัมี
ของมนัอยูด่ ั้งเดิม องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นตามความเป็นจริงอนั
นั้นไง 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ มนัเห็นวงรอบของมนั น่ีวงรอบของมนั บุพเพนิวาสานุสติญาณคือ
อดีตชาติท่ีไดก้ารสะสมมาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถา้ไดป้ฏิบติัไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์
มนัจะไปจุตูปปาตญาณ คืออนาคตมนัยงัมีของมนัต่อเน่ืองกนัไป 

ทีน้ีเวลายอ้นกลบัมาในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อาสวกัขยญาณ การ
ช าระลา้งอวิชชา การช าระลา้งความไม่รู้ในหวัใจอนันั้น ถา้ช าระลา้งความไม่รู้ในหวัใจอนันั้น เป็น
ไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา มนัมีเปลือกไข่ครอบง ามนัอยู ่ โดยท่ีความไม่รู้ของมนั มนัเลย
เวียนวา่ยตายเกิดของมนั  แต่มนัมีอาสวกัขยญาณท าลายเปลือกอนัน้ี เห็นไหม ถึงเป็นไก่ตวัแรกท่ี
เจาะฟองอวิชชาออกมา 
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เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ไดเ้ห็นความเป็นไปของวฏัฏะ 
โลกทศัน์รู้แจง้โลกนอก โลกใน...โลกนอก อนาคตงัสญาณ น่ีโลกนอก ความเป็นไปของสงัคม 
ความเป็นไปของโลก ในอนาคต ๒,๕๐๐ ปี ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองอีกหนหน่ึง ศาสนาพทุธน้ีจะมี
อายขุยัไปถึง ๕,๐๐๐ ปี อนาคตต่อไปขา้งหนา้จะมีพระศรีอริยเมตไตรยมาตรัสรู้ธรรมไปขา้งหนา้ 
น่ีโลกนอก 

โลกในๆ เห็นไหม ถา้ท าลายอวิชชา ท าลายเปลือกไข่ ท าลายความครอบง าในหวัใจอนัน้ี
แลว้ มนัจะเวียนไปไหน ในเม่ือมนัแจ่มแจง้ของมนั แต่เพราะเรามนัไม่แจ่มแจง้ เวลาเกิดไม่รู้วา่เกิด
อยา่งไรนะ เกิดมา ดูสิ กวา่จะเกิดข้ึนมา พอ่แม่ตอ้งบอกวา่เกิดท่ีไหน เกิดเม่ือไหร่ 

ไม่รู้หรอก เวลาเกิดมาน่ีไม่รู้หรอก เวลาเกิด เพราะมนัไม่รู้มนัถึงไปเกิด แต่เกิด มนัไม่รู้วา่
เกิดไดอ้ยา่งไร ไม่รู้เพราะมนัมีของมนัโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัมีอยูแ่ลว้ วฏัฏะมนั
มีของมนัอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาตรัสรู้ธรรมถึงเขา้ใจส่ิงน้ีไง เขา้ใจส่ิงน้ีเพราะ
อะไร เขา้ใจส่ิงน้ีเพราะไดท้ าลายความเป็นไปของมนั มนัถึงเขา้ใจ 

แต่ของเรา เราไม่เขา้ใจ เราเขา้ใจในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ คือเขา้ใจท่ี
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้รู้แลว้ แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ แลว้กไ็ปศึกษากนั แต่มนัยงัดี 
มนัยงัเป็นวฒันธรรมของเรา วฒันธรรมของชาวพทุธ ชาวพทุธยงัเช่ือเร่ืองเวียนวา่ยตายเกิด 

ถา้ชาวพทุธเช่ือเร่ืองเวียนวา่ยตายเกิด เห็นไหม ถา้ท าดีไดดี้ ท าชัว่ไดช้ัว่ มนักพ็ยายามท า
คุณงามความดีของเรา ถา้จะเวียนวา่ยตายเกิดกเ็วียนวา่ยตายเกิดในคุณงามความดี เวยีนวา่ยตายเกิด
ใหม้นัพออยูพ่ออาศยั ถา้เวียนวา่ยตายเกิด เห็นไหม เวลาทุกขเ์วลายากข้ึนมา เราโดนบีบคั้น เรา
ทุกขจ์นเขญ็ใจ เราวา่เรามีเวรมีกรรมส่ิงใดมา 

ท าดีๆ ท าดีทั้งชีวิตนะ บางทีท าดีทั้งชีวิตเลย ท าไมมนัไม่ไดดี้ๆ 

ไม่ไดดี้ตรงไหนล่ะ ไม่ไดดี้เพราะการคาดหมาย เพราะตณัหา ไดดี้แบบตณัหาไง ปรารถนา
แลว้ไม่สมความปรารถนา ความปรารถนาของคนไม่มีขอบเขต ความปรารถนาของคน ถา้มนัไม่
สนองตณัหา สนองตณัหาไม่ได ้ สนองความปรารถนาไม่ไดม้นักไ็ม่มีความสุขไง แต่ถา้มนัสนอง
ความปรารถนาตณัหาของมนัได ้มนักมี็ความสุขของมนั น่ีความสุข สุขเวทนา 
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สุขเวทนา ทุกขเวทนา มนัมีความสุข ความทุกข ์ เห็นไหม ส้ินสุดแห่งทุกขม์นักเ็ป็น
ความสุข ส้ินสุดความสุขกเ็ป็นความทุกข ์ น่ีมีความสุขข้ึนมา สมความปรารถนาแลว้ พอมนัได้
มาแลว้มนักอ็ยากไดม้ากไปกวา่น้ี มนักมี็ความปรารถนาไปอีก น่ีตณัหาความทะยานอยาก เรา
อยากมีความสุขกนัแบบน้ีไง เราวา่อยา่งน้ีเป็นความสุข แลว้มนัความสุขของใครล่ะ 

แต่ถา้เขาพอเพียงของเขา เขามีความสมบูรณ์ของเขา เขาท าไปโดยตามหนา้ท่ีของเขา เขามี
หลกัธรรมของเขา น่ีประเพณีวฒันธรรม แต่ถา้มนัเป็นความจริงข้ึนมานะ คนเรามีความรู้สึกนะ 
ความรู้สึกอนัน้ี ความรู้สึกของแต่ละบุคคล อ  านาจวาสนาบารมีของคนไม่เหมือนกนั เดก็พิเศษ 
เดก็ต่างๆ แลว้เดก็ท่ีมนัมีปมดอ้ย เดก็ท่ีมีปมดอ้ยเพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีเป็นปมดอ้ย ปมดอ้ยมนัฝัง
ใจมาตั้งแต่เดก็ไง 

เดก็มีส่ิงใดท่ีมนัซบัซอ้นใจ เราเกิดมาไม่เทียมหนา้เทียมตาเขา เขาเกิดมาแลว้เขามีความสุข
ความร่ืนเริงของเขา เรามีส่ิงใด น่ีมนัมีปมดอ้ย พอมีปมดอ้ย ถา้มีปมดอ้ยส่ิงใด ปมดอ้ยถา้มี
คุณธรรม เอาปมดอ้ยน้ีขบัเคล่ือน ขบัเคล่ือนวา่ ชีวิตมนัเป็นแบบน้ี ชีวิตของเรามีคุณค่า มีคุณค่า
เพราะเหตุใด มีคุณค่าเพราะเราปากกดัตีนถีบมา เราสร้างเน้ือสร้างตวัของเรามาดว้ยอ านาจวาสนา
ของเรา ดว้ยสติปัญญาของเรา เห็นไหม ปมดอ้ยน้ีมนัเป็นพื้นฐาน เป็นเหตุปัจจยัใหเ้ราท าคุณงาม
ความดีมา 

แต่ถา้จิตใจมนัไม่มีอ  านาจวาสนามา พอมนัมีปมดอ้ย มนัมีปมดอ้ยมนักม็าประชดชีวิต มนั
ท าลายชีวิตของเรา “ท าส่ิงใดกล็ม้ลุกคลุกคลาน ท าส่ิงใดกไ็ม่มีความสุข ท าความดีทั้งชีวิต ไม่เห็น
มีส่ิงใดๆ เลย” 

เราไปใหค้วามสุขสมตามความปรารถนา แต่เราไม่ไดศึ้กษาธรรม ไม่ไดศึ้กษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ศึกษาความเป็นไปของชีวิต เห็นไหม ชีวิตมีความรู้สึก มี
ความรู้สึกมนัเผาผลาญตวัมนัเองตลอดเวลา พอมนัเผาผลาญ เห็นไหม มนัเผาผลาญดว้ยอะไร? 
ดว้ยฟืนดว้ยไฟ 

น่ีดว้ยฟืนดว้ยไฟ ถา้เราชกัฟืนชกัไฟออกไป ส่ิงน้ีมนัจะสงบ มนัจะยอบตวัลง ถา้เรามีสติมี
ปัญญา ถา้มนัมีสติมีปัญญา ความมีปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีวา่เป็นปมดอ้ยๆ มนัชกัออกๆ พอมนัชกัออก
ข้ึนมา ชีวิตมนักเ็ท่าน้ี คนเกิด คนตายกเ็ท่าน้ี เขาท่ีวา่มีความสุขมีความร่ืนเริงของเขาน่ีเรามองเอง 
เรามองวา่เขามีความสุขมีความร่ืนเริงของเขา แต่ชีวิตของเขา เขากทุ็กขใ์นใจของเขา 
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เห็นไหม ในสโมสรสนันิบาตทุกดวงใจวา้เหว ่ มีดวงใจไหนบา้งท่ีมนัมีความสุข มีความ
ช่ืนบานตลอดไป เพยีงแต่สถานะปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขาสมบูรณ์เท่านั้น แลว้ของเรามนัขาดแคลน 
ขาดแคลนเพราะเราวา่ขาดแคลน 

คนอ่ืนเขามองนะ เออ! คนน้ีดีเนาะ เขาพอเพียงของเขา เขาอยูข่องเขา เขามีความสุขของ
เขา เขามองวา่เรามีความสุขนะ แต่ในใจของเรามนัคิดไปเอง ความคิดไปเอง ค าวา่ “คิดไปเอง” คิด
ไปเองไดอ้ยา่งไร มนัเผาลนตลอดเวลา เห็นไหม นัน่ล่ะตณัหาความทะยานอยาก  

คนเกิดมานะ เกิดมามืดแลว้ไปสวา่ง เกิดมามืดแลว้มีสติมีปัญญารักษาตวัเราจนมนัสวา่งไป 
คนเกิดสวา่งแลว้ไปมืด ถา้ไปมืด เกิดมาสวา่งแลว้เราไม่เพิ่มพนูของเรา เราไม่ท าส่ิงใดมา เห็นไหม 
ถา้คนเกิดมาสวา่ง แลว้มีความขวนขวาย มีความเพียร มีความวริิยอุตสาหะของเรา น่ีสวา่งมาสวา่ง
ไป น่ีมนัเวยีนวา่ยตายเกิดแบบน้ี 

ถา้เวียนวา่ยตายเกิดแบบน้ี ดูพระโพธิสตัวสิ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
บุพเพนิวาสานุสติญาณ ยอ้นไปอดีตชาติ ท าไมมนัถึงเป็นแบบน้ี ท าไมมนัถึงเป็นแบบน้ี ก่อนท่ี
เป็นแบบน้ีเพราะท่านตั้งใจของท่าน 

เป็นพระโพธิสตัวล์  าบากนะ ล าบากในสายตาของเรา มนัเสียสละ มนัท าอะไร ดูสิ ตอน
เป็นเตมียใ์บ ้สร้างขนัติบารมี ขนัติบารมี บารมี ๑๐ ทศั ความสมบูรณ์ของการเป็นพระโพธิสตัว ์น่ี
ไปเจอกษตัริย ์กษตัริยก์ไ็ม่เช่ือ ไม่เช่ือวา่เป็นใบ ้เขาเอามีดเฉือนจมูก เฉือนตดัใบหู จะใหพ้ดูไง จะ
ใหพ้ระโพธิสตัวพ์ดู ท่านไม่พดู 

น่ีพดูถึงสภาวะแบบน้ี แลว้เกิดมาท าไมเป็นแบบนั้นล่ะ? มนัเป็นสภาวะสงัคม เกิดในสงัคม
อยา่งนั้น เวลาเกิดมาในสงัคมอยา่งนั้น เป็นพราหมณ์ แต่วา่กษตัริยเ์ขาร ่ าลือกนัไป เพราะท าคุณ
งามความดีทุกคนกน็บัถือศรัทธา แต่กษตัริย ์ ใครจะมาเกินหนา้เกินตา จิตใจไม่ยอมรับ จะพิสูจน์
กนัไง สัง่ใหต้ดัหู ตดัใบจมูก ตดัต่างๆ ท่านกไ็ม่พดูนะ 

แต่ไปท าลายพระโพธิสตัว ์ ไปท าโทษอยา่งนั้น ถึงเวลาแลว้กรรมมนัใหผ้ลมหาศาล ใหผ้ล
กษตัริยอ์งคน์ั้น แต่พระโพธิสตัวก์ต็อ้งสร้างสมบารมีไป ดว้ยใจเมตตา ดว้ยความเมตตา เห็นไหม 
ท าคุณงามความดีๆ มนัเป็นกระแสสงัคม สังคมเป็นแบบนั้น กเ็ขาไม่เช่ือของเขาอยา่งนั้น เขาเป็น
อยา่งนั้น แลว้เวลาเวรกรรมมนัจะพอกพนูกนัไป 
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พอถึงสุดทา้ยมาเกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เกิดมาเป็นเทวทตั ส่ิงท่ีเกิดมาซ ้า
เกิดซาก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่ เราเคยเกิดในภพชาตินั้น แต่ขณะท่ีองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้พยากรณ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ ปัจจุบนัเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ต่างหาก “เราเคยเป็นแบบนั้น เรา
เคยเป็นแบบนั้น” 

แต่พวกเรา เรายดึกนัไง พอรู้อดีตชาติ เราเป็นอยา่งนั้น จะไปยดึวา่อนันั้นเป็นสมบติัของเรา 

นัน่สมบติับา้! กาลเวลามนัผา่นไปแลว้ ส่ิงท่ีเราท าคุณงามความดีกคุ็ณงามความดีของเรา 
ส่ิงท่ีเราท าแลว้เพื่อประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีพดูถึงวา่ ท าความดีมนัล าบาก ล  าบากอยา่งใด เวลา
ล าบากนะ 

แต่ถา้จิตใจมนัพอใจ เพราะวา่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หลกัใจดี เพราะมีความ
ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ สร้างสมบุญญาธิการมาถึงท่ีสุด ไปถึงท่ีสุด พอถึงท่ีสุด เห็นไหม ดูสิ 
เวลาเราเห็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ลงมาจากสวรรคช์ั้นดาวดึงส์ ท่ีวา่เปิดโลกธาตุ ใครๆ 
กป็รารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แต่ไปถึงไหมล่ะ 

เพราะไปแลว้ ถึงเวลาแลว้ถา้มีอ  านาจวาสนา มีปัญญาข้ึนมา มนัพลิกแพลงได ้ คือลาพระ
โพธิสตัว ์ ส่ิงท่ีสร้างสมบุญญาธิการมา ปรารถนาเป็นพระโพธิสตัว ์ ปรารถนาท าคุณงามความดีน่ี
แหละ ปรารถนาสร้างคุณงามความดี ปรารถนาสร้างคุณงามความดีจนจิตใจมนัแก่กลา้ จิตใจมี
พละ ถา้มนัผา่นไปได ้มนัทะลุไปได ้ช าระลา้งกิเลสได ้น่ีลาโพธิสตัวแ์ลว้พยายามพลิกแพลงใหถึ้ง
ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้

คนท่ีสร้างมามากกว็าสนามาก คนมาสร้างมานอ้ยกว็าสนานอ้ย ค าวา่ “วาสนานอ้ย” ดูสิ 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่เวลาถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ พระอรหนัตมี์วฒิุภาวะ มี
คุณสมบติั มีวฒิุภาวะเท่ากนัเสมอกนัดว้ยความสะอาดบริสุทธ์ิ แตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ย
การบ าเพญ็เพียรมา 

ใครบ าเพญ็เพียรมามาก ใครท าคุณงามความดีมามาก อยา่งเช่นพระสีวลี เห็นไหม ไปท่ี
ไหนกมี็แต่คนเสียสละทานๆ ใหพ้ระสีวลี ไปอยูท่ี่ไหนมีแต่คนเสียสละให ้ แต่เวลาเขา้ไปถามองค์
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สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นไปวา่เขาเคยท ามาขนาดนั้นๆ 
แลว้เราท าขนาดไหนล่ะ  

ท ามาขนาดไหน ยอ้นมาปัจจุบนัน้ีไง เราท าไดแ้ค่ไหน พอเราท าส่ิงใดเรานอ้ยเน้ือต ่าใจไป
หมดเลย น่ีความนอ้ยเน้ือต ่าใจ มโนกรรม ถา้จิตใจมนัคิดอยา่งนั้น มนัจะท าคุณงามความดีมาจาก
ไหน ถา้จิตใจมนัคิดดี มโนกรรม จิตใจมนัมีเจตนาท าส่ิงท่ีดี มนัเกิดจากความรู้สึกนึกคิด 

อยูท่ี่เจตนาท่ีเราสร้างคุณงามความดีของเรา ถา้เราสร้างคุณงามความดี คนตั้งใจท าดีทั้งนั้น
น่ะ เสร็จแลว้กอ็่อนดอ้ย เสร็จแลว้กล็ม้ลุกคลุกคลานไป ถา้เราตั้งใจท าคุณงามความดี แลว้เรา
พยายามท าต่อเน่ืองๆ ใหม้นัถึงท่ีสุดใหไ้ด ้ ถา้ถึงท่ีสุดได ้ แลว้ถึงท่ีสุดใหไ้ด ้ ในวฏัฏะเวียนวา่ยตาย
เกิด ตายแลว้ตายซบัตายซอ้น เม่ือไหร่จะถึงท่ีสุดแห่งทุกขล่์ะ  

แลว้เราปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี ชีวิตน้ีตั้งแต่ตน้มา ดูสิ เขาสงสยัวา่สมยัครูบาอาจารยข์องเรา
บวชตั้งแต่เณร บวชตั้งแต่เดก็ข้ึนมา ทั้งชีวติอยูก่นัไดอ้ยา่งไร 

ถา้ใชชี้วิตอยูไ่ดอ้ยา่งไร มนัมีเคร่ืองอยู ่ มนัมีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า มีครูบาอาจารยค์อยชกั
ลากข้ึนมา ถา้มนัเป็นจริง ปฏิบติัข้ึนมาดว้ยความเป็นจริงในหวัใจของเรามนัจะเป็นความจริงข้ึนมา 
เห็นไหม มนัจะชกัฟืนออกจากหวัใจ 

ชกัฟืนคือตณัหาความทะยานอยาก ความคิดท่ีเป็นใฝ่ต ่า ชกัออกๆๆ แลว้มนัสร้างคุณงาม
ความดีข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาไดน่ี้เป็นสมัมาสมาธิ แลว้มนักอ็อกฝึกใหใ้ชปั้ญญา ปัญญามนั
เกิดข้ึนมา มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา มนัมหศัจรรยก์บัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไง 

แต่ในปัจจุบนัน้ีเป็นวทิยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์คือสูตรส าเร็จ คือโลก คิดธรรมะ วา่ธรรมะ
เป็นอยา่งนั้น คิดเอา คิดเอาเป็นวิทยาศาสตร์ ศึกษามา เรามีความรู้ต่างๆ เห็นไหม คิดเอาๆ น่ีมนัก็
อปป้ีไง น่ีสญัญาๆ ท าตามหลกัของพระปฏิบติั ปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ น่ีวา่เป็นสญัญาๆ 

สญัญากต็อ้งสญัญา สญัญากต็อ้งเรียน เราเรียนข้ึนมาเป็นปริยติั แต่เรียนข้ึนมาเพือ่เป็น
ความรู้ เรียนมาเพื่อเป็นแนวทาง ไม่ใช่เรียนมาเพื่อเป็นของเรา พอเรียนมาแลว้รู้ รู้แลว้กเ็กิดทิฏฐิ
มานะ รู้แลว้กไ็ปยดึมนัวา่เป็นความรู้ของเรา แต่ความจริงไม่มี ความจริงไม่มีคืออะไร  
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ดูสิ เรารู้ไปหมด อาหารน้ีมาจากไหน แต่เราท าไม่เป็น กินเป็นอยา่งเดียว แต่ท าไม่เป็น แต่
ถา้มนัท าเป็นนะ อาหารน้ีมาจากไหน เราปรุงได ้วนัน้ีปรุงรสชาติอยา่งน้ี พรุ่งน้ีจะปรุงรสชาติอยา่ง
นั้น เราเปล่ียนแปลงได ้เราปรุงของเราได ้เพราะอะไร 

เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัพลิกแพลงไง ถา้อาหารกินซ ้าซากข้ึนมา กิเลสมนัรู้ทนั 
ปฏิบติัข้ึนมากิเลสมนักค็รอบง าไง แต่ถา้เราพลิกแพลงของเรา อาหารเราอร่อยทุกวนัเลย แลว้เรา
พลิกแพลงข้ึนไป เราใชอุ้บายของเราตลอดเวลา มนัสดๆ ใหม่ๆ ทุกวนัเลย ภาวนาไปถึงท่ีสุดเวลา
มนัขาด มนัจบส้ินแลว้ น่ีเป็นอกปุปธรรม มนัรู้ชดัเจนของมนั เห็นไหม ภาวนามยปัญญา ปัญญา
เกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ถา้เรามีศรัทธามีความเช่ือ 

น่ีพดูถึงจิตมีความรู้สึก ความรู้สึกท่ีดี เรากจ็ะมองโลกในแง่ดี สงัคมเขาตอ้งการมาก ค าวา่ 
“มองโลกในแง่บวก” มองสงัคมในแง่บวก เราจะไม่ค่อยมีความทุกขเ์กินไปนกั แต่มองสงัคมในแง่
บวกตอ้งมีประสบการณ์ มองสงัคมในแง่บวก บวกแลว้คิดเป็นส่ิงท่ีดี แต่เรากต็อ้งมีสติปัญญาเท่า
ทนั 

เห็นไหม เราท าคุณงามความดีๆ อยา่งท าบุญๆ คนท าบุญทุกขม์ากเลย บอกเลย คนท าบุญ 
เด๋ียวคนมาหาเตม็บา้นเต็มเมืองเลย อยากจะมาขอความช่วยเหลือ 

ความช่วยเหลือเรากจ็ะช่วยเหลือ แต่ช่วยเหลือ เห็นไหม คนท่ีเขาฉลาดเขาปิดทองกน้พระ 
ท าความดีไม่ตอ้งใหใ้ครรู้ น่ีบอกวา่ท าดีท้ิงเหว 

เขากบ็อกวา่ ท้ิงเหว โจรมนัมากต็อ้งใหม้นัใช่ไหม 

เขาถามมาอยา่งนั้น แปลกมากนะ น่ีวิทยาศาสตร์ คิดแบบโลก 

มนัตอ้งท าบุญท้ิงเหว เราท าบุญ เราปิดทองกน้พระแลว้จบ ท าแลว้ ดีกคื็อดี ดีอยา่งน้ีดี
บริสุทธ์ิ ดีสมบูรณ์ 

แต่ดีตอ้งใหค้นยอมรับความดีของเรา ยอมรับความดีของเรา น่ีไง เพราะท าดีแลว้อยากให้
คนยอมรับความดีของเรา เลยบอกวา่ท าดีแลว้ไม่ดีเลย ท าดีแลว้ไม่ไดดี้เลย น่ีเพราะอยากใหค้น
ยอมรับเรา...ไม่จ  าเป็น จ าเป็น หวัใจของเรารู้ หวัใจของเรา ดูแลหวัใจของเรา 
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คนเรามีความรู้สึก ดแูลความรู้สึกน้ี พทุโธๆ เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต 
พทุโธๆ จนพทุโธไม่ได ้ พทุโธไม่ได ้ น่ีตวัพทุโธแท้ๆ  ตวัพทุโธแท้ๆ  แลว้เจอพทุโธท่ีไหน 
พิจารณาแยกแยะท่ีนัน่ แยกแยะท่ีนัน่ใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา 

คนเราเกิดมามีความรู้สึก ความรู้สึกน้ีไดด้ดัแปลงไดแ้กไ้ข มโนกรรม ส่ิงท่ีมโนกรรม การ
กระท าของใจ เวลาคนมีความสุขกสุ็ขท่ีใจ เวลาทุกขก์ทุ็กขท่ี์ใจ เวลาเครียด เครียดท่ีใจมาก แต่เวลา
ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ กบ็อกวา่สุขเวทนา น่ีปรารถนา สมความปรารถนาเป็นความสุขๆ แต่ถา้
วิมุตติสุขมนัเป็นอยา่งไร 

ไม่ปรารถนาอะไร ไม่ตอ้งการอะไร ไม่ผลกัดนัส่ิงใด ไม่แสวงหาส่ิงใด เป็นความสุขแท้ๆ  
มนัอยูก่ลางหวัใจน่ี คนเรามีความรู้สึก เอาความรู้สึกน้ีมาร้ือคน้ในหวัใจของตวั แลว้จะไดม้รรค
ไดผ้ล ไดค้วามเป็นจริง ไดค้วามเป็นจริงในพทุธศาสนา ไดค้วามเป็นจริงของมรรคของผล ไดอ้
กปุปธรรม เอวงั 


