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เขาจาํเป็นตอ้งหางานทาํ เขาหางานทาํเพื่อเล้ียงชีพ พอเล้ียงชีพของเขา เขามีวฒันธรรมของ

เขา เขามีความแนบแน่นกนัในศาสนา ในศาสนามนัก็มีความอบอุ่น มนัมีหลกัใจ ถา้มีหลกัใจ ไป

อยูท่ี่ไหนมนัก็ยงัคิดถึง น่ีวฒันธรรมของแต่ละชนเผา่ ไปอยู่ท่ีไหนเขาก็คิดถึงวฒันธรรมของเขา 

เวลาคนเราเวียนว่ายตายเกิด เวลาเกิดมามนัมีความจาํเป็นทั้งนั้นแหละ เวลามีความจาํเป็น 

เห็นไหม เดก็คลอดออกมาจากทอ้ง พยาบาลเขาจะตบกน้เลย ใหม้นัร้อง ใหม้นัร้อง แต่เวลาอยูใ่น

ทอ้งนะ มนัอาศยัหายใจดว้ยสายสะดือจากแม่ เวลาออกมาแลว้ตอ้งหายใจดว้ยตวัเอง เขาตบกน้เลย

นะ ใหม้นัหายใจ ใหม้นัรับรู้ มนัร้องไห ้ พอร้องไห ้ น่ีนะ เร่ิมตน้ชีวิตใหม่แลว้นะ ถา้เร่ิมตน้ชีวิต

ใหม่ เรามีความจาํเป็นตอ้งหายใจเอง 

พ่อแม่เล้ียงดูมา โตข้ึนมาเราก็ตอ้งมีอาชีพของเราข้ึนมา ถา้มีอาชีพข้ึนมา น่ีมีความจาํเป็น

ทั้งนั้นแหละ พ่อแม่ก็ตอ้งใหมี้การศึกษา ใหมี้ปฏิภาณไหวพริบเพื่อมีจุดยนืในสังคม ส่ิงน้ีคือการ

แข่งขนั มนัตอ้งมีความจาํเป็น เห็นไหม ความจาํเป็นของโลก 

ใครมีอาํนาจวาสนาขนาดไหน ใครสร้างบุญกุศลของใครมา “ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่” ทาํดี

ตอ้งไดดี้ หลวงตาท่านสอนประจาํ ให้ทาํบุญกศุลนะ ถงึเวลาเราอตัคดัขาดแคลน เวลาเราตกทุกข์

ได้ยาก บุญกศุลจะส่งเสริมเรา บุญกศุลจะส่งเสริมเรา เราไม่ได้ทาํส่ิงใดไว้ ถงึเวลาเราจะเรียกร้อง

เรียกหาเอามาจากไหนล่ะ เราทาํทั้งน้ันแหละ 

กรรมคือการกระทาํ เห็นไหม บอกว่า กรรมๆ กรรมก็มีแต่กรรมชัว่ทั้งนั้นแหละ มีกรรมๆ 

ใครทุกขย์ากข้ึนมาก็ผลกัไสใหก้รรมไป แลว้กรรมดีล่ะ กรรมดีคือการกระทาํ 

เวลาคลอดมาจากทอ้งแม่ เราตอ้งหายใจเอง เราหายใจเองแลว้นะ อยูใ่นทอ้งแม่น่ีหายใจ

ทางสายสะดือจากแม่ เราหายใจทางสายสะดือจากแม่นะ น่ีก็เหมือนกนั เราเกิดมาเป็นเดก็เป็นเลก็ 
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พ่อแม่ก็ดูแลรักษามา แลว้ถา้เราโตข้ึนมาล่ะ เรามีความจาํเป็นกบัชีวิตนะ ถา้ความจาํเป็นกบัชีวิต 

เราตอ้งมีสติมีปัญญาบาํรุงดูแลรักษาชีวิตของเรา น่ีถา้รักษาชีวิตของเรา 

พ่อแม่เวลานึกถึงลกู อยากใหล้กูเป็นคนดีและมีความสุข เร่ิมตน้ทุกคนอยากใหลู้กเป็นคน

ดีและมีความสุข แลว้ถา้ประสบความสาํเร็จในชีวิต หรือความอตัคดัขาดแคลน นัน่มนัเร่ืองของ

อาํนาจวาสนาของคน อาํนาจวาสนาของคนนะ เราก็ส่งเสริมของเราเตม็ท่ี ขอใหลู้กเราเป็นคนดี

และมีความสุข 

ฉะนั้น คนท่ีเป็นคนดีและมีความสุข แลว้ความสุขทางโลก ความสุขแสวงหามาขนาดไหน

มนัก็สุขเวทนา ทุกขเวทนา แลว้ความสุขทางธรรมล่ะ ทางธรรม ธรรมมนัคืออะไรล่ะ ธรรมมนัมา

จากไหนล่ะ 

ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ ดูสิ พายมุนัเขา้ฟิลิปปินส์ตายเป็นพนั ธรรมชาติมนัพดัมา 

เห็นไหม ถา้ธรรมชาติพดัมา ธรรมะเป็นธรรมชาติ มนัเป็นธรรมชาติ เราก็เกิดเป็นธรรมชาติ 

ธรรมชาติคือวฏัฏะ ธรรมชาติคือเวียนว่ายตายเกิด ธรรมชาติคือความหมุนเวียน ความเป็นอนิจจงั 

มนัเป็นความจริงของมนั 

9สพเฺพ ธมฺมา อนตฺตา9 ธรรมทั้งหลายเป็นอนตัตา มนัเป็นอนตัตา มนัเป็นตวัมนัเอง แต่เรารู้

ไหมล่ะ ชีวิตท่ีมนัเคล่ือนไป วนัคืนมนัล่วงไปๆ มนัรู้ไหมล่ะ ทาํไมมนัหลงใหลกบัชีวติน้ีล่ะ ทาํไม

มนัยดึมัน่ถือมัน่กบัชีวิตน้ีล่ะ มนัเป็นอนตัตาจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้มนัเป็นอนตัตามนัก็ตอ้งปล่อยวาง

ในหวัใจของตวัสิ ทาํไมหวัใจมนัไม่ปล่อยวางล่ะ น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติ 

เพราะเราไปยดึมัน่ถือมัน่ ไปรู้ว่าเป็นความจริงไง เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัมีความจาํเป็น ความ

จาํเป็นตอ้งมีชีวิต ความจาํเป็นตอ้งมีสติปัญญา ความจาํเป็นตอ้งแสวงหา การแสวงหามาดาํรงชีวิต 

ถา้เราศึกษาธรรมๆ มนัก็มีความจาํเป็นนะ 

9ความจาํเป็นของเรา เห็นไหม ถ้าเรามสีติมปัีญญาขึน้มา ถ้าเราวางทางโลกได้ เรามาปฏบิัติ

ธรรมกนั เรากม็คีวามจาํเป็น แต่ความจาํเป็นของเรา ความจาํเป็นของเราเอาออก ความจาํเป็นของ

เรา เราถ่ายเทออก ความถ่ายเทออก ถ่ายเทอะไรล่ะ? ถ่ายเทกเิลสตัณหาความทะยานอยาก ถ้ากเิลส
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ตัณหาความทะยานอยาก ส่ิงทีเ่กดิๆ อยู่น่ี อวชิชา เพราะมนัไม่รู้ เพราะไม่รู้มนัถงึจุติในครรภ์ 

เพราะไม่รู้มนัถงึมชีีวติ 

ทั้งๆ ท่ีมนัมีชีวิตอยูแ่ลว้นะ จิตน้ีมนัไม่เคยตาย จิตท่ีเวียนว่ายตายเกิดของมนั แต่อวิชชา

ครอบหวัมนัไว ้ เวลามนัจะไปเสวยภพชาติใด มนัไม่รู้ตวัมนัหรอก พอมนัไดภ้พชาตินั้นมาแลว้มนั

ถึงไดรู้้ เทวดา อินทร์ พรหม ไดเ้ป็นเทวดา อินทร์ พรหมแลว้ถึงว่า อ๋อ! เราเป็นเทวดา เราเป็น

เทวดา 

ในพระไตรปิฎก เศรษฐีมีลูกชายคนเดียว รักมากๆ แต่ตระหน่ีถ่ีเหนียว เจบ็ไขไ้ดป่้วย จะ

เอาหมอมารักษา ก็กลวัหมอจะมาเห็นทรัพยส์มบติั หมอจะเรียกราคาแพง ก็ไปนดัหมอมา แลว้เอา

ลูกไปทิง้ไวห้นา้บา้น ไม่ใหห้มอเขา้มาเห็นทรัพยส์มบติัของตวั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณ ร้ือสัตวข์นสัตว ์ เลง็ญาณว่าลกูเศรษฐีเขาก็มี

อาํนาจวาสนาของเขา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บิณฑบาตผา่นไป ฉพัพรรณรังสี ฉายแสง

ไป แสงไปกระทบตาของผูป่้วยนั้น หนัมามอง มนัมีความช่ืนใจมาก แลว้เขาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาก็

ตายเด๋ียวนั้น พอตายเด๋ียวนั้น จิตใจเขาเป็นบุญกุศล บุญกุศลเพราะเห็นแสงฉพัพรรณรังสี ไปเกิด

เป็นเทวดา 

เห็นไหม เวลามนัเวียนว่ายตายเกิด เจบ็ไขไ้ดป่้วย นอนอยูห่นา้บา้นนัน่น่ะ เวลาตายจากท่ี

นัน่ดว้ยบุญกุศล ดว้ยเห็นแสงฉพัพรรณรังสีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ไปเกิดเป็น

เทวดา เกิดป๊ับเป็นเทวดาแลว้ เราเป็นเทวดามาไดอ้ยา่งไร? เป็นเทวดาเพราะว่าเห็นแสง

ฉพัพรรณรังสีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัปล้ืมใจ มนัปล้ืมใจ เห็นไหม 

เราบอกทาํบุญๆ เราตอ้งขนกนัมา ขวนขวายกนัมาทาํบุญๆ 

9ทาํบุญนีม้นัเป็นเคร่ืองแสดงออกของใจ ถ้าใจมนัมกีารแสดงออก น่ันน่ะบุญของมนัอยู่ที่

เจตนา น่ีกรรม กรรมคือมโนกรรม กรรมคอืการเคลือ่นไหว กรรมคือขบัรถมา กรรมคอืแสวงหา

มา มนัเป็นการกระทาํของจติทีม่นัใช้สอยมา พอตายป๊ับมนัไปเกดิทีน่ั่น 

เราขณะท่ีเห็นแสงฉพัพรรณรังสีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ดว้ยความปล้ืมใจ 

เรายงัเกิดเป็นเทวดา พ่อเราทรัพยส์มบติัมหาศาลเลย ทุกอยา่งมีพร้อมเลย แต่ตระหน่ี ไม่เคยทาํ
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ประโยชน์อะไรเลย ถา้เราทาํใหพ้่อเรามีสติปัญญาไดท้าํบุญกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เขาจะไดย้ิง่กว่าเทวดาไง เห็นไหม น่ีเกิดป๊ับ 

สุดทา้ยแลว้พ่อ ดว้ยความรักลูก รักมากนะ ดูสิ ความรักความผกูพนักมี็ แต่ความตระหน่ี

สมบติัก็มี ความยดึมัน่ถือมัน่ในใจก็มี ดูกิเลส ดูอวิชชาสิ รัก ทาํไมไม่รักษา รัก ทาํไมไม่ดูแล รัก 

ทาํไมไม่ทาํใหม้นัหาย รัก ทาํไมอยากรักษา แต่กลวัเงินกลวัทองเขาจะมาเรียกแพง อุตส่าห์เอาลูก

ไปทิง้ไวห้นา้บา้น 

น่ีไปร้องไห้ท่ีหลุมศพทุกวนัเลย ไปคิดถึงลูก ไปร้องไหท่ี้หลุมฝังศพ คิดถึงลูกไง ลูกท่ีไป

เกิดเป็นเทวดาแปลงเป็นเทพบุตรลงมา มานัง่ร้องไห้ท่ีหลุมฝังศพก่อน ไอพ้่อก็มานะ เอะ๊! วนัน้ี

แปลก มีใครมาร้องไหก่้อนเราเนาะ เอะ๊! มาร้องไห้ 

“มาร้องไหท้าํไมล่ะ” 

“ร้องไหเ้อาดาวเอาเดือน” 

“เอง็จะบา้หรือ ดาวเดือนมนัจะเอาไดอ้ยา่งไรล่ะ” 

“แลว้มึงจะบา้หรือ คนตายแลว้ร้องไหอ้ยูน่ี่ ร้องไหใ้หม้นัฟ้ืนข้ึนมา เอง็บา้หรือ” 

พอพดูอยา่งนั้นป๊ับแลว้ก็สั่งสอนไง ส่ิงท่ีมนัไปแลว้ อดีตมนัก็ผา่นไปแลว้ ทรัพยส์มบติัเก็บ

ไวท้าํไม ทรัพยส์มบติัส่ิงท่ีมีอยู่ เห็นไหม ดูสิ เวลาตายไปแลว้ไดอ้ะไรไปล่ะ เด๋ียวพอ่ตายไป ไอ้

ท่ีว่าตระหน่ีๆ ก็กองไวใ้นบา้น ถา้รู้จกัใชรู้้จกัสอย รู้จกัทาํประโยชน์ข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์ 

น่ีตายป๊ับมนัไปเห็นไง ผลของวฏัฏะๆ ไง ทีน้ีผลของวฏัฏะมนัเวียนตามวฏัฏะ เพราะบุญ

กุศล ทาํดีไดดี้ ทาํชัว่ไดช้ัว่ ในเม่ือทาํความดี จิตใจมนัปล้ืม จิตใจท่ีมนัเห็นแสงฉพัพรรณรังสีของ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัสะเทือนใจ มนัไปเกิดเป็นเทวดา เราก็พยายามทาํบุญกนัอยูน่ี่ 

แต่อวิชชาของเรามนัก็เรรวนใช่ไหม...ได ้ ไม่ได ้ จริง ไม่จริง บุญมีหรือไม่มี ทาํไปแลว้จะไดห้รือ

ไม่ได ้

มนัไม่ไดเ้อาออกไง เพราะมนัไม่ไดเ้อาออกมนัถึงเรรวนไง เห็นไหม การแสวงหาทางโลก

เขาแสวงหามาเพื่อดาํรงชีวิต ปัจจยัเคร่ืองอาศยัตอ้งแสวงหา ตอ้งมีสติมีปัญญาเพื่อประโยชน์กบั
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ชีวิตของเรา ในการประพฤติปฏิบติัธรรม พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัเรรวน ส่ิง

ท่ีมนัไม่แน่ใจ ส่ิงท่ีมนัเป็นความสงสัย ส่ิงท่ีมนัเป็นอนุสัย ส่ิงท่ีมนัเป็นในหวัใจ พุทโธๆ ปัญญา

อบรมสมาธิใหม้นัสงบตวัเขา้มา สงบตวัเขา้มา น่ีเอาออก เอาออก พอเอาออก มนัโล่งมนัโถง เห็น

ไหม 

บา้นของเรามีแต่ส่ิงสกปรกโสมมไปทั้งบา้นเลย กล่ินเหมน็ไปทัว่ ไม่มีใครไดก้ล่ินหรอก 

เราไดก้ล่ินคนเดียว เพราะเราคิดของเราอยูค่นเดียว เราฟุ้งซ่านของเราคนเดียว เราตอกย ํ้าของเรา

คนเดียว บา้นเหมน็ มีแต่ของหมกัหมมไวใ้นบา้น มีแต่ความเครียด มีแต่ความทุกขค์วามยากใน

หวัใจของเรา บา้นส่งกล่ินเหมน็ไปทัว่เลย แต่ไม่มีใครไดก้ล่ินนะ เราไดก้ล่ิน 

แต่คนไดก้ล่ินมนับอกว่าหอม มนัเป็นแมลงวนัไง แมลงวนัชอบของเหมน็ เวลามนัคิด

ข้ึนมา ฉนัเก่ง ฉนัดี ฉนัตอ้งแสวงหา ฉนัตอ้งยดึมัน่ถือมัน่ ฉนัทาํเพื่อประโยชน์ ฉนัเป็นคนมี

ปัญญา น่ีแมลงวนั กล่ินเหมน็มนัไม่รู้ว่าเหมน็ กล่ินเหมน็มนัยงัไปกวา้นมาว่าเป็นของมนั เห็นไหม 

แต่ถา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทาน ศีล ภาวนา9 เราทาํทานเพื่อจิตใจของเรา 

กล่ินเหมน็ใหม้นัรู้จกัว่ากล่ินเหมน็ ทาํทานแลว้มนัไดฟั้งธรรมของเราข้ึนมา ทาน ศีล ศีลคือความ

ปกติของใจ ถา้มนัจะปกติของมนั ถา้กล่ินเหมน็ตอ้งรักษาดว้ยศีล รักษาดว้ยความปกติของใจ ถา้

เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราใชก้าํหนดพุทธานุสติ มนัพุทโธๆๆ น่ีมนัจะคายกล่ิน มนัจะทาํความ

สกปรกโสมมในบา้นของเรา เห็นไหม คายออก 

การแสวงหาทางโลกเราตอ้งแสวงหามาเพื่อความจาํเป็น เพื่อดาํรงชีวิตของเรา ส่ิงจาํเป็น

มนัตอ้งมีสติมีปัญญาของเรา หามาเพื่อดาํรงชีวิตใช่ไหม มนัเป็นกุศล คาํว่า “เป็นกุศล” เป็นความ

ถูกตอ้งชอบธรรม มนัมีศีลธรรมจริยธรรมข้ึนมา หามาเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้หาข้ึนมาแลว้ เราทาํ

ของเราเอง ความลบัไม่มีในโลกใช่ไหม เราหามาเพื่อเป็นกุศลข้ึนมา เป็นสัมมาทิฏฐิข้ึนมา มนัก็

เป็นประโยชน์กบัเราทั้งนั้นแหละ แต่ถา้เราแสวงหาเป็นมิจฉาทิฏฐิ เห็นไหม เราคดเราโกง เรารีด

เราไถ เราเอาแต่ผลประโยชน์ของเราข้ึนมา เราก็รู้ทั้งนั้นแหละ เรารู้ทั้งนั้น น่ีการแสวงหาในกุศล

และอกุศล 

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มีกิเลสกบัธรรมๆ เราว่าเรารู้ธรรม เรามีปัญญาทั้งนั้น

แหละ กล่ินเหมน็ทั้งนั้นแหละ ของเหมน็อยู่ในหวัใจมนัคายออกไม่ไดไ้ง น่ีมนัต้องเสียสละออกไป 
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มนัต้องตักตวงเอาออก การตักตวงเอาออก ยิง่ออกมากขนาดไหนมนัยิง่ได้คุณงามความดมีา มนั

ยิง่มากขนาดไหน จติมนัยิง่สงบระงบัเข้ามา 

9ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ9 เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาเหง่ือไหลไคลยอ้ย เวลานัง่สมาธิ

ข้ึนมา เจบ็หลงัเจบ็ปวดข้ึนมา เวทนามนัเกิดข้ึน มนัครอบงาํหวัใจ 

น่ีมนัเป็นขอ้อา้งของกิเลสทั้งหมด เวทนามนัเกิดจากไหน? เวทนามนัเกิดจากจิต ความ

ฟุ้งซ่าน ความยดึมัน่ถือมัน่มนัเกิดมาจากไหน? มนัเกิดจากจิต จิตมนัก็มีของมนัอยูแ่ลว้ ถา้กิเลสไม่

ไปยดึมัน่ข้ึนมามนัก็อยูก่บัใจน่ี 

9ของเหมน็มนัซ่อนไว้ มนักลบเกลือ่นไว้ มนักไ็ม่มีกลิน่ออกมา แต่พอมสีติปัญญาไปร้ือค้น

มา กลิน่เหมน็ไปหมดเลย กลิน่เหมน็มาจากไหนล่ะ? กลิน่เหมน็เพราะมนัเป็นกเิลสตัณหาความ

ทะยานอยาก มนัเป็นตัณหา แล้วมสีติมปัีญญาไปร้ือค้นขึน้มา เราทาํขึน้มาเพือ่ประโยชน์กบัเรา น่ี

จะเอาออกๆ ไง 

การประพฤติปฏิบติั ยิง่เอาออกยิง่ดี ยิง่พยายามถ่ายเท ถ่ายเทความขุ่นขอ้งหมองใจออกไป 

ถา้ความขุ่นขอ้งหมองใจมนัก็แค่ความสงบเท่านั้นเอง ฐีติจิต ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ เราใชปั้ญญา

อบรมสมาธิ เราใชค้าํบริกรรม มนัก็มีความสงบระงบัเขา้มา โดยขอ้เทจ็จริงมนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ 

แต่เวลาเราทาํน่ีเราคาดเราหมาย จะเป็นอย่างนั้น ภาวนาเพื่อสงบ ภาวนาเพื่อเป็นสมาธิ ทาํเกือบ

เป็นเกือบตายไม่ไดส้มาธิสกัที 

ทิง้จากกล่ินเหมน็ ทิง้จากของเหมน็ มนัก็ไปยดึมัน่ตวัมนัเอง น่ีมนัจะทิง้ ก็เราขวางอยูไ่ง ดู

สิ ไปท่ีไหน “อู๋ย! มนัสวย มนัสวย ท่ีน่ีมนัเป็นท่ีสวยงามมากเลย” 

มึงจะทาํใหม้นัไม่สวย คนท่ีเขา้ไป คนจะไปทาํลายทั้งนั้นแหละ น่ีก็เหมือนกนั ปล่อยมา

หมดเลย ปล่อยมาหมดเลย จะเป็นสมาธิๆ ไม่ไดส้มาธิสกัที 

9พทุโธไป สัจจะมนัเป็นสัจจะ แต่เพราะมนัมตีัวตนของเราไปขวางไว้มันถงึไม่ได้ส่ิงใดเลย 

ทาํเกือบเป็นเกือบตาย ไม่เห็นส่ิงใดเลย เลิกดีกว่าๆ เห็นไหม มนัเอาออกไม่ได ้ ถา้มนัเอา

ออกไดน้ะ การแสวงหาความจาํเป็นของโลกมนัก็มีความจาํเป็นอนัหน่ึง น่ีว่าจริงตามสมมุติ มนัมี
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อยูจ่ริง อยูจ่ริงตามสมมุติคือมนัไม่จริงแท ้มนัจริงชัว่คราว มนัจริงเพราะอาศยั อยา่งเช่นเงินทอง ถา้

รัฐยงัคํ้าประกนัอยู ่เงินก็มีค่า ถา้รัฐถอนเลิกใช ้กระดาษนั้นไม่มีใครเอาเลย น่ีมนัจริงอยู่ชัว่คราว 

ความเป็นไปของชีวิตก็เหมือนกนั เดก็นอ้ย วยัรุ่น ชีวิตน้ีมีค่ามาก ชีวิตน้ีมีความร่ืนเริงมาก 

ผูเ้ฒ่าผูแ้ก่นะ เราผา่นโลกผา่นวยัมามาก เราจะหาท่ีของเราแลว้ เห็นไหม ความรู้ความเห็นของคน

มนัไม่เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมีความจาํเป็น จริงตามสมมุติ มนัมีความเป็นจริงจริงๆ แต่จริงตามสมมุติแลว้

เรามีสติปัญญาของเรา เราจะหาความจริงแทข้องเรา ถา้จริงแทข้องเรา เราจะถ่ายเทอยา่งใด ถ่ายเท

ความเหมน็ ความไม่ดีในหวัใจของเราออกไปอยา่งไร 

ถา้ออกไปเป็นสัมมาสมาธิ แลว้เกิดมีสติปัญญาข้ึนมา จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นกาย จิต

เห็นเวทนา จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรม ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา มนัเกิดวปัิสสนา วิปัสสนาเพราะ

อะไร 

น่ีจิตมีการกระทาํ กบัส่ิงท่ีเป็นรากฐานของความเหมน็ ความเหมน็คือมนัมีสถานท่ี มีส่ิง

ต่างๆ ใหข้องเหมน็นั้นมีท่ีอาศยัได ้ ของเหมน็นั้นเกาะเก่ียวอยูก่บัส่ิงใด แลว้สติปัญญามนัแยกมนั

แยะของมนั พิจารณาของมนั ทาํลายของมนั มนัทาํลายของมนั เห็นไหม ถา้เป็นภาวนามยปัญญา

มนัจะรู้มนัจะเห็นของมนั 

9มนัต้องมเีหตุ เหตุทาํให้สงบกม็ ีเหตุทาํลายกเิลสกม็ ี

เหตุทาํใหส้งบเท่านั้น แลว้ก็บอกว่า “อยา่งน้ีจิตว่าง อยา่งน้ีมนัปล่อยวาง” นั้นฤๅษีชีไพรเขา

ทาํของเขาดว้ยความท่ีไม่มีปัญญา เขาก็ว่าส่ิงนั้นเป็นเป้าหมายของเขา 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไดท้าํส่ิงนั้นมาแลว้ แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมามนั

ยงัมีวิปัสสนาญาณเขา้ไปอีกชั้นหน่ึง เห็นไหม มนัมีภาวนามยปัญญาข้ึนมา ภาวนามยปัญญา

กบัโลกียปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งไร คนภาวนาเป็นมนัจะรู้มนัจะเห็น มนัจะชดัเจนมาก ถา้

ชดัเจนมาก พิจารณาอยา่งนั้น ทาํอยา่งนั้น น้ีคือความจาํเป็นของนกัปฏิบติั น้ีคือความจาํเป็นของ

ศากยบุตร น้ีคือความจาํเป็นของศาสนทายาท 
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ศาสนทายาทจะเป็นศาสนทายาทไดม้นัตอ้ง...ทุกข ์เหตุใหเ้กิดทุกข ์ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์

เวลาทุกขม์นัเกิด โดยสามญัสาํนึกทุกคนรู้ไดห้มด มนัเกิดมนัดบัในหวัใจเกือบเป็นเกือบ

ตายอยูน่ี่ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์วิธีการท่ีร้ือมนัออก วิธีการท่ีสาํรอกคายมนัออก วิธีการท่ีตกัตวง

มนัออกจากใจ วิธีการท่ีทาํลายมนั น่ีวิธีการอยา่งน้ี ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ มนัเป็นความจริงข้ึน

มานะ 

ความจาํเป็นของโลกก็อยา่งหน่ึง มีชีวิตแลว้ เร่ิมตน้ชีวิตของเราอยูก่บัโลกใหเ้ป็นคนดี ใหมี้

ความสุข พ่อแม่ก็อยากใหลู้กมีความสุข ความสุขกบัโลก โลกก็มีความสุขแค่นั้นล่ะ แต่ถา้ใครมี

สติปัญญาแลว้แสวงหาของเราข้ึนมา มนัมีความจาํเป็นในการปฏิบติั เพราะในการปฏิบติัธรรมมนั

ตอ้งปฏิบติัดว้ยจิตของเราเอง มนัตอ้งปฏิบติัดว้ยการกระทาํของเราเอง 

มรรคขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มรรคของพระสารีบุตร มรรคของพระโมคคลั

ลานะก็เป็นมรรคของท่าน มรรคของเรายงัไม่เกิด มรรคของเรายงัไม่มี ศึกษามาขนาดไหน ถา้มนั

ไม่เกิดไม่มีข้ึนมา เราจะไม่มีความเป็นธรรมไดจ้ริง 

เราตอ้งฝึกหดัปฏิบติัของเราข้ึนมา แลว้พยายามสาํรอกคายมนัออก ใหเ้ป็นความจริงของ

เราข้ึนมา ใหเ้ป็นความจริงของใจ สัจธรรมจะกงัวานประกาศกลางหวัใจ อกาลิโก ไม่มีกาลไม่มี

เวลา เม่ือไหร่ก็ได ้ถา้ใครทาํแลว้ประสบความสาํเร็จ ใจดวงนั้นจะมีคุณธรรมในหวัใจนั้น เอวงั 
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