
เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ๑ 

 

เทศน์เช้า วนัท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ฟังธรรมเนาะ ธรรมะเพื่อเตือนตวัเองไง ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรมคือความจริงใจใน

หวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรามนัมีสัจจะมีความจริง มนัจะเคลียร์ปัญหาในใจเราได ้ น่ีถา้มนัเคลียร์

ปัญหาในใจเราได ้

“ท่ีไหนมีแหล่งนํ้า ท่ีนัน่มีชีวิต” คนโบราณเขาสร้างบา้นสร้างเมือง เขาหาแหล่งนํ้าของเขา 

ท่ีไหนมีแหล่งนํ้า ท่ีนัน่มีชีวิตนะ ถา้มีชีวิตข้ึนมา ดูสิ ถา้เป็นพืชพนัธ์ุธญัญาหารมนัมีชีวิต แต่มนัไม่

มีวิญญาณครอง มนัก็ยงัมีการแข่งขนักนันะ มนัแข่งขนัเพื่อความดาํรงชีวิตของมนั มนุษยอ์าศยัส่ิง

นั้นเป็นอาหาร 

“ท่ีใดมีแหล่งนํ้า ท่ีนัน่มีชีวิต” เพราะอะไร เพราะมนุษยมี์อาหาร ถา้มีอาหาร มีการแข่งขนั 

ถา้มีการแข่งขนั มีการแข่งขนัก็เพื่ออะไร? เพื่อความเจริญงอกงาม ถา้ไม่มีการแข่งขนัมนัก็ไม่มีการ

พฒันา การพฒันาข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อประโยชน์กบัส่ิงท่ีมีชีวิต 

ถา้มีชีวิต มีการแข่งขนั ถา้มนัเอากิเลสตณัหาความทะยานอยาก เอาความเห็นแก่ตวัเขา้ไป

แข่งขนั พอเขา้ไปแข่งขนั สังคมนั้นมนัก็มีความกระทบกระเทือนกนั ฉะนั้น ถึงตอ้งมีสัจธรรมๆ 

ไง สัจธรรมคือสัจจะความจริง สัจจะความจริงของอะไร 

สัจจะความจริงของธรรมมนัไม่ลาํเอียงเคียงขา้งใครหรอก น่ีสัจธรรม เพราะองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั สาวกสาวกะไดย้นิไดฟั้งธรรม

ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาก็เป็นพระอรหันตเ์หมือนกนั มนั

ลาํเอียงกบัใครล่ะ? มนัไม่ลาํเอียงกบัใครหรอก ทุกชีวิตมีสิทธิเสรีภาพเสมอกนั เท่ากนั ถา้ทุกชีวิตมี

สิทธิเสรีภาพเท่ากนั สัจธรรมอนันั้นมนัถึงไม่ลาํเอียงต่อกนั น้ีเราฟังธรรมๆ ฟังธรรมเพื่อใหใ้จเรามี

คุณธรรม ถา้มนัมีสัจธรรมในหวัใจ 
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“ท่ีไหนมีแหล่งนํ้า ท่ีนัน่มีชีวิต” ส่ิงท่ีมีชีวิตเป็นพืชพนัธ์ุธญัญาหาร มนัก็ยงัมีการแข่งขนักนั 

มนัตอ้งการแสงแดด ตอ้งการแหล่งนํ้าเพื่อความเจริญงอกงามของมนั แลว้ถา้มนัมีจาํนวนมากกว่า 

มนักลายพนัธ์ุ มนัควบคุมพืชอ่ืนไม่ใหเ้จริญงอกงามข้ึนมาได ้ น่ีการแข่งขนัของพืช การแข่งขนั

ของพืชมนัยอมจาํนนของมนัโดยธรรมชาติของมนั 

ส่ิงมีชีวิต ดูสัตวสิ์ ดูนก ฤดูกาลมนัอพยพ มนัอพยพเพราะอะไร ในเม่ืออุณหภูมิมนั

เปล่ียนแปลง มนัตอ้งหาท่ีอบอุ่นของมนั มนัหาแหล่งอาหารของมนั เห็นไหม สัตวม์นัยงัอพยพ

ยา้ยถ่ินเป็นฤดูกาลของสัตว ์

มนุษยถ์า้มีปัญญา มนุษยมี์ปัญญา เห็นไหม ดูสิ จะครองโลกๆ เพราะโลกมนัคบัแคบ 

เด๋ียวน้ีโลกมนัแคบเกินไปแลว้ มนุษยจ์ะหาทรัพยากรจากอวกาศ เอาแร่ธาตุต่างๆ จากดวงดาว

ต่างๆ มาใชใ้นโลกน้ี เห็นไหม มนุษยมี์ปัญญาขนาดนั้น 

แต่มนุษยไ์ม่มีปัญญารู้เท่าทนัตวัเอง ถา้ไม่รู้เท่าทนัตวัเอง การแข่งขนั การทาํเพื่อโลก ถา้สัจ

ธรรม นกัวิทยาศาสตร์ท่ีเขาคิดกนัมาเพื่อความเป็นอยูข่องโลก เพื่อใหโ้ลกน้ีมีการใชส้อย เพื่อ

ความดาํรงชีวิต คุณภาพชีวิตๆ น่ีนกัวิทยาศาสตร์เขาคิดกนัแบบนั้น 

แต่เดิมเวลาเกิดโรค เวลาโรคห่าระบาด ตายกนัคร่ึงค่อนโลกนะ น่ีเวลาวิทยาศาสตร์มนั

เจริญ วิทยาศาสตร์มนัเจริญข้ึนมา เพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นมนัเป็นการปรับสมดุลของมนั แต่

วิทยาศาสตร์มนัเจริญ ดูสิ มนุษยมี์การรักษาพยาบาลต่างๆ ข้ึนมา มนุษยมี์มากข้ึน มีการแข่งขนั

มากข้ึน วิทยาศาสตร์ๆ วิทยาศาสตร์คือคุณภาพชีวิตๆ 

แต่ถา้มีคุณธรรมในใจนะ ส่ิงมีชีวิตตอ้งมีคุณธรรมในหวัใจ ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ 

คุณธรรมในหวัใจท่ีไหนล่ะ เห็นไหม ดูสิ เวลาวา่ส่ิงท่ีมนัมีสิทธิเสรีภาพเสมอกนั ความเสมอกนั 

ถา้ใครมีสติมีปัญญา มนัยบัย ั้งใจของตวัเองไดไ้ง น่ีเราอยูใ่นสภาพใด กรรมเก่า กรรมใหม่ ในเม่ือ

กรรมเก่ามนัเกิดในประเทศอนัสมควร เกิดในประเทศน่ีสภาคกรรม คราววาระ คราวท่ีมนัเป็นไป 

มนัเป็นไปอยา่งน้ี เรามีสติมีปัญญา เราอยูใ่นสภาพแบบน้ี น่ีอยูก่บัโลกโดยไม่ทุกขไ์ปกบัโลกไง 

“อยูก่บัโลกแลว้ไม่ทุกขไ์ปกบัโลก ไม่ตอ้งดิ้นรนใช่ไหม” 
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อยูก่บัโลก ไม่ทุกขไ์ปกบัโลก แต่ก็ดิ้นรน ดิ้นรนเพื่อเอาชีวิตเรารอด เอาชีวิตเรารอดทาํไม 

ดูธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สิ เสียทรัพย์เพือ่รักษาอวยัวะ9 เห็นไหม เจบ็ไขไ้ดป่้วย

ข้ึนมา เราเสียทรัพยข้ึ์นมาเพื่อรักษาความเป็นอยูข่องเรา 

9เสียอวยัวะเพือ่รักษาชีวติ9 ไปโรงพยาบาล ส่ิงใดท่ีเป็นพิษเป็นภยัเขาตดัทิง้ๆ เห็นไหม น่ี

เสียสละอวยัวะเพื่อรักษาชีวติ 

เวลาถึงท่ีสุด เสียชีวติรักษาธรรม9 สละชีวิตเลย สละชีวิตเพราะอะไร เพราะว่ากิเลสตณัหา

ความทะยานอยากมนัเอาส่ิงน้ีมาล่อลวงไง จะเป็นจะตาย ทาํอยา่งนั้นก็ไม่ได ้ ทาํอยา่งน้ีก็ไม่ได ้ น่ี

สละชีวิตเพื่อรักษาธรรม 

ถา้มนัไดรั้กษาธรรมจริงๆ มนัมีส่ิงใดท่ีมนัแปรปรวน? มนัไม่มีส่ิงใดท่ีแปรปรวน ฉะนั้น 

ส่ิงท่ีเป็นคุณธรรม คุณธรรมมนัอยูท่ี่น่ี ถา้คุณธรรมอยูท่ี่น่ี เห็นไหม เราศึกษาธรรมๆ ดูสิ ครูบา

อาจารยข์องเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้อยูโ่คนไม้ๆ  โคนไมม้นัมีประโยชน์อะไรล่ะ 

เขาแสวงหาทางโลก เขาไดท้รัพยส์มบติัของเขามาถึงเป็นประโยชน์ของเขาใช่ไหม ไอน้ัน่

มนัเป็นวตัถุธาตุ มนัจาํเป็นไหม? มนัจาํเป็นกบัการดาํรงชีวิตไง เพราะอะไร เพราะร่างกายน้ีเป็น

ธาตุ ๔ แต่ความรู้สึกของคน หวัใจมนัตอ้งการส่ิงใด ตอ้งการส่ิงใด? ตอ้งการคุณธรรม คุณธรรม

คือศีลธรรมจริยธรรม 

ศีลธรรมจริยธรรม ก็บอก “เราก็ทาํดีแลว้ไง ดูสิ เราถือศีล ๕ เรามีศีลมีธรรมแลว้ เราไม่ตอ้ง

ทาํส่ิงใดเลย เราเป็นคนดีๆ” 

วตัถุธาตุมนัก็ไม่ทาํส่ิงใด มนัก็ไม่เบียดเบียนใครเหมือนกนั เวลาเรารักษาศีลแล้ว น่ีรักษา

ศีลมนัต้องมคุีณธรรมด้วย ไม่ทาํลายสัตว์ ไม่ทาํลายกนั ไม่ทาํลายสัตว์แต่กต้็องมเีมตตาด้วย9 ไม่

ทาํลายสัตว ์ เวลาเขาตกทุกขไ์ดย้ากก็มองดูเขาใช่ไหม นัง่ดูทอดอาลยัตายอยากหรือ ถา้เขาตกทุกข์

ไดย้าก เราช่วยเหลือเจือจานได ้เห็นไหม 

“ศีลธรรม” ศีลคือความปกติ ศีลธรรมจริยธรรม ถา้มีธรรม มีคุณธรรมข้ึนมา มีคุณธรรมส่ิง

นั้นข้ึนมาเพื่ออะไร? เพื่อสร้างอาํนาจวาสนาบารมี จิตใจของเรานะ เวลามนัตกทุกขไ์ดย้าก มนับีบ
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คั้นหวัใจ กิเลสมนัตกทุกขไ์ดย้าก มนับีบคั้นหวัใจ มนัทาํส่ิงใดล่ะ? มนัไม่ทาํส่ิงใด มนัมีสติปัญญา 

มนัแยกแยะ มนัแยกถกูแยกผดิ แลว้ดูแลหวัใจของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั เห็นคนตกทุกขไ์ดย้าก ถา้เราไดจุ้นเจือเขา ถา้เรามีกาํลงัพอ เราทาํได ้ เราจุน

เจือเขา มนัมีความอบอุ่น มีความช่ืนใจไง ผูใ้ห้ๆ  เวลาผูใ้หม้นัมีความชุ่มช่ืนใจ หวัใจมนัมีการ

เปล่ียนแปลง หวัใจพฒันาข้ึนมา เขาเรียกว่า “บารมี” 

คนเราเวลามีบารมีธรรม เวลาคนทาํธุรกิจการคา้ ทาํไมบางคนประสบความสาํเร็จ ทาํไม

บางคนมนัทุกข์ๆ  ยากๆ ข้ึนมา น่ีบารมีของเขา เขาไดส้ร้างของเขามาอยา่งนั้น ถา้เขาสร้างของเขา

มาอยา่งนั้น สร้างมาอยา่งนั้นมนัก็เป็นกรรมเก่า เป็นอดีตชาติ เป็นส่ิงท่ีเราสะสมมาเป็นจริตนิสัย 

นิสัยสันดานของคนมนัไม่เหมือนกนั แต่ถา้กรรมเก่ามาแบบนั้น น่ีพนัธุกรรมของมนั ถา้ปัจจุบนั

เราฟังธรรมๆ เราก็แกไ้ขของเรา 

9คนทีส่ร้างบุญกศุลมา มอีาํนาจวาสนามา เขาทาํส่ิงใดเขาประสบความสําเร็จของเขา เวลา

เขาภาวนาของเขา จติเขาสงบได้ง่าย เวลาเขาใช้ปัญญาแยกแยะของเขา เขามปัีญญาของเขา เขา

เกดิวปัิสสนาญาณของเขา เขาจะเห็นคุณธรรมในใจของเขา 

ถา้เห็นคุณธรรมในใจของเขา น่ีไง มนุษยมี์การแข่งขนัไง ส่ิงมีชีวิตมีการแข่งขนัไง แต่ถา้มี

คุณธรรมในหวัใจข้ึนมา มนัทาํคุณงามความดีของมนัไง ถา้ทาํความดีข้ึนมา เห็นไหม “สูงสุดสู่

สามญั” มนุษยเ์หมือนกนั องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด 

สัตว ์ ๒ เทา้ น่ีมนุษย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เป็นมนุษยเ์หมือนเรา ในบรรดา

สัตว ์๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด ประเสริฐท่ีสุดเพราะอะไร เพราะองค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้อยูโ่คนไม ้ โคนตน้โพธ์ิ ใชอ้าสวกัขยญาณทาํลายกิเลสตณัหาความ

ทะยานอยากในหวัใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชา

ออกมา 

อวิชชาคือความไม่รู้ เราไม่รู้เร่ืองอะไรล่ะ เราไม่รู้อะไรเราก็ศึกษาสิ เห็นไหม เราไม่รู้เร่ือง

ทางวิทยาศาสตร์ ไม่รู้เร่ือง เราก็ศึกษาของเราสิ แต่มนัไม่รู้จกัตวัมนัเองไง 
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แลว้พอไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัจะยอ้นกลบัเขา้มา น่ีไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชา อวิชชามนั

ครอบงาํหวัใจ พอครอบงาํหวัใจ มนัมืดบอด มีแต่ทิฏฐิมานะว่าเราคิดถูก เราคิดถูกตอ้งดีงามทั้งนั้น

แหละ ความคิดถูก ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปยดึมาว่าเรารู้เราเห็น พอรู้

เห็นข้ึนมามนัเป็นอยา่งไรล่ะ รู้ เห็น น่ีไปยดึว่าเรารู้เราเห็น มนัก็เลยไม่รู้ไง 

ถา้มีความจริงข้ึนมา ความจริงอยา่งน้ีมนัจะยอ้นกลบัเขา้มา ถา้มีคุณธรรมอยา่งน้ี ส่ิงท่ีสัจ

ธรรมๆ ส่ิงท่ีว่าความไม่รู้ อวิชชาๆ อวิชชาคือความไม่รู้ตวัมนัเอง เราบอกเราไม่รู้ เราก็ศึกษาใหรู้้สิ 

ศึกษาใหรู้้มนัก็เป็นปริยติั ปริยติัข้ึนมา ดูสิ พ่อแม่ พ่อแม่คนไหนไม่รักลกู รักลูกทั้งนั้น

แหละ อยากใหลู้กฉลาด อยากใหล้กูมีปัญญาทั้งนั้นแหละ เวลาสั่งสอนข้ึนไปเราตอ้งอบรมบ่ม

เพาะ เวลาเราเล้ียงลูกข้ึนมา อยากใหล้กูเป็นคนดี เป็นคนดี มีความสุขพอ แต่ถา้เขาเป็นคนดี มี

ความสุขของเขา แลว้เขาทาํหนา้ท่ีการงานของเขาประสบความสาํเร็จของเขา เราก็ช่ืนใจดว้ย 

แต่ถา้เขาเป็นคนดี เขามีความสุขของเขา เขาพอใจของเขา เขาทาํอะไรของเขา มนัตอ้งมี

การบ่มเพาะดูแลกนัมา จิตใจของเราๆ เราจะปฏิบติัข้ึนมา เราจะไปศึกษามา ดูสิ ในโลกน้ีมีผูท่ี้

ประสบความสาํเร็จเยอะแยะมหาศาลเลย เขาก็เขียนตาํรับตาํราไว ้ เป็นทางวิชาการไว ้ เราก็ศึกษา

ของเรา เราก็ไปทาํใหไ้ดอ้ยา่งนั้น บางคนก็ทาํไดอ้ยา่งนั้น บางคนทาํไดดี้กว่านั้น บางคนทาํแลว้ก็

ไม่ไดอ้ยา่งนั้น เพราะอะไร เพราะจงัหวะและโอกาส น่ีอาํนาจวาสนาของคนมนัก็มี แต่อาํนาจ

วาสนาของคนมนัตอ้งมีความเพียรๆ ความเพียร ความวิริยอุตสาหะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ

เจา้ย ํ้าท่ีน่ีนะ 

บอกว่า กรรมเก่า กรรมใหม่ แลว้พอกรรมเก่าแลว้ก็โยนใหม้นัไปเลยนะ คนเรามีกรรมแลว้

ก็นอนทอดหุ่ยไปเลย ชีวิตก็ทุกขย์ากไปอยา่งนั้นแหละ 

มนัจะทุกขย์ากขนาดไหน เวลานกัปฏิบติัจะรู้ เวลาเขาปฏิบติักนั ๕ ปี ๑๐ ปี เขามุมานะของ

เขา เขาทาํของเขา น่ีคนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียรน่ีความเพียรชอบ สัมมาทิฏฐิ 

ความเห็นถูกตอ้งดีงาม แต่น้ีมนัมีอวิชชา มนัมีความไม่รู้ มนัจะดีงามไปไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัก็มุมมอง

จากใจเราน่ีแหละ 
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ดูสิ เราใส่แว่นตาสีใดเราก็มองภาพเป็นสีนั้นแหละ จิตใจของเรา จริตนิสัย สันดานของคน

เป็นอยา่งไร มนัก็มองธรรมะเป็นอยา่งนั้นแหละ เขาก็ตีความแตกต่างกนัไป แว่น น่ีไง พนัธุกรรม

ของมนัๆ แลว้ก็บอกดีงามๆ...ดีงามของความไม่รู้ ดีงามของอวิชชาไง 

เราก็ใชส้ติปัญญาของเราแยกแยะ แยกแยะของเรา ถา้มนัสงบเขา้มา น่ีใชปั้ญญาของเรา 

ส่ิงมีชีวิตเขาตอ้งแข่งขนักนัดว้ยความดาํรงชีวิตของเขา มีชีวิตแลว้ ชีวิตน้ีสาํคญัมาก มนุษยมี์

ความสาํคญัมาก เพราะอะไร เพราะมีร่างกาย ทุกคนมีร่างกายเหมือนกนันะ ร่างกายน้ีมนัตอ้งการ

อาหาร เราเหน่ือยยาก เราก็ตอ้งการนํ้า เวลาเราเหน่ือยข้ึนมา สูญเสียนํ้า เราก็ตอ้งการนํ้า พอเราหิว

กระหาย เราก็ตอ้งการอาหาร น่ีธาตุมนัตอ้งการ น่ีมนุษยส์าํคญั เห็นไหม ธาตุ ๔ พิจารณาใหม้นั

เป็นไตรลกัษณ์ๆ พิจารณาใหม้นัแปรปรวนใหเ้ป็นสภาพตามความเป็นจริงของมนั 

แต่ถา้มนัมีปัญญาข้ึนมา เรามีปัญญา มนับีบคั้นเรานะ ทุกคนตอ้งมีอาชีพ ทุกคนตอ้งมี

หนา้ท่ีการงานเพื่อดาํรงชีวิต ชีวิตมนัคืออะไร ชีวติมนัคืออะไร? ชีวติมนัคือปฏิสนธิจิต ชีวติคือ

พลงังานตวันั้น พลงังานตวันั้นมนัตั้งอยู่บนไออุ่น ตั้งอยูบ่นกาลเวลา ถา้มนัสืบต่อ เรายงัมีชีวิตอยู่ 

ถา้มนัไม่ตั้งอยูบ่นกาลเวลา มนัแยกจากกาลเวลาออกไปมนัก็ตาย 

พอมนัตายไปแลว้มนัแยกจากกาลเวลาไปไดไ้หม ตายจากเราไป มนัเกิดเป็นเทวดา เป็น

อินทร์ เป็นพรหม เกิดในนรกอเวจี มนัก็มีเวลาของมนั เห็นไหม ๑๐๐ ปีของเรา เท่ากบัเทวดา ๑ วนั 

น่ีกาลเวลามนัแตกต่างกนั มิติมนัแตกต่างกนัไป วฏัฏะมนัเป็นแบบน้ี 

ฉะนั้น ชีวิตเวียนตายเวยีนเกิดข้ึนมา เห็นไหม ถา้มนัเวียนตายเวียนเกิดข้ึนมา ถา้มีสติมี

ปัญญาจะยอ้นกลบัเขา้มา ยอ้นกลบัมาดูท่ีใจของเรา ท่ีว่ามนุษยมี์คุณค่า มีคุณค่าเพราะมีร่างกายมนั

บีบคั้น มนับีบคั้นว่าเราตอ้งดาํรงชีวิต เราตอ้งหาอยูห่ากิน เทวดา อินทร์ พรหมเขาเป็นทิพยข์องเขา 

เขากินอาหารทิพย ์

อาหารทิพยคื์อวิญญาณาหาร คือความอ่ิมใจ นึกไดท้นัที นึกไดห้มด เพราะเขาไม่มีร่างกาย 

เขาไม่มีกายหยาบ เขาไม่มีธาตุ ๔ เพราะไม่มีธาตุ ๔ มนัไม่ตอ้งการธาตุเขา้ไปดาํรงชีวิตของมนั 

ฉะนั้น มนุษยท่ี์มีคุณค่า มีคุณค่าท่ีน่ี เพราะมนัเตือนตลอด คนท่ีมนัทุกขย์าก ถา้เราขาด

แคลนอาหาร เราทุกขย์ากมาก ถา้เราไดอ้าหารม้ือหน่ึงจากใคร เราจะซาบซ้ึงบุญคุณของเขา เขาสืบ
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ต่อชีวิตของเราไง แต่ถา้เรามีอาหาร ทุกอย่าง ปัจจยั ๔ เราพร้อม แลว้หวัใจเราล่ะ ถา้มีคุณธรรม 

คุณธรรมเป็นแบบใด 

ถา้คุณธรรมข้ึนมา ส่ิงท่ีว่าสัมมาอาชีวะๆ สัมมาอาชีวะของเรา เราก็หาอยูห่ากินโดย

สัมมาอาชีวะ โดยความถูกตอ้งดีงาม โดยสุจริตยติุธรรม ส่ิงน้ีเป็นสัมมาอาชีวะ แต่เวลาปฏิบติัไป 

กิเลส สัมมาอาชีวะถูกตอ้ง ทุกคนจะบ่นเลย ทาํดีแลว้ไม่ไดดี้ ทาํดีแลว้ไม่ไดดี้ สัมมาอาชีวะทาํไม

มนัทุกขย์ากขนาดน้ี ถา้มนัทุกขย์ากขนาดน้ี น่ีมิจฉาอาชีวะแลว้ 

เพราะคิดว่ามนัทุกขย์าก นัน่ล่ะคือวิญญาณาหาร นัน่ล่ะคือความคิด ความคิด ใจเสวย

อารมณ์ ใจเสวยความคิด วิญญาณาหารนั้นเป็นอาหารของมนั น่ีอาหารเป็นพิษๆ 

9พออาหารเป็นพษิขึน้มา ถ้าพทุโธๆ พทุธานุสต ิอาหารเป็นคุณ เวลาพทุโธๆ เราไม่ให้มนัคดิ

ไปตามน้ัน เห็นไหม อาหารทีเ่ป็นคุณ ส่ิงทีเ่ป็นอาหาร อาหารดาํรงชีวติใช่ไหม พุทโธๆๆ จน

ละเอยีดเข้ามา จนมนัทิง้หมด มนัอยู่โดยตัวมนัเอง มนัไม่ต้องอาศัยส่ิงใดเลย น่ีสัมมาอาชีวะ 

สัมมาอาชีวะคอืความรู้สึกนึกคดิภายใน ถ้าความรู้สึกนึกคดิภายใน น่ีมนัแสดงตัวขึน้มา 

ถา้เราไม่ทาํอยา่งน้ี เราไม่รู้ว่าใจเราอยูไ่หน เราไม่รู้ว่าเราเป็นใคร เราจะเห็นร่างกายเรา เรา

จะเห็นความรู้สึกนึกคิด แต่ความรู้สึกมนักจ็บัความรู้สึกไม่ได ้ แต่มีสติปัญญามนัไล่เขา้มาๆ น่ีมนั

สงบ มนัปล่อยวางเขา้มาๆ มนัพุทโธจนพุทโธไม่ไดเ้ลย มนัเป็นตวัของมนัเองเลย น่ีถา้มนัเป็นของ

มนัโดยธรรมชาติของมนั เห็นไหม 

น่ีไง ส่ิงท่ีว่าถา้มนัคิดนอ้ยเน้ือตํ่าใจ นัน่เป็นพิษ ถา้มนัคิดเพื่อสัจธรรมๆ ข้ึนมา คนเราตอ้งมี

สัจธรรม คุณธรรม ถา้มีในใจข้ึนมา มนัมีธรรมในใจข้ึนมา มนัเป็นสัมมาสมาธิ แลว้ถา้มนัมีสติมี

ปัญญาข้ึนมา ยกข้ึนใชว้ิปัสสนาญาณ ใชปั้ญญาแยกแยะ แยกแยะในอะไร ถา้จิตมนัสงบแลว้มนัมี

สติข้ึนมา มนัจบัตอ้งได ้ มนัรู้สึกตวัของมนัเอง มนักา้วเดินของมนัไป น่ียกข้ึนสู่วิปัสสนา ยกข้ึน

วิปัสสนาคือใชปั้ญญา 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณ สติปัญญาท่ีเป็นญาณหยัง่รู้ ความเห็น

จากภายใน ไม่ใช่ความนึกคิดอยา่งเรา ถา้ความนึกคิดอยา่งเรา เราก็มีปัญญาๆ เราก็ศึกษามาแลว้เรา
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ก็มีปัญญา น่ีสัมมาอาชีวะ สัมมาอาชีวะจากภายนอก แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีสัจธรรม 

มรรคญาณ ถา้จกัรมนัหมุน ปัญญามนัหมุนข้ึนไป มนัจะเห็นความมหศัจรรยข์องใจนะ 

เราก็เห็นว่าธาตุ ๔ ตอ้งกินอาหารใช่ไหม ธาตุ ๔ ของเรามนัตอ้งมีอาหารเขา้ไปจุนเจือมนั 

แลว้หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยากน่ี หวัใจเราก็ไม่รู้จกัมนั พอทาํความสงบเขา้ไป เรารู้จกัหวัใจของเรา 

แลว้ถา้เกิดปัญญาญาณข้ึนมามนัก็มีอาหารของมนั น่ีไง อาสวกัขยญาณ ญาณหยัง่รู้ ญาณท่ีเขา้ไป

ชาํระลา้งมนั เขา้ไปเติมเตม็ความเป็นจริงในหวัใจ มนัแยกแยะของมนั มนัพิจารณาของมนั 

เวลามนัปล่อย ปล่อยเป็นคร้ังเป็นคราวๆ พิจารณาต่อเน่ืองกนัไป ถา้มีครูบาอาจารยท่์าน

คอยส่งเสริมข้ึนไป พิจารณาซํ้าแลว้ซํ้ าเล่าๆ ถึงท่ีสุดเวลามนัขาด เห็นไหม ความจริงเป็นท่ีน่ี พอ

มนัขาดข้ึนมา น่ีเป็นอกุปปธรรม อกุปปธรรมคือมัน่คง คงท่ีกบัใจดวงนั้น 

จากใจท่ีมนัลุ่มๆ ดอนๆ ใจท่ีไม่มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั เวลามนัมีคุณธรรมข้ึนมา มนัแปลก

ประหลาดมหศัจรรย ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม แสดงธรรมอยา่งน้ี แลว้ถา้ใคร

ประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เห็นไหม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต มนัเป็นจริงอนัเดียวกนั ถา้เป็น

จริงอนัเดียวกนั สิทธิเสรีภาพเหมือนกนั 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ในบรรดาสัตว ์ ๒ เทา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม

พุทธเจา้ประเสริฐท่ีสุด เป็นศาสดาของเรา เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา แลว้วางธรรม

วินยัน้ีไว ้เราก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั ในปัจจุบนัน้ีเราเป็นมนุษย ์เราก็เป็นสัตว ์๒ เทา้เหมือนกนั เรา

ก็มีสติปัญญาเหมือนกนั แต่เรามีการศึกษาข้ึนมา ศึกษาทางโลกข้ึนมามนัเป็นวิทยาศาสตร์ข้ึนมา 

เราก็ไปยดึว่าตอ้งเป็นอยา่งน้ีๆ แลว้พุทธศาสน์ๆ ความเป็นจริง ส่ิงท่ีรู้อยา่งน้ีมนัก็ปล่อยวางอยา่งน้ี 

ชีวิตคืออะไร ชีวิตคืออะไร ชีวิตมาจากไหน แลว้ปัจจุบนัน้ีมนัคืออะไร แลว้ตายแลว้มนัไป

ไหน แลว้เวลามนัเป็นไป มนัรู้จริงของมนัตามความเป็นจริงของมนั มนัชาํระลา้งของมนั มนัคือ

อะไร 

น่ีมนัชดัเจน เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโกกลางหวัอกน้ีไง มนัถึงมีคุณค่าไง ท่ีว่ามนุษยมี์คุณค่า 

มีคุณค่าอยา่งน้ีไง แต่ถา้เทวดา อินทร์ พรหมเขามีความสุขของเขา นรกอเวจีก็มีทุกขข์องเขา เรา

เป็นมนุษย ์ เราตอ้งมีอาชีพ เราก็ทุกขย์ากอยา่งหน่ึง อยา่งหน่ึงคือว่าเวรกรรมของเรา แต่ถา้เรามีสติ
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เทศน์เชา้ วนัท่ี ๑๖ พฤศจิกายน ๒๕๕๖ ๙ 

 

มีปัญญารักษาของเรานะ เหมือนอากาศ ใครๆ ก็มีสิทธิ ทุกคนมีสิทธิหายใจ ทุกคนสามารถเอา

อากาศมาเป็นประโยชน์กบัเราได ้จิตใจของเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมะ

เป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ...น่ีวางไว ้

“อานนท ์ไม่มีกาํมือในเรา ไม่มีกาํมือในเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ สัจ

ธรรม ไม่มีในกาํมือ ไม่มีส่ิงใดซ่อนเร้น วางหมด เราแบมือตลอด” 

พวกเราไม่มีปัญญา บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา พระพุทธเจา้ฝากไว ้ท่านแบไว ้

กางแผไ่ว ้ แลว้เราจะจบัตอ้ง เราพยายามแสวงหา การแสวงหาดว้ยสติดว้ยปัญญา ดว้ยความเป็น

จริงของเราในหวัใจของเรา ทาํข้ึนมาใหเ้ป็นสมบติัของเรา 

เราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เห็นไหม มนุษยมี์คุณค่าอยา่งน้ี มีการกระทาํอยา่งน้ี 

เพื่อประโยชน์กบัหวัใจของเรา เอวงั 
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