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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ล้ินกบัฟันเนาะ อยูด่ว้ยกนัมนัขบกนั ล้ินกบัฟัน แต่ถา้ล้ินกบัฟันไม่ขบกนั อยูด่ว้ยความ
สามคัคี มนัจะมีความสุขมาก มีความสุขมากเพราะวา่อะไร เพราะวา่ร่างกายแขง็แรง ถา้ล้ินกบัฟัน
ไม่ดี ร่างกายมนักแ็ขง็แรงไปไม่ได ้

ความเป็นอยู ่ เห็นไหม ถา้ความเป็นอยูข่องเรา เรามีสติปัญญาของเรานะ ส่ิงท่ีมีสติปัญญา
ของเรา ความคุน้ชิน ถา้ส่ิงท่ีเป็นความคุน้ชิน ถา้ความคุน้ชินแลว้มนัเพลิดเพลิน เวลาอยูก่บัครูบา
อาจารยท่์านจะใหมี้สติตลอดเวลา ค าวา่ “มีสติตลอดเวลา” ถา้มีสติตลอดเวลา คนนั้นมีโอกาสใน
การประพฤติปฏิบติั ถา้เราขาดสติ เห็นไหม พอขาดสติข้ึนไปมนักห็ลุดออกไป 

บา้นกบัวดั น่ีบา้นกบัวดัไม่เหมือนกนั บา้นกคื็อบา้น ถา้เป็นบา้นมนักต็อ้งมีความอบอุน่ วดั
นะ มนัพยายามร้ือคน้ความผดิของตวั ถา้มนัร้ือคน้ความผดิของตวั ความเห็นของเรา เห็นไหม ถา้
มนัคุน้ชินกบัเรามนักคุ็น้ชินกบัความรู้สึก อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ เกิดจากจิต ถา้มนัคุน้ชินกนัมนั
หากนัไม่เจอหรอก ถา้มนัหากนัไม่เจอ เราจะประพฤติปฏิบติัอยา่งไร  

เวลามีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยค์อยช้ีความบกพร่องของเรา เราไม่เห็นหรอก เราบอกไม่
จริงๆๆ ถา้มนัไม่จริงนะ แต่ถา้จิตเราสงบเขา้ไปแลว้ ถา้เราคน้หากิเลสของเราไม่เจอ มนักไ็ม่เห็น
เหมือนกนั เวลาจิตสงบแลว้มนัมีความสุข แลว้มนักค็น้หาของมนั เวลาท าความสงบเกือบเป็น
เกือบตายนะ พอสงบแลว้มนัจะท าอยา่งไรต่อไป ท าอยา่งไรต่อไป ถา้ท าอยา่งไรต่อไปน่ีมนัคน้หา
ไม่เจอ ถา้คน้หาไม่เจอนะ คน้หาไม่เจอดว้ยอ านาจวาสนาของคน 

เวลาครูบาอาจารยท่์านบอก การขดุคุย้หากิเลสมนัเป็นงานอนัหน่ึงนะ การขดุคุย้หากิเลส 

ฉะนั้น เราหาความผดิพลาดของเราไม่เจอ เราจะท าส่ิงใดต่อไปล่ะ 

ทีน้ีเราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม มนัเห็นเพราะอะไรล่ะ การปฏิบติัในแนวสติปัฏฐาน ๔ ถา้สติปัฏฐาน ๔ ถา้จิตมนัสงบ
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แลว้ ถา้มนัเห็นนะ ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัสะเทือนหวัใจ
มาก แต่ในปัจจุบนัน้ีเราเห็นแวบ็ๆ แวบ็ๆ แลว้เราเห็นโดยจินตนาการ เราเห็นโดยสญัชาตญาณ 
เห็นกายๆ  

ถา้เห็นกาย เวลาหมอเขาผา่ตดั เขาแยกแยะช้ินส่วนไดห้มดเลย แลว้ถา้พดูถึงทาง
วิทยาศาสตร์ ถา้ใหเ้ขาอธิบายเร่ืองสรีระร่างกาย เขาอธิบายไดดี้กวา่เราอีก เขาจะรู้ดว้ยวา่มนัเก่ียว
เน่ืองกนัอยา่งไร มนัใหผ้ลตอบแทนกนัอยา่งไร ร่างกายมนัพิกลพิการ มนัจะเจบ็ไขไ้ดป่้วย มนั
เพราะเหตุใดๆ เขาอธิบายไดห้มดเลย เขาอธิบายไดห้มดเลย แต่เขาเห็นโดยสญัชาตญาณ เห็นไหม 
เห็นโดยวิทยาศาสตร์ เห็นโดยหนา้ท่ี เห็นโดยวิชาชีพ แต่ถา้เป็นธรรมะๆ ธรรมะถา้จิตมนัสงบเขา้
มา จิตสงบ ท าไมมนัถึงสงบล่ะ? สถานท่ีวิเวก กายวิเวก จิตวิเวก ถา้ส่ิงท่ีวิเวกข้ึนมา พอจิตมนัวิเวก
แลว้ ส่ิงใดน่ีมนัร าคาญ  

หลวงตาท่านพดูประจ าเลยนะ ตอนท่านอยูค่นเดียวน่ีสุขมากเลย อยากอยูค่นเดียว อยากอยู่
ในท่ีสงบสงดั ทีน้ีมนัเป็นไปไม่ได ้ มนัเป็นไปไม่ได ้ ความดีถา้มนัไปอยูใ่นท่ีลึกลบัท่ีมหศัจรรยท่ี์
ไหนคนกแ็สวงหาทั้งนั้นแหละ ถา้คนเขาแสวงหา ส่ิงท่ีแสวงหามา เขาแสวงหามาเพื่ออะไรล่ะ? ก็
เพื่อคุณงามความดีของเขา ถา้เพื่อคุณงามความดีของเขา แต่เวลาเขามา เห็นไหม เขามาหลากหลาย 
จริตนิสยัเขาแตกต่างกนั ถา้จริตนิสยัแตกต่างกนัท่านตอ้งทนเอา ทนเอา ค าวา่ “ทนเอา” ทนอะไร
ล่ะ 

เขามาแสวงหาความดีของเขา ถา้เขามาแสวงหาความดีของเขาแลว้ท าไมเขาท าแบบนั้นล่ะ 
เพราะวฒิุภาวะเขามีเท่านั้นแหละ ถา้วฒิุภาวะเขามีเท่านั้น ถา้จิตใจเขามีอ  านาจวาสนาเขาจะปรับ
แปลงตวัเขาเองข้ึนไป เขาจะปรับแปลงตวัเองข้ึนไปใหม้นัเขา้ไปสู่ความจริงอนันั้น ถา้เขา้ไปสู่
ความจริงอนันั้น เห็นไหม พฤติกรรมๆ คนเราภาวนาเป็น ภาวนาไม่เป็น มนัอยูต่รงน้ี ถา้ภาวนา
เป็นนะ มนัไม่ออกกิริยาอยา่งนั้นหรอก ถา้คนภาวนาไม่เป็นมนัออกกิริยาอยา่งนั้น ถา้ออกกิริยา
อยา่งนั้น เห็นไหม มนัสะเทือนกนัไปหมด ถา้มนัสะเทือนนะ มนัสะเทือนเราก่อน ถา้สะเทือนเรา
ก่อน 

เวลาหลวงตาท่านเทศน์ท่านบอกวา่ท่านเทศน์ตวัท่านก่อน ท่านเทศน์ออกจากใจของท่าน 
ผูเ้ทศน์ๆ ผูเ้ทศน์ตอ้งกระเทือนในใจของผูเ้ทศน์นั้นก่อน แลว้มนักระจายออกไป ถา้มนักระจาย
ออกไปนะ มนักระจายออกไป น่ีมนัเสมอภาคกนัหมดไง ถา้มนัเสมอภาคกนัหมด เราไปวดัไปวา
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เพื่อเหตุนั้น เพื่อวดัใจของเรา ถา้วดัใจของเรานะ ส่ิงใดมนัมีหนกัมีเบา เวลาท าขอ้วตัร ครูบา
อาจารยท่์านบอกสมยัอยูก่บัหลวงปู่ มัน่ จะไม่มีเสียงส่ิงใดเลยนะ พอถึงเวลาท าขอ้วตัร ใครจะ
ซ่อมแซมส่ิงใดใหท้ าตอนนั้น 

เห็นไหม ท่ีอยูอ่าศยัมนัช ารุดทรุดโทรม เขากต็อ้งมีการร้ือการถอน มีการท าความสะอาด 
เขาตอ้งซ่อมแซมของเขา มนัจะเกิดเสียงดงัตอนนั้น ถา้เกิดเสียงดงัตอนนั้น กเ็ป็นเสียงดงัท่ีคน
ออกมาท าขอ้วตัรปฏิบติัพร้อมกนั เห็นไหม ผูอ้ยูด่ว้ยกนัออกมาท าขอ้วตัรปฏิบติัดว้ยกนั ถา้คน
ภาวนานัน่กเ็ป็นเร่ืองสุดวิสยัของเขาถา้เขาอดอาหาร แต่โดยธรรมชาติเวลาท าขอ้วตัร เขามาท าขอ้
วตัรพร้อมกนั แลว้ถา้มีส่ิงใดมีความจ าเป็นใหท้ าตอนนั้น ถา้ใหท้  าตอนนั้นมนัเสมอกนั ท าตอนนั้น
มนักไ็ม่มีส่ิงใดท่ีจะไปกระทบกระเทือนกนั  

แต่ถา้ไม่ท าตอนนั้น เห็นไหม เวลาปกติ เวลาท่ีเขาภาวนากนั เราไปท าส่ิงใดเราวา่เป็น
ความจ าเป็นๆ...ใช่ มนัเป็นความจ าเป็นของเรา แต่คนอ่ืนเขากมี็ความจ าเป็นเหมือนกนั เขามี
ความจ าเป็นของเขา เขาตอ้งการท่ีสงบสงดัของเขา เขาพยายามภาวนาของเขา แลว้เวลาภาวนาของ
เขา จิตใจเขากวา่จะเป็นมรรคเป็นผลข้ึนมาไดต้ามความเป็นจริงของเขา เวลามนัสะเทือนมนัก็
ออกไป มนัน่าเห็นใจนะ 

ฉะนั้น คนท่ีฉลาดเขาถึงหลีกเร้น เขาถึงหาท่ีสงบสงดัของเขา ส่วนตวัของเขา ถา้ส่วนตวั
ของเขา ฉะนั้น ถา้ใครมีอ  านาจวาสนาแค่ไหน เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านอยูถ่  ้าสาริกา เวลาท่านคิดถึงหมู่
คณะ เห็นไหม ท่านออกไปภาคอีสาน ท่านเป็นแม่ทพัธรรม ท่านไปร้ือคน้ ท่านพยายามไปฝึกฝน
ออกมา ฝึกฝนออกมา เวลาท่านเทศนาวา่การนะ “ก าลงัยงัไม่พอ ก าลงัยงัไม่พอ” 

ก าลงัไม่พอ หมายความวา่ ท่านท าส่ิงใดไปมนัยงัมีความวิตกกงัวลในหวัใจของท่านนะ 
ท่านออกอุบายเอาแม่ไปคืน เอาแม่ไปส่งท่ีอุบลราชธานี แลว้ออกอุบายวา่จะลงมากรุงเทพฯ แลว้
ข้ึนไปเชียงใหม่เลย หลีกหนีไปเลย หลีกหนีไปเพื่อคน้หาตวัท่านเอง เห็นไหม 

หลวงตาท่านบอกวา่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านกลบัมาจากเชียงใหม่ ท่านไม่บอกวา่ก าลงัไม่พอ
เลย กลบัมาจากเชียงใหม่ “ใครมีอะไรวา่มา ใครมีอะไรวา่มา แกจิ้ตมนัแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่ แก้
จิตมนัแกย้ากนะ คนแกจิ้ตหายากนะ แลว้ผูเ้ฒ่าจะแกว้ะ่” ไม่เคยบอกวา่ไม่พอเลย ไม่บอกวา่ไม่มี
ก าลงัเลย น่ีจะแก้ๆ ๆ เลย แลว้จะแก ้เห็นไหม ดูสิ เวลาคนเขา้ไปโรงพยาบาลไปเจอหมอ “หายไหม 
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หายไหม” น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจะไปแกจิ้ต เรามีอะไรใหแ้ก ้ มนัมีอะไรใหแ้กล่้ะ ถา้มีอะไรใหแ้ก ้
หลวงปู่ มัน่ท่านจะแก ้การแกจิ้ตแกย้ากมาก 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัข้ึนมา ท่ีเราแสวงหากนั แสวงหากนัอยา่งน้ีไง เพราะ
เรามัน่ใจของเรา เรามัน่ใจของเรา เราถึงแสวงหาของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์กบัเรา 
ยอ้นกลบัมาท่ีเรา ถา้ภาชนะนั้นมนัสะอาด อะไรตกไปในภาชนะนั้นมนักเ็ป็นท่ีความสะอาด ถา้
ภาชนะนั้นมนัเจือไปดว้ยสารพิษ อาหารจะดีขนาดไหน ของจะมีคุณภาพขนาดไหน ตกไปใน
ภาชนะนั้น ภาชนะนั้นกเ็จือดว้ยสารพิษไปดว้ย อาหารนั้นกเ็จือดว้ยสารพิษไปดว้ย เพราะอะไร 
เพราะภาชนะนั้นไม่สะอาด ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัถึงตอ้งมีศีลไง ศีล เราท าภาชนะของเราให้
สะอาด เราท าใจของเราใหส้ะอาด เห็นไหม ถา้ใจเราสะอาด ถา้ท าสัมมาสมาธิ น่ีจิตท่ีเป็นจริง  

เขาวา่ “ปฏิบติัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔ ปฏิบติัในแนวทางสติปัฏฐาน ๔” 

หลวงปู่ มัน่ท่านไม่พดูอยา่งนั้นเลย ท าใจใหส้งบเขา้มา ท าภาชนะของเราใหส้ะอาดบริสุทธ์ิ
ก่อน ถา้ภาชนะของเราสะอาดบริสุทธ์ิ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ น่ีสจัธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ถา้มนัเขา้มาในภาชนะท่ีสะอาดนั้นมนักจ็ะเป็นสจัธรรม เห็น
ไหม ถา้จิตเราเป็นสมัมาสมาธิ จิตเรามีความสะอาดของเรา เราร้ือคน้ เราพิจารณาของเรา เรา
แยกแยะของเรา น่ีสติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดตรงน้ี ถา้สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดตรงน้ี 

แลว้สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดไดอ้ยา่งไรล่ะ 

สติปัฏฐาน ๔ มนัเกิดเวลาจิตจริง จิตท่ีมนัเป็นสมัมาสมาธิ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต
ข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจมาก มนัสะเทือนเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัอยูท่ี่นัน่ เวลาธรรมะ
แทรกแซงเขา้ไป ธรรมโอสถเขา้ไปช าระลา้งมนั มนัแทรกแซง มนัสะเทือนกนั เราเป็นคน
สะเทือนเอง เวลาปกติเรากไ็ม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เรากไ็ม่มีส่ิงใดมีความจ าเป็นเลย เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย
มนับีบคั้นเรา เห็นไหม เวลาบีบคั้นไป เวลาเรารักษา เรารักษาอาการไขใ้หม้นับรรเทาลง อาการไข้
ใหม้นัหายไป เรารู้ใช่ไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ เวลาไปรู้ไปเห็นของมนั มนัสะเทือนน่ะ มนัสะเทือน มนั
รู้มนัเห็นของมนั น่ีสติปัฏฐาน ๔ จริง สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็นแบบน้ี ฉะนั้น สติปัฏฐาน ๔ มนัเป็น
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แบบน้ี มนัเป็นต่อเม่ือมนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง มนัไม่มีใครใหค่้ามนัได ้ สจัธรรมคือสจั
ธรรม สจัจะ อริยสจัจะมนัเป็นแบบนั้น 

แต่แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ของเรา เราวาดภาพหมดเลย แนวทางสติปัฏฐาน ๔ ท่องจ ามา
หมดเลย ท่องจ าวา่เห็นกาย กายในกาย จิตในจิตกว็า่กนัไป เห็นไหม มนัเป็นสญัชาตญาณทั้งนั้น
แหละ 

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็น ท่านถึงวา่ใหเ้ป็นข้ึนมาจากความเป็นจริงในใจดวงนั้น 
ถา้ใจดวงนั้นมนัมีความจริงข้ึนมา เราถึงตอ้งเหมือนพอ่แม่เลย พอ่แม่เวลาเชา้ข้ึนมาเอาลกูไปส่ง
โรงเรียน ตกเยน็กไ็ปรับ ไปดูไปแลข้ึนมาเพื่ออะไรล่ะ เพื่ออะไร? เพื่อใหม้นัมีปัญญาข้ึนมาใช่ไหม 
น่ีกเ็หมือนกนั ครูบาอาจารยก์เ็หมือนกนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาตอ้งใหเ้ขารู้จริงข้ึนมาใหไ้ด ้ ถา้เขาไม่รู้
จริงข้ึนมาใหไ้ดน้ะ ปากเปียกปากแฉะ เวลาพอ่แม่ เดก็ในครอบครัวท่ีอบอุ่นมนัไม่ค่อยมีปัญหากนั
หรอก แต่ครอบครัวไหนท่ีมีความขดัแยง้ “พอ่แม่ไม่รัก พอ่แม่ไม่รัก” น่ีมนัเร่ืองธรรมดาเลย “พอ่
แม่ไม่รัก พอ่แม่ไม่รัก” 

แต่เวลาไปอยูก่บัครูบาอาจารยน์ะ “พอ่แม่ครูจารย”์ พอ่แม่ครูจารยน์ะ เพราะหวัใจ 

พอ่แม่กกิ็เลสเตม็หวัเหมือนกนั ทั้งๆ ท่ีวา่พอ่แม่เป็นพระอรหนัตข์องลกู พอ่แม่กกิ็เลสเตม็
หวัเหมือนกนั เวลามีการกระทบกระเทือนกนัมนัจะแกอ้ยา่งไร มนัจะแกอ้ยา่งไร จะแกอ้ยา่งไร 
หาทางออกไม่ได ้

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรานะ “พอ่แม่ครูจารย ์พอ่แม่ครูจารย”์ 

“พอ่แม่” คือการดูแลรักษา 

“ครูจารย”์ ถา้เป็นครูบาอาจารยท่์านจะตอ้งช าระลา้งกิเลสในใจของท่านมาก่อน ถา้กิเลส
ในใจของท่านมนัมีข้ึนมา ท่านแกช้ าระลา้งอยา่งไร แลว้มนัวิกฤติอยา่งไร 

เวลาท าความสงบของใจเขา้มา เร่ิมตน้การปฏิบติัทุกคนลม้ลุกคลุกคลานมาก เพราะมนั
ดิบๆ จิตดิบๆ แลว้ท าใหม้นัสงบน่ีแสนยากเลย ถา้แสนยากข้ึนมา เรามีศรัทธาความเช่ือ ความ
เช่ือมัน่ของเรา ถา้ใครมีอ  านาจวาสนาของเรา พยายามของเรา น่ีอดนอนผอ่นอาหารมนัเป็นการบัน่
ทอนกิเลส มนัไม่ใช่ท าลายเราหรอก มนัเป็นการบัน่ทอนกิเลส 
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เพราะพอจะอดอาหารข้ึนมามนักว็ิตกกงัวลแลว้ เวลาอดนอนข้ึนมา ง่วงเหงาหาวนอน แลว้
ถา้มนัไม่นอนมนักง่็วงของมนั ถา้เรามีสติมีปัญญาต่อสู้กบัมนัไปนะ พอมนัผา่นพน้วิกฤติอนัน้ีไป
ไดน้ะ เวลาสงบข้ึนมา เห็นไหม อดนอนผอ่นอาหารเพื่อบรรเทา บรรเทาไม่ใหกิ้เลสมนัมีก าลงัของ
มนั ถา้ท าของมนัไดข้ึ้นมา แลว้ท าความสงบของใจเร่ิมตน้มนัยากขนาดน้ี ถา้มนัยากขนาดน้ี ถา้มนั
ท าของมนัได ้ พอเวลาจิตมนัสงบข้ึนมา แลว้ถา้มนัออกรู้ล่ะ ออกรู้คือวา่มนัออกร้ือคน้ ออกขดุคุย้
หาอวิชชา ออกขดุคุย้หาความไม่รู้ในใจของเรา ถา้ออกขดุคุย้มนัจะไปขดุคุย้ท่ีไหนล่ะ 

คนเราเวลาท าไร่ท าสวน เขาตอ้งปรับพื้นดินของเขา เขาตอ้งมีเมลด็พนัธ์ุของเขา เขาตอ้ง
ปลกูของเขา เขาตอ้งดูแลของเขา น่ีกเ็หมือนกนั จิตมนัสงบแลว้มนักมี็แต่พื้นดิน มนักมี็แต่ภวาสวะ 
มีแต่ภพ มีสมัมาสมาธิ สติปัฏฐาน ๔ เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นอยา่งไร ถา้มนัเห็นของมนั พอมนั
เห็นข้ึนมา เราจะท าสวนท าไร่ของเราข้ึนมา เราจะท าหน่อของพทุธะ ถา้หน่อของพทุธะมีสติมี
ปัญญา มนัแยกแยะของมนั มนัพิจารณาของมนั มนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีข้ึนมา 
เพราะพอ่แม่เราท าไร่ท าสวนมาแลว้ พอ่แม่ของเรา ครูบาอาจารยท่ี์ท่านท ามาแลว้ ท่านเห็นของ
ท่านข้ึนมา ท่านบอกเราไดไ้ง น่ีพอ่แม่ครูจารย์ๆ  มนัส าคญัตรงน้ีไง ถา้มนัส าคญัตรงน้ีมนัถึงตอ้งมี
ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ขอ้วตัรคือใหเ้ขาด ารงอยูไ่ด ้ 

มนัเหมือนกบัคนท่ีเขาท าไร่ท าสวน ถา้เขาอยูใ่นไร่ในสวนของเขา เขาดูแลของเขา เขา
พิจารณาของเขา เขาท าของเขา เขาตอ้งรู้ถกูรู้ผดิของเขา เขาตอ้งเห็นวา่ท าไมตน้ไม ้ท าไมพืชไร่มนั
เจริญงอกงาม พืชไร่ปลกูคราวน้ีท าไมมนัเสียหาย พืชไร่เขาตอ้งพิสูจน์ของเขา ใจกเ็หมือนกนั ถา้
มนัพยายามจะท าความสงบของใจเขา้มา มนัลม้ลุกคลุกคลาน มนัพิสูจน์ของมนั แต่ถา้เขาออกจาก
สวนจากไร่นั้นไป เขาไม่มีก าลงั เขาไม่มีสติปัญญาท่ีจะท าได ้ เขาท้ิงงานนั้นไป เขากจ็ะไม่ได้
ผลงานของเขา น่ีกเ็หมือนกนั ถา้เราท้ิงสติ ท้ิงสมาธิ ท้ิงปัญญา ท้ิงความเพยีรของเรา เราท้ิงออกมา 
มนัออกมามนักม็าสู่โลกไง ออกมาสู่โลกนะ 

กรรมเก่า กรรมใหม่ ท่ีเราเกิดเป็นมนุษยเ์พราะมีเวรมีกรรม สจัธรรม บุญกศุลเกิดมาใหเ้ป็น
มนุษย ์ เพราะการไดส้ถานะ คือภพชาติ จะท าดีท าชัว่ในชาติน้ี ชีวิตน้ี ส่ิงท่ีเราไดส้ถานะมนัยงั
รองรับอยู ่พอหายใจเขา้แลว้ไม่หายใจออก หายใจออกแลว้ไม่เขา้ พอตายไป กรรมมนัสนองทนัที 
ถา้กรรมสนองทนัที แต่ตอนน้ีท าไมมนัยงัไม่สนองล่ะ? มนัไม่สนองเพราะสถานะ สถานะความ
เป็นมนุษยน่ี์ สถานะความเป็นมนุษยเ์รามีโอกาสชีวิตหน่ึงมนัยงัไม่ใหผ้ล แต่เวลาตายไปมนัใหผ้ล
ทนัที ใหผ้ลเป็นสถานะไหนล่ะ 
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สถานะเกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม เขากไ็ดค้วามสุขของเขาไปถา้เป็นบุญกศุล ถา้
สถานะนรกอเวจีไปมนักไ็ปอยา่งนั้น ถา้เกิดเป็นมนุษยล่์ะ เห็นไหม กรรมเก่า กรรมใหม่ ถา้กรรม
เก่า กรรมใหม่ กงกรรมกงเกวียนมนัไล่ตอ้นกนั แต่ถา้เราเกิดมาในปัจจุบนัน้ีเราเกิดเป็นชาวพทุธ
พบพระพทุธศาสนา เราพยายามขวนขวายของเรา ถา้ขวนขวายของเรา 

ผูใ้หญ่มองเดก็นะ ถา้เดก็มนัท าอะไรส่ิงใดผดิพลาดข้ึนไป มนักค็วามไร้เดียงสาของมนั แต่
ถา้มนัถึงเวลามารยาทสงัคม ผูใ้หญ่เขากต็อ้งดูแลไม่ใหเ้ดก็ท าใหเ้สียมารยาท เขาตอ้งฝึกหดัมนัไป 
เห็นไหม ถา้ฝึกหดัมนัไป ทางตะวนัตกเขาบอกวา่ เดก็ตอ้งใหมี้เสรีภาพ ทางตะวนัออกของเรา พอ่
แม่ฝึกฝนใหมี้กิริยามารยาท มนัเป็นความเช่ือ มนัคนละความเช่ือระหวา่งตะวนัตกกบัตะวนัออก 

ถา้ตะวนัตกกบัตะวนัออก เดก็ ใหม้นัมีไอคิว มนัคิดของมนัมาก เสร็จแลว้มนัมีความเครียด 
มนัควบคุมไม่ได ้ ทางตะวนัออกเขาวา่มีมารยาท เขามีอีคิว ฉลาดในอารมณ์ พอฉลาดในอารมณ์
มนักไ็ม่กลา้แสดงออก เขาบอกเดก็ทางตะวนัออกไม่กลา้แสดงออก แต่เร่ืองการแสดงออกน้ีมนั
เป็นเร่ืองโลกๆ นะ แต่เร่ืองความสุขความทุกขล่์ะ เร่ืองความอบอุ่นในครอบครัวล่ะ เร่ืองความเป็น
จริงล่ะ 

ถา้ความเป็นจริงอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม ถา้เรามองแลว้ มองโลกกส่็วนโลก มองโลก
ส่ิงใดท่ีมนัเจริญ เจริญดว้ยปัญญาๆ ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา เราวา่เป็นปัญญา นัน่เป็น
ปัญญาวิชาชีพ แต่ถา้ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนมาเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ถา้เกิดภาวนามยปัญญา 
ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญาอนัน้ีเกิดข้ึนมา มนัจะซาบซ้ึงอนัน้ีมาก ปัญญาอนัน้ีต่างหากเป็นความมุ่ง
หมายขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 

สุตมยปัญญาคือการศึกษา คือภาคปริยติั มี องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหส้อนปริยติั
แลว้กส็อนปฏิบติั แลว้ถา้เป็นปฏิเวธข้ึนมาตามความเป็นจริง เห็นไหม รู้จริงเห็นจริงตามความเป็น
จริงข้ึนมา เราจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ล้ินกบัฟันๆ มนัอยูด่ว้ยกนั แต่มนัขบกนั มนัขบกนัมนักก็ระทบกระเทือนกนั ถา้มนัสามคัคี
กนัมนักดี็ต่อกนั หวัใจของเรา กิเลสกบัธรรมๆ ต่อสู้กนัในหวัใจ ถา้มนัเป็นธรรมๆ ข้ึนมานะ มนั
ช าระลา้งไปๆ ถึงทา้ยท่ีสุดแลว้ธรรมธาตุๆ มนัเป็นธาตุธรรม ไม่ท าใหใ้ครเดือดร้อน เวลามนัขยบั
ออกมา มนัขยบัออกมาพร้อมกบัสติ สติมนัจะรู้เท่าตลอดไป น่ีมนัเหนือและมนัวางไวต้ามความ
เป็นจริง แต่ในเม่ือยงัมีชีวิตอยู ่ ในเม่ือยงัเป็นประโยชน์อยู ่ น่ีเอาความเป็นประโยชน์นั้น ถา้เอา
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ความเป็นประโยชนน์ั้น ถึงตอ้งทนๆ ทนไปสภาพแบบน้ี ถึงท่ีสุดแลว้เรากต็อ้งพลดัพรากจากกนั 
แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กต็อ้งปรินิพพานไป  

“อานนท ์ เราบอกเธอแลว้ไม่ใช่หรือ ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา แมแ้ต่ตถาคตกต็อ้งนิพพานในคืนน้ี” เอวงั 


