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อยา่งน้ีท าได ้ ท าไดคื้อท าหวัใจเรา หวัใจเราท าได ้ ท าไดเ้พราะหวัใจมนัอยูก่บัเรา
ใช่ไหม เราตั้งใจมาแลว้ เราตั้งใจมา เห็นไหม เราตั้งใจมาเพราะมนัมีประสบการณ์  

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ในโลกน่ีมนัมีแต่ความทุกขเ์ป็นสจัจะ ทุกขเ์ป็นความจริง เรา
ถึงหนีทุกขก์นัมา หนีทุกขก์นัมานะ เป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร มาบวชเป็นพระ บวชเป็น
พระน่ีเราจะพยายามประพฤติปฏิบติักนั พยายามประพฤติปฏิบติักนัใหห้วัใจเรามี
คุณภาพ ถา้หวัใจเรามีคุณภาพ ท าส่ิงใดน่ีมนัท าส่ิงใดมนัท าได ้ แต่ถา้หวัใจไม่มีคุณภาพ 
ท าส่ิงใดมนัขาดตกบกพร่องตลอด มนัขาดตกบกพร่องท่ีหวัใจของเรา ไม่ไดข้าดตกพร่อง
เพราะส่ิงอ่ืนเลย  

เห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขาน่ีเขาเห็นพระปฏิบติั เขาอยากจะส่งเสริม เขาอยากจะได้
บุญกศุลจากนกัปฏิบติั น่ีปัจจยัส่ี ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเขาพร้อมท่ีจะสนบัสนุนเลย  

แต่หวัใจของเราน่ี หวัใจของเราขาดตกบกพร่อง หวัใจของเราขาดตกบกพร่องมนั
ไม่ไดด้ัง่ใจเราสกัอยา่งหน่ึงเลย เราอยากจะไดด้ัง่ใจเรา อยากจะใหมี้คนมาดูแลหวัใจของ
เรา เพื่อหวัใจของเราจะไดป้ระพฤติปฏิบติัไดง่้ายข้ึน ไดป้ระพฤติปฏิบติัใหไ้ดส้มความ
ปรารถนา แต่สมความปรารถนามนัสมความปรารถนาของกิเลสไง กิเลสมนัคิด มนั
จินตนาการของมนัไป แต่ความจริงมนัไม่ใช่อยา่งนั้น  

ความจริง เห็นไหม ถา้มนัจะสงบ มนักส็งบในใจของเรา ถา้มนัจะเกิดปัญญา
ข้ึนมา มนักเ็กิดปัญญาข้ึนมาในใจของเรา เห็นไหม ถา้เราจะเกียจคร้าน เกียจคร้านโดยท่ี
เราคิดเองจินตนาการเอง ใหเ้กิดมรรคเกิดผลตามความจินตนาการของเรา มนัเป็นส่ิงท่ี
เป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีจะเป็นไปไดม้นัตอ้งเกิดอริยสจั เกิดสจัจะความจริง เกิดมรรคญาณใน
หวัใจของเรา มนัจะเขา้มาช าระลา้งกิเลสของเราตามความเป็นจริงของเรา  
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ถา้ตามความจริงของเรา เห็นไหม เราถึงตอ้งขยนัหมัน่เพียร ความ
ขยนัหมัน่เพียรๆ โดยสัมมาทิฏฐิ ความถูกตอ้งดีงาม ความขยนัหมัน่เพียรน่ีคนซ่ือ คนซ่ือ
โดยท่ีไม่มีความเฉลียวในหวัใจ น่ีขยนัหมัน่เพียรไปขยนัหมัน่เพียรสกัแต่วา่ สกัแต่วา่น่ี
มนัซอยเทา้อยูก่บัท่ี จิตใจมนัไม่พฒันาไป  

ดูเวลาควายนะ เวลาควายมนักินของมนั กินหญา้ของมนัแลว้ เห็นไหม มนัจะไป
นอนแช่ปลกัแช่โคลนของมนั มนัจะมีความสุขของมนัมาก น่ีมนันอนแช่ปลกัแช่โคลน
นะ ถา้มนัไดน้อนแช่ปลกั เห็นไหม มนันอนปลกัของมนั มนัจะนอนเค้ียวเอ้ืองของมนั 
มนัจะมีความสุขของมนัน่ะ นัน่มีความสุขอยา่งนั้น น่ีความสุขของใคร? ความสุขของ
ควาย  

แต่หวัใจของเรา หวัใจของเราถา้มนัจะมกัง่าย เห็นแก่ความสะดวกสบายแก่ตวัเอง 
น่ีมนันอนปลกั ถา้ใจมนันอนปลกัแลว้มนัไม่ขยบัเขยื้อน เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยข์อง
เราท่านเป็นห่วงพวกเรามาก เป็นห่วงเพราะอะไรนะ เพราะวา่ครูบาอาจารยข์องเราท่านมี
อ านาจวาสนา ท่านถึงประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านเอาตวัของท่านรอดไปได ้ท่านเอาตวั
ของท่านรอดไปได ้ 

ดูหลวงตานะ หลวงตาน่ีวนัท่ีท่านบรรลุธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ ท่านกราบแลว้
กราบเล่า ท่านกราบอะไรน่ะ ท่านกราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เพราะองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเองโดยชอบ แลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ 

หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านประพฤติปฏิบติัของท่าน ท่านปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกขข์องท่าน ท่านพน้ของท่านไป ท่านไดฝึ้กไดฝ้นหลวงตามาตั้งแต่หลวงตาเป็นผู ้
อุปัฏฐากหลวงปู่ มัน่มา ท่านไดฝึ้กไดฝ้น ท่านไดดู้แล ท่านไดถ้นอมเล้ียงดูมาตลอด เห็น
ไหม หลวงตาท่านกพ็ยายามของท่าน น่ีพยายามดว้ยความอุกฤษฏข์นาดไหน นัง่ตลอดรุ่ง 
ดว้ยความเพียรของท่านมากนอ้ยขนาดไหน แต่มนัยงัต่อสู้กบักิเลสไง กิเลสมนักต่็อตา้น
กิเลสมนักท็  าลายความเพียรของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัตามหนา้ท่ีของกิเลสมนัไป ท่านกไ็ด้
ต่อสู้ของท่านมา ไดค้วามอุกฤษฏข์นาดไหน ท่านแสวงหาของท่านมา จนวนัท่ีท่านบรรลุ
ธรรมท่ีวดัดอยธรรมเจดีย ์ น่ีท่านลุกข้ึนมากราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า ท่าน
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กราบอะไรน่ะ ท่านกราบถึงบุญคุณ ท่านกราบซาบซ้ึงในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้วางธรรมวินยัน้ีไว ้แลว้ถา้
ไม่มีใครตรัสรู้ธรรมข้ึนมาตามความเป็นจริงแลว้บอกวิธีการ ธรรมและวินยั บอกวิธีการ 
ท่ีใหเ้รามุ่งมัน่ ท่ีใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ท่ีจะใหเ้รามุ่งสู่ความจริงน่ี ถา้ไม่มีครูบาอาจารย์
บอกไวน่ี้เราจะไปไหน น่ีขนาดบอกไวท่้านยงัต่อสู้ขนาดนั้น ท่านยงัตอ้งพยายามต่อสู้กบั
กิเลสในใจของท่าน  

ยงัมีหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่เป็นครูเป็นอาจารยค์อยช้ีน า ท่านกราบแลว้กราบเล่า
กราบดว้ยอะไรน่ะ กราบดว้ยความซาบซ้ึง กราบดว้ยหวัใจ หวัใจท่ีเห็นธรรมไง เห็นไหม 
ผูท่ี้กราบดว้ยความซาบซ้ึงในใจ น่ีส่ิงท่ีท าข้ึนมามนัเป็นความจริงอยา่งนั้น 

แลว้ของเราล่ะ น่ีของเรา เห็นไหม ของเรามนัข้ีเกียจ มนัมกัง่าย มนัจะนอนปลกั 
มนันอนปลกั เห็นไหม ควายมนันอนปลกั มนันอนปลกัดว้ยความสุขความสบายของมนั 
น่ีนิพพานของควายไง น่ีวา่งๆ มีความร่มเยน็เป็นสุข มนัปล่อยวางหมดน่ะ ปล่อยวางแบบ
ควาย แบบควายเพราะมนัไม่มีเหตุมีผล มนัไม่มีการกระท า  

แต่ถา้ปล่อยวางแบบความเป็นจริงท่ีหลวงตาท่ีท่านท าของท่านมา เพราะอะไร 
เพราะเวลาท่านติดสมาธิ หลวงปู่ มัน่ท่านกล็ากออกมา เวลาถา้ออกจากสมาธิไปแลว้ ใช้
ปัญญามากข้ึนไป ไปหาท่าน บอกน่ีเวลาติดสมาธิมนักติ็ดสมาธิ วนัน้ีมนัออกใชปั้ญญา
แลว้นะ น่ีใชปั้ญญาจนไม่ไดห้ลบัไดน้อน นัน่น่ะไอบ้า้สังขาร ไอบ้า้สังขาร น่ีเวลาติด
สมาธิมนักติ็ดสมาธิของมนั ติดสมาธิวา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน เวลาออกไป
ใชปั้ญญากเ็ตลิดเปิดเปิงไปเลย ใชปั้ญญาแลว้ปัญญามนัจะช าระลา้งกิเลส ใชปั้ญญาแลว้
ปัญญามนัจะฆ่ากิเลส มนักเ็ตลิดเปิดเปิงไป จนไม่ไดห้ลบัไดน้อน  

“น่ีไม่ไดน้อนแลว้นะ น่ีออกมาใชปั้ญญาๆ บอกวา่ติดสมาธิใหอ้อกมาใชปั้ญญา 
ตอนน้ีกใ็ชปั้ญญาแลว้ล่ะ พอใชปั้ญญาแลว้กไ็ม่ไดพ้กัไม่ไดผ้อ่นเลย จะท าอยา่งไรล่ะ”  
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“ไอบ้า้สังขาร ไอส้งัขาร” น่ีทั้งๆ ท่ีปฏิบติันะ มีครูมีอาจารยค์อยดูแลขนาดนั้น 
กิเลสมนัยงัตลบหลงั กิเลสมนัยงับงัเงา กิเลสมนัยงัขดุหลุมพราง กิเลสมนัยงัตลบหลงั ท า
ใหล้ม้ลุกคลุกคลานไปตลอด  

แต่ของเราๆ ปฏิบติักนั เห็นไหม เราจะมกัง่าย เราจะเอาแต่มรรคแต่ผล แลว้เราก็
ไปนอนปลกัในหวัใจของเรา นอนปลกัในความโลภ ความโกรธ ความหลงไง ในความ
หลง ในโลภ ในโกรธ ข้ีโลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง ไปนอนคลุกข้ีอยูไ่ง คลุกข้ี คลุกกิเลสตณัหา
ทะยานอยากในหวัใจไง นอนปลกัจมปลกัอยูอ่ยา่งนั้น แลว้นอนปลกัอยา่งนั้นกิเลสมนั
ชอบไง  

“มารเอย เธอเกิดจากความด าริของเรา เราจะไม่ด าริถึงเจา้อีกแลว้ เจา้เกิดในดวงใจ
ของเราไม่ไดเ้ลย” น่ีเป็นค าเยาะเยย้มารขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้  

แต่ของเราล่ะ “มารเอย เธอจงข่ีหวัเรา มารเอย เรามานอนอยูด่ว้ยกนั มารเอย ก าลงั
นอนคลุกข้ีกนัอยูน่่ะ” มีแต่ความสุขอ่ะ น่ีนอนปลกั มนัไปนอนปลกัอยูก่บัปลกัควาย มนั
ไม่เอาจริงเอาจงั  

ถา้มนัเอาจริงเอาจงั เห็นไหม ควายกวา่มนัจะนอนปลกัของมนั เวลามนัหิว
กระหายข้ึนมามนักต็อ้งหาหญา้นะ มนัไปกินหญา้ มนัไปเลม็หญา้มาจนพอแรงมนัแลว้ 
จนเตม็กระเพาะมนัแลว้ มนัมานอนเค้ียวเอ้ืองของมนัน่ะ น่ีควายมนัจะมานอนปลกัมนั
ตอ้งอ่ิมทอ้ง มนัไม่อ่ิมทอ้งมนัจะมานอนปลกัไหม เวลามนัหิวมนักระหาย มนัอยากกิน
ของมนัน่ี ไอค้วายตูม้นัขวิด เห็นไหม น่ีท่ีไหนมีอาหาร ดูสิ เขาปลกูสวนครัวไว ้เขาท าร้ัว
รอบขอบชิดไว ้มนัทลายหมดล่ะ มนัจะเขา้ไปกิน มนัตอ้งกินก่อน มนักินแลว้มนัถึงจะมา
นอนปลกั ควายมนัยงัฉลาดกวา่เราอีก น่ีมนัยงัรู้จกักินแลว้กม็านอนปลกั  

ไอน่ี้มนัไม่มีอะไรเลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้กศึ็กษาแลว้ น่ี 
ธรรมและวินยัเรากเ็ขา้ใจเรากรู้็หมดแลว้ นัน่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
นะ แลว้ของเรามีอะไร มนัจะนอนปลกัน่ะ น่ีมนันอนปลกักบักิเลสไง ถา้เราจะเอาจริงเอา
จงันะ เราตอ้งมีสติมีปัญญา ถา้มีสติปัญญาข้ึนมาแลว้ เราจะตอ้งมีความเพียรของเรา ความ
เพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะนะ  
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เดินจงกรม คนเดินจงกรมโดยสติโดยปัญญานะ เห็นไหม นัน่น่ะเขาท าความเพียร
ชอบ เดินจงกรมโดยสกัแต่วา่ เดินจงกรมดว้ยความอ่อนอกอ่อนใจ เดินจงกรมสกัแต่วา่
เดิน เดินกนัไปนะ เวลาผูท่ี้ปฏิบติัใหม่ เห็นไหม ถา้จิตมนัไม่เป็นสมาธิ เรากมี็ความเพียร
ของเรา เรากมี็ความวิริยะอุตสาหะของเรา ถา้มนัไม่มชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่เป็นความ
สมัมาทิฏฐิ เพราะกิเลสมนัหยาบ เรากสู้็กบัมนั อยูใ่นทางจงกรมน่ี อยูใ่นทางจงกรมนะ 
มนัจะไปไหนเราไม่ไป ความคิดมนัเตลิดเปิดเปิงไปไหนเชิญตามสบาย แต่เทา้ของเราจะ
เดินทางจงกรมของเรา  

เรานัง่สมาธิภาวนาของเราน่ี ความคิดมนัจะเตลิดเปิดเปิงไปไหน กน้ของเราจะ
แตะพื้นอยูท่ี่น่ี เราจะไม่ลุกจากท่ีน่ี เราฝืนมนัไง แลว้การฝืนอยา่งน้ี การฝืน การฝึกหดั
เร่ิมตน้ เห็นไหม น่ีมนัเหมือนก าป้ันทุบดินเลย สู้กนัแบบสดๆ อยา่งน้ี แลว้สู้สดๆ สุดทา้ย
แลว้นะ ถา้จิตใจมนัดว้ยสติดว้ยปัญญามนัจะดึงเราไปไม่ได ้มนัพยายามขนาดไหน ถา้เรา
มีสติต่อสู้กบัมนัมนัตอ้งอ่อนลง  

พอมนัอ่อนลง เห็นไหม ถา้มนัอ่อนลง น่ีไง ท่ีบอกเวลาท าสกัแต่วา่ ท าสกัแต่วา่ 
คนท าสกัแต่วา่ คนท่ีไม่มีสติปัญญาท าสกัแต่วา่ มนัเป็นเร่ืองความเพียร ความเพียรแบบ
ดิบๆ ความเพียรแบบดิบๆ เรากต็อ้งสู้กบัมนั จนคนท่ีสู้กบัมนั น่ีเราไม่เคยท าอะไรเลย 
เห็นไหม ดูสิ เวลาทางโลกเขาเขาท าส่ิงใดเขาจา้งวานได ้ เขาเอาเงินไปซ้ือขายแลกเปล่ียน
ข้ึนมาได ้แต่ของเราน่ีศีล สมาธิ ปัญญา มนัจะไปซ้ือขายแลกเปล่ียนมาจากใครไม่มีทั้งนั้น  

ฉะนั้น หวัใจของใครเร่ิมตน้ประพฤติปฏิบติั มนักต็อ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจาก
ก าป้ันทุบดินน่ี จากกิเลสดิบๆ น่ี จากส่ิงท่ีมนัด้ือดา้นน่ี ถา้มนัด้ือดา้น เห็นไหม ถา้เราตั้ง
สติ เราบงัคบัมนั ความคิดมนัจะไปไหน เตลิดเปิดเปิงไปไหน ปล่อยมนัไป เรามีสติ เรามี
สจัจะ เราจะอยูใ่นทางจงกรมของเรา เราจะอยูน่ัง่สมาธิของเรา เราจะต่อสู้กบัมนัดว้ยค า
บริกรรม เราจะต่อสู้กบัมนัดว้ยปัญญาอบรมสมาธิ ต่อสู้กบัมนัอยา่งน้ี เห็นไหม กิเลสมนั
ดิบๆ ขนาดไหนถา้เรามีสติมีปัญญา ส่ิงน้ีมนัตอ้งสู้มนัได ้ 

ถา้สู้อยา่งน้ีได ้ เห็นไหม เราจะบอกวา่อยา่งน้ีเป็นสกัแต่วา่ไหม การท าอยา่งน้ีเป็น
สกัแต่วา่ มนักเ็ป็นความถกูตอ้งของวฒิุภาวะของใจท่ีเป็นแบบน้ี แต่ถา้คนท่ีเขาปฏิบติั
ข้ึนมาน่ีจนมีร่องมีรอยแลว้ จนปฏิบติัของเราข้ึนมาไดแ้ลว้ ถา้เราท าสกัแต่วา่ เห็นไหม 
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การท าสกัแต่วา่อยา่งนั้นมนัจะเอามรรคเอาผลมาจากไหน ถา้มนัจะเอาความจริงข้ึนมา เรา
กมี็สติปัญญาโดยสจัจะความจริง สติกส็ติจริงๆ ปัญญากปั็ญญาจริงๆ ต่อสู้กบัมนัจริงๆ ถา้
ผลมนัละเอียดเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้มาได ้มนักเ็ป็นความจริงของเราข้ึนมา  

น่ีมรรคหยาบฆ่ามรรคละเอียด มรรคหยาบหมายความวา่ ความคิดดิบๆ มนักเ็ป็น
เร่ืองหยาบๆ มนักต็อ้งท าความเพียรแบบหยาบๆ อยา่งน้ีข้ึนไป แต่ถา้มนัละเอียดข้ึนไป
แลว้ น่ีมนัเคยไดล้ิ้มรส รสของธรรมท่ีมนัละเอียดข้ึนมา แลว้เวลาจิตมนัถดถอยมาท่ี
หยาบๆ อยา่งน้ี เรากต็อ้งตั้งสติ ตั้งสติต่อสู้ข้ึนไป มนัตอ้งพฒันาของมนัข้ึนไป  

น่ีไง การพฒันาของจิตมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัจะไม่นอนปลกัอยูอ่ยา่งนั้น 
มนัไม่นอนปลกัอยูก่บักิเลสใหกิ้เลสมนัครอบง าอยูอ่ยา่งนั้นไง ถา้กิเลสมนัครอบง านอน
ปลกัอยูอ่ยา่งนั้น เรากล็ม้ลุกคลุกคลานกนัอยูอ่ยา่งน้ี  

ก่อนเขา้พรรษาเรากต็ั้งสจัจะแลว้ เราอธิษฐานธุดงควตัรแลว้ แลว้น่ีเขา้มา ๔ ปักษ์
แลว้ อีก ๒ ปักษอ์อกพรรษาแลว้ น่ี ๑ พรรษา ๒ พรรษา ๓ พรรษา มนัเร็วมาก มนัเร็วมาก 
เห็นไหม แลว้มีเงินมีทองมากนอ้ยขนาดไหน เราจะซ้ือวนัเวลาใหก้ลบัคืนมาไม่ไดเ้ลย 
ขณะท่ีเวลาในปัจจุบนัน้ีเราตอ้งเห็นคุณค่าของมนั คุณค่าของเวลามนัมีคุณค่ามาก มีคุณค่า
มากเราจะตอ้งพฒันาใจของเรา  

เวลาส่ิงท่ีเขาท าอาหารน่ี ถา้มีอุณภมิูของเขา มีไฟของเขา อาหารมนัจะสุกข้ึนมา
ได ้ น่ีกเ็หมือนกนั ตบะธรรมๆ เราตบะธรรมเรามีสติเรามีปัญญา ตบะธรรมแผดเผากิเลส
ในหวัใจของเรา ถา้มนัไดแ้ผดไดเ้ผาในหวัใจของเรา เห็นไหม ตีเหลก็เขาตีตอนเหลก็มนั
ร้อนๆ เขาจะตอ้งเผาจนเหลก็มนัแดงข้ึนมา เขาจะเอาออกมาตีจะข้ึนรูปอยา่งไรกไ็ด ้ 

หวัใจของเราน่ะ หวัใจของเราท่ีเราจะดูแลรักษามนัน่ี เราตั้งใจของเราแลว้ เวลา
เรามาเราตั้งใจของเรามาเตม็ท่ีเลย แลว้ส่ิงท่ีจะตีมนักมี็สติ มีสติยบัย ั้ง ยบัย ั้งความคิด เห็น
ไหม ยบัย ั้งส่ิงต่างๆ ท่ีมนัฉุดกระชากลากหวัใจเราไป ถา้มีปัญญา ปัญญามนัพลิกแพลง 
พลิกแพลง เห็นไหม มนัตอ้งมีอุบาย ค าวา่อุบาย เห็นไหม เราท าส่ิงใดกแ็ลว้แต่ กิเลสมนั
บงัเงา กิเลสมนับงัเงา เห็นไหม  
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ดูสิ เราจะท าใหค้รบสูตร เชา้ข้ึนมาเรากไ็ดท้  าขอ้วตัรแลว้ เราไดท้ างานของเราแลว้ 
ไดอ้อกบิณฑบาตแลว้ เราไดป้ฏิสงัขาโย ไดท้  าภตัรกิจแลว้ เรากไ็ดภ้าวนาแลว้ ท าเป็น
เหมือนวงจรของมนั วงจรของมนักิเลสมนักต็ามของมนัไป มนัตามของมนัไปเห็นไหม 

แต่ถา้มนัเป็นการเร่ิมตน้ เห็นไหม เป็นการเร่ิมตน้ เหมือนก าป้ันทุบดิน ในเม่ือจิต
มนัหยาบๆ ตอ้งท าแบบน้ี ถา้ท าแบบน้ีจิตใจมนัอยูใ่นขอ้วตัร จิตใจมนัอยูไ่ด ้ มนัไม่เร่า
ร้อน มนัไม่เร่ร่อนจนเกินไป เขาเรียกวา่เคร่ืองอยู ่ จิตใจน่ีมนัตอ้งมีเคร่ืองอยู ่คนเราตอ้งมี
บา้นมีเรือนเป็นท่ีอาศยั จิตใจของคนเป็นนามธรรม เป็นนามธรรมมนัเกาะเก่ียวไปหมด 
แลว้ถา้เราไปรังเกียจ เห็นไหม รังเกียจขอ้วตัรปฏิบติั รังเกียจวา่ส่ิงน้ีมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติั
มนัเป็นของหยาบ เราจะภาวนา แลว้ไปนัง่ภาวนาเขากภ็าวนาไม่ได ้พอภาวนาไม่ไดม้นัก็
วิตกกงัวล วิตกกงัวล ท าไมมนัเป็นแบบน้ี มนักว็ิตกกงัวล น่ีเราไม่มีขอ้วตัร เราท าส่ิงใด
ผดิพลาดมาน่ีมนักเ็ป็นนิวรณธรรม แต่ถา้เราไดท้  าขอ้วตัรของเรา เราไดท้  าสมบติัของ
สาธารณะ สมบติัของพระ ท าเสร็จแลว้เรากม็านัง่สมาธิภาวนาของเรา เห็นไหม ถา้ภาวนา
ของเรา ถา้มนัท าของมนัได ้มนักพ็ฒันาของมนัข้ึนมา 

พฒันาหมายความวา่ จิตใจถา้ไม่มีเคร่ืองอยูม่นักเ็ร่ร่อน ถา้จิตใจมนัมีเคร่ืองอยู ่
เห็นไหม เราอยูใ่นสมณสารูปดว้ยความภมิูใจ ทั้งท่ีจิตใจมนัไม่มีคุณธรรม ถา้จิตใจมี
คุณธรรม เห็นไหม น่ีพระเรา พระป่าเขาเคารพกนัท่ีคุณธรรม แต่ถา้เวลาเคารพธรรมวินยั 
เขาเคารพกนัดว้ยอาวโุส ภนัเต เราบวชมาน่ีเรามีอาวโุส เราบวชมาน่ีเราอาวโุสกวา่ แลว้
บวชมาก่อน เห็นไหม ราตรีเรายาวกวา่ น่ีเราตอ้งเคารพกนั เคารพดว้ยธรรมวินยั แต่ถา้พอ
ธรรมวินยัแลว้เราปฏิบติัน่ีปฏิบติัของเราข้ึนมา ถา้มนัมีเคร่ืองอยูม่นัอาศยัของมนัข้ึนมาน่ะ 
มนัไม่เร่าร้อน แต่ถา้มนัไม่มีเคร่ืองอยูม่นัร้อนนะ เวลามนัร้อนข้ึนมา น่ีจะนอนปลกัแลว้ 
โนน้กไ็ม่ได ้ นัน่กไ็ม่ดี ไม่มีส่ิงใดพอใจไปสกัอยา่งหน่ึงเลย ควายมนันอนปลกัเพราะมนั
กินหญา้มาแลว้มนัถึงมานอนปลกัของมนั  

แต่หวัใจของเรา เวลามนัเร่าร้อนมนันอนปลกั กิเลสมนัเหยยีบหวัมนั มนัยิง่เร่า
ร้อนมากเขา้ไปใหญ่ เห็นไหม เพราะไม่มีขอ้วตัร ไม่มีเคร่ืองอยู ่ ถา้จิตใจมีเคร่ืองอยู ่ เห็น
ไหม มีเคร่ืองอยูน่่ะ เราไม่ใช่นอนปลกั น่ีวดัหวัใจ ขอ้วตัรปฏิบติัคือวดัใจเรา ถา้จาของเรา
มนัวตัรปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัมีท่ีอาศยั คนมีท่ีอยูท่ี่อาศยักบัคนท่ีเร่ร่อนแตกต่างกนั 
คนท่ีมีเคร่ืองอาศยัแลว้ เห็นไหม ใจอยูก่บัเราแลว้ ถา้ใจอยูก่บัเราบริกรรมพทุโธๆ เหมือน
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คนท่ีเดินหรือคนท่ีวิ่งอยู ่มนัจะไม่เห็นส่ิงใดเลย คนท่ีหยดุ คนท่ีน่ิงอยู ่เขาจะมองเห็นภาพ
นั้นชดัเจน  

จิตใจของเราน่ี ถา้มนัยงัคิดอยู ่ มนัเพลิดเพลินไปกบัอารมณ์ความรู้สึก มนัเสวย
อารมณ์ มนักคิ็ดส่ิงใดไปมนักพ็อใจส่ิงนั้น นัน่น่ะท่ีมนัเร่ร่อนออกไป น่ีมนัไม่มีเคร่ืองอยู ่
ถา้มนัมีเคร่ืองอยู ่ เห็นไหม เราอยูก่บัขอ้วตัรปฏิบติัของเรา ตอนน้ีเราเป็นอะไร เราเป็น
สมณะ เราเป็นพระนะ เตือนตวัเองวา่เราเป็นพระ น่ีถามสิวา่เราเป็นอะไร เราเป็นพระ 
พระตอ้งอยูอ่ยา่งใด พระมีศีลมีขอ้วตัรปฏิบติัอยา่งใด ถา้เราเป็นพระ มีขอ้วตัรปฏิบติั เรา
เป็นพระโดยสมบูรณ์ พอสมบูรณ์ข้ึนมาแลว้ เห็นไหม น่ีธรรมและวินยัเขาเคารพกนัท่ีน่ี  

ถา้มีคุณธรรมล่ะ มีคุณธรรมหมายความวา่ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ใครท าความสงบ
ของใจกไ็ด ้ เราจะต่ืนเตน้ เราอยากฟังธรรมๆ ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ถา้จิตของ
เขาสงบ มนัสงบแลว้มนัรู้เห็นส่ิงใด จิตของคนนะ น่ีวฒิุภาวะของคนมนัแตกต่าง
หลากหลายกนัดว้ยพนัธุกรรมของจิตนั้น ถา้จิตมีอ  านาจวาสนา ถา้จิตสงบแลว้มนัรู้มนั
เห็นส่ิงต่างๆ เห็นส่ิงต่างๆ นั้นมนักเ็ป็นวทิยานิพนธ์ท่ีเราจะไดรู้้ไดเ้ห็น เราดูวิทยานิพนธ์ 
ของผูท่ี้มีการศึกษามา ถา้วิทยานิพนธ์ท่ีมีคุณภาพ เขาเอามาใชง้าน เขาเอามาวิเคราะห์วิจยั 
วา่ควรจะเอามาพฒันาเป็นการบริหารจดัการได ้ บริหารจดัการใหม้นัเป็นประโยชน์กบั
สงัคมได ้

น่ีกเ็หมือนกนั จิตของคน จิตของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ถา้มนัสงบเขา้มาไดน่ี้ มนั
สงบเขา้มาน่ีมนัรู้มนัเห็นอะไร มนัไดป้ระโยชน์ส่ิงใด ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้เป็น
สมัมาสมาธิ สงบเขา้มาแลว้มนัร่มเยน็เป็นสุข ร่มเยน็เป็นสุขน้ีมนัเป็นส่ิงท่ีวา่มรรคผลมนั
มีอยูจ่ริง ถา้จิตมนัสงบแลว้น่ีมนัยกข้ึนวิปัสสนา น่ีจิตของคน จิตของคน จิตของผูท่ี้ปฏิบติั
น่ี แลว้เราจะคุยกนั ส่ิงน้ีเราเคารพกนัดว้ยคุณธรรมอยา่งน้ี  

เห็นไหม มนัไม่ไดน้อนปลกั มนัจะช าระลา้งกิเลส มนัจะเร่ิมมีวฒิุภาวะของมนั
ข้ึนมา ถา้มีวฒิุภาวะของมนัข้ึนมา น่ีมนัพฒันาไปได ้ เราศึกษานะ ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ มรรคผลนิพพาน มรรคผลนิพพาน มรรค ๘ งานชอบ สติ
ชอบ ปัญญาชอบ ความระลึกชอบ ความชอบธรรม เรากไ็ดแ้ต่ช่ือมนัมา พอมนัเป็นจริง
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ข้ึนมาในใจ มนัเป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี น่ีเราศึกษามาน่ีเป็นทางวิชาการ วิชาการมนัก็
ฝังอยูใ่นใจของเราน่ีแหละ เรากท็บทวนของเราอยูต่ลอดเวลา แต่มนัไม่เป็นความจริง  

ดูสิ ภาชนะท่ีไม่มีอาหารเลย ในจานไม่มีขา้ว ในจานไม่มีอะไรท่ีจะเป็นประโยชน์
เลย เรากว็า่มนัมีจานๆ อยู ่ อาหารน่ีมนัตอ้งกินของคาวก่อน กินของคาวเสร็จแลว้กค่็อย
กินของหวาน กินของหวานเสร็จแลว้เขากล็า้งมือเกบ็ถว้ยเกบ็จาน เรากอ่ิ็มไปม้ือหน่ึง น่ี
วิชาการเราเรียนมาหมด แต่ไม่เคยกินสกัค า ไม่เคยไดก้ล่ินของอาหารเลย ไม่เคยเห็นของ
คาว ไม่เคยเห็นของหวาน มีแต่ภาชนะ  

น่ีไง ศึกษามาทฤษฎีๆ เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม เราไดกิ้นสกัค าหน่ึงน่ีจิตมนั
ไดส้มัผสั น่ีสนัทิฏฐิโก มนัมหศัจรรยม์าก มหศัจรรยม์าก เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา 
เราสงบเขา้มา มนัจะไม่นอนปลกัแลว้ มนัจะเป็นความจริงแลว้ ความจริงคืออะไร? ทุกข ์
เหตุใหเ้กิดทุกข ์ ทุกขด์บั วิธีการดบัทุกข ์ อริยสจัเกิด อริยสจัเกิดเกิดมาจากไหน น่ีเวลา
อริยสจัเกิด เห็นไหม สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ กว็า่กาย เวทนา จิต ธรรม ไอก้าย เวทนา 
จิต ธรรม นัน่น่ะมนัจะนอนปลกั นอนปลกัเพราะอะไร นอนปลกัเพราะมนัอา้งไง มนัอา้ง
ส่ิงนั้นมาไง ท าไมจะอา้งไม่ได ้ 

ดูสิ เวลาเขาทุจริตกนั เขาฉอ้โกงกนัน่ะ เขาโกงกนั เขาฉอ้โกงกนั เขาท าแนบเนียน
จนเจา้ของทรัพยไ์ม่รู้เลยวา่ของเขาหายไปหมดแลว้ ของของเขาโดนถ่ายไปหมดแลว้ เขา
ยงัไม่รู้เลยวา่ทรัพยส์มบติัถ่ายไปอยูก่บัผูอ่ื้นแลว้ น่ีทางโลกเขาท ากนั เห็นไหม แลว้น่ี
กิเลสในหวัใจของเรามนัปล้ินปลอ้น มนัปล้ินปลอ้น มนัหลอกหลอน เวลามนัปล้ินปลอ้น
มนัมีเล่ห์กลในหวัใจ เราไม่ทนัมนัเลย เห็นไหม เพราะเหตุน้ีไง ความส าคญัตอ้งมีครูมี
อาจารยไ์ง  

เวลาครูอาจารย ์ดูสิ ดพูระอรหนัต ์เห็นไหม ดูครูบาอาจารยท่ี์เป็นพระอรหนัตน่์ะ 
เรากเ็ป็นมนุษยค์นหน่ึง เราไปดูโรงพยาบาลบา้สิ โรงพยาบาลศรีธญัญาน่ะ เวลามนัหลุด 
เขาตอ้งควบคุมกนัเตม็ท่ีเลย น่ีคนบา้มนักมี็แบบบา้มากบา้นอ้ย มนักห็ลากหลายกนัไป 
ระหวา่งคนบา้กบัพระอรหนัตน่์ะ เราดูออกไหม เวลาคนบา้มนัปล่อยหมดเลย มนัไม่ติด
ส่ิงใดเลย อนันั้นเป็นอยา่งไร  
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เวลาพระอรหนัตล่์ะ พระอรหนัตท่์านปล่อยวางในหวัใจของท่าน ท่านท าลายภวา
สวะท าลายภพชาติในใจของท่านส้ินไปแลว้น่ี ในใจของท่านน่ะ น่ีเราดูออกไหม? เราก็
ไม่รู้ ดูไม่ออกวา่เป็นคนไหน ระหวา่งพระอรหนัตก์บัคนบา้  

น่ีกเ็หมือนกนั ในกิเลสกบัธรรม กิเลสกบัธรรม ถา้มนัเป็นกิเลส เห็นไหม ดูสิ มนั
ปล่อยวางแบบคนบา้นัน่น่ะ แลว้เวลาปล่อยแบบคนบา้ คนบา้ เห็นไหม ดูสิ เวลาคนบา้ บา้
เพราะอะไร คนบา้เขาบา้เพราะอะไร น่ีคนบา้เพราะโดนฉอ้โกงหมดเน้ือหมดตวัจนเป็น
คนบา้ คนบา้เพราะเขาเสพยาเสพติดเขาท าลายตวัเองจนเขาเป็นบา้ คนบา้เพราะวา่เขา
โดนสงัคมบีบคั้นจนเขาไม่มีทางออกเขากเ็ป็นคนบา้  

จิตกเ็หมือนกนั เวลาพิจารณาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้น่ีมนัท า
แบบคนบา้ คนบา้เพราะมนันอนปลกัไง เพราะกิเลสอวิชชามนัครอบง าในหวัใจของมนั
ไง เวลาท าอยา่งนั้นมนักป็ล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวาง ปล่อยวางแบบคนบา้ไง  

แต่ถา้มีหลวงปู่ เสาร์หลวงปู่ มัน่ มีครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม นัน่ปล่อยวาง 
แบบมรรคแบบผล ถา้ปล่อยวางแบบมรรคแบบผล มนัไม่ปล่อยวางแบบการนอนปลกั
แบบควาย การนอนปลกัแบบควายนอนปลกัแลว้มนัสบายๆ นัน่น่ะ เราจะเอาแบบนั้นใช่
ไหม น่ีเอารูปแบบอยา่งนั้นมนัท าโดยสญัชาตญาณ ท าโดยธรรมชาติอยา่งนั้นใช่ไหม มนั
ไม่มีท่ีมาท่ีไปเลยเหรอ ถา้มนัมีท่ีมาท่ีไปน่ีเราจะไม่นอนปลกั  

ถา้ไม่นอนปลกั เห็นไหม น่ีเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา เราตั้งใจท าของเรา มนั
จะลม้ลุกคลุกคลาน มนัจะทุกขม์นัจะยาก มนัเป็นแบบนั้น มนัเป็นแบบนั้นเพราะกิเลส
อวิชชาอยูใ่นใจของสตัวโ์ลก เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป ไม่มี
ตน้ไม่มีปลาย จิตน้ีเวยีนตายเวียนเกิด น่ีผลของวฏัฏะยาวไกลนกั ถา้ยาวไกลนกัอวิชชามนั
ครอบง ามาน่ีก่ีภพก่ีชาติ ไม่มีตน้ไม่มีปลาย แต่ดว้ยอ านาจวาสนา เราไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์
เห็นภยัในวฏัสงสาร ไดบ้วชมาเป็นภิกษุผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร  

แลว้ก่ึงพทุธกาล หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านมาพื้นฟธูรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ดว้ยขอ้วตัรปฏิบติัของท่าน เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ไดเ้ห็นร่องเห็นรอยของครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่านไดป้ระพฤติปฏิบติั
มา จนละเวน้จนปล่อยวางมาเป็นชั้นเป็นตอนมา เรามีอ  านาจวาสนาแค่ไหน ถา้เรามี
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อ านาจวาสนาข้ึนมา เห็นไหม แลว้เวลามาปฏิบติัท าไมมนัทุกขย์ากขนาดน้ีล่ะ มนัทุกข์
ยากขนาดน้ีกเ็พราะวา่กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเรา แต่เพราะเรามีสติเรามีปัญญา 
เราถึงจะฝ่าฝืนกบัมนั พยายามจะต่อสู้กบัมนั การต่อสู้กบักิเลสส่ิงท่ีเป็นนามธรรมใน
หวัใจของเรา ส่ิงท่ีเขามีตวัมีตน เวลาเขาฉอ้เขาโกงกนัน่ะ เขารู้วา่คนไหนฉอ้คนไหนโกง
ของเขา เขายงัตามหาบุคคลคนนั้นไดแ้สนยาก เพราะคนๆ นั้นเขาจะมีเล่ห์มีเหล่ียมหลบ
หลีกกบัเร่ืองของกฎหมาย  

กิเลสตณัหาความทะยานอยากเป็นนามธรรมท่ีอยูใ่นหวัใจของสตัวโ์ลก แลว้มนั
ครอบคุมหวัใจของเรามาท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมา ท่ีไม่มีตน้ไม่มีปลาย แลว้เราเกิด
มาเกิดมาเป็นนุษย ์ เกิดมาพบพทุธศาสนา แลว้มีอ  านาจวาสนาไดบ้วชมา ไดพ้ยายามมา
ต่อสู้กบัมนั เวลาต่อสู้กบักิเลสน่ะ เดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา ส่ิงท่ีมนัทุกขม์นัยากกเ็พราะ
กิเลสท่ีเราจะฆ่ามนั กิเลสท่ีเราจะแสวงหาตวัมนัแลว้จบัมนัข้ึนมาวิปัสสนา จบัมนัๆ การ
จะช าระลา้งกิเลสตอ้งเห็นหนา้กิเลส ตอ้งรู้จกักิเลส มนัถึงจะไดช้ าระลา้งกิเลส  

เวลาควายมนันอนปลกั มนันอนปลกัของมนั นิพพานคือความวา่ง นิพพานคือ
ความร่มเยน็ ความสุขใจคือนิพพาน เห็นไหม นิพพานแบบควายท่ีมนันอนปลกัอยา่งนั้น 
ถา้นอนปลกัอยา่งนั้นกแ็บบวา่สติปัฏฐาน ๔ กก็าย เวทนา จิต ธรรมไง ใครกรู้็ใครกเ็ห็นไง 
น่ีกายในกาย กายานุปัสสนา  เวทนานุปัสสนา จิตตานุปัสสนา ธมัมานุปัสสนา มนักรู้็ของ
มนัไง น่ีไง น่ีมนันอนปลกัของมนัไง ทั้งๆ ท่ีควายมนันอนปลกันะ มนันอนปลกัในโคลน
นั้น  

แต่น่ีเรานอนปลกัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ธรรมและวินยัท่ี
เป็นศาสดาของเรา เป็นศาสดาของเรา ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีเราจะรู้จริงเห็นจริง
ตามความเป็นจริง อนัน้ีไปนอนปลกัไปอา้งไปอิงไง ไปอา้งไปอิงวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิง
นั้นเป็นธรรม น่ีมนัไปนอนปลกั เห็นไหม กิเลสมนัครอบง าไง  

ฉะนั้น เวลาเราเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา มนัจะทุกขม์นัจะยาก มนัเป็นเร่ืองปกติ 
มนัเป็นเร่ืองธรรมดาของกิเลส กเ็ราจะมาสู้กบัมนัน่ี ถา้เราจะสู้กบัมนั มนักต็อ้งมีพื้นฐาน 
มนักต็อ้งมีพื้นฐานข้ึนมา เราท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เราจะไดเ้ห็นตามความเป็น
จริง ถา้จิตของเราสงบมาเป็นสมัมาสมาธิ  
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องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจ เห็นไหม ไป
ศึกษากนัมา ๖ ปีน่ะ อาฬารดาบส อุทกดาบส ไดส้มาบติั ๘ สมาบติั ๘ ท าไมไม่เอาสมาบติั
แลว้ต่อเน่ืองข้ึนไปเลยล่ะ ถา้สมาบติั เห็นไหม ดูสิ มนัส่งออก มนัมีพละก าลงัของมนั มนั
จะรู้มนัจะเห็นของมนัท่ีวา่ท าฌานสมาบติั น่ีถา้เอาสัมมาสมาธิ มนัเป็นความสงบร่มเยน็
เขา้ มนัพร้อมท่ีมนัจะออกไปท่ีพฒันาข้ึนไปเป็นปัญญา ถา้มีสมัมาสมาธิ เพราะกิเลสมนั
สงบตวัลง  

ขณะท่ีเราท าความสงบของใจ ท่ีมนัทุกขม์นัยากน่ีเพราะกิเลสมนัด้ือกิเลสมนัดา้น 
กิเลสมนัต่อตา้น กิเลสมนัท าลาย กิเลสมนัพลิกแพลง เพราะกิเลสมนัรักษาสิทธิของมนั 
มนัรักษาสิทธิและอ านาจท่ีมนัปกครองหวัใจของเรา มนัรักษาสิทธิท่ีอยูท่ี่อาศยัของมนั 
ภวาสวะน่ี เห็นไหม สถานท่ี ภวาสวะๆ ภพชาติท่ีมนัอาศยัอยูบ่นนั้น  

แลว้เวลามรรคญาณ มนัทวนกระแสกลบัเขา้มาท่ีจะไปเห็นตวัตนของมนั มนัจะ
ยอมใหไ้ปเห็นตวัตนของมนัไดอ้ยา่งไร ถา้มนัไม่ยอมใหเ้ห็นตวัตนของมนั น่ีคือ
สญัชาตญาณความเคยชินของมนั แลว้ท่ีเราตั้งสติ เราก าหนดค าบริกรรมท่ีจะเขา้ไปต่อสู้
กบัมนั เรากต็อ้งเขา้ไปแยง่ชิงพื้นท่ีเดียวกนั เราตอ้งแยง่ชิงพื้นท่ีท่ีกิเลสมนัอาศยัท่ีอยูม่นั
นัน่น่ะ ถา้เราแยง่ชิงพื้นท่ีเดียวกนั กิเลสมนัโดนตบะธรรมเขา้ไปแผดเผา มนัจะยอมใหเ้รา
เขา้ไปง่ายๆ ไหม  

แต่ผูท่ี้เขาท าความสงบของใจโดยความช านาญของเขา ถา้โดยความช านาญของ
เขา เขากต็อ้งไดฝึ้กฝนของเขาจนมีความช านาญของเขา เช่น นกักีฬาอาชีพ เขาท าจน
ช านาญขนาดไหน เขากต็อ้งฝึกซอ้มของเขาตลอดเวลา แต่เขาช านาญมาก นกักีฬาอาชีพ 
เขาจะเล่นส่ิงใดกแ็ลว้แต่เขาไดฝึ้กฝนของเขามา เขาไดซ้อ้มของเขามาจนเตม็ท่ีของเขา เขา
ถึงไดแ้สดงออกดว้ยการแข่งขนั ดว้ยทางเทคนิคในการเล่นกีฬาอาชีพแต่ละชนิดของเขา 
เขาถึงท าไดค้ล่องแคล่ว จนเราน่ีแปลกประหลาดเลย  

น่ีกเ็หมือนกนั นกัรบ เราเป็นนกัรบน่ีเราจะมีความช านาญ ท าความสงบของใจมา
บ่อยคร้ังเขา้ๆ จนเรามีความช านาญขนาดนั้น เราจะมีความช านาญขนาดนั้น น่ีเราจะดูแล
รักษาใจของเราไดส้งบระงบัไดข้นาดนั้น จิตใจมีพื้นฐานอยา่งนั้น เพราะเรากต็อ้งชิงพื้นท่ี
ของกิเลสนั้น ถา้มีความช านาญอยา่งนั้นกิเลสมนักเ็บาบางลง กิเลสมนัต่อสู้แน่นอน มนั



เทศนพ์ระ เร่ือง นอนปลกั 

©2014 www.sa-ngob.com 

๑๓ 

ไม่ยอมใหฆ่้ามนัง่ายๆ หรอก แต่มนัจะต่อสู้ขนาดไหน จิตเราสงบแลว้ เห็นไหม จิตเรา
จริงแลว้  

จิตจริงเพราะอะไร จิตจริงเพราะมีสติจริงๆ ไม่ใช่สติในต ารา ไม่ใช่สติใน
ตวัอกัษร ไม่ใช่สติท่ีครูบาอาจารยม์อบให ้ มนัเป็นสติของเรา สติท่ีเราไดฝึ้กฝน ท่ีลม้ลุก
คลุกคลาน ท่ีเดินจงกรมกทุ็กขย์าก ท่ีนัง่สมาธิกทุ็กขย์าก แต่เราฝึกฝนข้ึนมาจนเป็นช้ิน
เป็นอนัข้ึนมาเป็นสมบติัของเรา ถา้มีสติพอท าความสงบใจเขามากข้ึนจนมนัสงบ
บ่อยคร้ังเขา้ บ่อยคร้ังเขา้ จนเป็นสมัมาสมาธิ มีสมาธิมีก าลงัแลว้น่ีพอมนัออกเห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็นไหม ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
ตามความเป็นจริง มนัจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ ของบุคคลคู่นั้น  

บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่จะเร่ิมเกิดข้ึนมาจากหวัใจ
ของเราท่ีมนัจะเป็นผูบุ้กเบิก ถา้จิตใจเราบุกเบิก เห็นไหม จากการท่ีลม้ลุกคลุกคลานท่ีมนั
ทุกขม์นัยาก ลม้ลุกคลุกคลานท่ีมนัทุกขม์นัยากน่ีมนัเป็นปกติ มนัเป็นความจริงของมนั
อยา่งนั้น แต่เพราะดว้ยมีอ  านาจวาสนา เห็นไหม ก าลงัพละของใจ ก าลงัอินทรียข์องใจท่ี
มนัไดท้ะนุบ ารุงของเราข้ึนมา ถา้จิตใจมนัมีการทะนุบ ารุงข้ึนมา มนัพฒันาของมนั น่ีตบะ
ธรรมๆ เกิดข้ึนมา มนัสมควรแก่ธรรม มนัสมควร มนัพอใจ มนัมีการปฏิบติั มนัไม่ใช่
นอ้ยเน้ือต ่าใจ ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ พอมนันอ้ยเน้ือต ่าใจน่ะก าลงัใจมนัเบาบาง ก าลงัใจไม่
มี ท าส่ิงใดกจ็ะไม่ประสบความส าเร็จ ถา้ไม่มีก าลงัใจ เห็นไหม 

ก าลงัใจท่ีมนัเกิดข้ึนๆ หน่ึง จากอ านาจวาสนา จากตบะธรรม จากอินทรีย ์ จาก
ความสะสม จากก าลงัใจของเรา คนท่ีมีก าลงัใจท าส่ิงใดท าดว้ยเตม็ไมเ้ตม็มือ ท าทุกอยา่ง
ดว้ยความมัน่คง ท าทุกอยา่งดว้ยความเตม็ใจ ความเตม็ใจ เห็นไหม ท างานทางโลกกเ็ตม็
ใจทางโลก ท าเพื่อประโยชน์สาธารณะ ท าเพื่อประโยชน์กบัหมู่คณะ ท าเพื่อประโยชน์
กบัสงัคม ท าเพื่อประโยชน์กบัผูท่ี้ใชอ้าศยัสมบติัท่ีเราแสวงหามา  

เวลากลบัมาประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา แมแ้ต่ขา้งนอกเราท าสมบติั
จากภายนอก สมบติัของสาธารณะ เรายงัท าดว้ยความเตม็ใจอยา่งนั้น เวลาเรามานัง่สมาธิ 
เรามาเดินจงกรมท าภาวนาของเรา เรากเ็ตม็ใจท าในใจของเรา เราเตม็ใจท าของเราไหม 
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เราไม่นอ้ยใจวา่ท าไมเราท าแลว้ลม้ลุกคลุกคลาน ท าไมเราท าแลว้เราไม่ไดผ้ลอยา่งเขา เรา
กไ็ม่นอ้ยใจเพราะเราท าของเรามาเอง  

เวลาเรามีสติมีปัญญา เราท าส่ิงใดท าคุณงามความดี มนักเ็ป็นของเรา แลว้เรามี
ปัญญา เรามีอ  านาจวาสนา เรากพ็ยายามท าของเรา ถา้เราท าของเรา เราจะไม่ตีโพยตีพาย 
เราจะไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจวา่ท าไมเราเป็นแบบน้ี ท าไมเราไม่เป็นขิปปาภิญญาท่ีปฏิบติัง่ายรู้
ง่าย นัง่สมาธิหนเดียวเป็นพระอรหนัตไ์ปเลย ท าไมเราไม่เป็นแบบนั้น ท่านเป็นแบบนั้น
เพราะท่านสร้างของท่านมา องคท่ี์สร้างอยา่งนั้นมาท่านกไ็ดข้องท่านอยา่งนั้น  

แต่เราสร้างของเรามาอยา่งน้ี เราสร้างของเรามาอยา่งน้ี เห็นไหม ผดิถกูเรามีครูมี
อาจารย ์ถามสิ สมาธิน้ีเป็นสมาธิจริงหรือสมาธิไม่จริง ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมาแยกแยะน่ีมนัจะ
จริงหรือไม่จริง เรามีครูมีอาจารยเ์ราถามอยา่งน้ีได ้ เรามีอ  านาจวาสนา เราจะตรวจสอบ 
เราถามได ้ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ฉะนั้น เราจะไม่นอ้ยเน้ือต ่าใจ มนักมี็ก าลงัใจ
ข้ึนมา แต่ถา้เรานอ้ยเน้ือต ่าใจ เห็นไหม มนัมีแต่นอ้ยเน้ือต ่าใจ มีแต่ความอาลยัอาวรณ์ มี
แต่นิวรณธรรม มนัปิดกั้นมรรคผลไปหมดล่ะ แต่ถา้เรามีก าลงั เรามีความเช่ือ มีความ
เช่ือมัน่กบัเรา ปฏิบติัของเราดว้ยความจริงของเรา มนัจะลม้ลุกคลุกคลาน  

เวลาหลวงตาท่านพดูบ่อย พระโสณะเดินจงกรมจนฝ่าเทา้แตก พระจกัขบุาลนัง่
สมาธิภาวนาจนตาบอด ท าไมเขาทุ่มเทกนั เขาท าอยา่งนั้นไดจ้ริงๆ ล่ะ เพราะจิตใจน่ีเขา
สร้างอ านาจวาสนาบารมีของเขามา เขาท าของเขาได ้ เขาจริงจงัของเขาได ้ แลว้เขาก าลงั
เขา้ดา้ยเขา้เขม็ เวลาส่ิงท่ีมนัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็น่ี มนัก าลงัเพง่พินิจ มนัพยายามวิปัสสนา 
มนัก าลงัท าต่อสู้อยา่งนั้น มนัมีก าลงัใจ มนัเขา้ดา้ยเขา้เขม็ จะไดจ้ะเสียน่ีคนมนัมีก าลงัใจ
ข้ึนมา ขณะท่ีเราน่ีเราจะไม่ไดไ้ม่เสียของเรา เรากต็ั้งใจของเรา เรากจ็งใจของเรา เราก็
สร้างของเรา เพราะมนัเป็นอ านาจวาสนาของเรา ถา้อ  านาจวาสนา เราท าแบบน้ีไง 

เราเกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพทุธศาสนา เรามีอ  านาจวาสนามาก 
คนท่ีเขาอยูท่างโลก เห็นไหม เขาอยากบวชเป็นพระ เขาอยากปฏิบติัเหมือนเรา เขาอยาก
มาก เขาอยากหาโอกาสอยา่งน้ีมาก แต่ แต่ตอนน้ีเราอยูต่รงน้ีแลว้ เราน่ีเป็นนกัรบแลว้ เรา
เป็นผูท่ี้มีโอกาสแลว้ แลว้มีโอกาสแลว้จิตใจเป็นแบบน้ีล่ะ ท าไมมนัอ่อนแอ ท าไมมนั
นอ้ยเน้ือต ่าใจ  
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ถา้อยา่งนั้นนอนปลกัสิ เห็นไหม ควายมนันอนปลกัมนัยงักินหญา้มาเลย มนัตอ้ง
กินหญา้มาแลว้ มนัตอ้งอ่ิมหน าส าราญมนัถึงมานอนปลกัของมนั แลว้บอกวา่วา่งๆ น่ี
ร่มเยน็ นิพพานสงบ นิพพานร่มเยน็ นิพพานเป็นความวา่ง นิพพานสวา่งไสว มนัเค้ียว
เอ้ืองของมนัมีความสุขของมนั 

เรามีครูมีอาจารย ์เราจะไม่นอนปลกัอยา่งนั้น เราจะท าความจริงของเราอยา่งท่ีเรา
ความเพียรชอบ ความเพียรชอบ ความวิริยะ ความอุตสาหะ ครูบาอาจารยข์องเราท่าน
ประพฤติปฏิบติัของท่านไป ท่านวางแนวทางไวน้ะ ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติัเป็นแนวทาง 
เราใหจิ้ตใจท่ีมีเคร่ืองอยู ่ จิตใจของเราน่ีถา้มีเคร่ืองอยูม่นัไม่วา้เหวจ่นเกินไป ทุกขไ์หม 
ทุกข ์ 

น่ีแมแ้ต่หายใจเขา้หายใจออกกทุ็กข ์ การหายใจเขา้หายใจออกเป็นหนา้ท่ีเป็นการ
งาน เป็นหนา้ท่ีเป็นการงาน หายใจเขา้ไม่ออกกต็าย หายใจออกไม่เขา้กต็าย เรายงัตอ้ง
หายใจเขา้หายใจออกอยู ่ในเม่ือเรามีชีวิต เราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มีปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็
ตอ้งมีขอ้วตัรปฏิบติั มีขอ้ปฏิบติักรั็กษาส่ิงน้ี รักษาส่ิงน้ีกย็อ้นกลบัมา รักษาเพื่ออะไร 
รักษามาเพื่อใหใ้จ เห็นไหม ใหใ้จมนัมีเคร่ืองอยู ่ถา้มีเคร่ืองอยูแ่ลว้ปฏิบติัของเรา  

พอถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ สรรพส่ิงน้ีเป็นสมมุติบญัญติั จิตท่ีมนัพน้ออกไป เห็นไหม 
ใจท่ีพน้ออกไปเป็นธรรมธาตุเหนือสมมุติบญัญติั ถา้เหนือสมมุติบญัญติัเราจะมอง
กลบัมาดว้ยความสลดสงัเวชนะ น่ีความสลดสงัเวช ท่ีน้ีมองกลบัมาดว้ยความสลดสงัเวช 
ส่ิงท่ีมองกลบัมานัน่น่ะมนัเป็นเคร่ืองด าเนิน ใจท่ีจะพน้ออกไปเป็นธรรมธาตุน่ีมนัตอ้งมี
เคร่ืองด าเนิน เห็นไหม เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป  

ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปน่ะ ครูบาอาจารยข์องเราท่านปฏิบติัมาเป็นชั้นเป็นตอน 
ท่านถึงยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาเห็นน ้าใจพวกเราไง เห็นน ้าใจของคนท่ีปฏิบติัวา่กิเลส
มนัร้ายนกั กิเลสมนัมีเล่ห์เหล่ียมนกั กิเลสมนัมีชั้นเชิงมากนกั แลว้ท าใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน หวัป่ัน คนท่ีปฏิบติัหวัป่ันหมดเลย  

แต่..แต่มนัเป็นงานชอบ มนัเป็นหนทางท่ีเราจะช าระลา้งมนั ถา้เรามีหนทางอยา่ง
น้ี คนไม่มีหนทางไม่มีโอกาส เขากพ็ยายามแสวงหาโอกาสกนั เราเป็นคนท่ีมีโอกาส มี
หนทาง หนทางคือหวัใจน่ีท่ีมนัจะพฒันาไป ถา้มนัพฒันาน่ีมรรคโค ทางอนัเอก เห็นไหม 
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เวลาจิตของเราสงบแลว้น่ีจบักิเลสไดแ้ลว้ พิจารณาแลว้ น่ีเป็นทางเดินของสติของปัญญา 
จิตมนัจะกา้วเดินไปทางอริยสจั  

เวลามนักา้วเดินเป็นบุคคล ๔ คู่ ถึงท่ีสุดมนัช าระลา้งหมดแลว้น่ีมนัพน้ออกไป 
เห็นไหม น่ีถนนหนทางอ านาจวาสนาของเราอยูก่บัมือของเรา อยูก่บัสติปัญญาของเรา 
อยูก่บัสติปัญญา อยูก่บัความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะของเรา เราจะล่วงพน้ทุกข์
ดว้ยความเพียร เอวงั       


