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ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ตั้งใจฟังธรรม ธรรมะคือสัจธรรม สัจธรรม จิตใจน้ีตอ้งการมาก 
ร่างกายน้ีตอ้งการปัจจยัเคร่ืองอาศยั หวัใจตอ้งการสัจธรรม สัจธรรมความจริงขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าเป็นตวัอยา่ง ท าเป็นตวัอยา่งนะ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการนะ น่ีพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เราไดชี้วิตน้ีมาจาก
พ่อจากแม่ ถา้ไดชี้วิตมาจากพ่อจากแม่ ถา้ไม่มีพ่อไม่มีแม่ เราจะมานัง่อยูน่ี่ไม่ได ้

จิตน่ี ก าเนิด ๔ ก าเนิดในโอปปาติกะ ก าเนิดในครรภ ์ ก าเนิดในน ้าคร า ก าเนิดในไข่ การ
ก าเนิด ๔ จิตตอ้งหมุนเวียนไปตามวฏัฏะ ฉะนั้น เพราะมีบุญกุศล มีบุญกุศล เราเกิดเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอนอยา่งไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ 
เห็นไหม พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก พ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เพราะชีวิตน้ีส าคญัมาก 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีโคนตน้โพธ์ินั้น แต่องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เกิดมาจากพระเจา้สุทโธท
นะ จากพระนางสิริมหามายา เกิดจากพ่อจากแม่ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้เองๆ 
ร้ือคน้เองในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ฉะนั้น องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกพ่อแม่เป็นพระอรหนัตข์องลูก เป็นพระอรหนัตข์องลูก ทั้งๆ ท่ีองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นพระอรหันต์ 

แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท าเป็นตวัอยา่ง ท าเป็นตวัอยา่งท่ีไหน ท าเป็น
ตวัอยา่งเวลาไปเทศนาว่าการเอาพระเจา้สุทโธทนะเป็นพระอรหันต ์ เห็นไหม เสร็จแลว้เอาแม่บน
สวรรคเ์ป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด ถา้ค าว่าเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ท าเป็นตวัอยา่งไง น่ีส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในหวัใจอนันั้นมนั
มีคุณค่าๆ มีคุณค่า เห็นไหม 
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เวลาเกิดมามีหวัใจไง ถา้หวัใจอนัน้ีมนัเกิด มนัมีคุณค่า แลว้ท าอยา่งไรเราถึงจะมีความ
ร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจ ถา้จะมีความร่มเยน็เป็นสุขในหวัใจ ถา้เราท าคุณงามความดี ถา้เรายงัไม่ท า
ความดี เร่ิมตน้จากบา้นของเรา บา้นของเราคือพ่อแม่ของเราไง พ่อแม่เป็นพระอรหนัต์ของลูก เป็น
พระอรหนัตข์องลูก ดูเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปเอาพระเจา้สุทโธทนะ พ่อแม่เป็น
เร่ืองธรรมดา เพราะพ่อแม่เป็นพ่อแม่ของเรา เวลามีลูกมีเตา้ข้ึนมา จะวา่ความบกพร่องของพ่อแม่ 
ความบกพร่องของพ่อแม่ มนัเร่ืองธรรมดา มนัเร่ืองธรรมดา เห็นไหม เพราะว่าพ่อแม่ถือสิทธ์ิๆ ไง 

เวลาพระเจา้สุทโธทนะใหส่้งอ ามาตยไ์ปนิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มาแสดง
ธรรม เวลามาแสดงธรรมนะ มาแสดงธรรมเสร็จแลว้ เชา้ข้ึนมาเพราะพระพุทธเจา้สุทโธทนะถือ
สิทธ์ิว่าเป็นลูกไง ถือสิทธ์ิว่าเป็นลูกก็ไม่ไดนิ้มนตไ์ว ้ พอไม่ไดนิ้มนตไ์ว ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไม่มีใครนิมนตไ์ว ้ เชา้ก็ออกบิณฑบาต พอออกบิณฑบาต พระเจา้สุทโธทนะเสียใจมาก 
ท าไมลูกชายมาท าเราเสียหนา้มาก เป็นลูกของกษตัริยแ์ลว้มาขอทานเขากิน น่ีไปยนืขวางทางเลย
นะ 

พอยนืขวางทาง พระเจา้สุทโธทนะบอกพระพุทธเจา้ “ท าไมลูกมาท าขนาดน้ี ลูกมาท าให้
พ่อแม่เสียหายขนาดน้ี” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า “พ่อไม่ไดนิ้มนตน่ี์ พ่อไม่ไดนิ้มนตว์่าใหฉ้นั พ่อ
ไม่ไดนิ้มนตไ์วน่ี้ ไม่ไดนิ้มนตไ์วก้็ตอ้งออกบิณฑบาตไง” 

น่ีก็นิมนตไ์ว ้เห็นไหม กว่าหวัใจของพ่อจะเปิดกวา้ง กว่าหวัใจของพ่อแม่จะยอมรับฟัง มนั
ก็ไม่ใช่ของง่ายหรอก ทีน้ีไม่ใช่ของง่ายนะ เวลาใจของพระเจา้สุทโธทนะยอมฟังแลว้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ พระเจา้สุทโธทนะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา น่ีเป็น
ฆราวาสท่ีเป็นพระอรหนัตไ์ง 

เขาบอกเป็นฆราวาสน่ีเป็นพระอรหนัตไ์ดไ้หม เป็นพระอรหนัตไ์ดไ้หม 

น่ีไปเทศนาว่าการเอาแม่บนสวรรคเ์ป็นพระอรหนัตเ์หมือนกนั ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ท าไวเ้ป็นตวัอยา่งใช่ไหม ถา้ท าไวเ้ป็นตวัอยา่ง เราเกิดเป็นมนุษยพ์บ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาสอน สอนท าคุณงามความดีตั้งแต่ในบา้นของเรา แลว้ตั้งแต่ใน
บา้นของเรา เวลาเรามีความกตญัญูกตเวทีดูแลของเรา น่ีพ่อแม่ของเรา แลว้เราเป็นคนระหว่าง
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กลาง น่ีเราก็มีพ่อมีแม่ เรากมี็ครอบครัว เราก็มีลกูมีเตา้ ถา้เรามีลกูมีเตา้ข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราดูแล
พ่อแม่ของเรา ท าเป็นตวัอยา่งข้ึนมา ลูกมนัเห็นตรงนั้นไง ถา้ลูกมนัเห็นตรงนั้น น่ีเราฝึกไง น่ี
สภาพแวดลอ้มๆ สภาพแวดลอ้มท่ีดี ถา้สภาพแวดลอ้มท่ีดีท าใหจิ้ตใจของคน ขดัเกลาจิตใจของคน
ใหดี้ ถา้ขดัเกลาจิตใจของคนใหดี้ เห็นไหม 

เรามาวดัมาวากนั น่ีแกว้สารพดันึก พระพทุธ พระธรรม พระสงฆเ์ป็นแกว้สารพดันึก ถา้
แกว้สารพดันึก สัจธรรมๆ อนันั้น ถา้สัจธรรมอนันั้นใครท าความจริงเขา้ไปก็ไปสู่สัจธรรมอนันั้น 
สัจธรรมอนันั้น ทุกข ์ สมุทยั นิโรธ มรรค เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดมาจากพระ
นางสิริมหามายา เสร็จแลว้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมาในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการข้ึนมา น่ีร้ือ
สัตวข์นสัตว์ๆ  ถา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์น่ีร้ือสัตวข์นสัตวท่ี์ไหนล่ะ? ร้ือสัตวข์นสัตวใ์นใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เลง็ญาณก่อน เลง็ญาณไปในหวัใจของเขา 
“หวัใจของเขา” ฟังสิ! ถา้หวัใจของเขากระดา้ง เรามาวดัมาวากนั มีแต่คนติเตียนนะว่าพวกน้ีไม่มี
ปัญญาเลย ท าไมไม่หาความสุขใส่ตวั ท  าไมไปวดัไปวา ไปทรมานตนท าไม 

น่ีไปทรมานตน ไม่ไดไ้ปทรมานตน คนเขามีสติปัญญาของเขา เขาไปทรมานกิเลสของเขา 
กิเลสของเขาไง ความอึดอดัขดัขอ้งในหวัใจ แลว้คนก็วา่ทุกคนกรั็กตวัเองทั้งนั้นแหละ ทุกคนก็
ปรารถนาแต่คุณงามความดี ปรารถนาคุณงามความดี แต่คุณงามความดีคนเกิดมามีอวิชชา เห็น
ไหม ถา้ไม่มีอวิชชา ไม่มีความไม่รู้ในหวัใจ มนัจะพามาเกิดไดอ้ยา่งไร ในเม่ือพามาเกิด ส่ิงใดถา้มี
สติปัญญาขนาดไหน สติปัญญานั้นมนัเจือดว้ยสมุทยั เจือดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ถา้เจือ
ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เพลิดเพลินของมนัไป 

ดูสิ เวลาปลาท่ีมนัฉลาด เวลามนัหากินของมนัโดยธรรมชาติของมนั ถา้ปลามนัข้ีเกียจของ
มนั เวลาเขาเอาเหยือ่ใส่เบด็ล่อไป มนังบัเบด็ๆ มนัก็ตอ้งเป็นอาหารของเขา น่ีก็เหมือนกนั เราเกิด
มาเป็นมนุษย ์ เรามีสติปัญญา เห็นไหม ชีวิตเราก็เป็นเหยือ่ เหยือ่ใหกิ้เลสมนัหลอกใชไ้ง ถา้กิเลส
มนัหลอกใช ้มนัก็แสวงหาในโลกปัจจุบนัน้ีไง 

แต่ถา้เราเสียสละ เราท าบุญกุศลของเรา เขาบอกว่าส่ิงน้ีเราเป็นผูเ้สียเปรียบ เราเป็นผู ้
เสียเปรียบ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ท่านรับไทยทานของบริษทั ๔ นะ ท่านรับเพื่อ
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ใครล่ะ น่ีเขาบอกว่าองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ใครๆ ก็นบัถือศรัทธา ใครๆ ก็ไปท าบุญกบั
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเป็นองคส์มเด็จพระสัมมาสมัพุทธเจา้  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไม่ใช่ ท่านท าของท่านมา ท่านท าของท่านมา ท่าน
ท าของท่านมาเพราะท่านสร้างสมเป็นพระโพธิสัตวข์องท่านมา ท่านท าของท่านมา เห็นไหม พอ
ถึงท่ีสุดบารมีเตม็ข้ึนมา ท่านออกบวช ออกประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ข้ึนมา ส่ิงนั้นมนัเป็นส่ิงท่ีท  ามา มนัเป็นของส่ิงท่ีท  ามา เวลาใครท าไทยทานข้ึนมา
ท่านรับเพราะประโยชน์ของเขา ประโยชน์ของคนท่ีเขาท านัน่ไง ประโยชน์ของคนท่ีท า เขาท า
ของเขา เขาท าข้ึนมา เขาสร้างสมบุญญาธิการของเขาข้ึนมา ถา้สร้างสมบุญญาธิการของเขาข้ึนมา 
เห็นไหม 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนว่าถา้เราท ามาหากินมา หน่ึง เราเก็บไวส่้วนหน่ึงไว้
ด  ารงชีวิต เก็บส่วนหน่ึงไวเ้ล้ียงพ่อเล้ียงแม่ เก็บส่วนหน่ึงไวท้  าทุน เห็นไหม ท าทุนๆ เพื่อท าส่ิงท่ี
เราตอ้งท าเพื่อประโยชน์ของเราต่อไป น่ีอีกส่วนหน่ึงถึงฝังดินไว ้ อีกส่วนหน่ึงถึงฝังดินไวไ้ง 
เพราะเราเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เห็นไหม มนุษยต่์างจากสัตว ์ ต่างจากสตัวเ์พราะมี
ศีลธรรมจริยธรรม ทีน้ีต่างจากสัตวเ์พราะมีศีลธรรมจริยธรรม แต่โดยทัว่ไปมนุษยย์งัไม่รู้จกัความ
ดีความชัว่เลย ยงัไม่รู้จกัความดีความเลวเลย ยงัไม่รู้ว่าอะไรเป็นของเราไม่เป็นของเราเลย ถา้รู้ว่า
เป็นของเรา เขารู้เห็นประโยชน์ของเขา เห็นไหม 

เวลาครูบาอาจารยท่์านรับไทยทาน รับไทยทานเพื่อเขาๆ ไม่ใช่เพื่อเรา เพื่อเขา ถา้เขาไดท้  า
ของเขา น่ีบุญกุศลของเขา เขาไดพ้ฒันาของเขา น่ีจิตใจของเขา ถา้จิตใจของเขา ท่ีโลกเขาว่าแบ่งดี 
แบ่งผดิแบ่งถูกเป็น ถา้แบ่งผดิแบ่งถูกเป็น น่ีเรามีศรัทธามีความเช่ือในพุทธศาสนา เราเสียสละทาน
ข้ึนมา เสียสละทาน ท าทานใหม่ๆ เราจะมีความชุ่มช่ืนของเรา ท าไปๆ น่ีทาน ศีล ภาวนา ศีลคือ
ความปกติของใจ ทุกคนเวลาท าบุญกุศลข้ึนมาก็บอกว่าเราไม่มีโอกาส เวลาเรากไ็ม่มี เงินทองเราก็
ไม่มี สรรพส่ิงเราก็ไม่มี 

น่ีอนุโมทนาทาน เราเห็นคนท าคุณงามความดีเราช่ืนใจไปกบัเขา เราอนุโมทนาไปกบัเขา 
ถา้ไปกบัเขา หวัใจมนัคิดบวก มนัเขา้ไปอยูก่บัความดีไง น่ีไง ทาน ศีล ภาวนา ถา้มีศีลมนักมี็ความ
ปกติของใจ ถา้จิตใจมนัไม่ดิ้นรน มนัไม่กวดัแกว่ง มนัมีหลกัมีเกณฑข์องมนั ถา้คนมีหลกัมีเกณฑ ์
เห็นไหม คนมีจุดยนื ถา้คนมีจุดยนื ดูสิ เราเล้ียงลูกเล้ียงเตา้กนัมา เราก็พยายามจะสอนลูกของเรา
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ใหมี้จุดยนื ใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ อยา่หวัน่ไหวไปกบัสังคมโลก สังคมโลกน่ากลวันกั มีแต่คนชกั
น าไปในทางท่ีเสียหาย ถา้ชกัน าไปในทางเสียหาย ถา้เราสอนลูกสอนหลานเราใหมี้จุดยนืข้ึนมา ถา้
มีส่ิงใดข้ึนมากใ็หมี้สติมีปัญญาพิจารณาก่อน อยา่เพิ่งเช่ืออะไรง่ายๆ 

ถา้มีจุดยนื น่ีทาน ศีล ภาวนา ถา้ท าบุญกุศลของเรามนัมีจุดยนืของมนั เวลาความปกติของ
ใจเป็นความปกติของใจ มีศีล ศีลคือความปกติของใจ ถา้ใจมนัมีจุดยนืของมนั มนัมีจุดยนืมนัก็ไม่
หวัน่ไหวไปกบัสังคมโลก ถา้ไม่หวัน่ไหวไปกบัสังคมโลก แลว้ท าอยา่งไรต่อไป ทาน ศีล ภาวนา 
ถา้มนัไม่มีการภาวนาข้ึนมา จิตใจท่ีมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา หลกัเกณฑแ์ลว้คืออะไรล่ะ เขาบอก
ทุกคนบอกเป็นคนดีๆ...คนดีก็ตน้ไมไ้ง ตน้ไมม้นัใหค้วามร่มเยน็เป็นสุขคนนะ ตน้ไมม้นัใหค้วาม
ร่มเยน็ ตน้ไมม้นัใหอ้าหารกบัสัตวน์ะ แลว้ตน้ไมม้นัก็เป็นตน้ไม ้ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตใจเราไม่ท าส่ิงใดเลย อยูเ่ฉยๆ มนัจะเป็นอยา่งไรไป น่ีมีจุดยนืๆ แลว้ท า
อยา่งไรต่อไป ท าอยา่งไรต่อไป น่ีถา้คนเรามีหลกัมีเกณฑ ์ มนัจะพฒันาของมนัไป ถา้พฒันาของ
มนัไป ถา้จิตสงบแลว้ ถา้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา พอมนัฝึกหดัใชปั้ญญา พอฝึกหดัใชปั้ญญาแลว้ 
ดูสิ เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านเดินจงกรม นัง่
สมาธิภาวนาทั้งวนัทั้งคืน ท่านท าของท่านไดอ้ยา่งไร อาจารยสิ์งห์ทองท่านเดินจงกรม หลวงตา
กบัหลวงปู่ เจ๊ียะท่านชมมากว่าอาจารยสิ์งห์ทองเดินจงกรมจนทางเป็นร่องเป็นเหวไปเลย ท่านท า
อยูอ่ยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร คนเรามนัจ าเจอยูอ่ย่างนั้น ท าอยู่อยา่งนั้น เราเห็นว่าเป็นความจ าเจในกิริยา 
ในความจ าเจของร่างกาย แต่ในหวัใจมนัไม่จ าเจ ในหวัใจจิตมนัสงบแลว้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา 
มนัพิจารณาของมนั มนักา้วเดินของมนัไป มนักา้วเดินของมนัไป เห็นไหม จิตน้ีมนักลัน่ออกมา
จากอริยสัจ มนัพฒันาของมนัไป เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

น่ีศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา เราจะมหศัจรรยไ์ง พอเรามหศัจรรย ์เราเห็นคุณ
ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ ส่ิงท่ีเราบอกว่าทรัพยส์มบติัต่างๆ เราหามาเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัน้ีเป็น
สมบติัของเราๆ พอจิตมนัสงบเขา้ไป มนัใชปั้ญญาเขา้ไป มนัสังเวชเลย 

คนเรานะ ถา้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยถึงกบัส้ินชีวิตนะ ส่ิงนั้นมนัช่วยอะไรเราไม่ไดเ้ลย สมบติัมนั
ก็เป็นแร่ธาตุเท่านั้นแหละ แต่คนท่ีฉลาดใชป้ระโยชน์จากมนัไง แต่คนท่ีไม่ฉลาด ดูสิ เราหาส่ิงนั้น
มา แลว้เรายงัตอ้งเป็นข้ีขา้ เป็นคนท่ีดูแลรักษา น่ีเวลาถา้มนัผกูพนั เวลาเสียชีวิตไป มนัก็กลบัมา
เฝ้าอยูท่ี่นัน่แหละ มนัไปไหนรอดล่ะ 
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แต่ถา้คนมีสติมีปัญญา เห็นไหม น่ีเพราะวา่ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัสังเวชมากนะ พอ
มนัสังเวชมาก น่ีทรัพยส์มบติัทางโลก อตัตสมบติั สมบติัเป็นความจริงในหวัใจ ถา้เรามีอตัตสมบติั 
ความจริงข้ึนมาอนัน้ี มนัจะมีจุดยนื มนัพอใจ มนัเขม้แขง็ เห็นไหม 

ดูสิ ในสมยัพุทธกาล พระกสัสปะเป็นเศรษฐี ก่อนจะออกบวช แจกสมบติัอยู ่๗ วนั แลว้ ๗ 
วนั ออกประพฤติปฏิบติั ในสมยัปัจจุบนัน้ีลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่คือหลวงปู่ พรหม หลวงปู่ พรหมเป็น
นายร้อย เป็นเศรษฐีเหมือนกนั แจกเหมือนกนั แจกหมด พอแจกแลว้ออกประพฤติปฏิบติัข้ึนไป 
ออกประพฤติปฏิบติัไปแลว้ถา้จิตมนัไม่ลง คิดถึงไหม “โอ๋ย! ถา้เราไม่แจกก็ดีสิ เรามีสมบติัอยู ่ เรา
กลบัไปเสวยสมบติัของเรา เราไม่ทุกขไ์ม่ยากขนาดน้ี นัง่สมาธิภาวนาปวดแขง้ปวดขา ไปอยูบ่า้น
สุขสบาย ขา้วของเงินทองก็มี” ถา้จิตมนัตก เห็นไหม ถา้จิตมนัตกมา มนัคิดยอ้นกลบัไง  

ถา้จิตมนัไม่ตกข้ึนมา เวลามนัภาวนาไป จิตมนัสงบข้ึนมา ส่ิงน้ีเงินทองซ้ือไม่ได ้มนัซ้ือศีล 
สมาธิ ปัญญาจากไหนไม่ได ้ คุณงามความดีซ้ือกนัไม่ได ้ เราซ้ือสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรงก็ไม่ได ้
สุขภาพที่แขง็แรงเพราะอะไร เพราะเราดูแลร่างกายเรามาดี สุขภาพจิตท่ีมนัดี ใครจะซ้ือหาได ้ น่ี
เราศึกษาธรรมๆ ก็เพื่อเหตุน้ี ศึกษาธรรมมาก็เพื่อพฒันาใจของเรา แต่มนัพฒันาโดยโลกๆ ไง 
พฒันาโดยวิทยาศาสตร์ 

ค าว่า “วิทยาศาสตร์โดยโลก” โดยโลกเพราะอะไร โดยโลกเพราะเป็นทฤษฎีใช่ไหม เป็น
ทฤษฎี อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปัจจยาการ ไอส่ิ้งท่ีนอนเน่ืองในหวัใจของ
เรา มนัเห็นต่างตลอดไง น่ีความจริงเราเป็นชาวพุทธเราก็เช่ือนะ เราก็เช่ือพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆน์ะ แต่ความจริงเป็นอยา่งไรล่ะ จิตใตส้ านึกมนัก็รวนเรนะ น่ีมนัเช่ือมนัก็เช่ือส่วนหน่ึง น่ี
ถา้เราเช่ือของเราแบบน้ี 

แต่ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาน่ีกิเลสมนัสงบตวัลง พอเวลามนัใชปั้ญญาของมนั 
มนัพิจารณาของมนัไป มนัพิจารณาของมนัไป มนัจะเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าถา้มนัส ารอกคายออก 
ส ารอกคายออก ถา้ส ารอกคายออกนะ มนัคายออกจากไหนล่ะ? ออกจากจิตของเรา ถา้มนัออกจาก
จิตของเรา อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  วิชชา นิโรโธ มนัทวนกระแสกลบัเขา้
ไป มนัช าระลา้งเขา้ไป ช าระลา้งเขา้ไป จนถึงท่ีสุด ถา้มนัถึงท่ีสุด มนัท าลายทั้งหมด ท าลายภวา
สวะ ท าลายสถานท่ีเกิด เห็นไหม 
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เวลาจิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ น่ีเกิดก าเนิด ๔ แลว้พอมนัท าลายภวาสวะ ท าลาย
สถานท่ี ท าลายฐีติจิต แลว้มนัจะไปเกิดท่ีไหน ถา้มนัไปเกิดท่ีไหน แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้อีก ๔๕ ปี ท่ีไม่เกิดแลว้ ยงัสอนอยูน่ี่ เอาอะไรมาสอน น่ีไง ส่ิงน้ีถา้มนัปฏิบติัเขา้ไปแลว้ 
ถา้มนัรู้จริง มนัไม่สงสัยอะไรเลย มนัวางส่ิงนั้นไว ้ ถา้ยงัสงสัยอยู ่ มนัก็ยงัขุ่นขอ้งหมองใจอยู ่ ถา้
ขุ่นขอ้งหมองใจ เราจะช าระอยา่งไรถา้ไม่เกิดปัญญา เราจะมีสมบติัมากนอ้ยขนาดไหนมนัก็เป็น
สมบติั มนัช่วยแกอ้นัน้ีไม่ได ้เราจะมีสมาธิขนาดไหนมนัก็แกอ้นัน้ีไม่ได ้สมาธิเด๋ียวกร่็มเยน็ เด๋ียว
ก็คลายออกมนัก็เป็นแบบนั้น ถา้มนัเกิดปัญญา ปัญญาท่ีมนัเป็นกิเลสพาใช ้ มนัก็ว่ามนัเขา้ใจมนัรู้
ของมนั 

แต่ถา้ปัญญามนัเป็นสัมมาสมาธิ มนัเป็นสัมมาทิฏฐิ มนัเป็นความเห็นถูกตอ้งของมนั แลว้
มนัพิจารณาไปบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงกระบวนการของมนั ถา้มนัรวมตวัของมนั มนัสมุจเฉทปหาน ฐีติ
จิตเวลามนัหมุนเขา้ไป พอหมุนเขา้ไป มนัท าลายตวัมนัเอง ท าลายอยา่งไร ถา้มนัท าลาย มนัถอด
ถอนตวัมนัเอง จากฐีติจิตเป็นธรรมธาตุ มนัเป็นธาตุของธรรมไปเลย เห็นไหม 

เราบอกว่าส่ิงท่ีว่าพอมนัปล่อยวางหมดแลว้ เราวา่ส่ิงน้ีเป็นธรรม ส่ิงน้ีเป็นความสุขๆ...มนั
พฒันาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไปนะ ถา้จิตมนัมีหลกัมีเกณฑ ์มนัพฒันาของมนัข้ึนไป 

เราเกิดเป็นมนุษย ์ เกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท า
เป็นตวัอยา่ง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กลบัไปเทศนาว่าการ ไปเอาพระเจา้สุทโธทนะ ไปเอาแม่
บนสวรรค ์ น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่ก็ยงัเห็น
คุณค่า เห็นคุณค่าของการก าเนิด ก าเนิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ร้ือคน้ขวนขวายเอง เกิดเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ดว้ยมรรคญาณ ดว้ยสจัธรรม ดว้ย
อริยสัจในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ร้ือสัตวข์นสัตว ์ เอาส่ิงน้ีเผือ่แผ ่ น่ีร้ือสัตวข์น
สัตวเ์ผือ่แผต่ั้งแต่พ่อตั้งแต่แม่ เผือ่แผต่ั้งแต่บริษทั ๔ เผือ่แผต่ั้งแต่เทวดา อินทร์ พรหมลงมาใน
วฏัฏะ ร้ือสัตวข์นสัตวข์นไป น่ีคืออ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 

เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เราควรมีจุดยนืของเรา 
จุดยนืของเราก็เพื่อใหจิ้ตใจของเราเขม้แขง็ข้ึนมา จิตใจของเราเขม้แขง็ จิตใจของเราไม่อ่อนแอ ถา้
จิตใจของเราเขม้แขง็นะ เราดูแลใจของเรา ความทุกข ์ เห็นไหม ไฟสุมขอนมนัมีอยูใ่นใจโดย
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ธรรมชาติของมนั ความทุกข ์ถึงจะมัง่มีศรีสุขจะมีขนาดไหน แต่ไฟสุมขอน น่ีทุกดวงใจวา้เหว่ ทุก
ดวงใจวา้เหว่ เห็นไหม เราหาส่ิงน้ีเติมใจของเรา เราพยายามหาส่ิงน้ีเพื่อหวัใจของเรา ถา้มนัยงั
ไม่ไดส้มความปรารถนา เรากข็วนขวายของเรา เพราะเราเช่ือมัน่ของเรา 

เราเช่ือมัน่ เห็นไหม ถา้เรามีศรัทธาความเช่ือ ความเช่ือน่ีเขา้มาใหศึ้กษาธรรมะ แลว้
พยายามประพฤติปฏิบติัข้ึนมา น่ีไตร่ตรองคน้ควา้หาสัจจะความจริง ถา้หาสัจจะความจริงเกิดเป็น
สมบติัของเรา อนันั้นเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก แลว้รู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริง ถา้รู้จริง
เห็นจริงตามความเป็นจริง โลกมนัจะแปรปรวนขนาดไหน เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบัเขา เราจะไม่
หวัน่ไหวกบัเขา 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมากบัสังคม เกิดมาจากพ่อจากแม่ มีมนุษยข้ึ์นมาถึงเป็นสังคม
ข้ึนมา ก็ตอ้งอาศยัเจือจานกนัอยู ่แต่เวลาสังคมมนัแปรปรวนไป จิตใจเรามีหลกัมีเกณฑข์องเรา เรา
พอมีท่ีอาศยั แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เราเขา้ใจได ้

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไปเทศนาว่าการตอ้งการศาสนทายาท ร่มโพธ์ิร่ม
ไทรไง ถา้ผูใ้ดรู้กระบวนการในจิตของตวัเองทั้งหมด จิตดวงหน่ึงสู่จิตดวงหน่ึง จิตดวงหน่ึง เห็น
ไหม ความรู้สึกนึกคิดเป็นอยา่งน้ีเหมือนกนัหมด แลว้ถา้เราเขา้ใจกระบวนการของมนัทั้งหมด 
ท าไมเราจะบอกวิธีการการกระท าส้ินกระบวนการของมนัไม่ได ้ ถา้บอกถึงวิธีการกระบวนการ
ของมนั เห็นไหม ศาสนทายาทส่งต่อๆ กนัมาเพื่อใหเ้ราประพฤติปฏิบติั ใหเ้รามีความร่มเยน็เป็น
สุขในของเรา เอวงั 


