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อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรม ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสตัว ์ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พทุธเจา้ เวลาเกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ เห็นไหม เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย แลว้ไปเห็นคน
เกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย มนัตอ้งมีฝ่ังตรงขา้ม ไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ฉะนั้น ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้คือการแกก้ารเกิดและการตาย การเกิดและการตายน้ีเป็นความส าคญั
อยา่งยิง่ 

เราเป็นชาวพทุธไง เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เรามีการเกิด เรา
เกิดมาเป็นมนุษย ์ เรารู้ถึงการเกิด แต่การตายน่ีเราไม่รู้วา่วนัไหนจะเป็นวนัตาย เห็นไหม การเกิด 
การแก่ การเจบ็ การตาย และการไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ ไม่ตาย ในมหายานเขาบอกนะ ส่ิงท่ีเป็น
ความส าคญัท่ีสุดคือการเกิดและการตาย ตอ้งแกปั้ญหาการเกิดและการตายใหจ้บส้ินลงได ้ เราถึง
จะมีเวลาปล่อยวางได ้ แต่ถา้ใครยงัแกก้ารเกิดและการตายไม่จบส้ิน เขาจะไม่ยอมวางความเห็น
ของเขาเลย ฝ่ายมหายานเขาจะสนใจตรงน้ีมาก  

ฉะนั้น เวลาฝ่ายปฏิบติัเรา เห็นไหม เวลาองคห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกประพฤติ
ปฏิบติัของท่าน ท่านมีความเช่ือมัน่ของท่าน ท่านมีความเช่ือมัน่ของท่านวา่ท่านตอ้งฟันฝ่าส่ิงน้ีไป
ใหไ้ด ้ฉะนั้น การฟันฝ่าส่ิงน้ีไปใหไ้ด ้หลวงปู่ เสาร์ท่านคน้ควา้ของท่าน ท่านคน้ควา้ของท่าน ท่าน
หาทางออกของท่าน แลว้ท่านเอาหลวงปู่ มัน่มาบวช เวลาท่านออกธุดงคด์ว้ยกนันะ หลวงปู่ เสาร์
ท่านพาหลวงปู่ มัน่ออกธุดงค ์

เวลาพาหลวงปู่ มัน่ออกไปธุดงค ์ ส่ิงท่ีตอ้งคน้ควา้อยูใ่นป่าในเขา เวลาออกธุดงคไ์ป ธุดงค์
ไปท่ีไหนล่ะ? ธุดงคไ์ปในท่ีสงดั ในท่ีวิเวก ในท่ีสงดั ในท่ีวิเวกท่านไปท าไมของท่าน? ท่านไป
คน้ควา้หาตวัความเป็นจริงของท่าน 
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เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านมาสอนลกูศิษยล์กูหา เห็นไหม จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว จิตน้ีเป็น
นกัท่องเท่ียว เท่ียวเกิด เท่ียวแก่ เท่ียวเจบ็ เท่ียวตาย จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว เท่ียวไปในวฏัฏะ จิตน้ี
เป็นนกัท่องเท่ียว ฉะนั้น เวลาจิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว เวลาศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้ หลวงปู่ เสาร์ท่านพาหลวงปู่ มัน่ออกธุดงค ์ออกไปคน้ควา้หาไอต้วัจิตตวัน้ี ไอจิ้ต
ตวัน้ีมนัอยูท่ี่ไหน จิตตวัน้ีมนัอยูท่ี่ไหน  

เรามีการศึกษามาเราก็เขา้ใจของเรา เราเขา้ใจธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ 
แต่เราเทียบเคียงเอาของเราไง ดว้ยความซ่ือ คนบอกวา่มีความซ่ือ มีความซ่ือตรง ถา้มีความซ่ือตรง 
ซ่ือตรงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ตอ้งเช่ือมัน่สจัธรรมอนันั้น มีความซ่ือตรงไง 
แต่ความซ่ือตรงมนัซ่ือเซ่อ ถา้มนัเซ่อข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ กิเลสมนัครอบง า อวิชชาคือความไม่รู้ 
ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัไม่รู้ไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่รู้ข้ึนมามนัไดว้ฒิุมาได้
อยา่งไร  

เวลาไดว้ฒิุมา เห็นไหม น่ีมีการศึกษา มอบวฒิุบตัรกนั มอบความรู้ความสามารถ การันตีวา่
มีความรู้ความสามารถจริง เพราะตอ้งสอบไง เวลาสอบผา่นระดบัไหนกมี็ความรู้ความสามารถ
แบบนั้น น่ีซ่ือเซ่อ มีความซ่ือตรงกบัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เวลาเราพดูกนั 
เห็นไหม “พทุธพจน์ๆ  เราตอ้งเคารพนะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ใครจะโตแ้ยง้
ไม่ได ้ ใครจะโตแ้ยง้ไม่ได”้ น่ีเพราะมนัซ่ืออยา่งนั้นเลย อวิชชาความไม่รู้มนัถึงข่ีหวัเอาไง เพราะ
ความข่ีหวัเอา เราถึงซ่ือเซ่อ ซ่ือโง่ โง่อะไร? โง่กบัอวิชชา โง่กบัความไม่รู้ของตวัเอง ทั้งๆ ท่ีศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เห็นไหม น่ีเพราะอะไรล่ะ เพราะไม่มีครูบาอาจารย ์

แต่หลวงปู่ เสาร์ท่านพาหลวงปู่ มัน่ออกธุดงค ์ หลวงปู่ เสาร์ท่านกป็ฏิบติัของท่านไปดว้ย 
แลว้ท่านกเ็อาหลวงปู่ มัน่ออกประพฤติปฏิบติั แลว้ประพฤติปฏิบติัแลว้มีการศึกษาไหม หลวงปู่
เสาร์ท่านเป็นเจา้อาวาสนะ พระท่ีจะเป็นเจา้อาวาสไดต้อ้งมีวฒิุภาวะถึงจะเป็นผูป้กครองได ้ ถา้
ผูป้กครองได ้ พระไตรปิฎก ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีใครบา้งไม่ศึกษามา 
ศึกษามาทั้งนั้นแหละ พอศึกษามาขนาดไหนแลว้ แต่ในเม่ือเป็นปริยติั ในเม่ือภาคปฏิบติัมนัยงัไม่
เกิดข้ึน ถา้ภาคปฏิบติัมนัยงัไม่เกิดข้ึน มนัจะมีความรู้ความจริงมาจากไหน  

ถา้ไม่มีความรู้ความจริงมาจากไหน แต่มนัมีความมุ่งมัน่ มีความมุ่งมัน่จะออกประพฤติ
ปฏิบติั เห็นไหม ดว้ยอ านาจวาสนาของตวั ดว้ยอ านาจวาสนาของหลวงปู่ มัน่ น่ีพากนัออก
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ประพฤติปฏิบติั ออกประพฤติปฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านถึงท่ีสุดแห่งทุกข์
ท่านถึงมาสอนพวกเราไง ท่านมาวางขอ้วตัรปฏิบติัใหเ้ราฝึกหดัข้ึนมา ฝึกหดัเพื่ออะไร ถา้วางขอ้
วตัรปฏิบติัมากเ็พื่อใหเ้ราคน้ควา้เร่ืองหวัใจของเราไง  

ความส าคญัท่ีสุดคือการเกิดและการตาย เรากรู้็อยูว่า่การเกิดและการตาย การเกิด เกิดมา
เป็นเราแลว้ แต่การตายจะตายเม่ือไหร่ไม่รู้ ฉะนั้น จะตายเม่ือไหร่ไม่รู้ ตายไปแลว้มนัจะตายไป
ดว้ยจิตท่ีมนักอบโกยเอาส่ิงใดไป จิตน้ีมนัจะกอบโกยเอาส่ิงใดเป็นสมบติัของมนั ถา้จิตน้ีมนัโกย 
เห็นไหม มนัโกยมรรคโกยผล ถา้โกยมรรคโกยผลข้ึนมาโดยสจัจะความจริงข้ึนมา มนัจะมีความ
จริงข้ึนมา 

เวลาผูท่ี้มีความจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านพดูแสดงธรรม
ออกมา มนัมีความจริงในใจนั้นออกมาไง ถา้ไม่มีความจริงในใจนั้นออกมา เห็นไหม เราฟังแลว้
มนัมีความสตัย ์ ผูมี้สตัย ์ ผูมี้สจัจะนะ พดูค าไหนค านั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เอก  
นาม กิ ํ พดูค าหน่ึงไม่มีสอง ค าพดูขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้พยากรณ์ส่ิงใดตอ้งเป็น
แบบนั้น 

ส่ิงท่ีเป็นความจริง ถา้ไม่เป็นประโยชน์ท่านจะไม่พดูเลย ส่ิงท่ีเป็นจริง แลว้ตอ้งมี
ประโยชน์กบับุคคลฟังดว้ยท่านถึงจะพดูออกมา น่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เอก  นาม กิ ํ
หน่ึงเดียวเท่านั้น พดูหน่ึงเดียวไม่มีสอง พดูชดัเจนถกูตอ้งดีงามไปหมดเลย 

น่ีเหมือนกนั เวลาครูบาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพดูกมี็สจัธรรมใน
น ้าเสียงของท่าน น่ีไง ผูมี้สตัย์ๆ  ผูมี้สตัย ์ มีสจัจะ อริยสจัจะในใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ใน
ใจขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ท่านประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของท่านมา ฉะนั้น 
ท่านวางขอ้วตัรมาดว้ยความเมตตานะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไวจ้ะ
ร้ือสตัวข์นสตัว ์

ขณะท่ีท่านด ารงชีวิตอยู ่ท่านร้ือสตัวข์นสตัว ์ท่านไปเทศนาวา่การ ท่านไปโปรดสตัว ์ท่าน
ไปขนเอาเลย ใครมีอ านาจวาสนา อ  านาจวาสนามาจากไหน? มาจากบารมีธรรมในใจอนันั้น ถา้
ธรรมในใจดวงนั้นมีโอกาสข้ึนมา ท่านแสดงธรรมๆ ไป คนคนนั้นไดฟั้งธรรมจากองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ มนัจะแทงเขา้ไปในหวัใจ 
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เห็นไหม องคุลิมาล “สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน”  

“เราหยดุแลว้ เธอไม่หยดุ” 

น่ีมนัแตกต่าง แตกต่างดว้ยกิริยา กิริยาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปดว้ยฤทธ์ิ องคุ
ลิมาลขนาดวา่เป็นผูท่ี้เลิศในความเร็ว ถา้องคุลิมาลจะวิ่ง มา้ตวัไหนกห็นีพน้จากการวิ่งขององคุ
ลิมาลไม่ได ้ เขามีความภูมิใจ มีความมัน่ใจวา่ใครกแ็ลว้แต่มาอยูใ่นคลองสายตาของเขา ถา้เขาจะ
ฆ่า เขาจะเอาน้ิวมานบัจ านวนใหไ้ด ้ ๑,๐๐๐ น้ิว เขาท าไดท้ั้งนั้นแหละ เขามีความอหงัการมาก 
ขณะท่ีสมณะ สมณะไปดว้ยฤทธ์ิ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไปดว้ยฤทธ์ิ เขาแข่งขนัอยา่งไร
เขากต็ามทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ไม่ได ้น่ีเป็นสจัจะ สจัจะความจริงไง 

น่ีสจัจะ ซ่ือ สจัจะความจริงมนัเป็นวิทยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ได ้ จบัตอ้งไดท้ั้งนั้นแหละ เพราะ
เขาจะวิ่งไล่ใคร ไม่มีใครจะหนีพน้จากฝีเทา้เขาไปได ้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไปดว้ย
ฤทธ์ิ “สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” น่ีมนัไปโดยทางเดียวไง สุดโต่งไปทางใดทางหน่ึง น่ีคน
ซ่ือ คนซ่ือแลว้เซ่อ โดนอาจารยข์องตวัหลอก อาจารยข์องตวัหลอกเพราะอะไร 

เพราะวา่อาจารยข์องตวั ในสงัคมเขามีมารยาทสงัคม ในเม่ือตั้งตวัเป็นอาจารยส์อนวชิาการ
ต่างๆ กไ็ม่อยากใหช่ื้อเสียงน้ีเสียหายไป ดว้ยความท่ีโดนลกูศิษยย์แุหยใ่หม้องพระองคุลิมาลผดิไป 
แลว้จะวางแผนจะท าลายองคุลิมาล ดว้ยความเป็นอาจารยข์องเขา น่ีความซ่ือของเขาดว้ยกิเลส
ครอบง า ดว้ยความมกัใหญ่ใฝ่สูง ดว้ยความล าเอียง หลอกให้พระองคุลิมาลไปท าแบบนั้นดว้ยยมื
มือของทางราชการเพือ่มาฆ่าองคุลิมาล 

แต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เห็นอ านาจวาสนา เวลาไปโดยฤทธ์ิ  

“สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน”  

“เราหยดุแลว้ เธอต่างหากไม่หยดุ”  

เห็นไหม เวลาครูบาอาจารยท่์านจะเทศนาวา่การ ท่านจะแกค้น ท่านตอ้งแกค้นแบบวา่คน
ท่ีวา่ป้องกนัตวัไม่ได ้แต่พวกเราน่ีดว้ยความซ่ือไง ซ่ือใสในกิเลสไง ไร้เดียงสาใหกิ้เลสมนัข่ีหวัเอา
ไง เวลาพดูธรรมะกนัปากเปียกปากแฉะ เถียงกนัไม่ตกฟาก น่ีไง มนัเถียงกนัโดยโลกไง เถียงกนั
ดว้ยทิฏฐิมานะ เถียงกนัดว้ยความเห็นผดิ 
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เวลาพระองคุลิมาลเขากบ็อก “สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน” นัน่เขากซ่ื็อ เขาไม่รู้ทนั
ความคิดของเขา แต่มนัเป็นความจริง ความจริงเพราะเขาวิ่งอยู ่มนัไม่ทนัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้นะ “เราหยดุแลว้ แต่เธอไม่หยดุ” 

พอเราหยดุแลว้ แต่เธอไม่หยดุ องคุลิมาลสะอึกเลย เราหยดุแลว้ แต่เธอไม่หยดุ 

หยดุอะไร ไม่หยดุอะไร หยดุอะไร 

เราหยดุท าความชัว่ทุกๆ อยา่ง เธอตอ้งปรารถนาวิชาการ ปรารถนาส่ิงท่ีอาจารยบ์อกวา่จะ
ไดน้ิ้วมาพนัน้ิวแลว้จะใหว้ิชาการ น่ีดว้ยความซ่ืออยากไดอ้นันั้น เห็นไหม ดว้ยความซ่ือเซ่อ ซ่ือโง่ 
ไม่มีปัญญา ไม่เฉลียวใจ เวลาฟังเขามากด็ว้ยความเช่ือ ดว้ยความซ่ือ แต่ไม่เฉลียว ไม่ไดคิ้ดแยง้ 
ไม่ไดคิ้ดโตแ้ยง้ น่ีมนัไปโดยสญัชาตญาณ ไปโดยความซ่ือของตวั  

“เราหยดุ เธอต่างหากไม่หยดุ”  

เราหยดุท าความชัว่ เราหยดุหมด หยดุหมด หยดุเพราะอะไร หยดุเพราะองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท าลายอวิชชาในหวัใจขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ทั้งหมด องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟอง
อวิชชาออกมา 

หยดุท าความชัว่ หยดุทั้งหมด แต่เธอไม่หยดุ เห็นไหม น่ีดว้ยความเศร้าใจ วางดาบ ขอบวช
กบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีขอบวชนะ ขอบวชคือยงัไม่ไดส่ิ้งใดเลย ยงัไม่ไดส่ิ้งใดเลย 
ขอบวชกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บวชมาแลว้สัง่
สอนๆ ร้ือสตัวข์นสตัว ์ ร้ือสตัวข์นสตัวส์อนองคุลิมาลใหท้ าความสงบของใจเขา้มา แลว้คนมนัจะ
ท าความสงบของใจไดไ้หม ฆ่าคนมา ๙๙๙ คน แลว้จะท าความสงบของใจเขา้มาอยา่งไร มนัจะมี
ส่ิงใดบา้งท่ีตามมารบกวน ตามมารบเร้าในใจองคุลิมาล องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ก็
พยายามแนะน าสัง่สอนใหถึ้งท่ีสุดแห่งทุกข ์
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ถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้ออกไปบิณฑบาต เขาจะยงินก ตกปลาเท่าไร ส่ิงนั้นจะมาโดนหวัองคุ
ลิมาล โดนหวัองคุลิมาล องคุลิมาลไปร าพึงกบัองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ “เลือดออกอีก
แลว้ วนัน้ีเลือดออกอีกแลว้” 

“องคุลิมาล เธอแค่เลือดตกยางออกนะ แต่ท่ีเธอท า เธอเอาชีวิตเขาไปหมดนะ ชีวิต ๙๙๙ 
ชีวิต เธอไดท้ าลายมาหมด แค่ส่ิงเศษกรรมท่ีมนัมากระทบ เห็นไหม” 

เพราะองคุลิมาลเป็นพระอรหนัต ์ไปบิณฑบาตท่ีไหนเขาจะกลวั เพราะช่ือเสียงมนัร ่ าลือไป
มาก น่ีเพราะอะไรล่ะ เพราะซ่ือไง เพราะซ่ือ ซ่ือไม่เฉลียว ซ่ือแลว้ไม่เฉลียวใจ ไม่ไดคิ้ดโตแ้ยง้ 
ไม่ไดมี้ปัญญา เห็นไหม ซ่ือมนัตอ้งฉลาด ถา้ฉลาดนะ ซ่ือสตัยสุ์จริต ไม่ใช่ซ่ือสตัยทุ์จริต ซ่ือสตัยมี์
ทุจริตดว้ยหรือ 

ซ่ือสตัยทุ์จริต เห็นไหม ซ่ือ เร่ืองของโลกๆ ปริยติัการศึกษามา เรามีกิเลสอยูแ่ลว้ เราวา่เรา
ซ่ือสตัย์ๆ  มนัทุจริตกบัใครล่ะ? ทุจริตกบัตวัเราเองไง มนัทุจริตเพราะเราขาดโอกาสของเรา แต่ถา้
เรามีสติมีปัญญานะ 

ใครจะมีขา้วของเงินทองมากนอ้ยขนาดไหน จะมียศถาบรรดาศกัด์ิสูงต ่าขนาดไหน น่ีมนั
เป็นเร่ืองอามิสทั้งนั้นแหละ จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว เท่ียวเกิด เท่ียวแก่ เท่ียวเจบ็ เท่ียวตาย เท่ียวไป
ยดึภพ ยดึชาติ เท่ียวไปหมด ส่ิงท่ีจิตน้ีท่องเท่ียวไปในวฏัฏะ ถา้จิตน้ีท่องเท่ียวไปในวฏัฏะเวียนตาย
เวียนเกิดไปตามอ านาจของกรรม ส่ิงท่ีเกิดมามนัเป็นผลของกรรม ส่ิงท่ีวา่เราไดส่ิ้งใดมามนัเป็นผล
ของกรรม แมแ้ต่เราไดชี้วิตน้ีมากเ็ป็นผลของกรรม  

ส่ิงท่ีเราไดม้ามนัไดม้าเพราะเหตุใด ถา้เราไม่มีอ  านาจวาสนา เราจะไดม้าเกิดเป็นมนุษย์
ไหม ส่ิงท่ีไดเ้กิดมาเป็นมนุษยมี์คุณค่าขนาดไหน ส่ิงท่ีมีคุณค่า ทางโลกเขามีสติปัญญาขนาดไหน 
เขาศึกษานะ ศึกษา โลกเขามีการศึกษา โลกน้ีเจริญดว้ยปัญญาดว้ยการศึกษาแน่นอน แต่การศึกษา
อยา่งนั้นศึกษามาเพื่อวิชาชีพ ศึกษามาเพื่อด ารงชีวิต ศึกษามานะ คนศึกษามา จบมาดว้ยกนั บางคน
ประสบความส าเร็จ บางคนศึกษาไปจนขาดสติ จนเป็นคนใบบา้ไปกมี็ น่ีเวลาคนศึกษา คือศึกษา
ไง ศึกษาแลว้มาท าหนา้ท่ีการงานมนัจะประสบความส าเร็จหรือไม่ประสบความส าเร็จนัน่อีกเร่ือง
หน่ึง 
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ฉะนั้น โลกมีการศึกษา ศึกษาทางโลก ฉะนั้น ผลของการศึกษามา เรามีสติมีปัญญามาก
นอ้ยแค่ไหน นัน่มนักเ็ป็นวิชาการชีพ แลว้เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานของเรา น่ีผลของโลกๆ แลว้เรา
มีสติปัญญาไหมล่ะ 

ถา้เรามีสติปัญญามนัจะยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมา ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา เวลาเกิดมา เจา้มีส่ิงใด
มาดว้ยเจา้ เจา้มาเพลิดเพลินกบัชีวิตของเจา้อยูใ่นปัจจุบนัน้ี แลว้เวลาเจา้จะไป เจา้จะเอาอะไรติดตวั
ของเจา้ไป 

น่ีไง ส่ิงท่ีท ามา ถา้เราไม่มีสติปัญญา น่ีซ่ือเซ่อ ซ่ือสตัยไ์ง กท็  าดีแลว้ไง สงัคมจะบอกวา่เรา
ท าคุณงามความดีแลว้ เรากเ็ป็นคนดีแลว้ เรากมี็การศึกษา เรากมี็หนา้ท่ีการงานของเรา เรากป็ฏิบติั
ตนอยูใ่นศีลในธรรม มนัจะมีอะไรมากมายไปกวา่น้ีอีกล่ะ เรากเ็ป็นคนดีแลว้ไง น่ีซ่ือเซ่อ 

เป็นคนดีแลว้ เจา้มา เจา้มีส่ิงใดมาดว้ยเจา้ แลว้เวลาเจา้ไป เจา้จะมีส่ิงใดติดตวัเจา้ไป เจา้มา
ดว้ยบุญกศุล มาสวา่งจะไปมืด มาแลว้ไดคุ้ณประโยชน์ส่ิงใด เกิดมาชาติน้ีท าคุณงามความดีอะไร 
ท าคุณงามความดีกท็  าคุณงามความดีเฉพาะตน เราท าหนา้ท่ีการงานมา เรามีส่ิงใดมาเรากม็าเล้ียง
ปากเล้ียงทอ้งเราเท่านั้นแหละ แต่คนถา้มีสติมีปัญญา เขาเสียสละของเขาออกไป เขากไ็ดท้  าบุญ
กศุลของเขา เพิ่มบุญกศุลของเขาไป 

ถา้จิตน้ีเท่ียวเกิดเท่ียวตาย เท่ียวยดึภพยดึชาติ ถา้มนัจะเวียนตายเวียนเกิดอีก มนักมี็สมบติั
ติดตวัของมนัไปบา้ง แต่ถา้เราเกิดมาในภพปัจจุบนัแลว้เรากท็  าของเราไปดว้ยผลของวฏัฏะ เราก็
ท าเพลิดเพลินของเราไป เราไม่ไดท้  าส่ิงใดเพิ่มพนูของเราไปเลย เวลามนัเวียนตายเวยีนเกิด จิตน้ี
เป็นนกัท่องเท่ียว มนัจะไปเกิดในภพชาติใดล่ะ ถา้ไม่ท าส่ิงใดไวม้นัจะเกิดภพชาติใด คนจะมี
ปัญญาหรือไม่มีปัญญา เห็นไหม “เราท าคุณงามความดีแลว้ เราจะตอ้งท าคุณงามความดีอยา่งใด
มากเกินไป” เห็นไหม น่ีซ่ือเซ่อ 

ถา้ซ่ือสตัยสุ์จริตล่ะ ถา้ซ่ือสตัยสุ์จริต เราเกิดเป็นมนุษย ์ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราศึกษามาทางวิชาการ เราศึกษามาเป็นวิชาชีพ เรากมี็ปัญญา เรากรู้็ได ้
พระไตรปิฎกเรากศึ็กษาได ้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ในคอมพิวเตอร์กเ็ยอะแยะ
ไป 



ผูมี้สัตย ์๘ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ถา้เราศึกษาไปแลว้ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัจะแทงใจนะ 
มนัจะแทงใจวา่แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่านเป็นกษตัริย ์ ท่านยงัละท้ิงส่ิงนั้นมาเพื่อ
คน้ควา้สัจจะความจริง เห็นไหม การเกิด การแก่ การเจบ็ การตาย และการท่ีไม่เกิด ไม่แก่ ไม่เจบ็ 
ไม่ตาย ส่ิงท่ีเป็นความส าคญัมาก ส าคญัมาก 

คนเรานะ ดูสิ เวลาเราปกติเราหายใจดว้ยความปลอดโปร่ง เวลาเป็นหวดัข้ึนมาหายใจไม่
ออกแลว้ เวลาหายใจไม่ออกมนัอึดอดัขนาดไหน...กแ็ค่น้ี แค่น้ีมนักรู้็แลว้วา่ชีวิตมนัมาอยา่งใด 
ชีวิตมนัประสบความส าเร็จอยา่งใด มนัจะทุกขย์ากอยา่งใด แลว้ชีวิตมนักมี็อยูแ่ค่น้ีเองจริงๆ ส่ิงท่ี
เราเกิดมาเรากเ็คยพบเห็นมาแลว้ทั้งนั้นแหละ น่ีเวียนตายเวียนเกิดมาในวฏัฏะมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้
เราเกิดมากเ็ป็นคนดีแลว้ท าอยา่งไรต่อ ดีแลว้ไง 

ดูสิ ดูสตัวสิ์ สตัวม์นักดี็ สตัวม์นัมีครอบครัวของมนันะ สตัวม์นักมี็คู่ของมนั มนักมี็ลกูมี
หลานของมนั มนักรั็กลกูรักหลานของมนัเหมือนกนั มนักด็ูแลลกูหลานของมนั มนัหวงดว้ย 
หวัหนา้ฝงูมนัไม่ใหใ้ครแตะเลย สตัวม์นักเ็ป็นสตัว ์ เราเป็นมนุษย ์ มนุษยถ์า้เรามีศีลมีธรรมข้ึนมา 
เห็นไหม มนุษยต่์างจากสตัว ์ต่างจากสตัวเ์พราะมีศีลธรรมในหวัใจ ถา้มีศีลธรรมในหวัใจมนักเ็ป็น
คนดีข้ึนมา แลว้ถา้เป็นคนดีข้ึนมา เราจะซ่ือสตัยสุ์จริต ไม่ใช่ซ่ือสตัยทุ์จริต ถา้ซ่ือสตัยทุ์จริตมนัคด
โกงตวัเอง 

เราเกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพระพทุธศาสนา เกิดมาเป็นมนุษยน์ะ เกิดมาพบ
พระพทุธศาสนา ถา้เหยยีบแผน่ดินผดิ เหยยีบแผน่ดินผดิ เห็นไหม เราไม่ท าส่ิงใดเลย เราไม่
คน้ควา้แผน่ดินของเราเลย ภวาสวะคือภพ ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา เราจะมีแผน่ดินของเรา 
เราจะเหยบีบแผน่ดินของเรา เราจะมีหนา้ท่ีการงานของเรา เราจะพฒันาหวัใจของเรา เห็นไหม 

ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดคือการเกิดและการตาย เกิดน่ีเกิดมาแลว้ ตายไม่รู้ แลว้ตายไม่รู้ ไม่มีส่ิงใด
จะเป็นประโยชน์กบัเราเลย เพราะอยา่งไรกแ็ลว้แต่มนักเ็วียนตายเวียนเกิดอยูแ่ลว้ จิตหมุนไปใน
วฏัฏะอยูแ่ลว้ แลว้เวยีนตายเวียนเกิดไป เราไม่มีสติปัญญารักษาใจเราเลยใช่ไหม แลว้ถา้เราเกิดมา
เป็นมนุษยพ์บพระพทุธศาสนา ส่ิงท่ีองคห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านอุตส่าห์ท้ิงนะ 

หลวงปู่ เสาร์ท่านเป็นเจา้อาวาส ท่านสละหมด ท่านเป็นมหานิกายแลว้ท่านมาญตัติเป็น
ธรรมยตุ แลว้เวลาท่านกอ็อกคน้ควา้ของท่าน แลว้ท่านยงัปกป้อง ยงัไปเอาหลวงปู่ มัน่ท่านมา แลว้
ออกไปธุดงคด์ว้ยกนั ออกไปคน้ควา้ดว้ยกนั ออกไปปฏิบติัดว้ยกนั ท่านกท้ิ็งสถานะทางสงัคมของ
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ท่านทั้งนั้นแหละ เพือ่มาร้ือคน้ความจริงของท่าน แลว้ท่านกเ็ป็นแบบอยา่ง อยูใ่นป่าอยูใ่นเขามา
ตลอด อยูใ่นป่าในเขามาตลอดเพื่อยนืยนัส่ิงใด? เพื่อยนืยนัวา่ในโลกน้ีไม่มีส่ิงใดมีคุณค่า ส่ิง
สถานะ ยศถาบรรดาศกัด์ิ อ  านาจวาสนาเร่ืองลาภสกัการะไม่มีคุณค่า ไม่มีคุณค่า ไม่มีคุณค่ากบั
ความจริง ไม่มีคุณค่ากบัอริยสจั ไม่มีคุณค่ากบัสจัจะความจริงในใจดวงน้ี ถา้จิตมนัท าความสงบ
ของใจเขา้มาได ้มนัจะอยูป่่าอยูเ่ขา มนัจะอยูใ่นถ่ินทุรกนัดารขนาดไหนมนักมี็ความสุขของมนั  

สตัวป่์ามนัอยูข่องมนั ดูสิ มนัตอ้งมีสภาพแวดลอ้มอยูใ่นป่าของมนั มนัตอ้งมีอาหารของ
มนั มนัถึงอยูใ่นป่าของมนั เราเป็นมนุษย ์ เราพยายามจะอนุรักษข์องเรา เราพยายามจะไปดูแล
รักษา เรากลวัสตัวม์นัจะสูญพนัธ์ไป สตัวม์นัจะสูญพนัธ์ของมนัไป มนัอยูใ่นป่าในเขามนัมี
ความสุขของมนัตามธรรมชาติของมนั พวกมนุษยน่ี์แหละยุง่ มนุษยไ์ปวุน่วายกบัเขาเอง แต่มนุษย์
ท่ีเขารักษาสภาวะแวดลอ้ม เขารักษาพืชพนัธ์ุ พวกนกัชีวะต่างๆ เขากจ็ะดูแลจะรักษา 

มนัอยูข่องมนัโดยธรรมชาติของมนั สตัวม์นัอยูป่่าอยูเ่ขา มนัอยูใ่นป่าของมนั มนัอยู่
ด  ารงชีวิตของมนั มนักป็ลอดภยัของมนั แลว้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ล่ะ ท่านไปอยูใ่นป่าในเขา
ท าไม ท่านธุดงคไ์ปท าไม ท่านใชชี้วิตของท่านทั้งชีวิตเพื่อเป็นแบบอยา่งกบัเราท าไม น่ีไง อ  านาจ
วาสนา ผูมี้สตัย ์

ผูมี้สตัย ์ มีสจัจะ มีความจริงในหวัใจ ท่านมีความสุขของท่าน ท่านมีความสุขของท่าน ใน
ใจของท่านมนัเป็นความสุขจริงๆ ความสุขจริงๆ ไดม้าจากการร้ือคน้ ไดม้าจากการขวนขวายของ
ท่าน ท่ีท่านเกิดมาแลว้ท่านเห็นการเกิดและการตายเป็นปัญหาอยา่งยิง่ในหวัใจของท่าน ท่านถึงจะ
ไดค้น้ควา้ของท่าน ประพฤติปฏิบติัของท่าน เอาความจริงของท่านมา แลว้วางขอ้วตัรปฏิบติัมาให้
เราปฏิบติักนัอยูน่ี่ไง 

ถา้เราจะปฏิบติั เห็นไหม เราจะตอ้งเห็นคุณค่า เห็นคุณค่าของขอ้วตัรปฏิบติัท่ีครูบาอาจารย์
ท่านวางของท่านไวใ้หเ้ราประพฤติปฏิบติั เพราะหวัใจของเรามนัลม้ลุกคลุกคลาน ไอพ้วกเรามนั
ซ่ือเซ่อ ท าพอเป็นพิธี ท าใหม้นัครบสูตรวา่ไดท้  าแลว้เท่านั้นแหละ แลว้ถา้หวัใจมนัไม่พลิกแพลง 
หวัใจมนัไม่เฉลียวเลย มนัไม่ไดเ้ฉลียว ไม่หาโอกาส ไม่มีอุบายวิธีการเพื่อจะรักษาใจของเราใหอ้ยู่
ในอ านาจของเราเลย มนัจะเอาความจริงมาจากไหนล่ะ? มนักเ็ป็นปริยติัไง 

ปริยติัเขาศึกษามานะ ศึกษาธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ น่ีเรากม็า ฟัง
ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ ฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ หลวงตาต่างๆ ฟังมาท่านมาจากไหน ท่านท าของ
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ท่านจริงของท่านมา ท่านมีความจริงของท่านมา เวลาท่านแสดงธรรมออกมามนัเป็นความจริง 
เห็นไหม เราฟัง ถา้มีเทปนะ มีเทป มีธรรมของครูบาอาจารยฟั์ง มนักย็งัช่ืนใจนะ ในหวัใจมนัยงัมี
อุบาย ส่ิงน้ีมนัเป็นการช้ีน าใหใ้จเราประพฤติปฏิบติัใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา 

นัน่มนัเป็นสญัญา มนัเป็นส่ิงท่ีจ  ามา มนัไม่เป็นความจริงของเรา ถา้เป็นความจริงของเรา 
เห็นไหม เราเกิดเป็นชาวพทุธพบพระพทุธศาสนา เราจะไม่เหยียบแผน่ดินผดิ ถา้ไม่เหยยีบแผน่ดิน
ผดิ เราก าหนดพทุโธของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา ถา้จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มา จิตมนัเร่ิม
สงบ มนัสงบเพราะเหตุใด มนัสงบเพราะเราเอาจริง มนัสงบเพราะเรามีสจัจะ เห็นไหม ผูมี้สตัย์ๆ  

คนท่ีเขามีสตัยน์ะ เขาตั้งกติกา เขาอธิษฐานส่ิงใด เขาปรารถนาท าส่ิงใด เขามีสตัยข์องเขา 
เขามีสจัจะของเขา แต่ถา้มนัซ่ือ เรากต็ั้งสจัจะของเรา แต่มนัลม้ลุกคลุกคลาน ถา้เวลาเป็นปัญญา 
ซ่ือเซ่อมนัเป็นสญัญา มนัเป็นปัญญาท่ีอั้นตู ้มนัเป็นปัญญาของกิเลสไง มนัไดท้ าพอเป็นพิธี พอท า
ครบสูตรนั้นไง 

แต่ถา้คนมีสตัยน์ะ ซ่ือแลว้ตอ้งฉลาด เขามีความฉลาด เขาฉลาดวา่ท าไมมนัเป็นแบบน้ี ส่ิง
ท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมาท่านกมี็ความรู้สึกเหมือนเรา ท่านกมี็
กิเลสเหมือนเรา คนไม่มีกิเลสจะเอาอะไรมาเกิด ส่ิงท่ีเราเกิดมา จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว จิตน้ีเสวย
ภพเสวยชาติ เสวยภพเสวยชาติแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เสวยภพเสวยชาติโดยเป็น
พระโพธิสตัว ์ เสวยภพเสวยชาติเพื่อสร้างคุณงามความดี เสวยภพเสวยชาติเพื่อสร้างอ านาจวาสนา
บารมี เห็นไหม เพื่อหวัใจมีอินทรียแ์ก่กลา้ มีพละ มีก าลงั เวลาใครสรรเสริญเยนิยออยา่งไร ใครจะ
ชกัน าใหห้ลงผดิไปทางใด มนัจะไม่คลอ้ยตามใครไป เพราะมีอ  านาจวาสนา 

ถา้จิตใจของคนอ่อนแอ จิตใจของคนท่ีไม่ไดส้ร้างสมบุญญาธิการมา จะเกาะเขาทัว่ไป 
เห็นไหม มีแต่ความลุ่มหลง เขาไม่ตอ้งบอกกห็ลงไปกนัแลว้ เสียงร ่ าลือ เสียงนกเสียงกาไปหมด 
กระต่ายต่ืนตูม เสียงลกูตาลตกมา “ฟ้าถล่มๆ” ไปกบัเขา แค่ลกูตาลตกมนักว็า่ฟ้าถล่มๆ พากนัไป
ขาหกั พากนัไปเจบ็ไขไ้ดป่้วย ถา้มนัจะหลงมนัหลงอยา่งนั้น 

แต่ถา้เรามีสติ เห็นไหม เวลาจิตน้ีเวียนเกิดเวียนตาย ถา้เวียนเกิดเวียนตาย เราตอ้งตั้งสติ ตั้ง
สติของเรา ถา้ผูมี้สตัย ์มีสจัจะมีความจริง มนัจะมีสติมีปัญญา ส่ิงใดเกิดข้ึน เห็นไหม เราฟัง ฟังนะ 
ถา้มนัเป็นความจริง ความจริงกบัความจริงมนัจะเขา้กนั  
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ถา้เราก าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีแค่จิตมนัสงบ จิตมนัเร่ิม
ปล่อยวางเขา้มาเรากรู้็แลว้ เราท าแลว้มนักไ็ดผ้ลของเราแลว้ เราพยายามฝืนทน พยายามมีความ
เพียร เราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ แต่จิตน้ีส่ิงท่ี
เคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด เร็วกวา่แสง เร็วกวา่ทุกๆ อยา่ง จิตมนัไปไดเ้ร็วมาก สนัตติไวมาก เวลาองค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  ปฏิจจสมุปบาท 
วงรอบของมนั มนัจะเร็วกวา่น้ีเยอะมาก  

คนท่ีจะเขา้ไปรู้นะ ถา้คนซ่ือสตัย ์มีสจัจะ มีอริยสจัจะ มนัจะเร่ิมพฒันาข้ึนไป มนัจะพฒันา
เขา้ไปเห็นกิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียด กิเลสอยา่งละเอียดสุด แมแ้ต่ผูท่ี้
ภาวนาข้ึนไปเขายงัตอ้งมีปัญญาท่ีแหลมคม ปัญญาท่ีคมกลา้ มนัจะพฒันาเขา้เป็นเป็นสติ มหาสติ 
ปัญญา มหาปัญญา เขา้ไปจนเป็นปัญญาญาณ เขา้ไปช าระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เห็น
ไหม การเกิดและการตายเป็นปัญหาอยา่งยิง่กบัทุกดวงใจ การเกิดและการตายเป็นปัญหาประจ า
หวัใจของเรา ถา้ปัญหาการเกิดและการตายมนัเป็นความจ าเป็นกบัเรา เราจะตอ้งมีสติปัญญาเพื่อ
เหตุน้ี 

เราเป็นชาวพทุธนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้สอนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ถา้ถึงท่ีสุดแห่ง
ทุกข ์ ธรรมะมนัจะแวววาวข้ึนมา ธรรมะจะเป็นสจัจะความจริง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมามีรัตนะ ๒ มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้กบัพระธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมๆ พระอญัญาโกณฑญัญะมีดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา น่ีรัตนตรัยของเรา 
พระพทุธ พระธรรม พระสงฆส์มบูรณ์ข้ึนมา ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัความจริงข้ึนมา ถา้มนัเป็น
ความจริงในหวัใจของเรา ธรรมะจะแวววาวในหวัใจของเรา ธรรมะจะแวววาวในหวัใจของเรา 
เห็นไหม มนัจะมีผูมี้สตัย ์มีสจัจะมีความจริง 

ฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ฟังธรรมของครูบาอาจารยเ์รา ฟังมาแลว้มนั
สดช่ืน ฟังมาแลว้มนัดูดด่ืม แต่เวลามนัเกิดสจัจะความจริง เป็นสนัทิฏฐิโกข้ึนมาในหวัใจของเรา 
นัน่ล่ะใจมีธรรมๆ ธรรมเกิดจากใจของเราเองเลย ถา้ธรรมจากใจของเราเอง เห็นไหม มนัจะเกิด
ปัญญาข้ึนมา 

จิตสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา จิตสงบแลว้ จิตไม่สงบเรากฝึ็กหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใช้
ปัญญา เห็นไหม ปัญญาอบรมสมาธิ แต่ซ่ือเซ่อมนับอกปัญญา น่ีพทุธศาสนา ศาสนาแห่งปัญญา 
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ในเม่ือเราใชปั้ญญาแลว้ มนัปล่อยวางแลว้ น่ีคือนิพพาน...มนัออ่นแอขนาดนั้น จิตน้ีไม่มีวฒิุภาวะ
ขนาดท่ีวา่มนัอ่อนแอขนาดนั้น ยงัไม่เกิดส่ิงใดเลย มนักจ็ะไหลตามเขาไปแลว้ 

ดูสิ เวลาเขาเสนอกนัมา ดูปฏิบติั รู้ง่ายเห็นง่าย ไปทางลดั จะลดัสั้นข้ึนไป แลว้มนัลดัสั้น
ไปไหนล่ะ มนัลดัสั้นจะไปไหน ท าไมเช่ือล่ะ แลว้เราท าความจริงข้ึนมามนัลดัสั้นไหมล่ะ องค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ อุทกดาบส อาฬารดาบสเป็นผูเ้สนอเองวา่ “เจา้ชายสิทธตัถะได้
สมาบติั ๖ สมาบติั ๘ เหมือนเรา เป็นศาสดาได ้สอนไดเ้หมือนเรา” องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ปฏิเสธ ในเม่ือหวัใจเรายงัมีความทุกขอ์ยู ่ เราเขา้ฌานสมาบติัไดก้เ็ขา้ฌานสมาบติัได ้ เวลามนั
คลายออกมามนักป็กติ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ขนาดเขายกยอปอป้ันขนาดไหนยงัปฏิเสธเลย น่ีเราไปฟัง
เขา “ลดัสั้นๆ” ลดัสั้นมนัเป็นโวหารของมหายานเขา มนัเป็นโวหารวา่ใหเ้ราละท้ิง พยายาม
ขวนขวายกา้วเดินไป แต่ความกา้วเดินไปของเขา เพราะในมหายาน ไปดูเขาสิ ในมหายานท่ีเขา
ประพฤติปฏิบติักนั เขาปฏิบติักนัขนาดไหน เขาปฏิบติักนัดว้ยความเขม้ขน้ขนาดไหน เขาท าจริง
ขนาดไหน พอเป็นลดัสั้นของเรามนัเป็นพวกจบัจด ซ่ือเซ่อ แค่โวหารเรากตี็ความผดิ แค่โวหาร 
คือวา่ค าสอนโวหารเขาจะใหรู้้ใหเ้ท่าทนักบักิเลสของคน ใหค้นไดพ้ลิกแพลง มนัเป็นอุบาย มนั
เป็นอุบายเท่านั้น แต่เวลาของเรา เราไปฟังมาแลว้เราจะเอาตามจริงอยา่งนั้นไง เราฟังแลว้ เราคิด
แลว้ จินตนาการแลว้เราจะเอาตามความจริงอยา่งนั้นกเ็ลยซ่ือเซ่อ ซ่ือโง่ไง ซ่ือโง่ไปแลว้ปฏิบติัไป
กล็ม้ลุกคลุกคลาน จิตมนักไ็ม่สงบไง จิตมนักเ็ป็นความจริงข้ึนมาไม่ไดไ้ง 

แต่ถา้จิตเป็นความจริงนะ เราซ่ือแลว้เราจะฉลาด เราซ่ือแลว้เราจะซ่ือสตัยสุ์จริต ซ่ือสตัย์
สุจริต น่ีปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม คนมนัจะทุกขม์นัจะยากมนัก็
เป็นอ านาจวาสนาของคน คนนะ ดูสิ ขิปปาภิญญา ยสะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธ
เจา้ ๒ ที เป็นพระอรหนัตเ์ลย พาหิยะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้องคเ์ดียวหน
เป็นพระอรหนัตไ์ปเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ร้ือคน้อยู ่ ๖ ปี ร้ือคน้ๆ อยู ่ ๖ ปี กวา่จะ
ลม้ลุกคลุกคลานมา เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะตรัสรู้ คืนเพญ็เดือน ๖ เห็นไหม 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ช าระลา้งกิเลส เป็นไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟอง
อวิชชาออกมา น่ีอ  านาจวาสนาของคนมนัมีใครเหมือนใครล่ะ มนัมีใครมีอ  านาจวาสนานอ้ยต ่ากวา่
ใครล่ะ มนักเ็ป็นอ านาจวาสนาของคนคนนั้นใช่ไหม แลว้เรามีศรัทธามีความเช่ือ เรามาประพฤติ
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ปฏิบติัอยูน่ี่ มนัจะเป็นอ านาจวาสนาของใครล่ะ? มนักเ็ป็นอ านาจวาสนาของเราไง มนักเ็ป็นความ
จริงของเราไง เรากพ็ยายามปฏิบติัของเรา ท าความจริงของเราข้ึนมา 

เวลาฟังธรรมๆ ทางโลกเขาบอกฟังธรรมเอาบุญกนั เวลาฟังพระเทศน์จบ สาธุ! ไดบุ้ญ
มหาศาลเลย แลว้ไดอ้ะไรต่อไปล่ะ เขา้ใจอะไรบา้งล่ะ แลว้เวลาฟังธรรมๆ ฟังธรรมเป็นพิธีไง เห็น
ไหม เวลาฟังธรรม ศาสนาพทุธเป็นศาสนาแห่งปัญญา ท่ีไหนมีวดัตอ้งมีผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แลว้
ประชาชนรอบขา้งวดันั้นกต็อ้งเขา้ไปฟังเทศนฟั์งธรรมในวดันั้น วดันั้นเทศน์ธรรมเสร็จแลว้ก็
สาธุ! เพื่อสอนใหค้นฉลาดข้ึนมา ถา้คนฉลาดข้ึนมาแลว้เขากเ็ป็นทรัพยากรมนุษยท่ี์ดี ไปท าหนา้ท่ี
การงานแลว้ประเทศชาติเขาจะเจริญ แลว้เกิดและตายล่ะ แลว้ความจ าเป็น จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว 
เท่ียวเกิด เท่ียวแก่ เท่ียวเจบ็ เท่ียวตาย แลว้จิตล่ะ แลว้จิตท่ีมนัเกิดมนัตายมนัไปไหนต่อล่ะ 

แต่ถา้เรามีครูมีอาจารยน์ะ วดัท่ีปฏิบติั การปฏิบติัส าคญัท่ีสุด ฉะนั้น การปฏิบติัส าคญัท่ีสุด 
ส่ิงท่ีผูม้าอาศยั เห็นไหม เรากท็  าขอ้วตัร ค าวา่ขอ้วตัรนะ เพราะคน นกยงัมีรวงมีรัง นกมนัยงัตอ้งมี
รวงมีรังของมนัไวห้ลบแดดหลบฝนของมนั เวลาคนนะ เวลาพระเราบวชมาตอ้งมีบริขาร ๘ เพื่อ
เป็นปัจจยั ๔ แลว้เวลาจะจ าพรรษาใหธุ้ดงคไ์ป ใหอ้ยูโ่คนไม ้เวลาเขา้พรรษาตอ้งมีเรือนวา่ง มีท่ีอยู่
ท่ีอาศยั เหมือนนกมีปีกกบัหาง บิณฑบาตฉนัแลว้บินไป น่ีไง หลกัเกณฑม์นัอยูต่รงน้ี ความเป็น
จริงอยูต่รงน้ี นิสสยั ๔ อกรณียกิจ ๔ เวลาบวชมาแลว้เรากมี็ปัจจยั ๔ เหมือนกนั เรากต็อ้งอาศยั
เหมือนกนั ถา้เราตอ้งอาศยั เวลาเราปฏิบติัแลว้เรากต็อ้งมีขอ้วตัรของเรา 

เวลาบวชมาแลว้ เวลาเป็นนกัปฏิบติัแลว้ ส่ิงท่ีเป็นขอ้วตัรปฏิบติั นกยงัมีรวงมีรัง ฉะนั้น กิจ
ของสงฆ ์ของของสงฆ ์ของส่วนรวมเรากท็  าหนา้ท่ีของเราไป เราท าหนา้ท่ีของเราไป เวลากิจของ
ส่วนรวมคือส่ิงท่ีอยูอ่าศยั ส่ิงท่ีอยูอ่าศยันะ มนัตอ้งท าความสะอาด ดูพระสิ พระเอาของสงฆไ์ปใช ้
ไม่ไดเ้กบ็เองกดี็ ไม่ไดว้านใหใ้ครเกบ็กดี็ เป็นอาบติัปาจิตตีย ์ ส่ิงของต่างๆ มนัมีทั้งนั้นแหละ ของ
ของสงฆ ์ ครุภณัฑ ์ ลหุภณัฑ ์ แจกได ้ แจกไม่ได ้ เอามาใชส้อยไดห้รือใชส้อยไม่ได ้ เพราะนกยงัมี
รวงมีรัง คนกต็อ้งมีท่ีอยูอ่าศยั ถา้ส่ิงน้ีเราตอ้งท าตามหนา้ท่ีของเรา ท าหนา้ท่ีเสร็จแลว้เราตอ้งรีบ
ประพฤติปฏิบติัของเรา รีบดูแลหวัใจของเรา 

ส่ิงท่ีเป็นความจ าเป็นกบัจิตคือการเกิดและการตาย ถา้การเกิดและการตาย การเกิดและการ
ตายกต็อ้งด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อประพฤติปฏิบติั ด ารงชีวิตน้ีไวเ้พื่อเห็นการเกิดและการตาย ถา้เห็นการ
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เกิดและการตาย เห็นท่ีไหน ถา้จิตไม่สงบมาจะเห็นส่ิงใด จิตไม่สงบมา เห็นไหม ซ่ือเซ่อ ซ่ือโง่ ท า
ใหค้รบสูตร แลว้ไดอ้ะไรต่อไป กป็ล่อยวางแลว้ไง รู้ไปหมดไง น่ีซ่ือเซ่อ 

ถา้ซ่ือสตัยสุ์จริตล่ะ ซ่ือฉลาดล่ะ ถา้เขามีสจัจะของเขาล่ะ ถา้เขามีสจัจะ เห็นไหม ปัญญาเขา
จะคมกลา้ ปัญญาเขาจะแหลมคม ปัญญาแหลมคมมนัอยูท่ี่ไหน ปัญญาแหลมคมยอ้นทวนกระแส
เขา้ไปสู่จิต การเกิดและการตายเป็นเร่ืองส าคญัของจิตทุกๆ ดวง ถา้จิตทุกดวงใจท่ีเวียนตายเวียน
เกิด การเกิดและการตายเป็นความจ าเป็นอยา่งยิง่ ถา้ความเกิดและความตายเป็นความจ าเป็นอยา่ง
ยิง่ ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา มนัปล่อยวางส่ิงใดเขา้มา มนัปล่อยวางเพราะ
อะไร มนัปล่อยวางเพราะมีสติ มีค  าบริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิ มนัถึงปล่อยวางสญัญาอารมณ์ 

เพราะมนัมีสญัญา รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส 
กล่ิน เสียง อายตนะกระทบ รูป รส กล่ิน เสียง กมี็เท่าน้ี ถา้ไม่มีรูป รส กล่ิน เสียง เห็นไหม ดูสิ 
เวลาเราปิดตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจมนักคิ็ดของมนัเอง ดูสิ เวลาคนนอนหลบัมนักฝั็น ความฝันนัน่
คือสญัญาภายใน ความฝันกคื็อสญัญา คือสงัขารมนัปรุงอยูใ่นหวัใจ ฉะนั้น มนัเสวยอารมณ์โดย
ธรรมชาติของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีการเกิดและการตายเป็นความจ าเป็นอยา่งยิง่กบัทุกดวงใจ แลว้ทุก
ดวงใจมนักเ็ผลอของมนั มนัส่งออกของมนัโดยเสวยอารมณ์ของมนั เสวยรูป รส กล่ิน เสียง เป็น
ส่ิงท่ีวา่เป็นการกระทบ เป็นการแสดงตนของมนัข้ึนมา เวลาจิตมนัปล่อยวางข้ึนมา คนนอนหลบั 
คนท่ีไม่ไดคิ้ดส่ิงใด จิตมนัไปไหน จิตมนัไปไหน มนัไม่มีสติไม่มีปัญญารักษา มนัถึงไม่เป็นสมาธิ 
มนัถึงเป็นการเผลอ คนขาดสติ คนไม่ไดรั้กษาสติมนักเ็ผลอของมนั มนักเ็ร่ร่อนของมนั 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บอกวา่จิตดวงใดกแ็ลว้แต่ จิตดวงใดท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ใจของใครสงบเขา้มาจะมีบา้นมีเรือน ท่ีพึ่งท่ีอาศยั น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตท่ี
มนัเร่ร่อน เห็นไหม เวลามนัคิดของมนั มนัตึงเครียดของมนั เวลาคิดมนัฟุ้ งซ่านของมนัจนมีความ
ทุกขข์องมนั นัน่มนักกิ็นแต่ส่ิงท่ีเป็นความเป็นพิษของมนั 

สรรพส่ิงในโลกน้ีเป็นอนิจจงั ส่ิงใดเป็นอนิจจงั ส่ิงนั้นเป็นทุกข ์ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ ส่ิงนั้นเป็น
อนตัตา ส่ิงท่ีมนัจะเครียดขนาดไหน มนัจะมีความทุกขย์ากล าบากขนาดไหน มนัจะแบกหาม
ขนาดไหน น่ีมนัเป็นอนิจจงั มนัเป็นทุกข ์ มนักต็อ้งปล่อยวางธรรมดา น่ีกเ็หมือนกนั เวลาจิตมนั
ทุกข ์ เครียดจนเตม็ท่ีของมนั แต่ถา้คนหยาบนะ มนัเครียดแลว้เครียดเล่า มนัตอกย  ้าอยา่งนั้นมนัจะ
เครียดตลอดไป เครียดจนขาดสติ เครียดจนหลุดโลกไปเลย 
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แต่ถา้คนมีสติข้ึนมา เวลามนัเครียดขนาดไหนมนักป็ล่อยวางของมนั มนัวางของมนัได ้ ถา้
มนัวางของมนัได ้แต่มนัไม่มีสติไม่มีปัญญาตามความเป็นจริง เห็นไหม เราไปศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เราเขา้ใจแลว้เรากป็ล่อยวางๆ ปล่อยวางแต่ขาดสติ ไม่มีการ
บ ารุงรักษา มนักไ็ม่เป็นสมัมาสมาธิ แต่ถา้เราก าหนดพทุโธๆ ของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของ
เรา เราบ ารุงรักษา เราบ ารุงรักษาใจของเรา 

เกิดเป็นชาวพทุธ ถา้ไม่เห็นใจของตนเอง จะเหยยีบแผน่ดินผดิ ใครท าความสงบของใจเขา้
มาไม่ได ้ ใครไม่เคยเห็นความสงบของใจของตวัเองโดยความเป็นจริงเลย เราจะไม่เห็นภวาสวะ 
ไม่เห็นตวัตนของเรา ไม่เห็นความจริงของเรา จิตมนัถึงเร่ร่อน จิตมนัถึงไม่มีเรือนอยูไ่ง ถา้จิตมนัมี
เรือนอยู ่เห็นไหม เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือก าหนดพทุธานุสติ ก าหนดส่ิงใดกไ็ด ้มนัตอ้งมีค า
บริกรรม 

เห็นไหม โดยธรรมชาติของมนั จิตมนัส่งออก จิตน้ีเวียนเกิดเวียนตาย จิตน้ีเป็น
นกัท่องเท่ียว แลว้เวลามนัอยูโ่ดยธรรมชาติของมนั มนักเ็สวยอารมณ์ของมนั เสวยอารมณ์ส่ิงใด 
เสวยความคิดส่ิงใด นัน่ล่ะภพชาติของมนั มนัเสวยแลว้มนัเร็วมาก ส่ิงท่ีวา่เคล่ือนท่ีท่ีเร็วท่ีสุด แลว้
ความคิด เห็นไหม ดูสิ ธรรมชาติของจิต จิตเป็นพลงังานสัง่ไปท่ีสมอง สมองกส็ัง่ใหร่้างกาย
ขบัเคล่ือนไป ความคิดท่ีเกิดข้ึนกเ็หมือนกนั ความคิด ความรู้สึก เห็นไหม ดูทางวิทยาศาสตร์เขา
พิสูจน์ พยายามพิสูจน์ เขาบอกมนัเป็นพลงังานไฟฟ้า มนัมีพลงังานของมนั เขาพยายามศึกษาของ
เขาอยู ่

น่ีกเ็หมือนกนั จิตท่ีมนัเสวยอารมณ์ๆ มนัเร็วมากๆ น่ีเป็นธรรมชาติของมนั น้ีโดย
ธรรมชาติของมนั หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านออกธุดงคไ์ปเพื่อไปคน้หาใจของตวั ศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มาเป็นภาคปริยติั แลว้เวลาปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่ เสาร์ท่านพา
หลวงปู่ มัน่ออกธุดงค ์ ออกธุดงคเ์ขา้ป่าเขา้เขาเพื่อไปฝึกหดั ฝึกหดัคน้หาเพื่อดูแลใจของตวั เวลา
ฝึกหดัจนส าเร็จแลว้ เห็นไหม จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว เพราะท่านรู้เท่ารู้ทนั รู้
จบแลว้ หลวงปู่ มัน่น่ะ แลว้ท าอยา่งไรมนัถึงจะรู้เท่ารู้ทนัล่ะ  

ถา้ไม่มีสติไม่มีปัญญา ตวัของเราเอง จิตของเราเองไม่รู้จกัจิตของเราเอง ใครจะเป็นคนรู้ 
ถา้จิตของเรา เรายงัไม่รู้จกัตวัของเราเอง ใครจะแกไ้ขเราเอง แมแ้ต่ส่ิงท่ีอยูใ่นสงัคมท่ีมีปัญหากนั
อยูน้ี่กเ็ถียงกนัดว้ยคุณงามความดี เอาความดีกบัความดีโตแ้ยง้กนั เวลาโตแ้ยง้กนั ไม่มีใครลงใคร ก็
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ติดความดี เอาความดีทะเลาะเบาะแวง้กนั แลว้ถา้มีบุคคลท่ีฉลาดช้ีใหเ้ห็นวา่ใครถกูใครผดิ ถา้ดว้ย
เหตุดว้ยผล ถา้เขาเป็นสุภาพบุรุษชน เขากต็อ้งยอมรับความจริงอนันั้น ฉะนั้น ถา้ใครช้ีถึงความ
บกพร่องของใครไดน้ัน่คืออริยทรัพย ์

แต่ถา้คนด้ือ คนท่ีมนัไม่ยอมรับเหตุรับผล เขาจะไม่ยอมฟังใครเลย เขากว็า่เป็นซ่ือเซ่อ ซ่ือ
โง่ ซ่ือโดยทิฏฐิมานะ น่ีพวกซ่ือไร้เดียงสา น่ีไง ซ่ือแบบน้ีไม่มีประโยชน์ แต่ถา้ผูมี้สตัยล่์ะ ซ่ือสตัย์
สุจริตล่ะ ถา้เขาซ่ือ เขามีปัญญาของเขา ถา้เขาพดูดว้ยเหตุดว้ยผล ดว้ยความเทจ็จริง เราตอ้งยอมรับ
สิ ถา้เรายอมรับ เห็นไหม ผูน้ั้นจะมีการเปล่ียนแปลง ผูน้ั้นพยายามจะหาความบกพร่องของตวั ถา้
มีความบกพร่อง เราเห็นความบกพร่องของตวั เราจะท าซ ้ าอีกไหม 

ถา้ซ ้ า จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว เท่ียวเกิด เท่ียวแก่ เท่ียวเจบ็ เท่ียวตายตามภพชาติต่างๆ จิตน้ี
เป็นนกัท่องเท่ียวในอารมณ์ความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้เรามีทิฏฐิมานะ เรากว็า่เราถกู เราดีเรางาม
ของเราไป มนักย็ดึทิฏฐิมานะของเราไป มนักมี็แต่ความทุกขท์ั้งนั้นแหละ น่ีมนัเป็นความเป็นพิษ 
มนัเป็นกิเลสตณัหาความทะยานอยากทบัถมเขา้ไปท่ีใจ 

ถา้มีสติมีปัญญา ส่ิงท่ีเราเสวยอารมณ์ ส่ิงท่ีมนัเป็นความผดิๆ เราเห็นผดิไหม เราปล่อยไหม 
น่ีมนัปล่อย ถา้มีสติปัญญา น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิมนัปล่อยข้ึนมา มีสติปัญญา 
มนัรู้ เพราะอะไร เพราะมนัคายสารพิษนั้นออกไป มนัคายรูป รส กล่ิน เสียง มนัคายสญัญาอารมณ์
ออกไป ถา้มนัคายออกไปมนัเหลือส่ิงใด มนัเหลือส่ิงใด 

มีสติเท่าทนั มีสติท าใหจิ้ตน้ีสงบเขา้มา มนัปล่อยวาง แลว้เด๋ียวกคิ็ดต่อ กใ็ชปั้ญญาอบรม
สมาธิต่อเน่ืองกนัไป ถา้มนัก าหนดพทุโธๆๆ น่ีบงัคบัแต่ตน้ บงัคบัแต่ตน้วา่ในเม่ือเป็นความรู้สึก 
ธรรมชาติท่ีรู้ จิตน้ีเป็นธรรมชาติท่ีรู้ เห็นไหม แลว้ส่ิงท่ีถกูรู้คืออารมณ์ ธรรมชาติท่ีรู้บงัคบัตั้งแต่
เร่ิมตน้ บงัคบัใหล้งท่ีพทุโธเลย พทุธานุสติ ค าบริกรรมพทุโธๆๆ ของเราไปเลย ถา้มนัสงบเขา้มา 
เห็นไหม ถา้พทุโธๆ ถา้อ  านาจวาสนาของคน ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงวาง
กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ใหค้วามสะดวกของใคร ความถนดัของใคร จริตนิสยัของใคร ถา้เราท าส่ิงใด 
เห็นไหม ฉะนั้น เราปฏิบติัแลว้ เราเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึง เวลาปฏิบติัเอาส่ิงใดส่ิงหน่ึงแลว้พยายามท า
ต่อเน่ืองๆ แต่มนัมีอบุาย อุบายเวลาเราท าต่อเน่ืองไปแลว้มนัจ าเจซ ้าซาก เรากมี็อุบายเปล่ียนแปลง
เป็นคร้ังเป็นคราว  
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ผูมี้สตัยเ์ขามีอุบาย เขาเฉลียวใจ เขาคิดแลว้เขามีความเฉลียว เขายงัคิดแลว้เขาพลิกแพลง
กลบัมา ไม่ใช่ซ่ือเซ่อ “กป็ฏิบติัแลว้ กพ็ทุโธเตม็ท่ี กใ็ชปั้ญญาเตม็ท่ี มนัไม่เห็นไดผ้ลสกัที” เวลา
อวิชชาความไม่รู้ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ แลว้กท็  าอยา่งนั้นกนัต่อไป 
แต่ถา้เรามีสติมีปัญญานะ กิเลสน้ีร้ายนกั กิเลส เห็นไหม ถา้กิเลสไม่ร้ายนกั มนัไม่เป็นเจา้วฏัจกัร 
มนัไม่ครองในใจของสตัวโ์ลก ไม่ใช่ครองในใจของมนุษยน์ะ ตั้งแต่พรหมลงมา อวิชชา พญามาร
มนัครอบครองหวัใจของสตัวโ์ลก จิตท่ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะโดยพญามารทั้งนั้น 

ฉะนั้น เวลาเราท าความสงบของใจ เราจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กิเลสมนัจะใหเ้ห็นง่ายๆ 
ไหม ลบัลวงพรางๆ ทั้งลบั ลึกลบัซบัซอ้น หาจิตดวงน้ีไม่เจอ ถา้จิตสงบแลว้มนักพ็ยายามบอก “น่ี
ติดวา่เป็นความสงบน้ีเป็นความสุข เราใชปั้ญญาใหม้นัเหน่ือยยากไปท าไม” เห็นไหม ซ่ือเซ่อ น่ี
มนัลบัไง เวลามนัลวงมนักล็วงวา่ปฏิบติัไปแลว้เราจะไดม้รรคไดผ้ล เวลามนัพรางนะ หาไม่เจอ 
“ท าไปท าไม ท าแลว้ไดป้ระโยชน์ส่ิงใด” เห็นไหม มนัลบัลวงพราง 

แต่ถา้เราท าความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้ ใครมีอ านาจวาสนายอ้นไป มนัตอ้งมี
เวทนา มีผลกระทบอยูแ่ลว้ เวทนากาย เวทนาใจ เวลานัง่ไป ความเจบ็ความปวด ความรับรู้สึกมี
ทั้งนั้นแหละ น่ีเวทนาของกาย เวลานัง่ไปแลว้มนัจะมีความรับรู้ต่างๆ น่ีเวทนาของกาย เวทนาของ
กาย ใครเป็นคนรับรู้? จิตเป็นคนรับรู้ ถา้ไม่มีจิต เวทนากายมนัจะมีไดอ้ยา่งไร ซากศพมนัไม่เคย
คิดวา่มนัมีเวทนา เวลาคนตายแลว้เขาไปเผามนักไ็ม่เห็นร้องวา่เจบ็วา่ปวด มนัไม่กลวัความร้อน 
เพราะอะไร เพราะจิตออกจากร่าง ฉะนั้น เวลาเรานัง่ไป จิตรับรู้ทั้งนั้นแหละ มนัถึงมีเวทนากาย 

เวทนากาย ส่ิงท่ีกระทบ ถา้ไม่มีกายกบัจิตมนักมี็ความรับรู้สึกข้ึนมาไม่ได ้ถา้จิตมนัไม่สงบ
ข้ึนมามนักไ็ม่ไดคิ้ดแบบน้ี จิตไม่สงบข้ึนมามนักคิ็ดแต่สญัญาอารมณ์ คิดแต่ความยดึมัน่ถือมัน่
ของมนั พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้ จิตสงบแลว้ถา้มนัมีเวทนา เห็นไหม มีเวทนา จิตท่ีสงบแลว้มนัก็
จบัเวทนามาพิจารณาของมนัได ้เห็นไหม 

ส่ิงท่ีเป็นลบัลวงพรางๆ มนัเกิดเฉพาะหนา้ มนัอยูซ่ึ่งๆ หนา้ แต่เพราะเราไม่เฉลียว เราไม่
คิดวา่ส่ิงใดจะเป็นประโยชน์กบัเราเลย เราคิดวา่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์กบัเราคือลาภยศสรรเสริญ
นินทา ส่ิงท่ีมีคุณค่าสรรเสริญทางโลกนัน่คือผลประโยชน์ของเรา เราไม่ไดคิ้ดเลยวา่ส่ิงท่ีเห็นซ่ึงๆ 
หนา้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา เห็นไหม น่ีเพราะมนัซ่ือเซ่อ มนัวา่ปฏิบติัแลว้มนัจะไดนิ้พพาน 
ปฏิบติัแลว้มนัจะไดม้รรคไดผ้ล มรรคผลมนักอ็ยูใ่นต ารา มรรคผลกบ็อกวา่เป็นความวา่ง ความ
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วา่งเรากจิ็นตนาการสร้างข้ึนมา มนักเ็ป็นกองของความวา่ง มนักรั็บรู้ของมนัไป แต่เหตุการณ์
เฉพาะหนา้ท่ีมนัจะรู้จะเห็นมนัไม่ไดคิ้ดถึงเลย ฉะนั้น กิเลสมนัเลยลบัลวงพราง 

พญามารท่ีมนัครอบใจของสตัวโ์ลกมนัยิม้เยาะ มนัหวัเราะเยาะ นกัปฏิบติัโคตรโง่ นกั
ปฏิบติัท่ีอยูใ่นอ านาจของมนั นกัปฏิบติัท่ีอยูใ่ตอ้  านาจของมาร ปฏิบติัมาเถอะ ปฏิบติัใหค้รบสูตร 
ท าใหค้รบสมบูรณ์เลย เสร็จแลว้ปฏิบติัแลว้มนักจ็ะไดผ้ล น่ีมารมนัหวัเราะเยาะ ท าไมพวกปฏิบติั
มนัโง่ไดข้นาดน้ีเนาะ 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านฉลาด ท่านพยายามออกอุบาย ท่านพยายามสัง่สอนพวกเรา 
ท่านพยายามใหมี้ขอ้วตัรปฏิบติัใหจิ้ตมนัเกาะน้ีไว ้ถา้จิตมนัไปคิดของมนัเอง มนัปฏิบติัของมนัเอง 
มนักว็า่มนัท าแลว้สมบูรณ์แบบทั้งนั้นแหละ แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามของท่านนะ 

หลวงปู่ มัน่ เห็นไหม “พระท่ีพรรษามากไม่ตอ้งข้ึนมา ใหพ้ระปฏิบติัใหม่มนัข้ึนมา มนัจะ
ไดมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป” น่ีมนัติดหวัอะไรล่ะ? ติดหวัใจไง ถา้ติดหวัใจ เห็นไหม ปฏิบติัอยา่งไร 
ถึงเวลาแลว้ท าอยา่งไร เวลาออกบิณฑบาต บิณฑบาตมาแลว้ขบฉนัอยา่งไร ขบฉนัแลว้เกบ็ลา้ง
อยา่งไร เอาเกบ็ลา้งแลว้กลบัไปกฏิุไปร้านแลว้เราภาวนาต่อเน่ืองอยา่งไร ถึงเวลาแลว้ เวลาฉนัน ้า
ร้อนแลว้เราจะท าขอ้วตัรต่อเน่ืองอยา่งไร เตรียมตวัไว ้ เวลาค ่าแลว้สวดมนตท์ าวตัรแลว้จะนัง่
ภาวนาต่อเน่ืองอยา่งไร น่ีขอ้วตัร เพราะอะไร 

เพราะมนัท าแลว้ถา้ไม่มีสจัจะมนัเหลวไหล “ท าแลว้กไ็ม่เห็นมนัไดอ้ะไรข้ึนมา ท าแลว้ 
ปฏิบติัมาตั้งหลายปีแลว้กล็ม้ลุกคลุกคลาน” เห็นไหม ถา้ไม่มีขอ้วตัร มารมนัยิง่ชอบ มารมนัยิง่พา
ลงเหวลงบ่อไปเลย แต่ถา้มนัมีขอ้วตัร ถึงมารมนัจะดึงไปอยา่งไร ขอ้วตัรท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ใหติ้ดหวัมนัไปมนัยงัรักษาตวัมนัรอด ถา้มารมนัจะดึงไปไง มนัจะมกัง่าย มนัจะท าสบัปลบั 
มนัจะเอาแต่ใจ มนัจะท าแต่ความพอใจของตวั อะไรถา้มนัถกูใจอนันั้นถกูตอ้ง อะไรท่ีมนัไม่ถกูใจ 
มนัปฏิเสธหมดเลย 

หลวงปู่ มัน่ท่านบอกใหมี้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป ถา้ขอ้วตัรติดหวัมนัไป มารมนัแยง่ชิงไป
ไม่ได ้ มนัตอ้งอยูใ่นขอ้วตัร แลว้เราพยายามพทุโธของเรา เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเรา เรา
พยายามรักษาของเรา จากขอ้วตัรนัน่ล่ะ จากขอ้วตัรท่ีจิตมนัฝึกหดั เห็นไหม 
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พระมีจิตมนัถึงมีร่างกาย คนเรามีกายกบัใจ ถา้ไม่มีกาย เรานัง่นานมนัจะปวดไหม ความ
เจบ็ปวดมนัมาจากไหน มนัปวดเพราะเรามีแขง้มีขา จิตรับรู้มนัถึงไดทุ้กขไ์ดย้าก เวลาขอ้วตัร
ปฏิบติัถา้จิตมนัไม่ท า จิตเราไม่ไดท้  าดว้ยหวัใจของเรา มนักส็กัแต่วา่ท า ถึงสกัแต่วา่ท า เพราะมนัมี
พญามาร มนัลบัลวงพรางอยูใ่นใจของเรา มนักอ็า้งอิง อา้งอิงเล่ห์เหล่ียมกลโกงของมนั น่ีไง ซ่ือ
เซ่อ ซ่ือเซ่อกเ็สร็จมนั ซ่ือเซ่อกใ็หกิ้เลสมนัครอบง า ใหพ้ญามารมนัหลอกใช ้ หลอกใชท้ั้งๆ ท่ีเรา
ปฏิบติัธรรมนะ 

เราปฏิบติัธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เพื่อสจัธรรม เพื่อสจัธรรม เพื่อศีล 
สมาธิ ปัญญาในใจของเรา แต่ปฏิบติัไปแลว้ใหม้ารมนัพลิกแพลงไป ใหม้ารมนัเอาความดี
ความชอบของเราไปอยูใ่นอ านาจของมนัหมดเลย แลว้ปฏิบติัไปท าครบสูตร ท าตามมนั แลว้ไดส่ิ้ง
ใดต่อมา แลว้มีส่ิงใดเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีไง เพราะมนัเซ่อ มนัไม่เฉลียวใจ ไม่ไดคิ้ด ไม่ได้
พิจารณา 

ถา้มนัเฉลียวใจ มนัคิด มนัพิจารณา เห็นไหม ขอ้วตัรปฏิบติัเราปฏิบติั แต่เราตอ้งมีสติมี
ปัญญา เวลามนัปล่อยวาง มนัสงบเขา้มา อืม! มนัปล่อยวางสงบระงบัเขา้มาจากขอ้วตัรปฏิบติั มนั
สงบระงบัเขา้มาเพราะเราฝึกหดั เพราะมีสติมีปัญญา น่ีศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิด 

ศีลคือความปกติของใจ สมาธิคือจิตสงบเขา้มา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมนัเป็นขอ้เทจ็จริง มนั
ไม่ใช่สญัญา มนัไม่ใช่ความจ าศึกษามา ปริยติั ปฏิบติั เวลาปฏิบติัมามนัมีความจริงเกิดข้ึน มนัมี
มรรคมีผลเกิดข้ึน มนัมีศีล มนัมีสมาธิ มนัมีปัญญาเกิดข้ึน ถา้มีปัญญาเกิดข้ึนมนักเ็ป็นมรรค ถา้เป็น
มรรค เวลาสงบแลว้พยายามคน้ควา้ พยายามหาใหเ้ห็นไง 

ลบัลวงพราง กิเลสมนัลบัลวงพราง มนัทั้งลบั ทั้งลวง ทั้งพราง ไม่รู้ไม่เห็นของมนั แต่ถา้
พอมีสติมีปัญญา พอมนัจบัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม เห็นไหม มนัไม่ลวง มนัไม่พราง
แลว้ น่ีชดัเจนของมนั เวลาชดัเจนของมนั น่ีปัญญาท่ีคมกลา้ ปัญญาท่ีมนัเขม้แขง็ ปัญญาท่ี
สมัมาสมาธิรองรับข้ึนมา มนัจบัเวทนาข้ึนมาพิจารณาได ้ ถา้เวทนามนัเกิดมาเพราะเหตุใด เวลา
เวทนามนัเกิดข้ึนมาเพราะวา่สติปัญญาเราอ่อนแอ พอออ่นแอมนักเ็กิดข้ึนมา 

ถา้พิจารณากายนะ พิจารณาปล่อยซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เวลามนัปล่อยมนัวางจนมนัไม่มีนะ พอมนั
ไม่มีข้ึนมา เราจะพิจารณาเวทนาอยา่งไร เพราะเวทนามนัไม่มี มนัวา่งหมดเลย พอพจิารณาไม่ได ้
หาไม่เจอมนักเ็ศร้าหมอง เศร้าหมองนัน่ล่ะเวทนาจิต น่ีเวทนาจิต จิตมนัเศร้าหมอง จิตมนัผอ่งใส 
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เวลามนัไม่พอใจ มนัขดัขอ้งหมองใจ นัน่กเ็วทนา เวทนาท่ีไม่ตอ้งอาศยัร่างกายเลย ไม่ตอ้งท าส่ิงใด
เลย มนักห็งุดหงิด 

ไอห้งุดหงิดขดัขอ้งหมองใจนัน่ล่ะ นัน่กเ็วทนา แต่เวทนากาย เวทนาจิต เห็นไหม แลว้
เวทนาถา้ไม่มีสติปัญญา มนัโง่ น่ีซ่ือเซ่อข้ึนมา มนัไม่เห็นอะไรเลย มนัไม่รับรู้ส่ิงใดเลย จะจบั
เวทนากเ็จบ็ปวดแสบร้อน ท าไม่ได ้ เวทนาจิตมนักข็ดัขอ้งหมองใจ มนักอึ็ดอดัขดัขอ้ง ท าส่ิงใดก็
ลม้ลุกคลุกคลานไปหมดเลย ถา้มนัซ่ือเซ่อ 

แต่ถา้มนัซ่ือสตัยสุ์จริต มนัมีสติมีปัญญา มนัมีความมุมานะ มนัมีความเพียร มีความวิริยะ 
มีความอุตสาหะ แลว้ท าของเรา เห็นไหม เรารู้เราเห็นของเราข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั ส่ิงท่ีเป็นปัจจตัตงั
ข้ึนมา หลวงปู่ เสาร์พาหลวงปู่ มัน่ออกธุดงคเ์พื่อเหตุใด ฝึกหดัดดัแปลงข้ึนมา ถา้ไม่ฝึกหดัดดัแปลง
ข้ึนมา จิตมนัจะเติบโตข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

น่ีกเ็หมือนกนั เรามีสติมีปัญญาบงัคบัใจเรา เรามีสติปัญญาพยายามบงัคบั ถา้เร่ิมตน้ตอ้ง
บงัคบั ถา้ไม่บงัคบันะ เดก็มนัจะโตมนัจะดีข้ึนมา เดก็ เห็นไหม เดก็เป็นศนูยก์ลาง ปล่อยใหเ้ดก็มนั
ตามสบายเลย ปล่อยใหเ้ดก็มนัคิดเอง 

เดก็มนัคิดเองมนักเ็ป็นเดก็อยูว่นัยงัค  ่า มนัไม่โต เห็นไหม น่ีเดก็เป็นศนูยก์ลาง จิตมนัเป็น
ศนูยก์ลาง แต่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มนัตอ้งฝึกหดัข้ึนมา ถา้มนัฝึกหดัข้ึนมา 
ถา้จิตเป็นศนูยก์ลาง ปล่อยมนัเลย ตามสบายเลย มนักจ็ะซ่ือเซ่อเลย มนัอุปโลกน์ข้ึนมาเลย ธรรมะ
ตามแต่ท่ีมนัจะพอใจ 

แต่ถา้เป็นสจัจะความจริง เพราะการเกิดและการตายเป็นเหตุเร่งด่วนของใจดวงน้ี ถา้การ
เกิดและการตายเป็นความเร่งด่วนของใจดวงน้ี มนัตอ้งรู้เห็นตามความเป็นจริง ถา้ไม่รู้เห็นตาม
ความเป็นจริง มนัจะส ารอกคายส่ิงใดออกไป ถา้มนัจะส ารอกคายส่ิงใดออกไปมนัตอ้งเป็นความ
จริง 

ถา้ความจริง จิตสงบแลว้ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม จบัใหไ้ด ้ พอจบัใหไ้ด้
มนัเป็นขั้นเป็นตอนมานะ เป็นขั้นเป็นตอนมา ถา้จิตสงบกเ็ร่ืองหน่ึง จิตเห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมกเ็ป็นอีกเร่ืองหน่ึง ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เพราะมนัปล่อยวางเขา้มา 
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มนัไม่สงบเพราะมนัไปยดึมัน่ ไม่สงบเพราะสญัชาตญาณมนัเป็นแบบนั้น จิตมนัตอ้งเสวย 
ถา้จิตมนัไม่เสวยส่ิงใด มนัไม่แสดงตวั มนัเป็นอะไรข้ึนมา ถา้จิตมนัมีความคิด มนัมีความฟุ้ งซ่าน 
มีความรู้สึกนึกคิด น่ีเพราะวา่เรายงัมีสติสมัปชญัญะอยู ่ แต่ถา้เราเผลอนะ เราเหม่อเราลอย มนัไม่
คิดอะไรเลย เห็นไหม มนัไม่แสดงตน แลว้พอเราไดส้ติ เอะ๊! เราคิดเร่ืองอะไรน่ี ท าไมเราเผลอ
ขนาดน้ี เห็นไหม เพราะมนัเผลอ ถา้จิตมนัเผลอ มนัไม่เสวยอารมณ์ต่างๆ มนักไ็ม่แสดงตวัของมนั 
แต่ถา้มนัแสดงตวัของมนั มนักแ็สดงตวัโดยสญัชาตญาณของมนั แลว้เวลาเราปฏิบติัใหม่ คน
ปฏิบติัใหม่จะทุกขย์ากตรงน้ีมาก แลว้ทุกขย์ากตรงน้ี เพราะอะไร เพราะวา่หญา้ปากคอก 

หญา้ปากคอกท าอะไรกผ็ดิ ท าอะไรกไ็ม่ได ้ ท าอะไรมนักย็ุง่ไปหมดเลย ท าอะไรไม่ถกูสกั
เร่ืองหน่ึงเลย แต่หญา้ปากคอก ถา้เราฝึกฝนบ่อยๆ ฝึกฝนบ่อยๆ เขา้ไป จากหญา้ปากคอกมนักมี็
ความช านาญของมนั ถา้มีความช านาญ จ าไว ้ถา้เราตั้งสติแลว้จิตมนัสงบไดอ้ยา่งไร จ าส่ิงท่ีเราเคย
ท าไว ้วางอารมณ์ใหดี้ๆ วางอารมณ์ใหไ้ด ้แต่เพราะโดยพญามาร มารเป็นเจา้วฏัจกัร พอมนัรู้วา่เรา
เคยท าได ้ วางอารมณ์มนักเ็ป็นสญัญา มนักเ็ป็นตณัหาซอ้นตณัหา อู๋ย! มนัยิง่ยุง่เขา้ไปใหญ่เลย น่ี
มนัยุง่เพราะพญามารมนัพลิกแพลง มนัหลอกลวง มนัเล่ห์เหล่ียมของมนั เราจะวางอยา่งไร น่ีเวลา
ท่ีมนัยุง่ยาก มนัยุง่ยากอยา่งน้ี 

มนัจะยุง่ยากแค่ไหนมนักไ็ม่พน้จากความเพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้บอกมนุษยจ์ะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความเพียรของเรา เพราะงานเราไม่เคย 
มนักเ็ป็นเร่ืองธรรมดา มนักล็  าบาก ดูสิ การบริหารจดัการ เห็นไหม ผูท่ี้ฝึกหดังานข้ึนมากพ็ยายาม
ฝึกหดังานข้ึนไป พอเวลาท าข้ึนไปแลว้มนัจะมีความช านาญมากนอ้ยขนาดไหน แลว้เวลาเกิด
วิกฤติข้ึนมาจะวิเคราะห์ส่ิงนั้นถกูตอ้งหรือวา่วิเคราะห์ส่ิงนั้นผดิพลาดไปอยา่งไร มนักต็อ้งเป็นชั้น
เป็นตอนข้ึนไป อยูท่ี่ประสบการณ์ หวัใจของเราน่ีกเ็หมือนกนั เราจะดูแลมนัอยา่งไร เราจะดูแล
หวัใจของเราอยา่งไร เราจะเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเราไดอ้ยา่งไร แลว้มนัจะมีสติมีปัญญา
มากนอ้ยขนาดไหน ถา้มีสติปัญญาตามความเป็นจริงนะ เห็นไหม 

ถา้มนัเป็นปัญญาทางโลก ปัญญาแบบซ่ือเซ่อ ปัญญามนัอั้นตู ้ ปัญญามนัท่ือ ปัญญาแค่ให้
ไดต้ามปริยติั ใหไ้ดต้ามธรรมและวินยัขอ้บญัญติันั้นเท่านั้นเอง แต่ถา้เป็นปัญญาท่ีคมกลา้นะ 
เพราะปัญญาท่ีคมกลา้ ส่ิงท่ีถา้มนัเป็นสญัญา มนัเท่ียวหยบิเท่ียวยมืมา มนัจะใชป้ระโยชน์ กิเลส
มนัหวัเราะเยาะ 
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แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตามความเป็นจริง มนัเกิดในปัจจุบนันั้น 
มนัเป็นปัญญาของเรา ถึงมนัจะเหมือนธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ถึงมนัจะ
เหมือนกบัของครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมา แต่มนักเ็ป็นความจริงท่ามกลางความจริงนั้น เวลาไฟ
ไหมบ้า้นใครกแ็ลว้แต่ ถา้เรามีน ้าดบั น ้ ากคื็อน ้าดว้ยกนัทั้งนั้นแหละ เวลาไฟไหมบ้า้นใครนะ แลว้
รถดบัเพลิงมา มีแต่รถดบัเพลิง ไม่มีน ้ามา เวลามนัจะดบั มนัออกมามีแต่ลม ไม่มีน ้าเลย น่ีเพราะ
มนัไม่ใช่เป็นปัจจุบนั ไม่ใช่เป็นปัญญาของคนคนนั้นไง แต่ถา้บา้นของใครไฟไหม ้ เวลา
รถดบัเพลิงมาฉีดน ้า น ้ าดบัไฟไดห้มดเลย น่ีน ้ ามาพร้อมไง 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลามนัจะเหมือนของใครใหม้นัเป็นปัจจุบนั ถา้เป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัคือไม่
วิตกกงัวล ไม่ส่งหนา้ส่งหลงั ไม่มีนอกมีใน แลว้เรามีสติปัญญาของเรา ปฏิบติัของเราข้ึนไป ถา้จิต
สงบแลว้กอ็ยูใ่นความสงบนั้น เวลามนัเคล่ือนออกมา ถา้เราตอ้งการความสงบมากข้ึน เราบริกรรม
พทุโธต่อไป หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนักก็ลบัเขา้มาสู่ความสงบนั้นอีก ถา้ความสงบนั้น เราพทุ
โธของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ จากขณิกสมาธิ มนัสงบบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถา้เรามีสติปัญญา เรามีค าบริกรรม
ต่อเน่ืองข้ึนไปมนักเ็ป็นอุปจารสมาธิ ค  าวา่ “อุปจารสมาธิW มนัก ็ โอโ้ฮ! ความสงบน้ีมนักลึ็กซ้ึง
ข้ึน มนัมีบาทมีฐานมากข้ึน แลว้มนัมีความรอบรู้ มีสติสมัปชญัญะ  

ดูสิ เวลาหลวงตาท่านบอกวา่ เวลาฟังเทศนห์ลวงปู่ มัน่ข้ึนมา จิตผมดบัไป ๓ วนั ดบัไป ๓ 
วนั เพราะอะไร เพราะอุปจารสมาธิมนักอ็อกรับรู้ใช่ไหม ถา้เป็นอปัปนาสมาธิมนัไม่รับรู้ส่ิงใดๆ 
เลย มนัดบัของมนัไป ๓ วนั ถา้ดบั ๓ วนั อยูใ่นวดัจะเดินมาเดินไปไดอ้ยา่งไร อปัปนาสมาธิมนัไม่
รับรู้ส่ิงใดเลย มนัสกัแต่วา่รู้ มนัจะเคล่ือนไหวไม่ได ้ แต่ถา้จิตของคนมนัมีหลกัมีเกณฑ ์ เห็นไหม 
ถา้จิตสงบมากนอ้ยขนาดไหน สมาธิมนัมัน่คงข้ึนมา สมาธิมัน่คงข้ึนมา 

เวลาเราเดินเหินไปไหนกไ็ด ้ แต่จิตมนัดบัคือมนัไม่ส่งออกไปรับรู้อารมณ์ มนัเดินเหินโดย
สญัชาตญาณของมนั จิตมนัดบั ดบัจากอารมณ์ ดบัจากความคิด ดบัจากความฟุ้ งซ่าน แต่มี
สติสมัปชญัญะในตวัมนัสมบูรณ์ เห็นไหม ขณะฟังเทศน์ของหลวงปู่ มัน่นะ จิตยงัดบัไปถึง ๓ วนั 
๔ วนั ถา้เวลามนักลมกล่อมข้ึนมา 

เราใชก้  าหนดพทุโธๆ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราข้ึนมา ถา้มนัจิตสงบเขา้มา มีสติรักษา
ของเราไป ถา้มนัสงบเขา้มา ถา้มนัออกรู้ เรากใ็ชค้  าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิต่อเน่ืองกนัไป 
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จากขณิกสมาธิมนักเ็ป็นอุปจาระ อุปจาระมนักส็งบมากข้ึน มนักอ็อกรู้ ออกรู้ เห็นไหม อุปจาระ 
ออกรู้  

โดยธรรมชาติของมนั เวลาเราฟุ้ งซ่าน จิตมนัรู้รูป รส กล่ิน เสียงโดยการสมัพนัธ์กนั มนัก็
ออกมาเป็นอารมณ์ความรู้สึก ทีน้ีพอเราก าหนดพทุโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลามนัปล่อย 
เห็นไหม มนัปล่อยรูป รส กล่ิน เสียงเขา้มา มีสติสมัปชญัญะรู้ตวัของมนัเอง รู้ตวัของมนัเองนะ 
เวลาจิตสงบแลว้มนัออกกระทบ เห็นไหม น่ีจิตเห็นจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นธรรม 
เวลาจิตเห็นจิตนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเห็นกาย เราฝึกหดั เราใชปั้ญญาของเรา 
พิจารณาแยกแยะของเรา น่ีฝึกหดัใชปั้ญญาข้ึนมา แลว้พอเวลาปัญญามนัเกิดข้ึน ปัญญาเป็นปัญญา
ปัจจุบนั 

ถา้ปัญญาเป็นอดีตอนาคต มนัพิจารณาไปแลว้มนัไม่กา้วหนา้ มนัไม่กา้วหนา้แลว้มนัจืดชืด 
มนัจืดชืด พิจารณาไปแลว้นะ มนัพจิารณาอยู ่เพราะอะไร เพราะเวลาเราท า เด๋ียวพอจิตมนัอ่อนแอ
ลงมนักเ็ป็นแบบนั้น เรากว็างไวแ้ลว้เรากก็  าหนดพทุโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิมากข้ึน พอมากข้ึน 
พอจิตสงบมีก าลงัข้ึนมา มนัพิจารณา น่ีไง ปัญญาท่ีแหลมคม ปัญญาท่ีคมกลา้มนัฟาดมนัฟัน น่ี
ปัญญาดัง่ดาบเพชร ธรรมาวธุ อาวธุท่ีช าระลา้ง 

เราจะมีอาวธุอะไรไปสู้เสือ หลวงตาท่านบอกจะไปสู้เสือมีเปล่าหรือ จิตไม่มีอะไร ไม่มี
สมาธิไม่มีก าลงัส่ิงใดเลย แลว้จะไปต่อสู้กบัพญามาร จะไปต่อสู้กบักิเลส เขา้ไปกิเลสมนักห็วัเราะ
เยาะ กลบัไปฝึกดีๆ ก่อนแลว้ค่อยมาใหม่น่า กลบัไปท าสมาธิใหม้ัน่ๆ แลว้ค่อยมา อ่อนแออยา่งน้ี
เป่าทีเดียวกก็ระเดน็แลว้ น่ีไง ถา้ก าลงัเราไม่พอ เวลาใชปั้ญญาไปมนัเป็นอยา่งนั้นแหละ 

แต่ถา้เรามีสมาธิ สมาธิเขม้ขน้ สมาธิเราหนกัแน่นข้ึนมา เวลาใชปั้ญญาไปมนัจะแหลมคม 
มนัจะฟาดฟัน อาวธุมนัจะเขา้ไปต่อสู้ เห็นไหม เราจะไปสู้เสือดว้ยมรรค เราจะไปสู้เสือดว้ยศีล 
สมาธิ ปัญญา เราสู้เสือ เสือคืออะไร? เสือคือมาร ลกูเสือ หลานเสือ เห็นไหม ลกูเสือมนักเ็อามา
หลอกเรา ทีน้ีหลานของมนัตวันอ้ยๆ เวลาลกูเสือมา อู๋ย! ป้อนนม เล้ียงนม นึกวา่โตแลว้มนัจะไม่
ท าลายเรา โตข้ึนมามนักินหมดเลย สตัวใ์นบา้นมนักินสตัวใ์นบา้นก่อน พอไม่มีอะไรกินมนัจะกิน
เจา้ของ มนัจะกินคนเล้ียงมนันัน่ล่ะ แต่ในปัจจุบนัน้ีคนเล้ียงมนัตอ้งหาอาหารใหม้นั ป้อนมนั
ตลอดไง ไม่ใหม้นักินเราไง น่ีลกูเสือ 
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น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตมนัสงบแลว้ ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั มนัพิจารณาของมนั ถา้มนัมี
ปัญญาของมนั เพราะมีก าลงั เราสู้เสือๆ สู้กบัมนั ไอล้กูเสือนัน่ล่ะ ลกูเสือเราตอ้งฆ่าตอ้งท าลาย ถา้
ไม่ฆ่าไม่ท าลาย ปล่อยไวม้นัจะเป็นศตัรูกบัเรา แต่ลกูเสือมนัน่ารัก มนัยงัไม่เป็นอะไรกบัเรา เรา
เล้ียงดูมนัไปก่อน ไอน่ี้พดูเป็นบุคลาธิษฐาน 

แต่ถา้ความจริง เร่ืองของสตัว ์ ชีวิตเราไม่ท าใหใ้ครตกล่วงหรอก ชีวิตคือชีวิต แต่กิเลสล่ะ 
กิเลสมนักมี็ชีวิต แลว้กิเลสเป็นอนุสยั มนันอนเน่ืองมากบัใจ เพราะมนันอนเน่ืองมากบัใจ แลว้ไม่
มีใครไปรู้ไปเห็นมนัไง มนัถึงพาเกิด พาแก่ พาเจบ็ พาตาย น่ีมนัพาเกิดพาตาย พาเกิดพาตาย ส่ิงท่ี
ส าคญัท่ีสุดในจิตของเรา ส่ิงท่ีส าคญัท่ีสุดเป็นหนา้ท่ีการงานของเรากคื็อการเกิดและการตาย 
เพราะเราเห็นโทษของการเกิดและการตาย เราถึงตอ้งมานัง่ประพฤติปฏิบติักนั 

เวลาเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เหง่ือไหลไคลยอ้ยเพราะเหตุใด เพราะเห็นวา่การเกิดและ
การตายน้ีส าคญัมาก แลว้การเกิดและการตายน่ีไปหาใคร การเกิดและการตายทางโลกเขาไปหา
หมอ เขาบอกใหห้มอรักษาใหห้ายจากการตาย มนัรักษาได ้ โรคชัว่คราว มนัรักษาโรคชราไม่ได ้
ถึงโรคชราแลว้ตอ้งเกิดตอ้งตาย ตวัหมอเองกต็อ้งเกิดตอ้งตาย ไม่มีใครพน้จากการเกิดและการตาย 
ในวฏัฏะน้ีท่ีไหนมีการเกิด ท่ีนัน่ตอ้งมีการตาย ในเม่ือมีการเกิดมนัตอ้งมีการดบัเป็นธรรมดา ถา้
เป็นธรรมดา ถา้จิตใจของเรามนัยงัไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัเห็นการเกิดข้ึนมามนักพ็อใจ เวลามนัดบั 
มนัไม่พอใจ น่ีเราเองเราล าเอียง หวัใจเรายงัไม่เป็นธรรมเลย หวัใจเรายงัล  าเอียงเลย 

ฉะนั้น เราตอ้งวางใจเราใหเ้ป็นกลาง เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทา มชัฌิมาปฏิปทาเป็นทาง
สายกลาง อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค จิตใจมนัตกไปสองส่วน เวลามีความสุขกพ็อใจ มี
ความทุกขก์โ็ตแ้ยง้ กป็ฏิเสธ โลกเป็นแบบน้ี อยากสุข สุขตามแต่ตวัเองปรารถนา อยากมีความสุข
ตามแต่หวัใจท่ีมนัตอ้งการ แลว้หวัใจของคนมนัไม่เหมือนกนั ไม่เสมอภาคกนั 

ใจของคนท าส่ิงใดดูสิ เวลาคนท าความชัว่ เขาท าความชัว่แลว้เขามีความสุขของเขา เวลา
คนท าความดี คิดท าชัว่ไม่ได ้ท าแต่คุณงามความดี เขากมี็ความสุขของเขา น่ีความสุข เห็นไหม น่ี
ไง ซ่ือสตัยสุ์จริตไง ซ่ือสตัยทุ์จริตไง เวลาซ่ือสตัยแ์ต่ทุจริต เพราะท าความชัว่แลว้มีความพอใจ มี
ความสุขของเขา แต่เวลาจิตใจท่ีเป็นธรรมๆ เขาจะท าคุณงามความดีของเขา 

มชัฌิมาปฏิปทา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางไว ้ มชัฌิมาปฏิปทา ทางสองส่วนไม่
ควรเสพ อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค แลว้คนทุกข ์คนชัว่มนัคิดแต่ความชัว่ของมนั แลว้
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มนัมีความสุข คนดีคิดถึงความดี มีความสุข เห็นไหม ทางสองส่วนไม่ควรเสพ ทางสองส่วนไม่
ควรเสพ มชัฌิมาปฏิปทา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ ทางสายกลางๆ กลางดว้ย
มรรคญาณ กลางดว้ยด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สมาธิชอบ ปัญญาชอบ มรรค ๘ 
เห็นไหม น่ีทางสายกลาง สายกลางของใคร 

ถา้สายกลางของกิเลส สายกลางของซ่ือเซ่อ มนักบ็อกวา่ทางสายกลางกพ็ร้อม สติกมี็แลว้ 
สมาธิกมี็แลว้ ปัญญากมี็แลว้ น่ีปัญญาของกิเลสทั้งนั้นเลย กิเลสมนัสร้างให ้กิเลสมนัสร้างส่ิงต่างๆ 
ใหท้ าครบสูตรแลว้มนับอกวา่ส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนัจะไม่เป็นความจริงของใครเลย 

แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ สาธุ! ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ ธรรมของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่ีท่านสัง่สอนมากส็าธุ! ของท่าน 
แต่เราพยายามฝึกฝนของเราข้ึนมา พยายามท าของเราข้ึนมาใหเ้ป็นความจริงของเราข้ึนมา  

เวลาเป็นความจริงของเราข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบกมี็ความสุขแลว้ ถา้จิตมนัออกพิจารณา 
โอโ้ฮ! ภาวนามยปัญญามนัเป็นอยา่งน้ีเอง ภาวนามยปัญญาออกแยกแยะในกาย ในเวทนา ในจิต 
ในธรรม อ๋อ! มนัปล่อยวางอยา่งน้ีเอง พอปล่อยวางอยา่งน้ีเอง พอท าบ่อยคร้ังเขา้ เพราะอยากได ้
จิตมนักเ็ส่ือม จิตมนัใชแ้ลว้สมาธิมนัอ่อนแอลง กล็ม้ลุกคลุกคลานไป 

เพราะครูบาอาจารยส์อนกบ็อกท าเหมือนกนัๆ ของครูบาอาจารยข์องเราเหมือนกนัเป๊ียะ
เลย เหมือนกนัเป๊ียะเลย แต่กิเลสของเราเตม็หวัใจเลย เพราะวา่สมุทยั เพราะวา่พญามารมนัสอดเขา้
มา ไอล้กูเสือมนัพยายามกีดขวางเรา เรากล็ม้ลุกคลุกคลานไปจนมนัไดส้ติข้ึนมา น่ีเพราะมนัไม่
เป็นทางสายกลางแลว้ มนัตกไปส่วนใดส่วนหน่ึงแลว้ ถา้มนัจะเป็นทางสายกลางตอ้งกลบัมาท า
ความสงบของใจข้ึนมานะ 

ทางสายกลางกเ็ป็นทาง มคัโค ทางอนัเอกมนัเป็นทาง มนัไม่ใช่ผล ถา้เป็นผล เพราะทาง
สายกลางมนัเป็นการฝึกหดัใจไง ใจน้ีกลัน่ออกมาจากอริยสจั ใจน้ีกลัน่ออกมาจากความจริง เห็น
ไหม การเกิดและการตายเป็นปัญหายิง่ส าหรับใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีจะกลัน่ของมนัดว้ยอริยสจั ดว้ย
สจัจะความจริง เขา้มากรอง เขา้มาส ารอก เขา้มาคายความไม่รู้ คายทิฏฐิมานะความเห็นผดิของใจ 
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พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่า มนัผอ่นคลายออกไป ถา้มนัคลายออก น่ีตทงัคปหาน มนัเร่ิมปล่อย 
เร่ิมวาง เร่ิมผอ่นคลายไปเร่ือยๆ เพราะการผอ่นคลาย น่ีแก่นของกิเลส พญามาร มนัแก่นของมาร 
มนัครอบคลุมหวัใจน้ี มนัไม่ปล่อยใหห้วัใจน้ีหลุดลอยไปง่ายๆ หรอก 

ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่ี์ฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้หนเดียวเป็นพระอรหนัตไ์ป 
เขาสร้างสมบุญญาธิการของเขามา ขิปปาภิญญาผูป้ฏิบติัง่าย รู้ง่าย ไอน้ัน่กเ็ป็นอ านาจวาสนาของ
เขา ถา้เราเป็นแบบเขาจริง ป่านน้ีเรากเ็ป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ล่ะ เพราะเราฟังธรรมกนัทุกวนั 
หูท าไมมนัไม่ไดย้นิ ฟังเขา้หูแลว้หวัใจมนัไม่เปิดเลย ฟังเขา้หูแลว้ท าไมดวงใจมนัไม่เป็นธรรม
ข้ึนมา ถา้อ  านาจวาสนาเราเป็นอยา่งน้ี เรากพ็ยายามมีความเพียรชอบ เรากพ็ยายามมีทางสายกลาง 
เราพยายามประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา เรากไ็ม่นอ้ยเน้ือต ่าใจไปกบัใคร ถา้นอ้ยเน้ือต ่าใจนะ มนั
กเ็ขา้ทางกิเลสเลย เขา้ทางพญามารเลย ฉะนั้น ถา้เขา้ทางพญามารกซ่ื็อเซ่อ ซ่ือโง่ 

ซ่ือสตัย ์เราเป็นชาวพทุธ เราตอ้งมีสจัจะ เรามีความซ่ือ เราตอ้งท าตามธรรมขององคส์มเดจ็
พระสมัมาสมัพทุธเจา้ มนัเป็นพทุธพจน์ เราท าสมบูรณ์แบบทุกอยา่งเลย น่ีซ่ือเซ่อ ไม่เฉลียวใจ ไม่
เฉลียวเขา้ไปหาสจัจะความจริง ไม่เฉลียวเขา้ไปหามาร ไม่เฉลียวส่ิงท่ีครอบง าหวัใจ ต ารากคื็อ
ต ารา ต าราคือธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ สาธุ! แต่ความเป็นจริงมนัอยูใ่นหวัใจ
ของเรา  

เราซ่ือสตัย ์ ผูมี้สตัยคื์อหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ผูมี้สจัจะ ผูมี้อริยสจั ผูท่ี้มีหวัใจได้
กลัน่กรอง ผูท่ี้มีหวัใจไดช้ าระลา้ง กลัน่ใจดวงน้ีออกมาเป็นครูบาอาจารยข์องเรา แลว้วางขอ้วตัร
ปฏิบติัไวส้อนเรา แลว้เรามีครูบาอาจารย ์ มีขอ้วตัรปฏิบติั เหมือนกบัเขา้ไปถนนหนทาง มีรัฐบาล 
มีผูน้ าท่ีดีท าถนนหนทางอนัราบร่ืนดีงามใหก้บัเราไดก้า้วเดิน ใหเ้ราไดพ้ึ่งอาศยั น่ีครูบาอาจารยเ์รา
ท่านมีประโยชน์ตรงนั้น แต่ไอพ้วกเรามนัไม่ชอบ ทางคดโคง้ข้ึนเขาลงเขาล าบากนกั อยากมีทาง
ลดั นึกอะไรถึงเลย นึกอะไรถึงเลย แลว้ยงักลบัไปติครูบาอาจารยอี์กนะ โอ๋ย! ท าทางท าไมท าให้
มนัยาวอยา่งนั้นล่ะ ท าทางท าไมทางมนัตอ้งยาว ตอ้งมาออ้มน่ะ มนักลบัไปติ แต่มนัจะนึกเอา น่ี
ซ่ือเซ่อ ซ่ืออยูใ่ตกิ้เลสไง 

แต่ผูมี้สตัย ์ เพราะท่านมีสจัจะ ท่านท าของท่านมา ท่านถึงมีสจัจะของท่าน เพราะสจัจะอนั
นั้น ดูสิ เวลาปู่  ยา่ ตา ยายของเราท่านจะสอนลกูสอนหลาน ไอเ้ดก็เพิ่งเกิดมนัไร้เดียงสา มนับอก
มนัฉลาดยอดเยีย่ม เป็นคนรุ่นใหม่ ปู่  ยา่ ตา ยายของเราสมยัโบราณ สมยัโบราณเทคโนโลยมีนัยงั
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ไม่มี ท่านเลยโง่ๆ ท่านเลยไม่เขา้ใจเราเลย แต่ปู่  ยา่ ตา ยายเห็นแลว้สงัเวชมาก สงัเวชวา่ไอท้ารก 
ไอเ้ดก็ไร้เดียงสามนัซ่ือเซ่อ มารครอบง าหวัใจมนั เห็นไหม ปู่  ยา่ ตา ยายของเราท่านใชชี้วิตของ
ท่านมาทั้งชีวิต ท่านเห็นมาหมด ตั้งแต่เป็นวยัรุ่น ตั้งแต่ท่านวยัท างาน ตั้งแต่ท่านถึงเกษียณออกมา 
ท่านมาเป็นท่ีปรึกษา ท่านเห็นโลกมาเยอะมาก  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านปรารถนาอยา่งนั้น ท่านดูแลปรารถนาอยากใหศ้าสน
ทายาท อยากใหผู้ท่ี้ประพฤติปฏิบติัมีคุณธรรมในหวัใจ ถา้มนัมีคุณธรรมในหวัใจแลว้ไม่ตอ้งบอก
ส่ิงใดทั้งส้ิน เพราะคุณธรรม อริยสจัมนัมีหน่ึงเดียว สจัธรรมมีหน่ึงเดียว มนัจะมีความกตญัญู
กตเวที มนัจะระลึกถึงคุณ 

เวลาหลวงตาท่านรวม พทุธ ธรรม สงฆท่ี์ดอยธรรมเจดีย ์ กราบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้กราบแลว้กราบเล่า กราบแลว้กราบเล่า นัน่ล่ะมนักตญัญูมนักตเวที มนัเห็นคุณค่า คนท่ีมี
คุณธรรมมนัมีความกตญัญูกตเวที มนัระลึกถึงคุณ น่ีเคร่ืองหมายของคนดี  

แมแ้ต่เคร่ืองหมายของคนดียงัไม่มีในหวัใจของสตัวโ์ลก ถา้เคร่ืองหมายของคนดีไม่มีใน
หวัใจของสตัวโ์ลก มนัจะเป็นความดีไปไดอ้ยา่งใด คนท่ีจะมีคุณงามความดี ใจเขาดีแลว้เขาถึง
เคร่ืองหมายของความดี น่ีไง ถา้ผูมี้สจัจะ ผูท่ี้เฉลียวในความรู้สึกนึกคิดของตวั แมแ้ต่ความรู้สึกนึก
คิดเขายงัมีสติรู้เท่าทั้งหมด ฉะนั้น มีสติรู้เท่าทั้งหมด ความรู้สึกนึกคิดในใจมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ 
การแสดงออกเร่ืองความกตญัญูกตเวทีมนัเป็นเร่ืองเป็นเน้ือเดียวกบัใจดวงนั้น ถา้การแสดงออก
ดว้ยความกตญัญูกตเวทีออกมาดว้ยหวัใจของเขา 

แต่พวกเรา พวกซ่ือเซ่อ พวกไร้เดียงสา บอกส่ิงนั้นไม่มีคุณค่า ส่ิงนั้นไม่เป็นประโยชน์ ถา้
ใครจะมีอ านาจวาสนามนัตอ้งวิ่งแซงหนา้ครูบาอาจารยไ์ป ๕๐๐ กา้ว แลว้ยงักลบัมาจาบจว้ง 
กลบัมาวา่ เห็นไหม ท าทางกท็  าไวล้  าบาก ท าอะไรกล็  าบากไปหมดเลย ท าไมไม่ท าทางท่ี
สะดวกสบายล่ะ 

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้มีอนาคตงัสญาณ ปรารถนามาร้ือสตัวข์นสตัว ์ แต่เพราะ
สตัตะผูข้อ้ง เขาเก่ียวขอ้งกบักิเลสของเขาเอง เขาเก่ียวขอ้งกบัอ านาจวาสนา กมฺมพนฺธุ กมฺมปฏิสร
โณ จิตดวงน้ีเท่ียวเกิดเท่ียวตายโดยกรรม โดยเผา่โดยพนัธ์ุของเขา ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากของเขา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้จะร้ือสตัวข์นสตัวก์ร้ื็อสตัวข์นสตัวแ์ลว้แต่จิตดวง
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ใดท่ีมีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาคือฟังธรรมเขา้ใจ อ  านาจวาสนาคือเวลาองคส์มเดจ็พระ
สมัมาสมัพทุธเจา้แสดงธรรมแลว้มนัแทงเขา้ไปท่ีหวัใจ มนัท่ิมแทงเขา้ไปท่ีกิเลส 

ถา้มนัท่ิมแทงเขา้ไปท่ีกิเลส เห็นไหม พนัธุกรรมของจิตดวงนั้นจะเปล่ียนแปลง 
เปล่ียนแปลงจากการท่ีวา่หลงใหลไดป้ล้ืม ซ่ือเซ่อใหม้ารมนัครอบง า จะมีสติมีปัญญาสร้างเน้ือ
สร้างตวัใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา ใหมี้สมัมาสมาธิ เขม้แขง็ข้ึนมาไม่ใหม้ารมนัดลใจ ไม่ใหม้ารมนั
ครอบง า ไม่ใหม้ารมนัพาเถลไถลออกนอกลู่นอกทาง เห็นไหม ร้ือสตัวข์นสตัวม์นัตอ้งมีอ  านาจ
วาสนา ร้ือสตัวข์นสตัวเ์พราะดูดวงใจ ดวงใจท่ีมีอ  านาจวาสนา เขาจะฟังเหตุฟังผล 

คนดี ท าดีไดง่้าย ท าความชัว่ยาก คนชัว่ ท าความชัว่ง่าย ท าความดียาก เอวงั 


