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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ฟังธรรมเพื่อจะเตือนสติเรา ดูกาลเวลามนัหมุนเวียนไป เห็น
ไหม วนัคืนล่วงไปๆ ส่ิงท่ีวนัคืนล่วงไปๆ เราเรียกส่ิงน้ีกลบัคืนมาไม่ได ้ สายน ้าเม่ือไหล
ไปแลว้เรียกกลบัคืนมาไม่ได ้เรียกกลบัคืนมาไม่ได ้เห็นไหม  

ส่ิงท่ีเรามีสติมีปัญญา ถา้มีสติปัญญาน่ีเวลาเราดูหวัใจของเรา ถา้หวัใจของเรา 
เห็นไหม ถา้เราตั้งใจ เรามีศรัทธาความเช่ือมนัมีทางไป มนัมุ่งหวงั มีเป้าหมาย ถา้จิตมี
เป้าหมายนะ มนัมีก าลงัใจท่ีเราจะประพฤติปฏิบติั ถา้จิตเรามนัไม่มีเป้าหมาย มนัอดัอั้น
ตนัใจน่ะ ถา้อดัอั้นตนัใจ เวลากิเลสมนังอกงาม เวลากิเลสงอกงามมนัเฟ่ืองฟข้ึูนมา เห็น
ไหม  

เห็ด...เห็ดท่ีมนัเป็นเห็ดโคน เห็ดท่ีเรากินได ้มนัจะเป็นประโยชนก์บัเรา เห็ดท่ีมนั
เป็นพิษ เขาเกบ็มากินไม่ได ้ถา้เกบ็มากินมนัถึงกบัเสียชีวิตเลย เวลาท่ีมนัเฟ่ืองฟ ูเห็นไหม 
ถา้ธรรมเฟ่ืองฟข้ึูนมา น่ีมนัเหมือนเห็ดโคน เห็ดโคนเห็ดท่ีมนัเป็นประโยชนข้ึ์นมา ส่ิง
นั้นมนัมีราคาค่างวดเลยล่ะ แต่ถา้เป็นเห็ดพิษ เห็นไหม เห็ดพิษเขาไม่เกบ็ เขาไม่เอามากิน
ดว้ย ถา้เอามากินข้ึนมามนัถึงกบัการเสียชีวิตได ้ 

ถา้จิตใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาทะยานอยากโดยธรรมชาติของมนั มีธรรมชาติ
ของมนันะ อวิชชาดว้ยความไม่รู้ตวัของมนั มนัเจริญงอกงามของมนั สจัธรรมขององค์
สมเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ท่ีเราปรารถนากนั เห็นไหม ส่ิงท่ีเราปรารถนาเพราะเรามีครู
บาอาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าเป็นคติท าเป็นตวัอยา่งมาวา่ ท่านพน้
จากทุกขไ์ปได ้ ถา้ท่านพน้จากทุกขไ์ปได ้ แลว้ท่านมีเมตตาดว้ย หลวงปู่ มัน่ท่านมีเมตตา
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มาก เพราะท่านพยายามท าตวัของท่านใหเ้ป็นตวัอยา่งไง ถา้ท่านท าตวัของท่านเป็น
ตวัอยา่ง เวลาจะสัง่สอนใครน่ี จะสัง่สอนใคร 

เวลาทางโลกปริยติั สัง่สอนกนักส็ัง่สอนทางคมัภีร์ทางต ารา มนัมีต ารับต าราให้
เราอา้งอิงได ้ แต่เวลาประพฤติปฏิบติัมนัไม่มีหลกัใหอ้า้งอิงไง หลวงปู่ มัน่ท่านถึงตอ้งใช้
ชีวิตของท่านเป็นตวัอยา่ง น่ีท่านใชชี้วิตของท่านเป็นตวัอยา่ง ท่านพยายามอบรม ท่านสัง่
สอนของท่าน แลว้ท่านใหมี้ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา ใหม้นัเป็นท่ีอาศยัไง  

ดูสิ คนเขาจะสัง่สอนนกักีฬา เขาตอ้งมีเทคนิคในการสัง่สอนใหน้กักีฬานั้นมนั
พยายามฝึกฝนข้ึนมา ใหมี้ประสบการณ์ของนกักีฬานั้นเพื่อใหเ้ขามีความช านาญ แลว้
เวลาหวัใจ น่ีความรู้สึกนึกคิดมนัเป็นนามธรรม แลว้เราจะเอาอะไรสัง่สอนกนั  

ฉะนั้น ท่านถึงเอาชีวิตของท่านเป็นตวัอยา่ง ท่านท าใหดู้ ท าใหดู้วา่คนท่ีปฏิบติั
แลว้น่ีมนัมีความสงบระงบัในหวัใจ แลว้มีความสุขอยา่งนั้น  

ฉะนั้น เวลาเรามีครูมีอาจารยข์องเราท่ีเป็นเป้าหมาย เห็นไหม ท่ีเป็นตวัอยา่ง ท่ี
เป็นเป้าหมายจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติัตามข้ึนมา ถา้ประพฤติปฏิบติัตามข้ึนมาน่ีเรา
พยายามท า ดูแลหวัใจของเรา เพราะ.. เพราะในใจของเรามนัมีอวิชชา มนัมีกิเลสตณัหา
ทะยานอยากโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ล่ะ แต่เราไม่รู้ไม่เห็นมนัไง  

เวลาคนนะ เวลาเขาไปเหยยีบหนาม หนามมนัต าเทา้ เห็นไหม เขาตอ้งบ่งหนาม
ออกนะ เวลาเขาบ่งหนามออกเขาเจบ็ปวดมาก เขาเจบ็ปวดมากเพราะอะไร เพราะวา่เขา
เหยยีบหนามมาเขารู้ ความโดยปกติ เวลาเขาไม่เหยยีบหนามข้ึนมาน่ี เขาเดินดว้ยความ
สะดวกสบายของเขา เวลาเขาไปเหยยีบหนาม หนามต าเทา้ข้ึนไป เศษแกว้มนับาดเขา้ไป
ในเทา้น่ี มนัเดินไม่สะดวกเลยล่ะ ถา้เดินไม่สะดวกน่ีแลว้ถา้มนัต าเขา้ไปลึก เราจะท า
อยา่งไร จะเอาเศษแกว้เอาหนามนั้นออกจากฝ่าเทา้นั้น   

ในหวัใจของเรา หนามมนัต าหวัใจไง อวิชชามนัต ามา มนัไม่ไดต้  ามาแต่ภพชาติ
น้ีไง เพราะมนัมีภพชาติ มนัมีอวิชชามา มนัถึงเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะไง ส่ิงน้ีมนัมีอยู่
โดยสจัจะโดยธรรมชาติของมนัเลยแหละ โดยธรรมชาติของมนั ถา้มนัเป็นธรรมชาติ ครู
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บาอาจารยเ์ราท าไมช าระลา้งมนัไดล่้ะ ถา้มนัเป็นธรรมชาติ เห็นไหมวา่ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ธรรมะเป็นธรรมชาติ แต่เราไม่ไดว้า่กิเลสเป็นธรรมชาติเลย  

ส่ิงท่ีมนัฝังใจมาทุกภพทุกชาติ ทุกภพทุกชาติ แต่เวลามนัมีกศุล เห็นไหม มีกศุล
มนักส็ร้างสมบุญญาธิการ อยา่งเช่นวา่พระโพธิสตัวท่์านมีกศุลของท่าน ท่านถึงพยายาม
สร้างสมบุญบารมีของท่านเพื่อประโยชน์กบัท่าน เพราะอนันั้นมนัมีสติมีปัญญามนักเ็ป็น
ธรรม  

แต่ของเราถา้เราไม่มีสติปัญญาข้ึนมาน่ีเห็นไหม มนัเป็นกิเลส กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก ส่ิงน้ีมนัเป็นหนามต าหวัใจไง มนับอกวา่ถา้มนัไม่มี... เวลาโดยปกติ เวลา
คนเขาสญัจรไปบนถนน เห็นไหม ถา้เขาไม่ไดเ้หยยีบหนาม เขากเ็ป็นปกติของเขา ถา้ไป
เหยยีบหนามข้ึนมา หนามมนัต าเขา้ไปในเทา้ข้ึนมา มนัถึงมีเศษหนามต าเขา้ไปอยูใ่นเทา้ 
เขาถึงตอ้งบ่งมนัออก ก าจดัมนัออกไป นั้นมนัเห็นโดยชดัเจน  

แต่หวัใจของเราน่ีเราไม่ไดท้  าอะไรมา เราไม่ไดท้  าส่ิงใดมาเลยล่ะ มนัจะมีอะไร
ฝังในใจล่ะ ในใจเราเราเกิดมาเป็นคนดี เรากต็ั้งใจท าความดีของเรา มนัจะมีอะไรใน
หวัใจของเรา น่ีไง เพราะเรานึกคิดกนัอยา่งนั้น ฉะนั้น ชาวโลกจึงบอกวา่ เราเป็นคนดี
แลว้ท าไมตอ้งไปวดั เราเป็นคนท าดีแลว้ท าไมเราตอ้งเสียสละ เห็นไหม นั้นล่ะเวลา
เขา้ขา้งตวัเอง เวลาอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค มชัฌิมาปฏิปทา ความเป็น
กลางๆ ความเป็นกลางมนักมี็อวิชชาครอบง ามนัอยู ่ น่ีเราเป็นคนดีแลว้ๆ คนดีแลว้มนัดี
ของใครล่ะ ถา้มนัดีของกิเลส เห็นไหม คนดีของกิเลสคือวา่ถา้ใครไดผ้ลประโยชน์ จะท า
ส่ิงใดท่ีเบียดเบียนใครกแ็ลว้แต่ ถา้เขาไดป้ระโยชน์ เขาวา่เป็นความดีของเขา  

แต่ถา้เป็นดีของธรรม เห็นไหม ของเขามีอยูแ่ลว้เขายงัเสียสละเลย เขาเจือจานกนั 
จิตใจเขาเป็นธรรม เขาเห็นคนตกทุกขไ์ดย้ากแลว้จิตใจเขาไม่มีความสบายใจเลย น่ีความ
ดีของคน ดีอยา่งไรล่ะ น่ีกเ็หมือนกนั ส่ิงนั้นเป็นความดีๆ เราเป็นคนดีอยูแ่ลว้ท าไมเรา
ตอ้งไปวดัไปวา เราเป็นคนดีอยูแ่ลว้ท าไมเราตอ้งเสียสละ ของเราหามาเป็นของของเรา 
เราเสียสละท าไม เสียสละไปแลว้มนัเป็นคนท่ีไม่มีปัญญา คนท่ีไม่รู้จกัแสวงหา คนท่ีไม่
รู้จกัดูแลรักษา  
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แต่เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ กตญัญูกตเวทีมนัมีอยูแ่ลว้น่ี 
เป็นเคร่ืองหมายของคนดีๆ คนดี เห็นไหม แมแ้ต่ในวินยั ถา้พรรษาต่างกนั ๕ พรรษา จะ
เขา้ไปใกลใ้น ๖ ศอก เห็นไหม ตอ้งถอดรองเทา้เขา้ไป น่ีอาวโุสภนัเตเขาถือกนัขนาดนั้น
นะ เขาเคารพบูชากนั เห็นไหม น่ีไงความดีของเขา เขาไม่ตีตนเสมอเลยล่ะ  

ความกตญัญูกตเวที ความเป็นคนดี เคร่ืองหมายของคนดีมนัแสดงออกตั้งแต่นัน่ 
ถา้มนัแสดงออกของมนั เห็นไหม หวัใจของเขาเป็นคนดีของเขา เขารู้ท่ีสูงท่ีต ่า ถา้รู้ท่ีสูง
ท่ีต ่า เขาเป็นจิตใจท่ีมีความส านึกความเป็นคน มีความส านึกของความรู้ถกูผดิ ถา้
ความถกูผดิ เขามีจิตใจอยา่งนั้น แลว้ถา้มีจิตใจอยา่งนั้นน่ะ ถา้เขาพยายามจะปฏิบติัตวั
ของเรา ปฏิบติัในหวัใจของเรา เห็นไหม ปฏิบติัตวัอยูใ่นขอ้วตัรปฏิบติั ปฏิบติัหวัใจของ
เรามีสติปัญญา มนัเป็นนามธรรม  

จิตน้ีมหศัจรรยน์กั จิตน้ี เห็นไหม จิตน้ีเป็นนกัท่องเท่ียว เวลาเวียนเกิดเวียนตาย 
ในวฏัฏะ มนักท่็องเท่ียวไปตามเวรตามกรรมของมนั ตามแต่อ านาจวาสนา เวลาเราเกิด
มาเป็นมนุษย ์จิตน้ีกเ็ป็นนกัท่องเท่ียว มนัจินตนาการ มนัคิดไปร้อยแปด มนัท่องเท่ียวไป 
เห็นไหม มนัไปอยูก่บัอะไรล่ะ มนัไปคิดเร่ืองอะไรล่ะ มนัไปคิดเร่ืองวตัถุส่ิงใด มนักไ็ป
อยูก่บัส่ิงนั้น มนัเร่ร่อนของมนัไปตลอด จิตน้ีมหศัจรรยน์กั มหศัจรรยแ์มแ้ต่เวลาในภพ
ในชาติ เวลาเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะกเ็ป็นความมหศัจรรยอ์นัหน่ึง แต่เราไม่มี
สติปัญญาสามารถรู้ไดอ้ยา่งนั้น เวลาเรามีความรู้สึกนึกคิดไปในปัจจุบนัน้ี มนักเ็ท่ียว
เร่ร่อนไปตามธรรมชาติของมนั เรากไ็ม่มีสติปัญญาจะรับรู้ได ้ 

แต่ถา้เป็นทางโลก เขาบอกวา่ เขาคิดของเขาโดยวิชาชีพของเขา เขาคิดของเขา
ดว้ยปัญญาของเขา ส่ิงน้ีคือวิชาชีพของเขา ความคิดอยา่งน้ีมนัเป็นประโยชน์กบัเขา แต่ถา้
เป็นทางธรรมๆ เห็นไหม ถา้เป็นทางธรรมส่ิงท่ีมนัไปอาศยัส่ิงใดอยู ่ มนักไ็ปเกิดในภพ
ชาติท่ีนัน่ มนักไ็ปแอบอิงกบัส่ิงนั้น มนัไปเท่ียวเร่ร่อนไปเกาะกบัส่ิงนั้น  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ท่านพยายามจะสัง่สอน จะสัง่สอน 
จะร้ือสตัวข์นสตัว ์ ถา้สตัวต์วันั้นยงัไม่มีสติปัญญา ยงัไม่ส านึกตนเองได ้ แลว้จะไปร้ือ
สตัวข์นสตัวเ์อาจากท่ีไหน  
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เวลาคนไข ้ เห็นไหม คนไขท่ี้วา่ช็อกมาน่ี เขารักษาไม่ไดน้ะ แมแ้ต่เวลาจะผา่ตดั 
เขาไม่ใหค้นไขเ้ขาช็อกนะ ถา้ช็อกเขาตอ้งพยายามฟ้ืนสติข้ึนมาก่อน ใหค้นไขไ้ดส้ านึก
ตวั ถา้มนัช็อกไปเด๋ียวมนัตาย น่ีกเ็หมือนกนั ถา้จิตใจของคน คนยงัไม่ส านึกถึงตวัเอง ยงั
ไม่รู้จกัตวัเอง น่ีจิตใจมนัเร่ร่อน เร่ร่อนไปยดึส่ิงใดไปอาศยัส่ิงใดอยู ่ ตวัเองไม่รู้จกัตวัเอง 
เห็นไหม แต่อาศยัส่ิงท่ีเป็นวิชาชีพ ส่ิงท่ีเป็นความรู้สึกนึกคิด ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ น่ีส่ิงน้ีเป็น
ความคิด เป็นอาการ เป็นเงาทั้งหมด แลว้ตวัจิตมนัมองไม่เห็น มนัไม่เขา้ใจตวัมนัเอง แลว้
จะไปรักษาดูแลกนัอยา่งไร  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ถึงเทศนาวา่การใหส้ตัวโ์ลกมีความ
ส านึก มีความรู้สึก ถา้มีความส านึกความรู้สึก เห็นไหม ดูสิ เวลาไปเทศนาองคุลิมาล  

 “สมณะหยดุก่อน สมณะหยดุก่อน”  

“เราหยดุแลว้ เธอยงัไม่หยดุ”  

พอมนัส านึก เห็นไหม ส านึกน่ีมนัวางดาบเลย ส านึกแลว้คอตกเลยนะ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การ ใหส้ตัวโ์ลกรู้จกัความส านึก 
ใหรู้้จกัตวัเองก่อน ถา้รู้สึกตวัเองก่อนแลว้น่ีมนัวางไดห้มดน่ะ ถา้มนัส านึกข้ึนมาได ้ เห็น
ไหม อยา่งท่ีวา่เราจะอยูจ่ะกิน เราตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน เราตอ้งขวนขวาย เราตอ้งแสวงหา 
มนัไปเกาะอาศยัส่ิงนั้นหมดเลย แลว้มนัภมิูใจมาก แต่เวลามีความส านึกนะ ส่ิงนั้นพึ่ง
ไม่ได ้ส่ิงนั้นพึ่งไม่ได ้ 

เกิดมาเป็นชาวโลก เกิดมาเป็นมนุษย ์ มนักต็อ้งมีหนา้ท่ีการงานกนัทั้งนั้น ใครไป
ท าประสบความส าเร็จ เขากมี็คนนบัหนา้ถือตา ความนบัหนา้ถือตาน่ีโลกธรรมแปด มี
ลาภ มีลาภมนักมี็สรรเสริญ เส่ือมลาภกไ็ม่มีใครดูแล มีขา้วของเงินทองเพื่อนฝงูมหาศาล 
เวลาตกทุกขไ์ดย้ากหาเพื่อนสกัคนหน่ึงกไ็ม่มี ส่ิงน้ีพอมนัส านึก มนัพึ่งไดไ้หม พอมนัพึ่ง
ไม่ไดน่ี้มนัเศร้านะ คนเราพอมนัส านึกน่ีมนัเศร้าเลย เราแสวงหาส่ิงท่ีพึ่งพาไม่ได ้ เรา
พยายามแสวงหา พยายามคน้ควา้ พยายามท าหนา้ท่ีการงาน อา้ว! คิดวา่เป็นสมบติัของตวั 
แต่มนัพึ่งพาอาศยัไม่ได ้ พอพึ่งพาอาศยัไม่ไดม้นัสลดสงัเวช เห็นไหม แลว้ทางออกเป็น
แบบใด  
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การใหเ้ขาส านึกได ้ พอเขาส านึก
ไดแ้ลว้น่ีมนัมีสติมีปัญญาแลว้ ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม ถา้จิตใจมามนัจะอยูไ่ดอ้ยา่งไร 
มนัจะคงท่ีของมนัไดอ้ยา่งไร ถา้มนัคงท่ี น่ีกรรมฐาน ๔๐ หอ้ง ท าความสงบของใจเขา้มา 
ถา้ใจสงบเขา้มาแลว้น่ีมนัไม่มีสติไม่มีปัญญารักษาใจมนั ถา้มีสติมีปัญญารักษาใจมนั 
เห็นไหม พทุโธๆ น่ีปัญญาอบรมสมาธิเขา้มาใหจิ้ตมนัสงบเขา้มา  

ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีจะบ่งหนาม หนามมนัอยูท่ี่ไหน เวลาหนามมนัต า
เทา้น่ี เวลาเขาเดินไปมนัเจบ็แป๊บๆๆ อยูใ่นฝ่าเทา้ของเขา เขาเดินเขาไม่สะดวกสบายของ
เขาเลย กิเลสท่ีมนัต าอยูใ่นหวัใจน่ีมนัอยูท่ี่ไหน เวลาหนามต าเทา้เขายงัมีความเจบ็ปวด 
เขายงัมีความรู้สึกวา่มนัต าเทา้น่ี มนัรู้สึกวา่มนัอยูท่ี่ไหน เขายงัหามนัเจอ  

แต่กิเลสของเรามนัอยูท่ี่ไหน น่ีสรรพส่ิงเป็นเราทั้งหมด ความดีความชัว่เป็นของ
เราทั้งหมด อะไรกเ็ป็นคุณงามความดีของเราไปหมด แลว้มนัอยูท่ี่ไหน มนัอยูท่ี่ไหนไง 
ถา้มนัอยูท่ี่ไหน ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มาเป็นความสงบระงบั ถา้จิตมนัสงบ
แลว้เขา้มา เห็นไหม ถา้จิตมนัสงบเขา้มา จิตจริง ถา้จิตมนัเป็นความจริง สมัมาสมาธิถา้
มนัจริง เวลามนัเป็นกาย เวทนา จิต ธรรม น่ีสติปัฏฐาน ๔ มนัเห็นตามความเป็นจริง  

แต่ถา้จิตมนัไม่จริง เห็นไหม จิตมนัไม่จริง จิตมนัเร่ร่อนอยูแ่ลว้ เวลามนัไปคิดส่ิง
ใด มนักไ็ปเกิดท่ีนัน่ มนัไปคิดเร่ืองอะไร มนักเ็กิดท่ีนัน่ คิดเร่ืองเงินเร่ืองทอง มนักไ็ปเกิด
ท่ีเงินท่ีทอง ทั้งท่ีมนัเกิดไม่ได ้ กระดาษ ส่ิงมีชีวิตมนัจะไปอยูใ่นกระดาษไดอ้ยา่งไร แต่
ส่ิงท่ีมีเช้ือโรคมนัอยูไ่ด ้ กระดาษน่ีเวลามนัเปล่ียนมือไปน่ีเช้ือโรคมนัติดกบัแบงกน์ั้นไป 
แต่เวลาเราไปคิดต่างๆ เราไปจินตนาการมนั เราคิดวา่เราจะไปเกิดท่ีมนั เห็นไหม 
กระดาษเป็นท่ีอยูอ่าศยัของจิตไม่ได ้แต่จิตกไ็ปเกาะมนั  

พอไปเกาะมนั ไปคิดเร่ืองขา้วของเงินทอง มนัไปเกิดท่ีนัน่ๆๆ  เกิดท่ีนัน่หมดเลย 
แลว้มนัจะไปบ่งหนามท่ีไหน มนัจะไปรู้ส่ิงใด เพราะอะไร จิตมนัปลอม เวลามนัคิดถึง
นะ เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มา มนักบ็อกวา่สติปัฏฐาน 
๔ เราเป็นสาวกสาวกะ เราเป็นศากยบุตร เราจินตนาการของเรา เราศึกษาแลว้เรารู้ๆ เรารู้
น่ี ดูสิ เวลาจิตมนัไปเกาะขา้วของเงินทอง มนักไ็ปเกิดท่ีนัน่ เวลามนัคิดสติปัฏฐาน ๔ มนั
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ไปเกิดท่ีไหน สติปัฏฐาน ๔ โดยคมัภีร์องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้สอนถึงศาสนา
พทุธศาสนาแห่งปัญญา ปัญญาในสติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐานของใคร 

น่ีจะบ่งหนาม ไม่รู้วา่หนามมนัอยูท่ี่ไหน เวลาหนามมนัต าเทา้คนนะ คน
โดยทัว่ไปสามญัส านึกเขารู้ไดว้า่มนัเจบ็ปวดอยา่งไร เวลากิเลสมนัเกิดมนัอยูใ่นหวัใจ
ของเรา เพราะเราไม่รู้ไม่เห็นของเรา เราถึงเวียนตายเวียนเกิดน่ีไง ส่ิงท่ีเวียนตายเวียนเกิด 
เพราะวา่จิตมนัมืดบอด จิตเป็นนกัท่องเท่ียว แต่มนัท่องเท่ียวแลว้มนักย็งัไม่เขา้ใจตวัของ
มนัเอง  

เวลาเกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพระพทุธศาสนา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้
เทศนาวา่การเพื่ออะไร เพื่อความส านึกของใจ ถา้ใจส านึก เห็นไหม พอมนัส านึกข้ึนมา
มนัสลดสงัเวชข้ึนมา พอสงัเวชข้ึนมามนัเป็นเร่ืองโลกๆ ส่ิงท่ีเราแสวงหาน้ีเป็นเร่ืองโลก
นะ เราอาศยัเร่ืองโลก เราเกิดกบัโลก เกิดมามีพอ่มีแม่ เกิดมาจากเวรจากกรรมทั้งนั้น เกิด
จากสายบุญสายกรรม เกิดมาเป็นกระแสของวฏัฏะ แต่เกิดมาแลว้เห็นไหม น่ีวฏัฏะ วฏัฏ
วน ถา้เวลาเราบ่งหนามของเรา เราจะออกจากวฏัฏะเป็นวิวฏัฏะ ถา้วิวฏัฏะ ถา้คนท่ีมนั
เกิดในวฏัฏะไม่มีสติปัญญาสามารถใคร่ครวญในวฏัฏะน้ี มนัจะออกจากวฏัฏะน้ีเป็นวิ
วฏัฏะไปไดอ้ยา่งไร ถา้คนมนัยงัไม่รู้ท่ีมาท่ีไปอยู ่มนัจะแกไ้ขยงัไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาในใจของ
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ เทศนาวา่การไปกไ็ดพ้ระอญัญาโกณฑญัญะเป็นสงฆ์
องคแ์รกของโลก เทศน์ต่อเน่ืองไปจนไดปั้ญจวคัคียม์า เห็นไหม เทศน์ไดย้สะ ยสะมา  

“เธอทั้งหลายพร้อมกบัเรา ๖๑ องค ์พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกและเป็นทิพย”์  

พน้จากบ่วงท่ีเป็นโลกหรือเป็นทิพย ์ น่ีพน้จากวฏัฏะไป พน้จากวฏัฏะไปน่ะ บ่ง
หนามในหวัใจของท่าน มนับ่งหนามส ารอกคายออกไปหมดส้ิน มนัถึงเป็นความจริง
ข้ึนมา  

ฉะนั้น หวัใจของเรามนัมีกิเลส มีอวิชชานะ เราจะบ่งหนามออก ถา้บ่งหนามออก 
องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้บ่งหนามดว้ยวิธีการใด ถา้วิธีการใด เห็นไหม ท าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบเขา้มา เวลาจะบ่งหนาม  หนามต าเทา้ๆ มนัมีความรู้สึก 
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มนัมีความเจบ็ปวดของมนั แต่เวลาหนามต าหวัใจน่ีเจบ็ปวด คร ่าครวญ ร ่ าร้อง แต่ไม่รู้จะ
ไปแกไ้ขกนัท่ีไหน  

ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้มากเ็ป็นโลกียปัญญา ปัญญา
ทางโลกทั้งหมด เป็นจินตนาการทั้งหมด สร้างภาพทั้งหมด พอสร้างภาพข้ึนมามนัจะ
เป็นความจริงข้ึนมาไหม เราเป็นมนุษย ์ เกิดมาพบพทุธศาสนา เรามีความมัน่ใจของ เรา 
ถึงไดม้าบวชเป็นพระ บวชเป็นพระเป็นนกัรบ นกัรบรบกบัความรู้สึกนึกคิดของตวัเอง 
นกัรบตอ้งเอาใจของเราไวใ้นอ านาจของเรา ถา้เอาใจไวใ้นอ านาจของเราก าหนดพทุโธก็
ได ้ปัญญาอบรมสมาธิกไ็ด ้ถา้จิตมนัสงบเขา้มา เห็นไหม  

จิตจริง ถา้จิตจริงแลว้น่ีนอ้มไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง ถา้เห็นกายตามความเป็นจริง เห็นไหม น่ีมนัมีมรรคญาณ ทางอนัเอก มรรคโค ท่ี
จะไปบ่ง จะไปช าระลา้ง จะไปบ่งหนาม มนัมีท่ีมาท่ีไป มนัตอ้งมีสติมีปัญญาของมนั มนั
ถึงจะไปบ่งของมนัได ้แลว้บ่งลงท่ีไหน ถา้จิตมนัจริง จิตจริงถึงจะเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง 
จิตจริงกม็นัมีของมนัไง ศีล สมาธิ ปัญญา ในต ารามนักเ็ป็นช่ือทั้งนั้นแหละ  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การเขา้ไป เห็นไหม ดูสิ ดู
พระอญัญาโกณฑญัญะ เห็นไหม “ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา ส่ิงทั้งหลาย
ตอ้งดบัเป็นธรรมดา พระอญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ อญัญาโกณฑญัญะรู้แลว้หนอ” 
มนัเป็นความจริงเพราะอะไร เพราะพระอญัญาโกณฑญัญะฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ แต่จิตมนักา้วเดิน ปัญญามนักา้วเดิน เห็นไหม ปัญญามนักา้ว น่ีส่ิงท่ีจิต
กา้วเดินไปตามอริยสจั กา้วเดินไปตามสจัธรรม เห็นไหม บ่งๆๆๆ  

จะบ่งหนามน่ีมนัมีความจริงข้ึนมา แต่เวลาเราศึกษามา ศึกษาตามต ารับต ารามา 
แลว้เรากคิ็ดของเราไป เพราะโดยธรรมดา จิต เห็นไหม มนัคิดถึงแบงกม์นักเ็กิดในแบงก ์
มนัคิดถึงเพชรมนักอ็าศยัเพชรอยู ่ไปเกาะเขาอยู ่อยูไ่ม่ไดด้ว้ย คิดส่ิงใด เกาะส่ิงใด กอ็าศยั
อยูส่ิ่งใดไม่ไดเ้ลย  ทั้งๆ ท่ีมนัมีตวัตนของมนัอยูน่ี่ แต่มนัอาศยัความสมัพนัธ์ไปเกาะๆ 
ไปยดึอยูน่ัน่น่ะ แลว้มนักไ็ปสร้างภาพ ไปเกาะยดึธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั
พทุธเจา้ แลว้จินตนาการไปตามสจัธรรมนั้น สจัธรรมแลว้มนัเป็นความจริงไหม มนัไม่
เป็นความจริง เพราะภาคปฏิบติัมนัยงัไม่เกิดข้ึน  
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ถา้ภาคปฏิบติัเกิดข้ึน สติกเ็ป็นสติของเรา สติเวลามนัเกิดข้ึนมามหศัจรรยม์าก 
ท าไมตอนน้ีมนัสดช่ืน ท าไมตอนน้ีมนัมีสติปัญญา ท าไมมนัไม่คิดไปเร่ร่อนเหมือนกบั
ตอนท่ีเราเผลอ เวลาเราเผลอ เห็นไหม มนัเร่ร่อน มนัเป็นสมัภเวสี เท่ียวไปยดึไปเกาะเขา
ทัว่ ไปเกิดในท่ีร้อยแปดพนัเกา้โดยท่ีไม่ใช่เป็นความจริงของตวั  

แต่พอมีสติปัญญาข้ึนมามนัอยูก่บัเรา เห็นไหม มนัไม่เร่ร่อนไป พอไม่เร่ร่อน น่ี
สติมนัเป็นอยา่งน้ี แลว้ถา้มีค าบริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัปล่อยวางเขา้มาอยา่งน้ี 
ปล่อยวางอยา่งน้ี พอปล่อยวาง สมัมาสมาธิ เห็นไหม แลว้สมัมาสมาธิฝึกหดัใชค้วามสงบ
ของใจ ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม มนัมีมรรค มนัมีสจัจะ มนัมี
อริยสจั ทุกข ์ เหตุให้เกิดทุกข ์ ทุกขด์บั วธีิการดบัทุกข ์ มนัมีวธีิการ มรรคกมี็วิธีการดบั
ทุกข ์ ถา้มนัดบัทุกขม์นัแกไ้ขของมนั น่ีมนับ่งหนาม บ่งหนาม บ่งหนาม หนามต าใจท่ี
เวียนตายเวียนเกิดอยูน่ี่  

เวลาจิต ดูจิตไม่มีวนัตาย คนเกิดเป็นคน อายขุยั ถา้มีสติมีปัญญารักษาชีวิตของเรา
ไป ถึงท่ีสุดชีวิตน้ีมนัมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด หมดอายขุยัมนักต็ายไป เห็นไหม แมแ้ต่
ชีวิตน้ีมนักต็อ้งตาย ตอ้งพลดัพรากจากมนัไป แต่จิตมนัไม่เคยตาย ไม่เคยตาย มนัเวียน
ตายเวียนเกิด น่ีผลของวฏัฏะ ผลของวฏัฏะไง  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ยอ้นอดีตชาติไปบุพเพนิวาสานุสติญาณ จิตน้ี
มนัเคยเป็นอยา่งนั้น เคยเป็นอยา่งนั้น มนัถึงไดส่้งต่อ มนัไดส้ร้างสมบุญญาธิการมาเป็น
พระโพธิสตัว ์๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย แลว้เราไม่มีสติปัญญาไปรู้ส่ิงน้ี เราไม่
มีสติปัญญาไปเห็นความเป็นจริงของเรา เราจะไปบ่ง เราจะไปส ารอกคายอวิชชาท่ีไหน 
ส่ิงนั้นมนัเป็นปริยติั เป็นวิชาการ ตอ้งศึกษา ศึกษาเรากศึ็กษา ไม่ศึกษาเลยมนักมื็ดแปด
ดา้น ศึกษามาแลว้น่ีเราตอ้งท าความเป็นจริงข้ึนมา  

เราบวชมาเป็นพระ เพราะเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพทุธศาสนา เรามีอ  านาจ
วาสนา เรามีความตั้งใจมีความจริงใจของเรา เราถึงไดบ้วชมา เห็นไหม บวชมาเป็น
นกัรบ เวลา ๒๔ ชัว่โมงเป็นโอกาสของเราทั้งหมดเลย น่ี ๒๔ ชัว่โมง ตั้งแต่ต่ืนนอน
ข้ึนมา จนนอน จนหลบั จนลุกข้ึน ๒๔ ชัว่โมง เราจะปฏิบติัไดต้ลอดเวลาเลย เราปฏิบติั
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ข้ึนมาเพื่อจะใหม้นัเห็นจริงข้ึนมา ถา้เห็นจริงมนัจะบ่งเอาอวชิชาออกจากใจ ถา้มนั
อวิชชาในหวัใจ เราจะบ่งมนั เราจะท าลายมนั ถา้เราไม่ท าลายมนัไม่มีใครท าใหเ้ราได ้ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกวา่ เราเป็นคนช้ีทางใหเ้ท่านั้น เราเป็น
ศากยบุตรพทุธชิโนรสนะ เราเป็นบุตรของชาวศากยะ เราเป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้ เราบวชเขา้มาในศาสนา เราบวชเขา้มาในศาสนาเพื่อไดห่้มผา้กาสาว
พสัตร์เป็นธงชยัของพระอรหนัต ์เราไดห่้มมา เราไดส้ถานะมา เราพร้อมอยูแ่ลว้ๆ  

ฉะนั้น เวลาจิตใจมนัเดือดร้อน จิตใจมนัมีความทุกขค์วามยากน่ี เราตอ้งมีสติ มนั
เป็นอยา่งน้ี มนัเป็นอยา่งน้ี ถา้มนัไม่มีคุณธรรม ไม่มีสติไม่มีปัญญาข้ึนมาน่ี จิตใจมนัเป็น
แบบน้ี จิตใจมนัเร่ร่อนอยา่งน้ี สงัคมโลกเขาเป็นกนัอยา่งน้ี เวยีนตายเวียนเกิดความทุกข์
ความยากเป็นแบบน้ี แต่เรามีสติมีปัญญา เห็นไหม เราบงัคบั บงัคบัใหเ้ราอยูใ่นร่องรอย 
บงัคบัใหเ้ราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส บงัคบัมาใหเ้ราเป็นนกัรบ บงัคบัมาใหเ้ราจะเอา
ความจริง  

เหมือนเขาคนต่ืนทอง เวลาคนต่ืนทอง เขาต่ืนทองกนันะ เขาไป เขาจะไปขดุทอง
กนั เขาจะไปหาทองกนั เขาต่ืนทองกนัเพราะมนัมีทองใช่ไหม น่ีเขาต่ืนทอง เพราะเป็น
วตัถุท่ีเขารู้เขาเห็นได ้ 

ของเราต่ืนธรรม เราจะต่ืนสจัธรรม เราจะหาท่ีพึ่งอาศยั แมแ้ต่เรามองไปสิ ถา้ใคร
มีญาติพี่นอ้ง เห็นไหม ญาติพี่นอ้งเราเวลาท าหนา้ท่ีการงาน เรามองไปแลว้เรากเ็ห็นวา่เขา
ท างานเขาทุกขย์ากขนาดไหน แลว้มองสิเขากทุ็กขย์าก แลว้เราเป็นพระ เรามาบวชเป็น
พระน่ีเขามองวา่เราทุกขย์ากไหม เขามองทางโลกเขาบอกพระไม่เห็นท าอะไรเลย แต่ถา้
ในหวัใจของเราน่ี ดสิู คนเขาคิดไดอ้ยา่งนั้น แต่เวลาในใจเรามนัสงัเวชไหม? มนัสงัเวช
นะ น่ีเห็นเขาทุกขเ์ขายาก เขาทุกขเ์ขายากเพื่อสงัคม เพื่อโลก เพื่อชาติเพื่อตระกลูของเขา  

เวลาเราทุกขย์าก เราทุกขย์ากเพราะเราประพฤติปฏิบติั เราเป็นศากยบุตรพทุธ
ชิโนรส เรากทุ็กขย์าก น่ีบิณฑบาต ฉนัแลว้ เห็นไหม ดูสิ ในพระไตรปิฎก เวลาฉนัเสร็จ
แลว้ ลา้งบาตรเสร็จแลว้ เขา้สู่โคนไม ้ เขา้ตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน เขา้ฌาน 
เขา้ท าฌานสมาบติั เขา้ท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบแลว้น่ีเราใชปั้ญญาวิปัสสนา ครู
บาอาจารยต์ั้งแต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะ เวลาท่านหมดกิเลสแลว้ เห็นไหม 
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บิณฑบาตมาฉนัแลว้น่ีเขา้สู่โคนไม ้แลว้ท าความสงบของใจเขา้มา น่ีพกัในวิหารธรรม น่ี
ตรึกตรอง ตรึกตรองในคุณธรรม พิจารณาธรรม พิจารณาส่ิงใดเป็นก่ิงกา้นของธรรม 
เห็นไหม ใหจิ้ตใจมนัมีท่ีพึ่งท่ีอาศยั น่ีหนา้ท่ีการงานของพระไง  

แต่ของเราเราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เราบวชมาเป็นสาวกสาวกะ บวชมาได้
สถานะของพระสงฆม์า สงฆโ์ดยญตัติจตุตถกรรม ยกข้ึนมาเป็นสงฆ ์ถา้จิตใจของเรา เรา
จะบวชของเรา เราจะบ่งหนามของเรา เราจะท าหวัใจของเรา ดว้ยสจัจะดว้ยความจริง 
ดว้ยศีล สมาธิ ดว้ยปัญญาท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมและวินยัไวใ้หเ้รา
กา้วเดินตาม ถา้เรากา้วเดินตาม เห็นไหม เวลากา้วเดินตามส่ิงท่ีมนัขดัแยง้ ส่ิงท่ีมนั
ขดัขวาง ส่ิงท่ีมนัท าใหเ้รานอ้ยเน้ือต ่าใจมนัคืออะไรล่ะ มนักคื็อตวัมนั เห็นไหม  

เวลากิเลสน่ะ เวลาเราเดินไปบนถนนเราเหยยีบหนาม หนามมนัต า มนัรู้สึก
เจบ็ปวดของมนั น่ีกเ็หมือนกนั ความเจบ็ปวดนัน่น่ะความเจบ็ปวดของเรา แลว้เราตอ้ง
เดินไปใหถึ้งปลายทางหรือวา่เราจะหยดุพกัก่อน จะเอาหนามนั้นออก  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา ไอกิ้เลสน่ี ไอกิ้เลสในหวัใจของเรา เห็นไหม 
นอ้ยเน้ือต ่าใจปฏิบติัแลว้มนักข็ุ่นมวั ปฏิบติัแลว้น่ีมองไป เห็นไหม แรงเสียดทานของ
สงัคม เขาบอกพระน่ีเป็นผูท่ี้เห็นแก่ตวั พระน่ีไม่ท าหนา้ท่ีการงาน เห็นแก่ตวั ถา้เรามี
สติปัญญา ความเห็นของเขา โลกธรรมแปด เราไม่สามารถจะท าใหใ้ครมีความเห็น
เหมือนเราได ้ 

แต่ในหวัใจน่ี เรารู้ได ้ เรารู้ไดว้า่เราท าอะไร เวลาเขาทุกขเ์ขายาก เขาเห็นวา่งาน
นั้นเป็นความส าคญัของเขา แต่เวลาเรามีความส านึก เพราะเราเป็นชาวพทุธ เราฟังธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ วา่ทางอนักวา้งขวาง ภิกษุทางกวา้งขวาง ภิกษุมี
โอกาสท่ีประพฤติปฏิบติั เรากไ็ดบ้วชเป็นภิกษุมา เราไดส้ถานะของความเป็นพระมา 
สงัคมเขาไม่ไดบ้วชมา เขากม็องดว้ยสายตาของเขา ดว้ยวฒิุภาวะของเขา วา่มนุษยเ์รา
ตอ้งมีหนา้ท่ีการงาน มนุษยเ์ราตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยั มนัจะเป็นความมัน่คงของชีวติ  

แต่ของเราดว้ยศรัทธาดว้ยความเช่ือ เราเกิดมาเป็นชาวพทุธ พบพทุธศาสนา องค์
สมเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้บริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา 
อุบาสก อุบาสิกา ท่ีเขาทุกขย์ากเขากแ็สวงหา เขากข็วนขวายหาทางออกของเขา แต่ใน
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เม่ือเขาไม่มีโอกาสท่ีไดป้ระพฤติปฏิบติั เขาไม่มีโอกาสไดม้าบวชเป็นพระ เห็นไหม เขาก็
จะส่งเสริม เขาอยากไดบุ้ญกศุลกบัเรา เขาอยากไดบุ้ญกศุลกบัพระ ใหพ้ระผูท่ี้ประพฤติ
ปฏิบติั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกวา่ เขาพยายามหาหนา้ท่ีการงานดว้ยความมัน่คงของเขา เพื่อชีวิต
ของเขา แต่ของเราเป็นพระน่ี ถา้เป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั ถา้การด ารงชีวิตปัจจยั ๔ มีคน
ส่งเสริมพร้อม ถา้มีคนส่งเสริมพร้อมแลว้ เราจะตอ้งมีหนา้ท่ีการงานไปแข่งกบัโลกเขา
ไหม เราไม่ตอ้งมีหนา้ท่ีการงานแข่งกบัโลก แต่เรามีหนา้ท่ีการงานแข่งกบักิเลสในหวัใจ
ของเรา ฉะนั้น ส่ิงท่ีวา่โลกเขาหาความมัน่คงของเขา เพราะวา่เขาตอ้งด ารงดว้ยตวัตนของ
เขา 

แต่ของเรา เราเป็นภิกษุ เรามีความมัน่คง เพราะเราเป็นศากยบุตร เรามีธรรมวินยั
เป็นท่ีพึ่งอาศยั ฉะนั้น เวลาเร่ืองปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัมีของมนัอยูแ่ลว้ ถา้มีอยูแ่ลว้น่ีส่ิง
นั้นเราถึงไม่ไปกงัวลกบัมนั แต่ความกงัวลของเรา เป็นการกงัวลจะถอดเส้ียนถอดหนาม
ในใจของเรา ถา้ถอดเส้ียนถอดหนามในใจของเรา น่ีเป็นมุมมองของโลกนะ แต่เวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ี เวลากิเลสมนักีดมนัขวาง เห็นไหม เวลาคนเขาเหยยีบหนาม เขา
เดินไป เขาตอ้งมีความเจบ็ปวดในฝ่าเทา้ของเขา จิตใจของเราเวลาเราจะประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา กิเลสมนักีดมนัขวาง กิเลสมนัเป็นใหญ่โตอยูใ่นหวัใจของเรา กิเลสมนัเคยยดึครอง
ในหวัใจของสตัวโ์ลกมา เป็นท่ีอาศยัของมนัตลอดมา  

เวลาบวชมา ถา้กิเลส เห็นไหม ดูสิ เขาวา่สงัคม ใครท าบุญกศุล ใครยงัอยูใ่น
อ านาจของเขา เขากพ็อใจ เขากส็าธุไปกบัคนท าบุญกศุลนั้นแหละ แต่เวลาจะเอาจริงเอา
จงัข้ึนมา จะเอาอะไรฆ่ามนั มนักไ็ม่ยอม เวลาจะท าความสงบของใจข้ึนมา มนักกี็ดขวาง 
เวลาเราจะบ่งข้ึนมา มนักห็ลบหลีกไม่ใหเ้ราเห็นตวัมนั 

น่ีไง ส่ิงท่ีมนัทุกขม์นัยากอยูน่ี่ มนัทุกขม์นัยากเพราะกิเลสของเรา มนัไม่ยอมเขา้ 
ไม่ยอมจ านนกบัธรรมสกัทีหน่ึง ถา้ไม่ยอมจ านนกบัธรรมเราจะท าอยา่งไร? เราเป็นศากย
บุตรพทุธชิโนรส เราเป็นผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเสียเอง ฉะนั้น เราตอ้งมีสติมีปัญญาไง ท า
ความเป็นจริงข้ึนมาใหก้บัเราไง ถา้ความจริงเกิดข้ึนมา ในเม่ือกิเลสมนัรุนแรง เรากต็อ้งมี
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ความรุนแรงไปกบัมนั เราตอ้งมีความรุนแรงท่ีเหนือกวา่ เราตอ้งบงัคบัใหม้นัยอมจ านน
กบัเราใหไ้ด ้ 

ถา้พทุโธข้ึนมา เห็นไหม ถา้กิเลสมนัไม่ต่ืนตวัข้ึนมา พทุโธๆ กท็  าได ้ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิกพ็อท าได ้ แต่เวลาจะออกใชปั้ญญาข้ึนมาท าไมมนัไม่มีก าลงัของมนั แลว้
พอตั้งไดข้ึ้นมาน่ี พอกิเลสมนัต่ืนตวัข้ึนมาแลว้ เพราะวา่เรามีหนทางแลว้ มนักจ็ะกีดจะ
ขวางกนัไป  

หนามนั้นมนัจะกดัหนอง หนามนั้นมนัจะดูดเขา้ไปถึงในกระดูก น่ีไง เวลาเรา
ลม้ลุกคลุกคลานไง เราจะมีสติปัญญาแค่ไหน จะท าความจริงใหเ้กิดข้ึน ถา้ความจริงมนั
เกิดข้ึนมา เห็นไหม ถา้เป็นสมาธิมนักส็งบตวัลง ถา้มนัสงบตวัลง เห็นไหม สงบตวัลง
แลว้พอเราพยายามตั้งสติใหไ้ด ้ ใหเ้ห็นใหไ้ด ้ ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง  

ฝึกหดั วิชาฝึกหดั เวลาบ่งหนาม เห็นไหม เวลาบ่งหนามมนัเสียวแป๊บๆ มนัเจบ็
ตลอด น่ีเหมือนกนั เวลาพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม มนัมี
รสมีชาติ มีรสมีชาติ ถา้มนัผดิพลาดไป เห็นไหม ดว้ยกิเลสมนัจงูจมูกไป มนักผ็ดิหวงั ถา้
มนัพิจารณาของมนัไปแลว้ มนัพิจารณาแลว้สติมนัดี สมาธิมนัดี ปัญญามนัดี มนัสามคัคี 
น่ีมนัรวมตวัลง มนักป็ล่อยวาง  

พอมนัปล่อยวางของมนัข้ึนมา บ่งแลว้มนัโดนหนาม น่ีหนามมนัขยบัมนักรู้็ตวั 
ถา้บ่งไปแลว้มนัไม่โดนหนาม มนัไปโดนเน้ือ มนักเ็จบ็ น่ีมนัมีวิธีการของมนั มนัท าส่ิง
ใดมนัรู้ของมนัตามความเป็นจริงของมนั ถา้ท าของมนั เห็นไหม น่ีเรามีสติปัญญา รักษา
ใหไ้ด ้ท าของเราข้ึนมา ถา้ความจริง ความจริงเกิดข้ึน เห็นไหม น่ีมนัเป็นขั้นเป็นตอนใน
การปฏิบติั  

ฉะนั้น มนัมีของมนัอยู ่มนัมีของมนัอยู ่ เพราะอวิชชามนัมาอยูก่บัใจ มนัมีอยูแ่ลว้ 
เพราะมนัมีอยูแ่ลว้ เราถึงไดม้าเกิดเป็นมนุษยไ์ง เพราะมนัมีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้แต่มนั
จะคน้ควา้คน้หาไดย้าก เวลาคนท าความผดิ เขาพยายามจะกลบเกล่ือนของเขา เขาเป็นคน
ดี เขาไม่มีความผดิ เขาเป็นคนดีทั้งนั้น  
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น่ีกเ็หมือนกนั อวิชชา ในเม่ือองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ไดเ้ยย้มนัไง น่ีได้
เยย้มาร ไม่ใหม้ารมีอ  านาจในใจ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เยย้มาร เห็นไหม 
เพราะองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เห็นตามความเป็นจริงอนันั้นถึงไดเ้ยย้มารมนัได ้ 

แต่ของเรามารมนัอยูก่บัเรา หนามมนัอยูใ่นหวัใจ แลว้มนัพลิกแพลงไง บอกวา่
มนัเป็นเทพ มนัเป็นธรรม น่ีมนัอยูก่บัเรา แลว้มนัอา้งอิงไป มนับงัเงา ธรรมะบงัเงา เห็น
ไหม น่ีกิเลสมนับงัธรรมะวา่มนัเป็นธรรมๆ แลว้มนัอยูก่บัเราน่ี แลว้มนักห็ลบซ่อนหาอยู่
หากินในหวัใจของเรา เราถึงไม่เห็นตามความเป็นจริงนั้นเลย  

ถา้จิตสงบแลว้น่ี สงบข้ึนไปสมัมาสมาธิ ถา้จิตมนัจริงนะ เวลามนัออกฝึกหดัใช้
ปัญญามนัจบัตอ้งได ้ พอมนัจบัตอ้งไดม้นัแยกแยะของมนัตามความเป็นจริงของมนั มนั
แยกมนัแยะ มนัพิจารณาของมนั เห็นไหม ถา้มนัรู้มนัเห็นของมนั จิตจริงไง จิตเป็น
สมัมาสมาธิ ถา้เห็นกายเห็นเวทนาตามความเป็นจริง มนัไม่ใช่ต าราแลว้ล่ะ  

เวลาศึกษาข้ึนมาเป็นปริยติั เห็นไหม น่ีเป็นทฤษฎี ตอ้งศึกษา ศึกษามาน่ีถา้กิเลส
มนัยงัอยูใ่นหวัใจ เราไม่รู้ตวัตนของเรา เราไม่มีสติสมัปชญัญะของเราท่ีจบัตอ้งไดค้วาม
ชดัเจนอยา่งนั้น มนักเ็ป็นจินตมยปัญญา จินตนาการกนัไป มนัเป็นหนทาง แต่มนัไม่ถึง
เป้าหมายไง แลว้เรากไ็ปยดึติด กเ็รารู้แลว้ เราเห็นแลว้ เราเป็นแลว้ เราใชไ้ดแ้ลว้ น่ีมนัก็
เป็นทิฏฐิอนัหน่ึง แต่ถา้มนัพิจารณาของมนัซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ข้ึนไป เห็นไหม  

เวลาภาคปฏิบติัมนัมีของมนัอยา่งนั้น ไม่ใช่ไปรู้ไปเห็นวา่ส่ิงนั้นเป็นจริง น่ีเราก็
เห็นอยูถ่นนเพชรเกษม เขาอยูจ่งัหวดัไหนกแ็ลว้แต่ถนนเพชรเกษมมนักผ็า่นไปตั้งแต่
ภาคใตข้ึ้นไปจนถึงเขา้กรุงเทพฯ แลว้เราบอกเราจะเขา้กรุงเทพฯ น่ี ไปทางถนนเพชร
เกษม เราอยูน่ี่ เรากอ็ยูถ่นนเพชรเกษม แลว้มนัไปถึงไหน ถนนเพชรเกษมมนัยาวเท่าไร? 
มนัพาดไปก่ีจงัหวดั แลว้กรุงเทพฯ มนัไปทางไหน มนัปลายทาง ส้ินสุดกิโลเมตรท่ี ๑ 
กิโลเมตรแรกของถนนไปถึงถนนเพชรเกษม แลว้มนัออกไปเป็นอีกก่ีร้อยกิโลเมตร  

น่ีกเ็หมือนกนั พอเราไปรู้ไปเห็นข้ึนมาส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนัเป็นธรรมท่ีไหน มนั
เป็นวิธีการ มนัเป็นมรรคโคทางอนัเอก เห็นไหม มชัฌิมาปฏิปทาเป็นทางๆ เท่านั้น ถา้
เป็นทางข้ึนมา เห็นไหม ถา้เราจบัตอ้งได ้ เราพิจารณาของเราได ้ มนัจะบ่งหนามออกมา 
บ่งกิเลสตณัหาความทะยานอยากในใจของเรานะ ถา้มนัท าของมนัได ้ ท าไดอ้ยา่งนั้น 
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เห็นไหม เราบวชเป็นพระ เราบวชมาเป็นพระนะ เป็นนกัรบ เราจะรบกบักิเลสในใจของ
เรา ถา้เรารบกบักิเลสในใจของเรา เห็นไหม  

โลกเขาแสวงหากนัวา่เป็นสมบติัของเขา สมบติัผลดักนัชมสมบติัท่ีเป็นสาธารณะ 
เวลาเราปฏิบติั เห็นไหม น่ีในพระไตรปิฎก ในพระไตรปิฎกนะ บาลีมนัมีอยูท่ ัว่โลก ใน
เม่ือพทุธศาสนามีอยูท่ ัว่โลก มีอยูท่ ัว่โลกต ารับต ารามนักมี็อยูท่ ัว่โลก ในนิกายใน
มหายาน ในเถรวาท น่ีพระไตรปิฎกมนักแ็ตกต่างกนัไป ถา้แตกต่างกนัไปนะ ส่ิงท่ีทาง
วิชาการมนัมีอยูท่ ัว่โลก ถา้มนัมีอยูท่ ัว่โลกมนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไง น่ีส่ิงท่ีมีอยู ่  ของของมี
อยู ่ เห็นไหม เราศึกษามา ศึกษามาแลว้น่ี ถา้ความเป็นจริงล่ะ ถา้ความเป็นจริง ใครท าได ้
ใครบ่งหนามไดต้ามความเป็นจริง  

เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าไดจ้ริงของท่าน เห็นไหม เพราะท่านท าของ
ท่านไดจ้ริง ท่านถึงมีความองอาจ มีการกลา้หาญ ท่านถึงใชชี้วิตของท่านเป็นแบบอยา่ง
ใหพ้วกเราไดอ้า้งไดอิ้ง  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใชชี้วิตแบบอยา่ง องคส์มเดจ็พระ
สมัมาสัมพทุธเจา้เวลาพกันะ นอนสีหไสยาสน์ นอนสีหไสยาสนเ์ลย ฉะนั้น เวลาเทวทตั 
เวลาเขาแยกสงฆไ์ป เห็นไหม น่ีแยกสงฆไ์ป เวลาเทศนาวา่การแลว้น่ี พระสารีบุตร เห็น
ไหม องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้บอกใหพ้ระสารีบุตรไปเอาพระนั้นกลบัมา เพราะ
พระนั้นเป็นพระบวชใหม่ ยงัไม่มีสติสมัปชญัญะพอ พระเทวทตัเวลาเทศนาวา่การเสร็จ
แลว้เห็นพระสารีบุตรมา พระเตือนแลว้ บอกวา่พระสารีบุตรเป็นอคัรสาวกเบ้ืองขวา น่ี
ไวใ้จไม่ได ้ ไวใ้จไม่ได ้ แต่ดว้ยพระเทวทตัเขาคิดความเห็นวา่พระสารีบุตรกมี็ความเห็น
เหมือนเรา ยงัตามเรามาอยู ่ เห็นไหม พอเทศนาวา่การเสร็จแลว้ “สารีบุตร เธอจงเทศน์
ต่อไปนะ เราจะพกัผอ่น” เทวทตัน่ีนอนสีหไสยาสน์ไง ต่ืนข้ึนมา หมดเลย พระสารีบุตร
เทศนาวา่การตามความเป็นจริง เอาพระนั้นกลบัไปหาพระพทุธเจา้หมดเลย  

บุคคลเป็นตวัอยา่งไง องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้เป็นตวัอยา่ง เวลาท่านพกั
กพ็กัสีหไสยาสน ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้เทศนาวา่การแลว้ เห็นไหม น่ีให้
พระสารีบุตรเทศนาวา่การต่อไป เราจะพกัผอ่น น่ีพกัผอ่น พอตรากตร าพทุธกิจ ๕ 
ท างานมาทั้งวนั เวลาเทวทตัแยกสงฆไ์ปกเ็หมือนกนั จะท าใหเ้หมือนองคส์มเดจ็พระ
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สมัมาสัมพทุธเจา้ไง แต่เวลาพระสารีบุตรเดินมา น่ีลกูศิษยพ์ระเทวทตับอกแลว้ อยา่ไวใ้จ 
อยา่ไวใ้จนะ  

แต่ดว้ยหนามต าใจ ดว้ยมีอวิชชาในหวัใจเตม็หวัใจ ไม่รู้จกัสูงรู้จกัต ่า เวลาจะท า
เลียนแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้ เวลาเทศนาวา่การเสร็จแลว้ใหพ้ระสารีบุตร
เทศน์ต่อไป เราจะพกัผอ่น พระสารีบุตรแจกแจงหมด อะไรเป็นความถกู อะไรเป็น
ความผดิ อะไรเป็นความชอบธรรม อะไรไม่เป็นความชอบธรรม พระดว้ยกนัเห็นตาม
พระสารีบุตร ตามพระสารีบุตรกลบัไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้หมดเลย 
เทวทตัต่ืนข้ึนมาแลว้พระหายหมดเลย มีแต่ความทุกข ์ น่ีอตุส่าห์สร้างสมมาขนาดน้ี 
อุตส่าห์แตกแยกมาขนาดน้ี อุตส่าห์คน้ควา้ อุตส่าห์ขวนขวายมา พระสารีบุตรเอาคืนหมด
เลย  

น่ีไง เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านท าของท่าน ท่านช้ีเป็นตวัอยา่งของท่าน 
ท่านท าความจริงของท่าน ถา้ท าตามความจริงของท่าน เราเคารพบูชาดว้ยความรู้สึกวา่
ความเป็นจริง ไม่ใช่วา่เราอา้งอิงวา่อยา่งนั้น เห็นไหม เอาเยีย่งไม่เอาอยา่ง ไม่ท าตามท่าน 
ไม่ท าความเป็นจริงของท่าน ไม่มีหลกัใจเลย ใช่ไหม ฉะนั้น เราจะบ่งหนามๆ เราจะท า
อยา่งไร เราจะมีความเขม้แขง็ เราจะมีความจริงจงัมากนอ้ยไดข้นาดไหน ถา้เราคิดแต่จะ
จินตนาการของเราไป เรากจ็ะไดแ้ต่ความจินตนาการของเราทั้งนั้น ถา้ความจริงของเรา 
กเ็ป็นความเป็นจริงของเรา เห็นไหม  

ครูบาอาจารยท่์านท ามาท่านทุกขย์ากมาก่อน ถา้เราจะทุกขย์ากเราทุกขย์ากเพราะ
กิเลสของเรา เราบวชมาน้ีเรากจ็ะบ่งหนามในใจ เราจะบ่งอวิชชาออกจากใจของเรา ทีน้ี
จะไปบ่งมนั มนักต็อ้งเจบ็ปวดเป็นธรรมดา มนัจะตอ้งเจบ็ปวดแป๊บๆ ในหวัใจเลยล่ะ ถา้
มนัเจบ็ปวดแป๊บๆ ในหวัใจอยา่ใหม้นัช็อก อยา่ใหถึ้งกบัสลบไปนะ ตอ้งมีสติสู้กบัมนั 
เราจะบ่งหนาม ไม่ใช่ท าใหเ้ราเจบ็ปวดไดข้นาดนั้น  

เวลาคนไข ้คนจะรักษาความเจบ็ไขไ้ดป่้วย เขาจะผา่ตดั เขาจะขดูเน้ือร้ายออก มนั
เจบ็ทั้งนั้น เจบ็อนัน้ีเพื่อจะหาย เจบ็น้ีเพื่อเป็นความปกติ เจบ็ข้ึนมาเพื่อใหพ้วกเน้ือร้าย 
พวกส่ิงต่างๆ ออกไปจากร่างกายของเรา การประพฤติปฏิบติัของเราข้ึนมา มนักมี็ความ
อดทน เรามีแต่ความอดทนเพราะมนัไม่พอใจ มนัง่วงเหงาหาวนอน มนัตรึงเครียดในใจ 
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๑๗ 

มนัเป็นไปหมด เพราะวา่อะไร เพราะอวิชชาเราไม่รู้ถกูรู้ผดิ เราจะตอ้งมีสติมีปัญญาต่อสู้ 
เราจะตอ้งมีสติปัญญาแกไ้ขของเรา ถา้เราแกไ้ขของเรา เห็นไหม เวลามนับ่งออกมาแลว้ 
เวลาหนามต าเทา้ เวลาบ่งออกมาน่ีเห็นหนามออกมาจากฝ่าเทา้น่ี มนัเฮอ้! หายเจบ็หาย
ปวดเสียที หวัใจของเรามีอวิชชาในหวัใจน่ี เราจะมีสติมีปัญญา  

น่ีงาน เห็นไหม เวลาเราทุกขเ์รายาก เราเครียดของเรา เรามีความล าบากล าบน
ของเรา คนท่ีอยูท่างโลกเขาท ามาหากินเขากทุ็กขย์ากเหมือนเราน่ีแหละ เวลาเขาเหน่ือย
ยาก เขาทุกขย์ากมากเขากมี็ความทุกขเ์หมือนกนั แต่นั้นเป็นทุกขข์องเขา ทุกขข์องเขา
ทุกขใ์นวฏัฏะนะ ทุกขท่ี์เวียนตายเวียนเกิดนะ ไอค้วามทุกขข์องเราน่ี ความทุกขท่ี์เรามีสติ
มีปัญญายบัย ั้งมนัได ้ แลว้มีสติปัญญาท่ีต่อสู้กบัมนัได ้ แลว้จะมีสติปัญญาจะแยกแยะมนั
ได ้ เวลามนับ่งหนามออกจากใจ วิวฏัฏะ มนัเป็นผลประโยชนข์องเรา มนัเป็นความจริง
ของเรา เราถึงตอ้งมีสติมีปัญญา  

ค  าวา่มีสติปัญญานะ เราเตือนตนเองไง เรามีสติมีปัญญา เราเตือนตนเอง เราจะไม่
ท าผดิพลาดจากใจนะ ความลบัไม่มีในโลก เราท าเอง เรารู้เอง เราทุกขเ์อง แลว้เราจะสู้กบั
มนัเอง แลว้เวลาท าไดจ้ริง เห็นไหม เรากรู้็ชดัเจน มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสนัทิฏฐิโก เป็น
สมาธิคือสมาธิจริงๆ เวลาออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนักา้วเดินไปมนัเป็นความจริง
ของมนั แลว้สมุจเฉทเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป เรารู้ชดัเจนมาก  

องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ถึงบอกไง “อานนท ์ ไม่มีก ามือในเรา” ธรรมะ
ขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แบตลอด เพียงแต่ใหเ้ราพสูิจน์ เราเป็นสาวกสาวกะ 
เราจะพิสูจน์ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพทุธเจา้ใหเ้ป็นธรรมของเรา ใหเ้ป็น
ธรรมส่วนบุคคล ใหเ้ป็นสจัจะความจริงในใจดวงน้ี เอวงั    

 

                         


