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ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้คน้ควา้มาเป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนา น่ีเวลาออกบวช เวลาออกบวชนั้นน่ะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ปรารถนา ปรารถนาอยากจะพน้จากทุกข ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนาจะพน้
จากทุกข ์ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ประพฤติปฏิบติัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้นั้น น่ีพยายามแสวงหานะ  

ถา้พดูถึง ถา้ธรรมเห็นชอบมนัก็เป็นตามความเป็นจริง แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ก็เห็นชอบ ถา้ไม่เห็นชอบองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะออกบวชท าไม ถา้องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่ไดอ้อกบวช องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเป็นจกัรพรรดิ จะ
ไดข้ึ้นครองราชยอ์ยูแ่ลว้ ถา้ข้ึนครองราชยท์างโลก นัน่คือเป้าหมายของเขา ผูน้ าชุมชน ผูน้ าสูงสุด
ทุกคนก็ปรารถนา น่ีเร่ืองทางโลกนะ ทางโลกปรารถนากนั ยอมรับกนั ถา้ยอมรับเป็นผูน้ าน่ีมนัมี
อ  านาจตามความเป็นจริง มีอ  านาจกฎหมาย มีอ  านาจการปกครอง มีอ  านาจทุกอยา่งเลย ท าไมองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทิง้ส่ิงนั้นมา นัน่ล่ะเพราะความเห็นชอบ เห็นชอบเพราะนัน่เป็นเร่ือง
ของโลกไง 

แต่เร่ืองของสัจธรรม เห็นไหม เวลาไปเท่ียวสวนเห็นคนเกิด คนแก่ คนเจบ็ คนตาย แลว้
เห็นสมณะไง ถา้เห็นสมณะ สมณะนั้น ผูท่ี้จะพน้จากทุกข ์ เวลาออกประพฤติปฏิบติันะ ดว้ยความ
เห็นชอบ ความเห็นชอบ อยากประพฤติปฏิบติั อยากจะพน้จากทุกข ์ อยากพน้จากทุกข ์ แต่ในเม่ือ
ความเห็นชอบ เวลาประพฤติปฏิบติัไป น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจเอาไวไ้ม่อยู ่ 

น่ีเวลาพยายามท าตบะธรรม พยายามจะไปศึกษากบัเจา้ลทัธิต่างๆ ท ามาทั้งนั้นแหละ ๖ ปี 
ท  าทุกรกิริยามาตลอด ส่ิงท่ีท  ามา น่ีความเห็นชอบ แต่มนัมีกิเลสไง กิเลสท าใหเ้ห็นผดิ ถา้กิเลสมี
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ความเห็นผดิ กิเลสท าใหส้ับสน กิเลสท าใหอ้อกนอกลู่นอกทาง กิเลสจะไม่เขา้สู่สัจธรรม ถา้ไม่เขา้
สู่สจัธรรม ถา้เป็นโดยท่ีเป็นพวกสาวกสาวกะอยา่งพวกเรา ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนามนัก็จะแถไป
เร่ือย เห็นไหม เพราะมนัมีคนไง มีคนรองรับ มีลทัธิต่างๆ ท่ีเขาประพฤติปฏิบติักนัอยู ่ องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ไปประพฤติปฏิบติักบัเขา  

อาฬารดาบส อุทกดาบสบอกเลยนะ องค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีความรู้เท่าเรา มี
ความรู้เสมอเรา เป็นอาจารยส์อนได ้ คือเป็นอาจารยส์อนไดคื้อพน้จากทุกขไ์ง คือคนมีหลกัตาม
ความเป็นจริงไง แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปฏิเสธ เห็นไหม ปฏิเสธนะ แต่ถา้เป็นพวก
เราปฏิเสธไหม? น่ีเป็นพวกเราไม่ปฏิเสธ เพราะเรามีกิเลส พอเรามีกิเลสข้ึนมาในหวัใจของเรา เรา
จะไม่สามารถแบ่งแยกถกูผดิได ้ ถา้ไม่สามารถแบ่งแยกถกูแยกผดิได ้ เราก็ตอ้งเช่ือตามความเห็น
ของเรา  

ถา้เช่ือตามความเห็นของเรา เห็นไหม น่ีกิเลสเห็นผดิ ถา้กิเลสมนัเห็นผดิ เห็นผดิจากสัจ
ธรรม เห็นผดิจากว่าธรรมะมีอยูโ่ดยดั้งเดิม น่ีเวลาเขาบอกว่าธรรมะมีอยูแ่ลว้ ธรรมะมีอยูแ่ลว้ มนั
อยูท่ี่ไหนล่ะ มนัมีท่ีไหนล่ะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้ๆ มนัคน้มาจากไหนล่ะ 
ถา้ยงัมีกิเลสมีความเห็นผดิอยูใ่นใจ ความเห็นชอบมนัมาจากไหน 

น่ีธรรมเห็นชอบ เห็นชอบตามความเป็นจริง เป็นจริงอยา่งสัจธรรมนั้น น่ีธรรมะมีอยู่โดย
ดั้งเดิม สัจจะท่ีมีอยู ่ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ พอตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้แต่ละพระองค ์ อริยประเพณี ประเพณีของ
พระพุทธเจา้ท าอยา่งใด จะด ารงชีวิตอยา่งใด จะท าอยา่งใด องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เลง็
ญาณ พระพุทธเจา้ในอดีตท าอยา่งไร ท่านจะท าอยา่งนั้น จะท าอยา่งนั้น น่ีมนัมีอยูแ่ลว้ๆ เพราะเหตุ
นั้น เพราะมีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้มาตั้งแต่ตน้มากมี็ แลว้เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เกิดเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ มีความปรารถนา มีความมุ่งมัน่ ตอ้งสร้างบุญญาธิการ
มามหาศาล น่ีเพราะมีอ  านาจวาสนาอยา่งนั้น มีปัญญาอยา่งนั้นถึงไดอ้อกบวช ออกบวช ออก
ประพฤติปฏิบติั ออกคน้หาสัจธรรม น่ีเวลาสร้างสมบุญญาธิการมาเป็นพระโพธิสัตว ์ เห็นไหม 
สร้างสมมาเพราะเหตุน้ี เพราะเหตุน้ีไง 

แต่ถา้เราสร้างสมบุญญาธิการมาแลว้ พระโพธิสัตว์ๆ  เวลาสร้างสมบุญญาธิการมา สร้าง
สมมาเพื่ออะไร? สร้างสมมาเพื่อส้ินสุดแห่งทุกข ์ แต่เวลาสร้างสมมา ถา้เราสร้างสมมาเป็นพระ
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โพธิสัตวม์า แต่เรายงัติดในโลก น่ีสร้างสมเป็นพระโพธิสัตวม์า แต่ก็อยา่งว่าทางโลกๆ เห็นไหม น่ี
โลกธรรม ๘ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ มีอ  านาจวาสนาต่างๆ มีของคู่มา มนัก็ปรารถนาไป
อยา่งนั้นไง น่ีเวลาเป็นพระโพธิสัตวท์  ามาเพื่อเหตุใด? ท ามาเพื่อส้ินสุดแห่งทุกข ์ ส้ินสุดแห่งทุกข์
มนัคืออะไรล่ะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะบอกกบัพราหมณ์ เห็นไหม “ถา้ศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล” แลว้เวลาการประพฤติปฏิบติั ศาสนาไหนไม่มีมรรค ศาสนานั้นไม่มีผล 
วิธีการปฏิบติัใดไม่มีมรรค วิธีการปฏิบติันั้นผลไม่มี ถา้ผลไม่มี ส่ิงท่ีมีผลตอ้งมีมรรค เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาดว้ยสัจธรรมตามความเป็นจริงในใจขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถึงไดย้นืยนัสัจธรรมอนัน้ีไง ถา้ยนืยนัสัจธรรมอนัน้ี เวลาประพฤติปฏิบติั
ไปเป็นความจริงข้ึนมา น่ีบุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ไดช้ าระลา้งกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็น
ไหม ไก่ตวัแรกท่ีเจาะฟองอวิชชาออกมา แลว้เสวยวิมุตติสุขๆ น่ีถา้การปฏิบติัจริง เห็นไหม 

ดูสิ ปรารถนาเป็นพระโพธิสัตวม์า สร้างสมบุญญาธิการมามหาศาล ส่ิงใดถา้ประสบ
ความส าเร็จ พระโพธิสัตวเ์ขา้ฌานโลกียไ์ด ้ พระโพธิสัตว ์ น่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ รู้เห็น เลง็ญาณ รู้ถึง
การเกิดและการตาย รู้ถึงอดีตอนาคต รู้ไปหมด แต่ไม่เขา้สู่อริยสัจ ไม่เขา้สู่ความจริงเลย นัน่ไม่ใช่
ความจริง อนันั้นมนัผลของฌานโลกีย ์ อนันั้นมนัเป็นอ านาจวาสนาบารมีของจิตแต่ละดวงท่ีสร้าง
สมมา  

ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ตั้งแต่ว่าศาสนาไหนไม่มี
มรรค ศาสนานั้นไม่มีผล มรรคญาณ ดูสิ สัจธรรมอนัน้ีเขา้มาช าระลา้งในใจขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ พอช าระลา้งกิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีธรรมธาตุๆ ท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ เสวยวิมุตติสุข มนัแตกต่างไปกบัโลก น่ีเวลาแตกต่างไปกบัโลก เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเสวยวิมุตติสุข พวกเราก็อยากรู้ว่าสุขเป็นอยา่งไร สุขเป็นอย่างไร  

เรารู้อยูว่่าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ น่ีสมมุติบญัญติั ถา้สมมุติมนัก็สมมุติไปแต่ละ
ทอ้งถ่ินประเพณีท่ีภาษาสมมุติเขา ท่ีไหนเสียง นิรุกติศาสตร์ ถา้มีเสียงท่ีส่ือความหมายกนัได ้ ๒ 
คนข้ึนไป นั้นเป็นภาษา น่ีไง ถา้เป็นภาษา น่ีภาษาสมมุติไง น่ีสมมุติบญัญติัๆ ถา้สมมุติอยา่งนั้นมนั



ธรรมเห็นชอบ ๔ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

สมมุติกนัไปแลว้แต่ภาษาของแต่ละทอ้งถ่ิน ในทอ้งถ่ินในชุมชนเขาใชภ้าษาพื้นถ่ินของเขา น่ี
สมมุติ ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก ถา้ส่ิงนั้นแลว้มนัจะฟ่ันเฝือ เห็นไหม บญัญติั 

น่ีไง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัธรรมและวินยั พระปัจเจกพุทธเจา้ก็ตรัสรู้
ธรรมเองโดยชอบ แต่เวลาสั่งสอนก็สอนในความรู้ของพระปัจเจกพุทธเจา้ แต่ไม่ไดบ้ญัญติัไว้ๆ  น่ี
ศาสนาถึงไม่มัน่คง ไม่เจริญกา้วหนา้ไป น่ีคืออ านาจวาสนาบารมีของพระปัจเจกพุทธเจา้ แต่ถา้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ล่ะ น่ีสมมุติบญัญติั สมมุติบญัญติั ถึงว่าสุขเวทนา ทุกขเวทนา ไอ้
พวกเราภาษาสมมุติก็วา่อยากสุข อยากร ่าอยากรวย อยากรู้อยากเห็น อยากเป็น อยากไปหมด ถา้
อยากอนันั้น น่ีสมมุติ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สมมุติ ส่ิงใดเป็นทุกข ์ กิเลสเป็น
อธรรม น่ีกุศลธรรม อกุศลธรรม แต่ถา้ธรรมะกบัอธรรม 

ถา้เป็นอธรรม อธรรมมนัพาไปไหนล่ะ? มนัพาออกนอกลู่นอกทางไปทั้งนั้นแหละ แต่
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะเวลาบญัญติัข้ึนมา ส่ิงใดผดิส่ิงใดถูกก็องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บญัญติัข้ึนมา น้ีบญัญติัข้ึนมา บอกวิมุตติสุขๆ เราก็อยากรู้ว่าวิมุตติสุข
เป็นแบบใด มีความสุขนะ ถา้ธรรมเห็นชอบ  

น่ีความชอบธรรม ทุกคนปรารถนา แมแ้ต่อยูท่างโลกท่ีเขาชิงกนั เขาชิงกนั ความถูกตอ้ง 
ชิงกนั ความท่ีดีงาม ทั้งๆ ท่ีความดีงาม เห็นไหม เป็นความดีงามก็เลยตะครุบเงากนั ว่าจะท าคุณ
งามความดี ท าคุณงามความดี ถา้ท าคุณงามความดี คุณงามความดีแบบพระปฏิบติัเรานะ ครูบา
อาจารยเ์ราท่านท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีในใจของท่าน ท่านท าจริงท าจงัของท่าน เอาใจ
ของท่านเอาไวใ้นอ านาจของท่าน แลว้ท่านใชปั้ญญาของท่าน พิจารณาของท่านไปจนท่านถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์อนันั้นมนัมีความจริงในใจ เห็นไหม น่ีถา้ท าคุณงามความดี ท าคุณงามความดีอยา่ง
น้ีมนัเป็นความปรารถนาของชาวพุทธเรา 

ฉะนั้น เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข ความสุขอยา่งนั้น 
อยา่งพวกเราเกิดมาข้ีทุกขข้ี์ยาก เกิดข้ึนมาข้ีทุกขข้ี์ยาก เพราะจิตใจมนัต ่าตอ้ย จิตใจแสวงหาแต่
เร่ืองส่ิงใด แสวงหา เห็นไหม ดสิู ยิง่เราเกิดมาในสมยัปัจจุบนัน้ี ปัจจุบนัน้ีส่ือสารมวลชนเร็วมาก 
ส่ือต่างๆ ไปรุนแรงมาก แลว้เราก็ศึกษาแต่เร่ืองส่ืออยา่งนั้นมา หวัใจมนัเร่าร้อน มนัอยากมีอยาก
เป็นอยา่งเขาไปทั้งนั้นแหละ น่ีคุณภาพชีวิตๆ ใหเ้ขาป่ันหวักนั น่ีเป็นเหยือ่ไง เป็นเหยือ่ของโลก 
ทั้งๆ ท่ีเกิดมากบัโลกนะ แลว้มนัก็เป็นเหยือ่เขาอีกชั้นหน่ึงนะ เพราะไม่ไดศึ้กษาธรรม 
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ถา้ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้
จะปรินิพพาน “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด โลกน้ีจะไม่ว่างจาก
พระอรหนัตเ์ลย” ถา้ไม่มีความประมาทไง ไม่มีความประมาทในอะไรล่ะ 

ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีปัจจยั
เคร่ืองอาศยั ดูสิ ปัจจยั ๔ ปัจจยั ๔ พอแลว้ เด๋ียวน้ีการโฆษณาของเขา เห็นไหม ปัจจยัท่ี ๕ ปัจจยัท่ี 
๖ มนัมีความจ าเป็นไปหมดแหละ 

น่ีมีความจ าเป็นไปต่อเม่ือเขาท าหนา้ท่ีการงานทางโลกเขา เขาแข่งขนักนัดว้ยกาลเวลาของ
เขา แต่ถา้เราเป็นพระล่ะ เราเป็นพระ เรามีปัจจยั ๔ เราพอแลว้ ถา้เรามีปัจจยั ๔ มนัไม่พะรุงพะรัง
จนเกินไป ถา้มนัมีปัจจยัท่ี ๕ ปัจจยัท่ี ๖ ข้ึนมา มนัเป็นภาระไปทั้งนั้นแหละ พอเป็นภาระตอ้งดูแล
รักษามนั แลว้ยงัไดข้อ้มูลข่าวสารมา ท าจิตใจใหม้นัทุกขใ์หม้นัยากไปใช่ไหม 

น่ีเราเสียสละกนัมา เห็นไหม เพราะเรามีอ  านาจวาสนา เพราะเรามีอ  านาจวาสนา เราศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ น่ีธรรมเห็นชอบ พอธรรมเห็นชอบ มนัท าให้
จิตใจเราไม่ไหลไปตามกระแสโลก อยูก่บัโลกแต่ไม่ไหลตามกระแสโลกนะ เพราะมนัเห็นชอบ 
เห็นชอบมนัก็ไม่ขดัแยง้กบัความขดัขอ้งหมองใจใช่ไหม 

แต่ถา้มนัเห็นผดิ น่ีกิเลสมนัเห็นผดิ ถา้กิเลสเห็นผดิ มนัชอบอยา่งนั้น กิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก เห็นไหม ววัใครเขา้คอกมนั ววัของใครก็เขา้คอกของคนนั้นแหละ ถา้ความคิดของ
กิเลส มนัก็ไปสุมอยูท่ี่กองกิเลสนัน่แหละ 

แต่ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ ถา้มนัเป็นธรรม เห็นไหม เรามีสติมีปัญญา “ภิกษุทั้งหลาย เธอควร
พิจารณาสังขารดว้ยความไม่ประมาทเถิด” ถา้มนัไม่ประมาท มนัมีสติ มีสติมนัก็ย ั้งคิดได ้ถา้ย ั้งคิด
ได ้ มนัสมควรหรือไม่สมควร เรามีความจ าเป็นแค่ไหน น่ีในชีวิตเรา เรามีความจ าเป็นจะตอ้งเห่อ
เหิมไปกบัเขาขนาดนั้นเชียวหรือ ส่ิงนั้นมนัเป็นเร่ืองการตลาด ยยุงส่งเสริมใหค้นบริโภค ยยุง
ส่งเสริมใหค้นแสวงหา แสวงหามาท าไม? แสวงหามากองไวใ้นบา้น แลว้ก็เป็นข้ีขา้ดูแลมนัไป 
แลว้เวลาใชส้อย ใชส้อยมากนอ้ยขนาดไหน 

น่ีเราจะเป็นข้ีขา้เขาขนาดไหน ถา้เราไม่เป็นข้ีขา้เขา ดูสิ เราเป็นชาวพุทธใช่ไหม ถา้ชาว
พุทธ เราดูครูบาอาจารยข์องเราสิ ครูบาอาจารยข์องเรามีผา้ ๓ ผนื เชา้ข้ึนมาบิณฑบาตเป็นวตัร 
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เล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัก็อยูใ่นเรือนว่าง ชีวิตของเขาท าไมมนัอยูไ่ดล่้ะ น่ีฉนัอาหาร
ก็ฉนัอาหารม้ือเดียว ท าไมพระเขาอยูไ่ด ้ ถา้สังคมมองว่าพระเป็นตวัอยา่งนะ น่ีเราไม่ใชจ่้าย
ฟุ่มเฟือย เราไม่ใชจ่้ายของเราจนเกินก าลงัของเรา เราจะไม่ทุกขห์รอก  

ส่ิงท่ีทุกคนบอกทุกขเ์พราะเป็นหน้ี ทุกขเ์พราะไม่พอใชจ่้าย แต่ไม่พอใชจ่้าย ไม่พอใชจ่้าย
ท่ีไหน เพราะใจมนัเร่าร้อน เพราะใจ เห็นไหม น่ีกิเลสเห็นผดิ เห็นผดิว่าเราเป็นชาวพุทธไง แลว้
ชาวพุทธ เวลากิเลสมนัเห็นผดิไปแลว้มนัก็ยอ้นกลบัมาท าลายตวัเองนะ 

พุทธศาสนาบอกว่าท าบุญกบัครูบาอาจารยข์องเรา พุทธศาสนาบอกท าบุญกบัพระ ถา้
ท าบุญกบัพระ เน้ือนาบุญของโลก ท าบุญกบัพระแลว้ตอ้งมีบุญกุศล ตอ้งร ่ ารวยมหาศาล น่ีมนัคิด
ไปนู่นนะ มนัคิดไปนู่น การกระท ามนัไม่คิดถึงหวัใจของเราเลย ส่ิงท่ีท  า อ  านาจวาสนาของคนนะ 
เกิดมาน่ีเกิดมาสว่าง เกิดมาสว่างก็เกิดมามัง่มีศรีสุข เกิดมาสวา่ง แลว้จะไปสว่างหรือจะไปมืดล่ะ 
ถา้จะไปสว่าง ถา้ศึกษาพุทธศาสนา พุทธศาสนาบอกใหมี้ความกตญัญูกตเวที ใหห้มัน่ประหยดั
มธัยสัถ ์ ใหรู้้จกับริโภค ใหรู้้จกัคบมิตร พระพุทธเจา้สอนหมดแหละ ถา้มนัมีปัญญา เกิดมาสวา่ง
มนัก็ไปสว่าง ถา้เกิดมามืดล่ะ เกิดมามืด เราก็เกิดมาเป็นคน เกิดมามืด แต่ถา้มีอ  านาจวาสนา เรา
พยายามตั้งใจของเรา เราหมัน่เพียรของเรา มนัก็สว่างได ้ของมนัสว่างไดน้ะ  

ดูสิ สมยัโบราณนะ เส่ือผนืหมอนใบอพยพกนัมา น่ีเป็นเศรษฐีโลกกนัหมด ท าไมเขาท าได้
ล่ะ แต่ส่วนใหญ่น่ีอพยพเส่ือผนืหมอนใบมาก็แลว้แต่ ถา้เขาลม้ลุกคลุกคลาน เพราะเขาไม่รู้จกั
ประหยดั ไม่รู้จกัมธัยสัถ ์ ไม่รู้จกัมีสติมีปัญญาเพื่อคน้ควา้ เพื่อแกไ้ข เพื่อมีการกระท าของเขา ถา้
ใครมีของเขา เขามีโอกาสของเขา เห็นไหม น่ีอ  านาจวาสนา  

ฉะนั้น ถา้กิเลสมนัเห็นผดิ ถา้เห็นผดิไปแลว้มนัก็ออกนอกลู่นอกทางไป เราเป็นชาวพุทธ 
เราภมิูใจกนัมากนะ เมืองไทยน่ีชาวพุทธ ๙๐ เปอร์เซ็นต ์น่ีเมืองไทยเป็นชาวพุทธ เวลาเราไปภมิูใจ 
น่ีกิเลสเห็นผดิ เพราะเราเป็นชาวพุทธแลว้น่ี เราภมิูใจแลว้น่ี ชาวพุทธ ศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่ง
ปัญญา พวกเรามีปัญญามาก พวกเราเป็นนกัปราชญท์ั้งนั้นแหละ 

นกัปราชญ ์ท าไมไม่รู้จกัรักษาใจของตวั นกัปราชญ ์ท าไมไม่รู้จกัส่ิงท่ีเป็นอริยทรัพย ์ ส่ิงท่ี
ในพุทธศาสนา ส่ิงท่ีมีคุณค่ามนัอยูท่ี่ไหน เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้มา เราวา่เรารู้เราเขา้ใจไปหมดแหละ แต่การด ารงชีวิตล่ะ ท าไมปล่อยใหกิ้เลสมนัข่ีหวั มนั
ครอบง าไดข้นาดนั้น 
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แต่ถา้เวลาเราเป็นธรรมล่ะ คนท่ีเป็นธรรมนะ ถา้ธรรมเห็นชอบ เขาด ารงชีวิตของเขา 
ประหยดัมธัยสัถข์องเขา เขาจะมัง่มีขนาดไหน เขาก็ไม่ใชจ่้ายฟุ่มเฟือยหรอก คนท่ีเป็นคนดีนะ เขา
จะมีมากมีนอ้ย เขากใ็ชจ่้ายดว้ยความประหยดัมธัยสัถข์องเขา เพื่อใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีกบัลูกหลาน
ของเขา ใหเ้ป็นตวัอยา่งท่ีดีกบัสังคมว่าเขามัง่มีศรีสุข แต่เขารู้จกัประหยดัมธัยสัถ ์ ใชจ่้ายพอเป็น
เคร่ืองอาศยั ส่ิงท่ีเหลือ ส่ิงท่ีเหลือถา้ท าประโยชน์ได ้ เขาท าประโยชน์กนัต่อไป น่ีถา้ธรรม
เห็นชอบ การด ารงชีวิตของเขา การใชป้ระโยชน์กบัทรัพยากรของเขา เขาเหลือส่ิงท่ีเป็นทรัพยากร
ของเขาเพื่อมาสร้างบุญกุศล เห็นไหม 

ถา้ใครมีใจท่ีเป็นธรรม เขาท าสาธารณประโยชน์ ทุกคนไดใ้ชส้อยประโยชน์จากเขา เวลา
เขาตายไป เขาไปเกิดเป็นพระอินทร์ น่ีเป็นพระอินทร์ เพราะเขาตายไป แลว้เขาสร้างแต่คุณงาม
ความดี เราก็สร้างคุณงามความดีเหมือนกนั เวลาเราตายไป เราก็ไปเกิดเป็นเทวดาเหมือนกนั แต่
ไปเกิดเป็นเทวดาในใตป้กครองของพระอินทร์ เพราะอะไร เพราะพระอินทร์เขาไดส้ร้าง
สาธารณประโยชน์ สร้างถนน สร้างแหล่งน ้า สร้างประโยชน์สาธารณะประโยชน์ทั้งนั้นแหละ 
แลว้ใครใชส้อยล่ะ เราใชส้อย น่ีใชส้อยของใครล่ะ เขาไดบุ้ญกุศลของเขาไปหมด เพราะจิตใจของ
เขา น่ีธรรมเห็นชอบ จิตใจเขาเป็นธรรม 

จิตใจของคนมีกิเลสนะ ไม่ใช่ของเรา มนัเอาป้ายไปติด ใครท าไวม้นัก็เอาป้ายไปติด น่ีเรา
เป็นคนท า เราเป็นคนท า น่ีมนัจะชิงดีชิงเด่น มนัชิงชัว่ น่ีกิเลสมนัเห็นผดิ มนัเป็นอยา่งนั้นแหละ 
ถา้กิเลสมนัเห็น 

น่ีถา้ธรรมเห็นชอบๆ เห็นไหม แมแ้ต่การด ารงชีวิตของเรา แมแ้ต่การด ารงชีวิตของเรานะ 
สุขภาพก็ไม่เสียหายไป จริตนิสัยก็ไม่เสียนะ ใครถา้ไม่มีสติปัญญา มีเงินมีทองท าใหค้นเสียได ้ท า
ใหค้นคนนั้นเสียคนไปเลย แต่ถา้คนมนัธรรมเห็นชอบ เราจะมีมากมีนอ้ยก็แลว้แต่ เราจะดูแล
รักษาทรัพยส์มบติัของเรา เราใชเ้พื่อประโยชน์ในการด ารงชีวิต 

ชีวิตก็มีเท่าน้ี กินอ่ิมนอนอุ่นเหมือนกนั ส่ิงท่ีมีเคร่ืองใชส้อยเหมือนกนั แต่ถา้หวัใจเป็น
ธรรมนะ มนัพอใจ มนัไม่ดิ้นรนขวนขวายแลว้ใหห้วัใจเร่าร้อน ใหมี้แต่ความทุกขต์รอมใจนะ น่ี
จะมัง่มีเงินจรดฟ้าเลย ถา้มนัไม่พอใจนะ ขนาดไหนมนัก็ทุกข ์ เห็นไหม แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาน่ีวิมุตติสุขๆ อยูใ่นป่าในเขานะ อยูโ่คนตน้ไม ้ เวลาเสวยวิมุตติ
สุขอยูโ่คนตน้ไม ้เวลาฝนตก พญานาคแผพ่งัพาน ส่ิงต่างๆ ท าเพื่อประโยชน์ส่ิงใดล่ะ 
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ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ เขาอยากไดบุ้ญกุศลของเขา แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ จิต
เวลามนัปล่อยวางหมด มนัเป็นความจริงข้ึนมา ไม่มีเมด็หินเมด็ทรายอยูใ่นใจเลย น่ีวมุิตติสุข เรา
ปรารถนาอยา่งนั้นกนั แลว้เวลาเราปรารถนาอยา่งนั้นกนั เราเป็นชาวพุทธ ศาสนาพุทธเป็นศาสนา
แห่งปัญญา เราว่ามีปัญญา มีปัญญาข้ึนมาก็ปัญญาทางโลกไง ปัญญาทางโลก ถา้เรารักษาทรัพย์
สมบติั รักษาสติปัญญาของเรา สติปัญญารักษาหวัใจของเรา ถา้มีสติปัญญา เห็นไหม น่ีความ
เห็นชอบๆ ความชอบธรรมท าใหชี้วิตเราราบร่ืน ราบร่ืนหมายความว่าหวัใจมนัไม่ขดัแยง้ หวัใจไม่
เผาลนตวัเอง แต่ความเป็นอยูข่องโลกมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา  

คนเรา เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เผยแผธ่รรมไปนะ พราหมณ์นิมนตไ์วใ้หจ้  าพรรษา ใหจ้  าพรรษาแลว้ เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้รับนิมนตเ์ขาจ าพรรษา ในพรรษานั้นเกิดขา้วยากหมากแพง ขา้วยาก
หมากแพง ประชาชนเขาไม่มีปัญญาท่ีจะเล้ียงดูพระได ้ พราหมณ์ท่ีนิมนตไ์วก้็มารดลใจใหลื้มไป
เสีย องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปบิณฑบาตท่ีไหนก็แลว้แต่ขาดแคลนไปหมด  

แต่ดว้ยอ านาจวาสนานะ มีผูท่ี้เขาขายมา้ต่าง เขามาพกัหลบฝนอยูท่ี่นัน่เหมือนกนั เขาใส่
บาตรเฉพาะขา้วท่ีเขาเล้ียงมา้ น่ีพระอานนทเ์อาส่ิงนั้นมาบดนะ บดใหม้นัเป็นผงแลว้ถวายองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เพราะภิกษุเราท าอาหารใหสุ้กเองไม่ได ้ ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มีวาสนาขนาดนั้นนะ ดูสิ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูใ้หเ้อตทคัคะ
พระสีวลีวา่เป็นผูมี้ลาภมาก องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท ามาลาภมากกว่านั้นอีก แต่ถึงคราว
ท่ีว่าเวลาถึงคราวท่ีเป็นแบบนั้น น่ีชีวิตของคนมนัมีลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้นแหละ ใครมนัจะสม
ประโยชน์ตลอดต่อเน่ืองกนัไป หวัใจของคนก็ยิง่กว่านั้น 

เวลาออกพรรษาข้ึนมา พระโมคคลัลานะทนไม่ได ้พยายามจะพาพระไปบิณฑบาตทวีปอ่ืน
ต่างๆ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่อนุญาต ไม่อนุญาต ออกพรรษาแลว้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ว่าพวกน้ีชนะแลว้ ชนะอะไร? ชนะส่ิงท่ีเป็นทุกขค์วามขดัแยง้ในใจไงว่าท าไม
มนัทุกขม์นัยากอยา่งนั้น 

น่ีออกพรรษาแลว้พราหมณ์ระลึกไดว้่านิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จ  าพรรษา
อยูใ่นเมืองของตวั แลว้ลืมใส่บาตรทั้งพรรษา ออกพรรษาแลว้ไดไ้ปขอขมาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้นิมนตอ์งคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เขา้ไปฉนัในเมือง น่ีเวลามนัมี 
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แมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาพราหมณ์นิมนตไ์วย้งัลืมใส่บาตรทั้งพรรษา แลว้เกิด
ขา้วยากหมากแพงอีกดว้ย น่ีพดูถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ แต่องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้อยูด่ว้ยความสุข น่ีวิมุตติสุขๆ ไม่เดือดร้อนเลย แต่พระท่ียงัมีอยู ่ ยงัมีความขาด
แคลนอยู ่จิตใจยงัมีกิเลสอยู ่น่ีเดือดร้อนๆ ความเดือดร้อน เห็นไหม 

วิมุตติสุข สุขท่ีความเป็นจริง ส่ิงท่ีเป็นจริงๆ กบัสุขท่ีว่าสุขเวทนา ทุกขเวทนา มนัเป็นเร่ือง
โลกๆ ฉะนั้น ส่ิงท่ีเรามีอ  านาจวาสนา เราพยายามท าใจของเรา ถา้เราศึกษาแลว้ ค  าวา่ “ท าใจ” เรา
จะหา เราจะฝึกฝนใจของเรา ฝึกฝนใจของเราใหใ้จเรามัน่คง ใหใ้จเราไดส้ัมผสั ปัจจตัตงั สันทิฏฐิ
โก ถา้ใจมนัไดส้ัมผสัสัจจะความจริง มนัจะเป็นความจริงข้ึนมาไง ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เห็น
ไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เสวยวิมุตติสุข เราก็วา่มนัเป็นไดอ้ยา่งไร มนัเป็นได้
อยา่งไร 

ฉะนั้น ถา้เราอยากใหเ้ป็นอยา่งนั้น เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
แลว้ เราตอ้งประพฤติปฏิบติั ทีน้ีเวลาประพฤติปฏิบติั บ าเพญ็เพียรตบะธรรม เราบ าเพญ็เพียรนะ 
เราบ าเพญ็เพียรกนั เราท าตบะธรรมกนั เวลาท าตบะธรรม เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้เวลาเทศนาว่าการ เลง็ญาณจะร้ือสัตวข์นสัตวน์ะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เสวยวิมุตติ
สุขมา น่ีพุทธกิจ ๕ เชา้จะเลง็ญาณว่าจิตดวงใดมีอ านาจวาสนาท่ีจะสามารถรับธรรมนั้นได ้แลว้จิต
ดวงนั้นอายขุยัสั้น จะไปร้ือสัตวข์นสัตวผ์ูน้ั้นก่อน 

น่ีเลง็ญาณ เชา้ไปบิณฑบาต ถา้ผูใ้ด ส่ิงท่ีอ  านาจวาสนาเขามากนอ้ยแค่ไหน องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้เป็นฆราวาสท่ีจิตใจของเขา เพื่อใหเ้ขามัน่คงในศาสนา อนุปุพพิกถา เทศน์
เร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองเทวดา ถา้พดูถึง ท าทานแลว้จะไดบุ้ญกุศลไปเกิดเป็นเทวดา ใหเ้นกขมัมะ 
ใหป้ระพฤติปฏิบติั 

ถา้จิตใจเขาควรแก่งาน จิตใจเขาอ่อนน่ิม คือจิตใจเขาเป็นสมาธิ จิตใจเขามัน่คง ควรแก่การ
งาน ควรแก่อริยสัจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเทศน์เร่ืองอริยสัจ เห็นไหม เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะร้ือสัตวข์นสัตว ์ ท่านดูในหวัใจของสัตวโ์ลกว่าหวัใจของสัตวโ์ลก
มนัควรมากนอ้ยแค่ไหน น่ีควรมากนอ้ยแค่ไหน แลว้ท่านถึงเทศนาว่าการจ าเพาะ เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีอนาคตงัสญาณ มีฤทธ์ิมีเดช สามารถรู้วาระจิตของเราได ้ ว่าเราควร
หรือไม่ควรขนาดไหนท่ีควรจะเทศน์มากนอ้ยขนาดไหน จะสั่งสอนไดม้ากไดน้อ้ยขนาดไหน 
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น่ีเวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้เป็นแบบนั้น แลว้เวลาเทศนาว่าการไป 
เวลาคนท่ีมีอ  านาจวาสนา เอาคนนั้นก่อน แลว้ไปเทศน์พาหิยะทีเดียวเป็นพระอรหนัตเ์ลย เวลาไป
เทศน์ชฎิล ๓ พี่นอ้ง เห็นไหม เขาก็มีอ  านาจวาสนาของเขา แต่เขาบชูาไฟของเขา เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็บชูาไฟเหมือนกนั เราก็บชูา แต่เราไม่บชูาเหมือนเธอ 

น่ีบชูาไฟ เขาบูชาไฟเพราะนัน่เขาไดฤ้ทธ์ิไดเ้ดชของเขา เขาไดฌ้านสมาบติัของเขา แต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ โทสัคคินา โมหคัคินา ความโกรธเป็นราคะ ความโลภเป็นไฟเผาเรา 
ความโกรธเป็นไฟเผาเรา ความหลงเป็นไฟเผาเรา น่ีโทสัคคินา โมหคัคินา ตบะธรรม พิจารณาไป 
ชฎิล ๓ พี่นอ้งเป็นพระอรหนัตห์มด 

ส่ิงท่ีเป็นพระอรหนัต ์ น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ร้ือสัตวข์นสัตว ์ ร้ือสัตวข์น
สัตวอ์ยา่งนั้น แต่เราจะประพฤติปฏิบติัล่ะ น่ีถา้ธรรมเห็นชอบนะ เราก็จะเร่ิมท าความสงบของใจ
ของเราเขา้มา ถา้กิเลสมนัเห็นชอบ กิเลสมนับิดเบือนของมนัไป ถา้บิดเบือนของมนัไป การ
ประพฤติปฏิบติัของเราก็ลุ่มๆ ดอนๆ ทั้งนั้นแหละ 

แต่ถา้เรามีอ  านาจวาสนา น่ีถา้ธรรมเห็นชอบ เรามีสติมีปัญญามาตั้งแต่ตน้ การด ารงชีวิต
ของเรา เราก็ด  ารงชีวิตของเราใหเ้ป็นธรรม เวลาเราบวชพระมา เห็นไหม เราพอใจ เราพอใจในขอ้
วตัรปฏิบติั เราพอใจในขอ้วตัร เราพอใจในการกระท าของเรา น่ีเวลาเราประพฤติปฏิบติั เราฟัง
ธรรมของครูบาอาจารย ์ส่ิงท่ีเป็นธรรมๆ มนัเตือนหวัใจของเรา ถา้มนัเตือนหวัใจของเรา เห็นไหม 
เพราะธรรมดาใจของเรามนัคิดโดยธรรมชาติของมนั เวลาความเกิดดบั อารมณ์ความรู้สึกมนัเกิด
ดบั มนัเกิดดบัของมนัตลอดเวลา แลว้ความเกิดดบันั้นมนัก็สร้างอารมณ์ข้ึนมาแผดเผาในหวัใจ
ของเราเหมือนกนั น่ีเวลามนัคิดเป็นความทุกขไ์ป เวลามนัคิดผดิไป น่ีถา้กิเลสเห็นชอบ มนัคิดผดิ
ไป ทั้งๆ ท่ีศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา มนัก็คิดเขา้ขา้งตวัมนั มนัก็คิดเห็น
ผดิของมนัไป ผดิไปจากความเป็นจริง 

แต่ถา้ธรรมเห็นชอบล่ะ ถา้เราเห็นชอบข้ึนมา เห็นไหม ธรรมน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเราศึกษามา ศึกษาเป็นภาคปริยติั น่ีปริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ เวลาศึกษามาน่ี 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการเพื่อความเขา้ใจ เราบอกน่ีเป็นปริยติั เราตอ้งศึกษา  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาเทศนาว่าการ เทศน์กบัใครก็แลว้แต่ ใหค้นคนนั้น
จิตใจเขาอ่อน จิตใจเขาเห็นบุญ เห็นโทษ เห็นบาป เห็นบุญ ใหรู้้จกับาป รู้จกับุญ ถา้รู้จกับาป รู้จกั
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บุญ มนัรู้จกัแยกแยะอารมณ์ได ้ถา้มนัแยกแยะอารมณ์ได ้เห็นไหม อารมณ์ใดท่ีมนักระตุน้ใหจิ้ตใจ
ของเรามนัส่งออก จิตใจของเราไปยดึมัน่ถือมัน่แลว้มาแผดเผาเรา ส่ิงนั้น อารมณ์อยา่งนั้นเราควร
ปล่อยวางมนัมา แลว้ถา้มนัปล่อยวางได ้น่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการนะ  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยข์องเรา เวลาท่านจะใหเ้ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ท่านจะใหเ้ราท า
ความสงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มา ส่ิงท่ีมนัท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบระงบั
เขา้มาได ้ เห็นไหม ส่ิงท่ีใจมนัสงบระงบัเขา้มาไดเ้พราะธรรมเห็นชอบ เพราะมนัมีความรู้ 
ความเห็นไง แต่ถา้กิเลสมนัเห็นชอบของมนัล่ะ กิเลสมนัเห็นผดิล่ะ กิเลสเห็นผดิ มนัก็มีความลงัเล
สงสัย เวลาประพฤติปฏิบติัไป กิเลสทั้งนั้นแหละ เพราะคนเราเกิดมามีกิเลส  

ถา้เวลาคนเกิดมามีกิเลส ท าส่ิงใดมนัก็มีความเห็นผดิไป ถา้มีความเห็นผดินะ มนัจะท าให้
สงบเขา้มาไดอ้ยา่งไรล่ะ น่ีมนัไม่สงบข้ึนมาเพราะการกระท าของเรา งานส่ิงใดก็แลว้แต่ งานอาบ
เหง่ือต่างน ้าเราก็ไดท้  ากนัมาแลว้ แต่เวลางานดูแลหวัใจของตวั เราจะเอาอะไรไปดูแลมนัล่ะ เวลา
เรามีสติ เห็นไหม วา่เรามีสติ เราขบัรถ เราท างานส่ิงใด เรามีสติหมดแหละ ไอส้ติอยา่งนั้นสติท่ีมนั
ออกรู้โดยสามญัส านึก แต่เวลามีสติท่ีมนัทนัความคิดล่ะ  

มีสติ เห็นไหม ดูสิ เวลาครูบาอาจารยใ์หเ้รามีค าบริกรรม ก าหนดพุทโธๆ ในหวัใจก าหนด
พุทโธ น่ีท่านมีอุบายของท่าน ท่านมีอุบายของท่านว่าธรรมดาใจมนัคิดตลอดเวลา เห็นไหม ถา้มนั
คิดของมนัตลอดเวลา น่ีสัญชาตญาณเป็นแบบนั้น บงัคบัใหม้นัคิดพุทโธซะ ถา้เราไม่มีก าลงั เราไม่
มีความสามารถท่ีจะท าอยา่งอ่ืนได ้ เราพยายามระลึกถึงพุทโธซะ พุทธานุสติ เราคิดถึงครูเอกของ
เรา เราคิดถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พุทธะ ผูรู้้ ผูต่ื้น ผูเ้บิกบาน พุทโธ ธมัโม สังโฆ เรา
บงัคบัใหม้นัระลึกพุทโธๆ น่ีธรรมเห็นชอบ พอไดธ้รรมเห็นชอบข้ึนมา กิเลสมนัเห็นผิด พุทโธไป
ก็ล  าบาก พุทโธไปแลว้มนัก็ไม่อยู ่น่ีท  าไมเราไปบัน่ทอนตวัเราเองล่ะ 

ดูสิ เวลาเรากินเราอยู ่เรากิน เราก็อ่ิม เราอยูใ่นท่ีร่ม มนัก็ร่มเยน็ น่ีเวลาเราไม่ไดกิ้นมนัก็หิว
กระหาย เวลาตากแดดตากฝนมนัก็ทุกขม์นักย็าก น่ีไง มนัก็รู้มนัก็เห็นของมนั เวลาเรากินเราอยู ่
เราก็รู้วา่ถา้เรากินแลว้มนัก็อ่ิม กินแลว้มนักอ่ิ็มหน าส าราญ ถา้เราไม่มีจะกิน เราก็ทุกข ์
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราจะพุทโธๆ เราก็ท  าไม่ได ้ พุทโธเราก็พุทโธไม่ได ้ ท าแลว้มนัก็ไม่มี
ผล จิตใจมนัก็ไม่ไดส้มัผสั มนัก็ไม่ไดกิ้นไง พอไม่ไดกิ้น คนไม่ไดกิ้นมนัจะบอกว่ามนัอ่ิมไดไ้หม 
คนเราไม่กินอาหารมนัก็ทุกขย์าก มนัก็หิวโหย หิวกระหายไปตลอดเวลาแหละ แต่คนใดถา้มนัได้
กินอาหารข้ึนมา ไดกิ้นตกถึงทอ้ง แลว้กินจนมนัอ่ิม มนัก็รู้ว่ามนัอ่ิม แลว้เวลาเราบอกเราจะกิน เรา
จะกินอาหาร น่ีเราระลึกถึงพุทโธ เสวยอารมณ์ไง  

พุทโธๆๆ ถา้มนักินของมนั ถา้เราไดต้กัอาหารใส่ปากแลว้เค้ียวกลืนเขา้ไปในกระเพาะเรา
น่ี เราจะอ่ิมไหม? แน่นอน อ่ิม แต่เวลาเราพุทโธๆ ท าไมมนัหิวมนักระหาย แลว้ท าไมมนัทุกขม์นั
ยาก น่ีกิเลสเห็นผดิ มนัลงัเลสงสัย มนัไม่แน่ใจของมนั 

เวลาเขากินอาหาร เขาตอ้งตกัอาหารใส่ปากนะ เขาไม่ตกัอาหารใส่จมูกหรอก น่ีเราไม่ตกั
ใส่จมูก เราตกัใส่หูเลย อาหารมนัก็ยดัใส่หูเลย จะใหม้นัลงกระเพาะ มนัเป็นไปไดไ้หม อาหารเขา
ยดัใส่หู มนัไม่ลงกระเพาะหรอก เขาตอ้งใส่ปาก พอใส่ปาก เค้ียวกลืนเขา้ไปมนัก็ลงสู่กระเพาะ ลง
สู่ล  าไส้ใหญ่ 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆ สักแต่ว่าท า น่ีกิเลสมนัเห็นผดิ ถา้ธรรมเห็นชอบนะ เรามีความ
มัน่คง เรามีความเช่ือมัน่ของเรา เราก าหนดพุทโธของเรา พุทโธๆ ไป ถา้พุทโธไป มนัแฉลบ มนั
แบบว่ากิเลสมนัเร่ืองหยาบๆ เร่ืองการกระท าส่ิงท่ีมนัหยาบ มนัจะท าใหส้มความปรารถนา กิเลส
มนัต่อตา้นทั้งนั้นแหละ มนัต่อตา้นโดยท่ีเราไม่รู้ตวั  

ทั้งๆ ท่ีเราเป็นชาวพุทธ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราเช่ือมัน่ใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราประพฤติปฏิบติักนัอยูน่ี่ ลม้ลุกคลุกคลานอยูน่ี่ 
น่ีธรรมเห็นผดิ กิเลสมนัพาเห็นผดิ ถา้กิเลสมนัพาเห็นผดินะ เราก็ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี ถา้เราจะ
เอาความจริงของเรา ถา้เราลม้ลุกคลุกคลานแลว้ก็บอกว่าท าแลว้มนัตอ้งมีความสุข เราปฏิบติัธรรม
แลว้มนัตอ้งมีความสุขสิ ท าไมมนัลม้ลุกคลุกคลานขนาดน้ี 

เวลาโลกนะ เวลาเขาทุกขเ์ขายากกนั ทุกขย์ากเพื่อทุกขต่์อไป เวลาเขาขาดแคลน เขาท า
ความเป็นอยูข่องเขา เขาทุกขเ์ขายาก เขาตอ้งพยายามขวนขวายเพื่อการด ารงชีวิตของเขา หาปัจจยั
เพื่อด ารงชีวิตของเขา เขาก็ทุกขย์าก เขาทุกขย์ากกว่าเราอีก เวลาเขาขาดแคลนข้ึนมา เวลาสินคา้ท่ี
ขาดแคลน ส่ิงท่ีไม่พอเจือจานกนั เขาแยง่ชิงกนั เขาแยง่กนั เขาท าร้ายกนัถึงเสียชีวิตไดเ้ลย น่ีทุกข์
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ไหม? นัน่ก็ทุกข ์ แลว้ทุกขอ์ยา่งนั้นทุกขซ์ ้ าทุกขซ์าก ทุกขใ์นวฏัฏะ ทุกส่ิงท่ีการเกิดและการตาย 
แยง่ชิงฆ่ากนัถึงกบัส้ินชีวิตไป แลว้เขาก็ตอ้งไปเกิดใหม่ เขาก็ทุกขย์ากของเขา  

แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา น่ีเวลาปฏิบติัข้ึนมา ถา้มนัจะทุกขจ์ะยาก เพราะเรามีสติ
เรามีปัญญา เราเป็นชาวพุทธ เรามีศรัทธาความเช่ือ พอมีศรัทธาความเช่ือ เราคิดว่าการบ าเพญ็เพียร 
การประพฤติปฏิบติัธรรมข้ึนมา มนัจะเป็นบุญกุศล มนัจะเป็นเขา้ไปสู่สัจธรรม มนัจะเขา้สู่อริยสัจ 
มนัจะเขา้สู่มรรคสู่ผล มนัจะเขา้ไปสู่วิมุตติสุข มนัจะเขา้ไปสู่ความจริง ถา้มนัเขา้ไปสู่ความจริง ถา้
เราเช่ือมัน่ของเราอยา่งนั้น ท าไมเราไม่มีก าลงัใจจะท า  

แลว้ถา้เรามีก าลงัใจท่ีอยากจะท าข้ึนมา เห็นไหม ทุกขอ์นัน้ี ทุกขอ์นัท่ีเราประพฤติปฏิบติั
อยูน่ี่ ทุกขท่ี์มนัแสนทุกขแ์สนยาก ทุกขน่ี์เพื่อจะพน้จากทุกข ์ ถา้เราคิดวา่เราจะทุกขจ์ะยาก เราจะ
ทุกขจ์ะยาก เราจะมีความจริงใจของเรา เราจะเขม้แขง็ของเรา เราจะปราบกิเลสในใจของเรา เราจะ
ช าระลา้งของเราดว้ยอริยมรรค ดว้ยสัจจะ ดว้ยความจริง ดว้ยส่ิงท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาและวางเป็นธรรมวินยัท่ีเราศึกษามาน้ี  

ศึกษามาน่ีศึกษามาเป็นปริยติั ศึกษามาน่ีเราเขา้ใจของเราไดเ้ป็นปริยติั เป็นทางวิชาการ แต่
เวลาปฏิบติัข้ึนมา เราตอ้งปฏิบติัตามความเป็นจริง แลว้ใหม้นัเป็นความชอบธรรม ไม่ใหกิ้เลสมนั
เห็นผดิ ถา้กิเลสเห็นผดิ มนัก็เห็นผดิอยา่งท่ีเราท ากนัอยูน่ี่ จะท าความสงบของใจมนัก็ทุกขม์นัก็
ยาก แลว้กิเลสมนัก็กระทืบซ ้ า “น่ีเห็นไหม ว่าปฏิบติัแลว้มนัจะเป็นความสุข ดูสิ โลกเขา เขามีแต่
ความร่ืนเริงกนั เขาอยูก่นัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข มีแต่ความสงบ มีแต่ความสุขความสงบของเขา 
เขาเท่ียวกนั เขาไปมีแต่ความร่ืนเริงของเขา ท าไมเราตอ้งมาบงัคบัตนเอง ท าไมเราตอ้งมาท าใหเ้รา
ทุกขเ์รายาก” 

เวลากิเลสมนัเห็นผดินะ มนัเห็นของมนัไป ไม่มีค่าส่ิงใดเลย แต่ถา้ธรรมเห็นชอบ เรา
บงัคบัตวัเราได ้แลว้พอใจท่ีมนัจะทุกข ์ถา้พอใจจะทุกข ์ทุกขอ์ะไรจะเอามาต่อตา้น ทุกขอ์ะไรท่ีจะ
เอามาข่มข่ีเรา ทุกขอ์ะไรท่ีบอกว่าท าแลว้เราจะไม่มีทางออก ทุกขอ์ะไรมาไดเ้ลย ถา้เราจะเผชิญกบั
ทุกขด์ว้ยสัจจะความจริง เห็นไหม ธรรมเห็นชอบ กิเลสมนัอาย กิเลสมนัไม่เอาส่ิงใดหรอก เหมือน
ทิฏฐิ ทิฏฐิใครรุนแรง เวลาส่ิงท่ีเกิดข้ึนมากระทบใจมนัจะมีความรุนแรงมาก ทิฏฐิใครพอประมาณ 
เวลาส่ิงใดเกิดข้ึนกระทบหวัใจ น่ีเราพอจะควบคุมมนัได ้ 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาส่ิงท่ีมนัอยูก่บัหวัใจของเรา มนัเอาส่ิงใดข้ึนมาเพื่อเกล้ียกล่อมใหค้วาม
เพียรเราลม้ลุกคลุกคลาน น่ีถา้เรามีสติมีปัญญา ดว้ยปัญญาของเรา ดว้ยปัญญาท่ีแยกแยะกบัมนั มนั
จะมีทุกขอ์ะไรมากไปกว่าน้ีอีกไหม ท่ีเราปฏิบติัมาน่ี เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา มนัจะมีความ
ล าบากมากกวา่น้ีอีกไหม ถามมนั แลว้เราพยายามของเราไป ถา้เราพยายามของเราไป น่ีธรรม
เห็นชอบ กิเลสนะ ทิฏฐิอนันั้นมนัหายหนา้ไปเลย 

แต่เพราะเราลม้ลุกคลุกคลาน เพราะกิเลสมนัเห็นผดิ เราถึงท าคุณงามความดีกนัไม่ได ้ เรา
ท าส่ิงใดแลว้เราก็เอากิเลสมาข่ีหวัไว ้ เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนาก็มองนาฬิกา มองว่าเราจะเดินได้
มากนอ้ยแค่ไหนแลว้ เราไม่ไดเ้ดินเพื่อความสงบเลย เราไม่ไดเ้ดิน เรานัง่สมาธิไม่ใช่เพื่อใหจิ้ต
สงบเลย 

ถา้จิตมนัจะฟุ้งซ่านขนาดไหน มนัจะมีความรุนแรงขนาดไหน นั้นก็เป็นอ านาจวาสนาของ
คน ถา้เป็นอ านาจวาสนาของคน เราก็ตอ้งมีความเขม้แขง็ มีความจริงจงัของมนั เพื่อจะเอาใจของ
เราไวใ้หสู่้ความสงบได ้ ถา้จิตมนัเร่ิมสงบเขา้มานะ มนัเป็นความแปลกประหลาดมหศัจรรยแ์ลว้ 
ขณิกสมาธิ พอจิตมนัปล่อยวางเขา้มามนักแ็ปลกแลว้ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตสงบนะ 
มนัฝังใจมาก ถา้ท าแลว้มนัฝังใจนะ ตวัน้ีมนัเบาหมด มนัมีความสุข มีความสุข เห็นไหม ความสุข
อนัน้ีไม่ใช่สุขจากอามิส ความสุขของโลกเขา เขาตอ้งใชอ้ามิสแลกเปล่ียนมา ท าส่ิงใด ตณัหาความ
ทะยานอยากมากนอ้ยขนาดไหนปรนเปรอมนัแลว้มีความสุข แต่ขณะท่ีเราปฏิบติั เราจะท าลายมนั 
มนัไม่ใช่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็นมรรค  

ส่ิงท่ีเป็นมรรค เราพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัปล่อยวางเขา้มา ขณิกสมาธิ ถา้
มนัเป็นส่ิงน้ีแลว้ เราจ าการกระท าอนัน้ีไว ้ แลว้พยายามท าใหม้ากข้ึน พยายามท าใหม้ากข้ึน พอท า
ใหม้ากข้ึน ถา้มนัสงบเขา้มา พอสงบเขา้มา ถา้กิเลสมนัเห็นผดินะ พอมนัสงบเขา้มาแลว้มนัฝังใจ 
ฝังใจ มนัอยากไดอ้ยากเป็น น่ีอยากไดอ้ยากเป็น ท าแลว้มนัก็ยิง่ล  าบากมากข้ึน เพราะตณัหาซอ้น
ตณัหา กิเลสซอ้นกิเลส 

ฉะนั้น กิเลสท่ีมนัมีอยูแ่ลว้ เราวาง พยายามท าของเราดว้ยความเขม้แขง็ ดว้ยสติดว้ยปัญญา 
น่ีธรรมเห็นชอบ ก าหนดพุทโธชดัๆ เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ น่ีใชปั้ญญาของเรา เวลามนัปล่อย
วางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มา เวลามนัปล่อยวางแลว้ไม่ตอ้งการ ไม่ปรารถนาอยา่งนั้นอีก เรา
ปรารถนาแต่เหตุ เรามีสติมีปัญญาไล่ตอ้น ไล่ตอ้นปัญญาความคิดของเราใหเ้ห็นเหตุเห็นผล ถา้มนั
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ปล่อยมนัวางข้ึนมา เห็นไหม น่ีไง ความสุขมนัเกิดข้ึน แลว้ความสุขอยา่งน้ีเป็นความสุขจริง 
ความสุขอยา่งน้ีไม่ไดใ้หใ้ครยืน่ให ้ความสุขอยา่งน้ีเกิดจากการประพฤติปฏิบติัของเรา  

ความสุข น่ีความสุขเกิดจากจิต สุขเกิดจากหวัใจของเรา มนัมีความสุขของมนัได ้เห็นไหม 
น่ีถา้จิตสงบข้ึนมาจะมีความสุขมาก ความสุขมาก ถา้คนไม่มีสติปัญญา “น่ีสุขอยา่งน้ีคือนิพพาน 
นิพพานคือความว่าง สมาธิคือความว่าง ความท่ีมนัปล่อยวางหมดแลว้” ถา้กิเลสเห็นผดิมนัก็เป็น
อยา่งนั้น 

เวลากิเลสเห็นผดินะ มนัลบัลวงพราง จิตสงบแลว้กิเลสมนัลบั มนัลบัไม่ใหเ้รารู้เราเห็น จิต
สงบแลว้ น่ีเวลามนัลบัก็ไม่รู้จกั ไม่เห็นกาย ไม่เห็นเวทนา ไม่เห็นจิต ไม่เห็นธรรมตามความเป็น
จริง เวลามนัลวงนะ น่ีมนัลวง มนัลวงบอกว่าส่ิงท่ีเรารู้เราเห็น เราเห็นสติปัฏฐาน ๔ เรารู้ตามความ
เป็นจริงของเรา ลบัลวงพราง เวลาพรางมนัพรางใหเ้ราหลงผดิไปเลย น่ีเราหลงผดิไปนะ เพราะเรา
จบัพลดัจบัผลูไง 

แต่ถา้เรามีครูมีอาจารยน์ะ ถา้จิตสงบแลว้ใหฝึ้กหดัใชปั้ญญา 

“อา้ว! ก็ใชปั้ญญามาเตม็ท่ีแลว้ ก็ใชปั้ญญามา ก็มีความเช่ือมัน่ มีสติปัญญา ก็ใชปั้ญญามา
จนจิตสงบแลว้ แลว้จะใชปั้ญญาส่ิงใดกนัอีกล่ะ” เห็นไหม เพราะเราปฏิบติัใหม่ เราไม่เขา้ใจหรอ
กว่าสุตมยปัญญา จินตมยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาในพุทธศาสนาน้ีแบ่งไวเ้ป็น ๓ ระดบั 
ปัญญาในการศึกษา ปัญญาในการคน้ควา้ ปัญญาทางวิทยาศาสตร์ เขาเรียกสุตมยปัญญา สุตมย
ปัญญา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากสัญชาตญาณ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนจากความเป็นมนุษย ์ ความเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม ปัญญาอยา่งน้ีมนัมีของมนัอยู ่ น่ีมนัมีของมนัอยูเ่พราะผลของวฏัฏะไง ในเม่ือมีจิต 
เห็นไหม จิตมนัมีภวาสวะมีภพ มีสถานท่ี น่ีเวรกรรม มารต่างๆ มนัเกิดบนน้ี ถา้เกิดบนน้ี เราก็ใช้
ปัญญาอยา่งน้ีเป็นโลกียปัญญา ปัญญาร้ือคน้ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ปัญญาท่ี
เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิน่ีกลัน่กรองปัญญาของเรา กลัน่กรองความรู้ ความเห็นของเรา กลัน่กรอง
เขา้มา น่ีเป็นโลกียปัญญา  

ถา้เป็นโลกียปัญญา เห็นไหม เพราะอะไร น่ีธรรมเห็นชอบ เห็นชอบในระดบัของสมถะ 
เห็นชอบในระดบัของการท าความสงบของใจเขา้มา น่ีถา้อยา่งน้ีมนัเป็นสุตมยปัญญา ถา้จินตมย
ปัญญา จิตสงบแลว้มนัศึกษาธรรมมา มนัมีธรรมเกิดข้ึน น่ีจินตมยปัญญา จินตนาการไป 



ธรรมเห็นชอบ ๑๖ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

จินตนาการ ความรู้ความเห็น สร้างภาพกนัไป มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา น่ีมนัไม่เป็นความจริง
ข้ึนมาเพราะมนัช าระลา้งกิเลสไม่ไดไ้ง 

แต่ถา้เวลาจิตสงบแลว้ เห็นไหม ธรรมเห็นชอบๆ เราก็ฝึกหดัใชข้องเรา 

น่ีถา้ฝึกหดัใช ้“อา้ว! ก็ท  ามาพอแรงแลว้ ก็ปัญญาทั้งนั้นแหละ” 

เราไม่มีครูมีอาจารยน์ะ ถา้ไม่มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่าน
ประพฤติปฏิบติัของท่านมา ท่านปฏิบติัไป น่ีเส้นทางยงัยาวไกลนกั เส้นทางแมแ้ต่ท าความสงบ
ของใจเขา้มาเพื่อปรับฐานท่ีตั้งแห่งการงาน เส้นทางของเรา เห็นไหม ดูสิ การเกิดเป็นมนุษย ์ถา้พดู
ถึงกิเลสเห็นชอบ ในทางสังคมทางโลกเขานะ เขาเกิดมาเป็นคน แลว้เขาท าตวัเขา เขาใชชี้วิตของ
เขาสมกบัความเป็นคนไหม แมแ้ต่ความเป็นคนของคนในสังคมเราก็ไม่เท่ากนั ทั้งๆ ท่ีคน
เหมือนกนั ศกัด์ิศรีของมนุษยเ์ท่าเทียมกนั แต่เพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยากท่ีหยาบในใจ
นั้น เขาท าตวัของเขา เขาท าตวัใหเ้ป็นปัญหาสังคม เขาท าจนใหส้ังคมรังเกียจ ไม่มีใครอยากเขา้
ใกลเ้ขาเลย น่ีส่ิงท่ีใชปั้ญญาอยา่งนั้นมนัเป็นประโยชน์กบัส่ิงใด 

แมแ้ต่คนก็ยงัไม่เท่ากนั ความรู้ความเห็นของคนมนัไม่เท่ากนั ทั้งๆ ท่ีว่าในรัฐธรรมนูญ 
ศกัด์ิศรีของความเป็นมนุษยเ์ท่ากนั มนัเท่ากนั มนัเท่ากนัในผลของวฏัฏะ แต่ในเม่ืออ านาจวาสนา
บารมีของคนมนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เท่ากนั ถา้มนัไม่เท่ากนั ส่ิงท่ีเรามีสติมีปัญญาเขา้มา เราก็
รักษาของเรา ถา้จิตใจมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา เห็นไหม น่ีสมกบัความเป็นมนุษยไ์ง ถา้สมกบัความ
เป็นมนุษย ์ แลว้เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา แลว้เราฝึกหดั เราฝึกหดั เห็น
ไหม 

ถา้ฝึกหดั ถา้มนัเป็นกิเลสเห็นชอบ มนัจะลบัลวงพราง ถา้ลบัก็ไม่รู้ไม่เห็นกิเลส ถา้มนัลวง 
มนัก็ลวงจนสร้างภาพใหเ้รารู้เราเห็นความเห็นท่ีแตกต่างกนัไปจากความเป็นจริง ถา้มนัพราง 
พรางจนเราลม้ลุกคลุกคลานเลย เห็นไหม เวลากิเลสมนัเห็นชอบ มนัเห็นชอบท าใหเ้ราเสียหายกนั
ไป 

ถา้ธรรมเห็นชอบล่ะ ธรรมเห็นชอบเพราะเรามีครูมีอาจารย ์ ความชอบธรรม เห็นไหม ถา้
จิตสงบแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง ถา้มนัเห็นของมนั มนัจะเห็นกิเลส ถา้มนัเห็นกิเลส เราก็ใชปั้ญญาของเรา ใช้
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ปัญญาของเรา ถา้จิตมีก าลงัของมนั เวลาพจิารณากายไป ใหม้นัเป็นไปตามความเป็นจริง ถา้เราใช้
ปัญญา เราฝึกหดั ใหม้นัแปรสภาพใหเ้ราด ู ร าพึง ร าพึงคือนึกไป นึกโดยท่ีมีสมาธินะ นึกไปโดย
จิตท่ีมนัเป็นสัมมาสมาธิ จิตมนัมีความสุขแลว้ แลว้มีความสุขแลว้ พอเราออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัเกิดวิปัสสนา 

ส่ิงท่ีวิปัสสนามนัเกิดมาจากไหนล่ะ? น่ีมนัเกิดมาจากจิต ถา้จิตมนัออกใชปั้ญญาของมนัไป 
ถา้ออกใชปั้ญญาของมนัไป ถา้มนัเห็นกาย ถา้กายมนัแปรสภาพของมนัไป มนัเห็นเป็นความ
มหศัจรรยม์าก มหศัจรรยเ์พราะมนัเห็นต่อหนา้ มนัเป็นปัจจุบนั ถา้มนัเห็นต่อหนา้ เห็นไหม ดูสิ 
ท่ีว่าความสุขๆ นะ จิตสงบก็มีความสุขแลว้ ถา้จิตสงบมีความสุข จิตเวลามนัจบักายได ้มนัมีคุณค่า
ข้ึนมาไง 

คุณค่าของความเป็นมนุษย ์ มนุษยถ์า้ท  าหนา้ท่ีการงานประสบความส าเร็จ มนุษยจ์ะภมิูใจ
มาก มนุษยจ์ะภมิูใจมากว่าเราเกิดเป็นมนุษย ์ เราสามารถรักษาตวัเราได ้ เราสามารถประกอบ
สัมมาอาชีวะได ้ แลว้เรายงัสามารถเอาทรัพยส์มบติัเราใหก้บัสังคมไดป้ระโยชน์กบัทรัพยส์มบติั
ของเรา เราจะมีความภมิูใจมากเลย 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัจะ
ภมิูใจมาก ภมิูใจวา่จิตท่ีเราเกิดเป็นชาวพุทธใช่ไหม เราเช่ือมัน่ในพุทธศาสนาใช่ไหม น้ีเวลาเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัจะเป็นบุคคลคู่ท่ี ๑ เห็นไหม บุคคล ๔ คู่ คู่ท่ี ๑ ถา้จิตสงบแลว้เห็นกาย 
เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ีโสดาปัตติมรรค 

แลว้เวลามนัพิจารณาของมนัไป เวลาพิจารณาไป มนัแยกแยะของมนัไป ถา้พิจารณา
เวทนา น่ีพิจารณา เวทนามนัเกิดมาจากอะไร เวทนามนัเกิดมาจากไหน ถา้มนัใชปั้ญญาแยกแยะได้
จนจิตมนัปล่อยวางได ้ เวทนาจะหายทนัที ถา้พิจารณาจิต จิตเศร้าหมอง จิตผอ่งใส ผอ่งใสเพราะ
เหตุใด พิจารณาธรรม ธรรมท่ีเกิดข้ึนมา ธรรม น่ีท่ีว่าธรรมเห็นชอบๆ ธรรมแบบน้ีมนัเป็นบุรุษคู่ท่ี 
๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคคือเหตุไง คือมรรค ถา้มรรคมนัแยกแยะของมนั มนัจะเกิดผล 
โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล ถา้มนัพิจารณาแยกแยะของมนัซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า เวลาพิจารณาไปแต่ละ
คร้ังมนัปล่อยนะ เวลามนัปล่อยมนัจะมีความสุขมาก เห็นไหม 
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ถา้ธรรมเห็นชอบมนัจะชอบธรรม แลว้จิตมนัจะมีคุณค่า ความเกิดมาเป็นมนุษย ์ มนุษยท่ี์
ทางโลกเขา มนุษยท่ี์ดีเขาจะเป็นประโยชน์กบัสังคม มนุษยท่ี์เลวเขาท าลายสงัคมนั้นให้
กระทบกระเทือนกนั ฉะนั้น เราปฏิบติัของเรา 

จิตน้ีเวียนตายในวฏัฏะ การเวียนตายเวียนเกิดของจิต ถา้เวียนตายเวียนเกิดของจิต จิตมนั
เวียนตายเวียนเกิดไปเพราะมนัมีเหตุมีผลของมนั มนัตอ้งมีเหตุมีปัจจยั มนัถึงเวียนตายเวียนเกิด 
เวลาเราพิจารณาของเรา เวลาจิตเราสงบเขา้มาแลว้ น่ีจิตท่ีสงบเขา้มามนัมีความสุข ความสุขเพราะ
มีความสงบมีความระงบั มนัมีความพอใจ มนัช่ืนบานมาก เวลาจิตออกไปเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง น่ีบุคคลคู่ท่ี ๑ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล เวลามนัพิจารณา
ของมนัไป เวลามนัปล่อยวาง เห็นไหม มนัปล่อยวางๆ ความปล่อยวางมนัมหศัจรรยต์ั้งแต่มนัเห็น  

เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เสวยวิมุตติสุข เราก็สงสัย เราก็อยากรู้อยากเห็นว่ามนัเป็นอยา่งใด เวลาเรา
พยายามท าตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พยายามท าความสงบของใจเขา้มา ถา้
ใจมนัสงบแลว้ เวลาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัใชปั้ญญา
พิจารณาไปดว้ยจิตท่ีมีสัมมาสมาธิรองรับ มนัพิจารณาของมนัไป มนัมหศัจรรย ์ มนัมหศัจรรยว์่า
ท าไมจิตมนัท าได ้

แมแ้ต่เราท าสมาธินะ ถา้จิตคนไม่เคยเขา้สมาธิ จะไม่รู้จกัว่าสมาธิเป็นแบบใด ถา้จิตคนเคย
เขา้สมาธิแลว้ สมาธิน่ีท าใหมี้ความสุข มีความสงบ ถา้เขา้ฌานสมาบติั มนัก็มีฤทธ์ิมีเดชเพื่อเป็น
ฌานโลกีย ์แต่เราไม่ตอ้งการ เราตอ้งการสัมมาสมาธิ ถา้จิตมนัสงบระงบัเขา้มา มนัมหศัจรรย ์มนัมี
ความสุข แลว้คนถา้ท าไม่เป็น แลว้ถา้กิเลสมนัเห็นผดิ มนักล็บัลวงพราง ไม่รู้ไม่เห็น เป็นไปไม่ได ้
แลว้เป็นไปไม่ไดก้็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ อนัน้ีมนัอยู่ท่ีอ  านาจวาสนา 

แต่ถา้เรามีครูบาอาจารยข์องเรา เห็นไหม ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้มนัมีความสุข ความสุขอนัน้ี 
สัมมาสมาธิเขาไวเ้ป็นพื้นฐานเพื่อยกข้ึนสู่วิปัสสนา เขามีไวเ้พื่อจะใหเ้รากา้วเดินไป เพื่อจะเขา้มา
ช าระลา้งกิเลสในใจของเรา ถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เห็น
ไหม น่ีถา้มนัเห็นจริงมนัก็มีความชอบธรรม มีความชอบธรรม มนัเป็นมรรค ถา้เป็นมรรค มนั
พิจารณาแยกแยะไป มนัปล่อยวางข้ึนมา มนัปล่อยวางแต่ละทีนะ มนัจะอู๋ย! มีความสุขมาก มนัจะ
เบา มนัจะวาง มนัจะว่างไปหมด แต่ว่างมีสตินะ 
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ความชุ่มช่ืน ผลของธรรม ผลของการวิปัสสนา ผลของการใชส้ติปัญญาไปแลว้มนัปล่อย
วาง มนัจะมีความสุขมาก น่ีตทงัคปหาน พิจารณาไปซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ ถึงท่ีสุดเวลามนัขาด เวลามนั
ขาดไปนะ ผลท่ีมนัขาด เห็นไหม ส่ิงท่ีมนัขาด พอมนัขาดข้ึนมา น่ีจิตดวงน้ีเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะไม่มีตน้ไม่มีปลาย คนท่ีประพฤติปฏิบติั จิตทุกดวงท่ีเวียนตายเวียนเกิด เราไม่รู้เหนือรู้ใต ้เรา
ไม่รู้ท่ีเกิดและท่ีดบั ไม่รู้ว่าจิตดวงน้ีมนัมาจากไหน แลว้มนัจะไปส้ินสุดเอาเม่ือไหร่ แต่เวลาเพราะ
เรามีศรัทธามีความเช่ือในพุทธศาสนา เราถึงประพฤติปฏิบติัตามความเป็นจริงของเรา แลว้มีครูบา
อาจารยท่์านคอยช้ีน าข้ึนมา มีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา เราอาศยัขอ้วตัร
ปฏิบติันั้นเพื่อใหส้ติ ใหจิ้ตมนัมัน่คงข้ึนมา 

ถา้จิตมนัมัน่คงข้ึนมา พอมนัมีสัมมาสมาธิข้ึนมาแลว้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา พอออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่าๆ เวลามนัขาด เห็นไหม เวลามนัขาด จิตดวงน้ีท่ีไม่มีตน้ไม่
มีปลาย มนัมีตน้มีปลาย น่ีความสุขอนัน้ีเป็นอกุปปธรรมๆ น่ีบุคคลคู่ท่ี ๑ ส าเร็จ บุคคลคู่ท่ี ๑ 
สมบรูณ์ ถา้บุคคลคู่ท่ี ๑ สมบรูณ์ข้ึนมาแลว้ น่ีความเป็นไปท่ีว่าส่ิงน้ีเป็นความสุขๆ มนัมี
ฐานรองรับ ส่ิงท่ีจิตน้ีมนัเป็น มนัรู้น่ี มนัรู้ข้ึนมา รู้ข้ึนมา เห็นไหม เวลาพิจารณากาย กายเป็นกาย 
จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ จิตน้ีรวมลง จิตน้ีรวมลง เห็นไหม ไดส้ลดัทิง้ออกไป ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา 
เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ส่ิงท่ีเป็นสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิท่ีความเห็นผดิ 

ถา้มนัเห็นผดิ เพราะมีความเห็นผดิ น่ีกิเลสเห็นชอบ มนัลบัลวงพราง จิตดวงน้ีเลยเวียนตาย
เวียนเกิดไปในวฏัฏะ แต่เวลาพิจารณาจนชดัเจนข้ึนมาแลว้ เวลาสังโยชน์มนัขาดไปแลว้เป็นอกุปป
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นอกุปปธรรมข้ึนมา เห็นไหม มนัมีตน้มีปลาย ถา้ยงัตอ้งเวียนตายเวียนเกิดก็ ๗ ชาติ
เท่านั้น มนัรู้ข้ึนมาจากจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นรู้ดว้ยความสมบรูณ์ จิตดวงนั้นรู้ดว้ยความสมบรูณ์
แลว้จะไม่ถือมงคลต่ืนข่าว จะไม่ถือนอกรีต จะไม่มีความเช่ือนอกจากพระพุทธ พระธรรม 
พระสงฆเ์ดด็ขาด น่ีมนัเช่ือในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ แลว้มีก าลงัใจ มีความมัน่คงท่ี
พยายามจะประพฤติปฏิบติัต่อเน่ืองข้ึนไป 

ถา้พิจารณาต่อเน่ืองข้ึนไป เห็นไหม ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมาน่ีธรรมเห็นชอบ แต่กิเลสท่ีอยา่ง
ละเอียดมนัเห็นผดิ ถา้ธรรมเห็นชอบมนัก็จะปฏิบติัต่อเน่ืองๆ ถา้ปฏิบติัต่อเน่ือง ท าความสงบของ
ใจใหม้ากข้ึน ถา้ใจมนัสงบแลว้ออกหา ออกพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม สติปัฏฐาน ๔ ถา้
พิจารณากาย สติปัฏฐาน ๔ ดว้ยความสุข ดว้ยฐานอนัมัน่คงท่ีธรรมเห็นชอบ เป็นฐานมัน่คง ใน
การประพฤติปฏิบติั จิตมนัจะกา้วหนา้ 
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เวลาเราปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน เพราะเราไม่มีตน้ไม่มีปลาย เราจะเร่ิมตน้ท่ีไหน แลว้เราจะ
กา้วเดินอยา่งใด แลว้เราจะไปส้ินสุดกระบวนการมนัอยา่งใด เราลม้ลุกคลุกคลาน เรามีแต่ความ
วิตกกงัวล น่ีกิเลสมนัเห็นผดิของมนั มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานของมนัไป เราก็ท  าของเราไป เพราะ
กิเลสมนัมีโดยพื้นฐาน แต่ถา้ธรรมเห็นชอบ ธรรมเห็นชอบคืออะไร? คือสติ คือสมาธิ คือปัญญา 
ถา้ธรรมมนัเห็นชอบข้ึนมา พิจารณาเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา น่ีเราเห็นถูกของเราข้ึนมาเป็นชั้นเป็น
ตอน เป็นชั้นเป็นตอน เวลาปฏิบติัมาจนถึงท่ีมนัมีอกุปปธรรมเป็นฐานรองรับ ถา้ท าใจของเราสงบ
ข้ึนมาแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ส่ิงท่ีครูบาอาจารยท่์านบอกภาวนาเป็น คนภาวนาเป็นหมายถึงว่า
ออกฝึกหดัใชปั้ญญาเป็น ถา้ออกฝึกหดัใชปั้ญญาเป็น จิตเราท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เราก็
ตอ้งใชปั้ญญาต่อเน่ืองกนัไป น่ีกิเลสอนัละเอียด 

ความท่ีเป็นธรรมมนัมี พื้นฐานมีแน่นอน แลว้ถือมัน่คงในพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์
ถา้มัน่คงในพระธรรม สจัธรรมไง ถา้มนัมัน่คงในสัจธรรม มนัจะท าสัจธรรมใหล้ะเอียดลึกซ้ึงข้ึน
ไป ถา้ท าสัจธรรมใหล้ะเอียดลึกซ้ึงข้ึนไป ตอ้งท าความสงบของใจใหลึ้กซ้ึงข้ึน ถา้ลึกซ้ึงข้ึนแลว้ 
เพราะสัมมาสมาธิ สมาธิตอ้งลึกซ้ึงข้ึน แลว้สมาธิลึกซ้ึงข้ึน มนัออกรู้ออกหา ถา้มนัออกรู้ออกหา 
มนัก็เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง 

ความเห็นชอบคือความชอบธรรม คือความถูกตอ้ง แต่เวลาปฏิบติั กิเลสท่ีมนัละเอียดกว่า 
มนัก็พลิกแพลง มนัพลิกแพลงใหล้ม้ลุกคลุกคลาน ส่ิงท่ีมีการกระท า เห็นไหม มีการกระท า จิต น่ี
เรานัง่อยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ เราเดินจงกรมท่ีไหนก็แลว้แต่ เราก็เห็นไดแ้ต่ร่างกาย เราไม่รู้ว่าใจคนท่ี
ปฏิบติั ใจของคนมนัแปลกประหลาดมนัมหศัจรรย ์ มนัคิดไดร้้อยแปด คิดไดม้หศัจรรย ์ ถา้คิดผดิ 
มนัก็ผดิไปจนถึงสุดกู่ ถา้มนัคิดถูก คิดถูกคิดไม่ได ้ คิดไม่ไดเ้พราะอะไร ส่ิงท่ีประพฤติปฏิบติัมนั
ตอ้งเป็นความจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัคิดไปมนัก็เป็นจินตนาการ ส่ิงท่ีจินตนาการมนักเ็ป็นจินตมย
ปัญญา 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ ถา้จินตนาการไปมนัมีฐานส่ิงใดรองรับ เห็นไหม ส่ิงท่ีกิเลสมนั
เหนือกว่า ส่ิงท่ีกิเลสเหนือกว่ามนัก็บิดเบือน มนัก็ท  าใหก้ารประพฤติปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลาน ทั้งๆ 
ท่ีกิเลสอยา่งหยาบเราไดก้ระท ามาแลว้ หลานของมนัเราไดส้มุจเฉทปหานไปแลว้ แต่เราจะเขา้ไป 
เราก็จะเขา้ไปสู่ลกูของอวิชชา ถา้ลูกของอวิชชา ส่ิงท่ีลูกของอวิชชามนัก็มีพลิกแพลงของมนั ส่ิงท่ี
พลิกแพลง 
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เวลาเราปฏิบติั ส่ิงท่ีเป็นทุกข์ๆ  เป็นทุกขเ์พราะว่ามนัเป็นความเพียร ความเพียร ความวิริยะ 
ความอุตสาหะ คนจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร แต่เวลากิเลสมนัพลิกแพลงข้ึนมา ส่ิงน้ีมนัเป็น
งานของกิเลส กิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี กิเลสมนัเป็นอยา่งน้ี มนัพยายามจะพลิกแพลงแน่นอน ฉะนั้น 
มนัพลิกแพลงแน่นอน ความชอบธรรมของเรา เราตอ้งมีสติมีปัญญามากข้ึน แลว้จบัเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม แลว้แยกแยะ พยายามพิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเพื่อฝึกหดัใจ 
เพื่อฝึกหดัใหเ้ป็นมชัฌิมาปฏิปทา เพื่อความถูกตอ้งดีงาม 

ในการประพฤติฏิบติั เห็นไหม อตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค จิตท่ีปฏิบติัไปแลว้
มนัจะตกไปทางสองส่วน ถา้มนัปฏิบติัไป มนัก็ไม่ชอบธรรม ไม่ชอบธรรมนะ ไม่ชอบธรรม
เพราะมนัไม่สมดุลของมนั แต่ถา้จิตใจก าลงัเราไม่พอ มนัไม่ปล่อยวาง เราท าแลว้มนัจะเหน็ดมนั
จะเหน่ือยมาก ถา้มนัเหน็ดเหน่ือย เราก็วาง ทีน้ีพอจะวาง ตามหลกัตามความเป็นจริงมนัตอ้งวาง
เพื่อกลบัมาท าความสงบของใจ แต่กิเลสในใจของเรามนัจะวางไดอ้ยา่งใด มนัละลา้ละลงัไง 

ค าว่า “ละลา้ละลงั” มนัจะวางมนัก็ไม่กลา้วาง เวลามนัจะพิจารณาไป พิจารณาไปมนัก็ไม่มี
ก าลงัพอ น่ีกิเลสมนัเห็นผดิ ถา้กิเลสเห็นผดิ มนัจะมีเล่ห์กลของมนัในการกระท าตลอดไป ฉะนั้น 
ในการกระท า มนัตอ้งอยูท่ี่เราจะมีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหน แลว้เราจะมีความมัน่คงขนาดไหน 
จะวางใหไ้ด ้ วางเสร็จแลว้กลบัมาท าความสงบของใจ ท าความสงบแลว้เวลามนัคายออก ปล่อย 
ตอ้งเขา้ไปสู่งาน งานอะไร? งานการฝึกหดัใชปั้ญญา งานการมคัโค ทางอนัเอก มรรค เห็นไหม 
งานชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ สติชอบ ปัญญาชอบ 

ถา้เราพจิารณาโดยความชอบธรรม ถา้ธรรมเห็นชอบ ในการปฏิบติัมนัก็มีความสุข ถา้เวลา
กิเลสมนัเห็นผดิ เวลาการปฏิบติัของเราก็ลม้ลุกคลุกคลาน ในการปฏิบติัแต่ละชั้นแต่ละตอน 
ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัจะต่อสู้กนั การต่อสู้กนัดว้ยสติดว้ยปัญญานะ ดว้ยมรรคญาณ ดว้ย
ความรู้สึกนึกคิดภายใน ไม่ใช่ดว้ยสมอง ถา้เป็นสมอง ส่ิงท่ีว่าเป็นสมอง ไปศึกษาๆ เวลาปฏิบติัพอ
เป็นพิธีกนั ปฏิบติัแลว้กลวัแต่จะผดิ น่ีพุทธพจน์ว่าไวอ้ยา่งนั้น จะตอ้งว่าไวอ้ยา่งนั้น นัน่คือการ
สร้างภาพทั้งนั้น 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะว่าไวอ้ยา่งใด สาธุ! ก็เรียนมาดว้ยกนัทั้งนั้นแหละ แต่
ในการปฏิบติัมนัจะเอาความจริงข้ึนมา อาหารท่ีจะกินตอ้งเป็นอาหารของเรา เราจะไปยมือาหาร
ใครมากิน ถา้ยมือาหารใครมากินมนัเป็นหน้ีเป็นสิน ตอ้งชดใชเ้ขา แต่ถา้เป็นอาหารของเรา เรา
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แสวงหามา อาหารคืออะไร? ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีสมาธิก็อ่ิมหน าส าราญ น่ี
อาหารก็อาหารของเรา เราอาบเหง่ือต่างน ้าหาของเรามาเอง เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็บอกวิธีการใหเ้ราท า แต่เวลาเราท าข้ึนมานะ ถา้เราหาอยูห่ากินของเราข้ึนมา เรา
ก็อ่ิมหน าส าราญ เรากมี็ก าลงัท่ีจะไปปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไป น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นจริงก็เป็นจริงแบบน้ี  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติักลวัแต่ว่าจะผดิจะพลาด กลวั พอกลวัแลว้ก็ไปยดึไง พุทธพจน์ๆ สาธุ! 
พุทธพจน์จริงๆ แต่เราปฏิบติัข้ึนมามนัจะเอาความจริงข้ึนมา น่ีพิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก ถึงท่ีสุด
เวลามนัขาด ขาดเหมือนกนั เวลาขาดเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

เวลาเราทุกขย์ากล าบากมนัก็ทุกขย์ากล าบากดว้ยความหยาบละเอียดข้ึนไป เวลามนั
ละเอียดข้ึนไปแลว้ เวลาพิจารณาไปแลว้เวลามนัขาดนะ สมุจเฉทปหาน กายเป็นโพธิ จิตเป็น
กระจกใส ราบไปหมด โลกน้ีราบหมดเลย เวิง้วา้งมีความสุข 

ความสุขของขั้นท่ีอกุปปธรรมขั้นแรกมนัก็เป็นประจกัษพ์ยาน มนัเป็นประจกัษพ์ยานใน
ใจเลย ความมัน่คง ความมัน่คงเป็นแบบน้ี บุคคลคู่ท่ี ๑ เวลาพิจารณาไปๆ พอเวลากายเป็นโพธิ จิต
เป็นกระจกใส น่ีเวลาพิจารณาไปมนัเป็นสกิทาคามิมรรค เวลามนัเป็นสกิทาคามิผล บุคคลคู่ท่ี ๒ 
บุคคลคู่ท่ี ๒ กามราคะ ปฏิฆะมนัอ่อนลง มนัเวิง้วา้งไปหมด ถา้เวิง้วา้ง ส่ิงท่ีมนัเวิง้วา้ง น่ีอกุปป
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นความสุข น่ีสุขมหาศาล 

ความสุขอนัน้ีไดม้าจากการลม้ลุกคลุกคลาน ความสุขอนัน้ีไดม้าจากความเพียรชอบ 
ความสุขอนัน้ีไดม้าจากความตั้งใจจริง ความสุขอนัน้ีเกิดข้ึนจากความตั้งใจ การต่อสูด้ว้ยสติดว้ย
ปัญญา ดว้ยการกระท าของเราเอง ถา้มนัเป็นข้ึนมา มนัเป็นปัจจตัตงั มนัเป็นสันทิฏฐิโก ความสุข
อยา่งน้ี เห็นไหม ผูท่ี้ปฏิบติัไป ถา้ธรรมเห็นชอบ มนัเป็นความจริงข้ึนมา มนัชอบธรรม มนัมี
ความสุข แลว้สุขท่ีไหนล่ะ? สุขในใจดวงนั้นน่ะ สุขในใจท่ีมนักา้วเดินไป ท่ีปฏิบติัไปลม้ลุก
คลุกคลาน ท่ีมนัทุกขม์นัยากน่ี เวลามนัเป็นจริงข้ึนมา เห็นไหม มนัเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก 
ถา้จิตมนัเป็นอยา่งน้ีแลว้มนัมัน่คงไหม จิตมนัมีพื้นฐานอยา่งน้ีมนัจะลงัเลสงสัยส่ิงใด 

ถา้กิเลสเห็นชอบนะ กิเลสมนัเห็นผดิ มนักล็บัลวงพราง ถา้ครูบาอาจารยบ์างองคก์็ติดไง น่ี
ติด ติดส่ิงน้ีว่าเป็นนิพพาน ถา้อ  านาจวาสนามีเท่าน้ี แต่ถา้ครูบาอาจารยท่ี์ท่านมีสติปัญญา ท่านบอก
มรรค ๔ ผล ๔ บุคคลคู่ท่ี ๒ จะมีบุคคลคู่ท่ี ๓ บุคคลคู่ท่ี ๔ ถา้มีบุคคลคู่ท่ี ๓ เราจะข้ึนสู่คู่ท่ี ๓ นั้น
ไดอ้ยา่งไร ถา้ข้ึนบุคคลคู่ท่ี ๓ เห็นไหม 
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เวลาเราปฏิบติัลม้ลุกคลุกคลานไปตลอด เวลามีความสุขก็ความสุข ถา้มนัเป็นผล เป็นผล
ต่อการปฏิบติั ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้มีเหตุเพียงพอ ผลมนัจะมีความสุขมาก เวลาผลมี
ความสุข กิเลส เห็นไหม กิเลสเห็นผดิ กิเลสเห็นผดิ กิเลสท่ีมนัอยูใ่นใจของเรา อวิชชาความไม่รู้
จริงในใจเรามนัคายตวัออกมา เราลม้ลุกคลุกคลานตลอด ส่ิงท่ีลม้ลุกคลุกคลาน เราพยายามท าของ
เราดว้ยความตั้งใจตามความเป็นจริงของเรา เวลามนัปล่อยมนัก็มีความสุข เห็นไหม น่ีปฏิบติัไป
แลว้ เวลาวิมุตติสุข สุขในสัจธรรม สุขในการกระท าท่ีมนัเป็นจริง มนัท าใหจิ้ตใจน้ีร่ืนเริงอาจหาญ 
จิตใจท่ีมีความเขม้แขง็ท่ีจะต่อสู้ จิตใจท่ีมีการกระท า มนัเห็นผลต่อหนา้ น่ีปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก 
เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป 

ถา้เป็นชั้นเป็นตอน เวลามนัปล่อยวางหมด ท่ีมนัเป็นความสุข สุขอยา่งน้ีมนัสุขในใจ เป็น
ปัจจตัตงั น่ีเป็นความจริงในใจของผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั แต่ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัท่านรู้ น่ีท่านรู้ 
ท่านจะรู้เลยว่าจิตใจของเราอยูใ่นขั้นตอนใด จิตใจของเราสูงต ่าแค่ไหน แลว้จิตใจของเราควรท า
อยา่งไรต่อไป 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ น่ีอนาคตงัสญาณท่านรู้เลยว่าควร
ท าอยา่งไร แลว้ท าอยา่งไร เวลาสอนพระโมคคลัลานะ สอนพระสารีบุตร เห็นไหม สอนพระโมค
คลัลานะไปอยา่งหน่ึง สอนพระสารีบุตรไปอยา่งหน่ึง สอนชฎิล ๓ พี่นอ้งก็สอนไปอยา่งหน่ึง น่ี
เวลาสอนแต่ละคนแต่ละอยา่ง เพราะจริตนิสัยคนไม่เหมือนกนั ฉะนั้น เวลาเราท ากนั เวลาถา้เรามี
สติมีปัญญาข้ึนไป เราพยายามท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน เราจะเร่ิมมหศัจรรยแ์ลว้ ถา้เราท า
ความสงบของใจเขา้มานะ มนัจะเป็นมหาสติมหาปัญญา เรารู้ไดเ้อง  

เวลาจิตน่ี บุคคลคู่ท่ี ๒ มนัปล่อยกายกบัใจไปแลว้ มนัปล่อย แลว้มนัจะเขา้ไปสู่ขนัธ์อนั
ละเอียดในจิตนั้น ถา้เขา้ไปสู่ขนัธ์อนัละเอียดในจิตนั้น ถา้ธรรมเห็นชอบมนัจะเป็นมหาสติมหา
ปัญญา แลว้การคน้ควา้การคน้หา การคน้หานะ น่ีการขุดคุย้หากิเลสน้ีเป็นงานอยา่งหน่ึง เหมือน
เจา้หน้ีตามหาลูกหน้ี ถา้ลูกหน้ีมนัหนี ลูกหน้ีหนีไป เจา้หน้ีตามตวัลูกหน้ีไม่ได ้ เจา้หน้ีจะไม่ไดมู้ล
หน้ีคืนมาจากลกูหน้ี 

น่ีเหมือนกนั เวลาเราท าความสงบของใจๆ ถา้ใจมนัสงบแลว้ เห็นไหม โดยธรรมชาติ ใจ
มนัสงบเขา้มาได ้ ถา้ใจมนัสงบเขา้มาไดเ้พราะอะไร เพราะท าอยา่งไรก็แลว้แต่ เรามีใจ เรามี
ความรู้สึก เรามีภวาสวะเรามีภพ น่ีเรามีภวาสวะเรามีภพ มนัอยูก่บัเรา แต่เวลาท าใหม้นัสงบเขา้
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มาแลว้ เราจะจบัส่ิงท่ีมนัเป็นขนัธ์อนัละเอียด ส่ิงท่ีเป็นอสุภะ ส่ิงท่ีกิเลสมนัเอาส่ิงนั้นออกใชเ้พื่อ
ประโยชน์กบักิเลส เราจะท าอยา่งใด กิเลสมนัจะหลบหลีก มนัจะไม่รู้ไม่เห็นของมนั 

ถา้จิตมนัเป็นมหาสติ แลว้มนัเป็นมหาปัญญา มนัจะแยกแยะ มนัจะจบัของมนัได ้ถา้มนัจบั
ของมนั แยกแยะของมนัได ้ถา้มีครูบาอาจารย ์ครูบาอาจารยท่์านจะใหอุ้บายว่าเราจะท าอยา่งไร เรา
จะเห็นไหม น่ีเรามองไปขา้งหนา้ เราจะเห็นไหม เราจะสามารถใหส้ายตาเรายอ้นกลบัไดไ้หม น่ี
ท่านจะมีอุบายบอกมีอุบายเตือนใหเ้ราไดคิ้ด ถา้เตือนใหเ้ราไดคิ้ด เราจะยอ้นกลบัมาจบัอสุภะได ้
ถา้เราจบัอสุภะได ้นัน่ล่ะกามราคะ ส่ิงท่ีเป็นกามราคะ เห็นไหม 

เวลาเราท าหนา้ท่ีการงานข้ึนมา เวลาท าหนา้ท่ีการงานลม้ลุกคลุกคลานมาตลอด แลว้จิต
ของเรามนัมีความสุขเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เวลาบุคคลคู่ท่ี ๒ มนัก็เวิง้วา้งไปหมด มนัเหมือนกบั
ไม่มีส่ิงใดเลย แต่มี เพราะมนัละเอียดไง ส่ิงท่ีกิเลสมนัละเอียด จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใสมนัละเอียดกว่าน้ี
อีก มนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป เวลาท าความสงบของใจ ท าไมมนัตอ้งเป็นมหาสติมหาปัญญา? เพราะ
มนัเร็ว เพราะเกิดจากจิตมนัก็ออกเลย เกิดจากจิตมนัก็สุมไวกิ้นในใจเลย แลว้เราจะเขา้ไปหาส่ิงน้ี
ไดอ้ยา่งไร 

ถา้มนัจะเขา้ไปหาส่ิงน้ีได ้ เราตอ้งฝึกหดัใชข้องเรา เพราะมนัมีฐาน ฐานของบุคคลคู่ท่ี ๑ 
บุคคลคู่ท่ี ๒ มนัเป็นฐานข้ึนไปใหจิ้ตน้ีเร่ิมข้ึนเป็นบุคคลคู่ท่ี ๓ ถา้เป็นคู่ท่ี ๓ ถา้เป็นมหาสติมหา
ปัญญามนัก็จบัจิตได ้ถา้มนัจบัจิตได ้มนัก็เห็นกามราคะ ถา้เห็นกามราคะ พิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า 

น่ีถา้กิเลสเห็นผดิ มนัเห็นผดิของมนัอยูแ่ลว้ เพราะมนัยิง่เขา้ใกลจ้กัรพรรดิ ยิง่เขา้ใกล้
จอมวฏัจกัรมนัยิง่พยายามจะต่อตา้น มนัยิง่จะท าใหก้ารประพฤติปฏิบติัของเรา ท าใหม้รรคญาณ 
ท าใหม้รรคผลนิพพาน ส่ิงท่ีเป็นเหตุเป็นผลข้ึนไปมนัจะลม้ลุกคลุกคลาน น่ีตบะธรรมๆ ท่ีเราได้
สร้างสมบุญญาธิการมา เราไดท้  าของเรามาเตม็ท่ีแลว้ เราปฏิบติัตั้งแต่บุคคลคู่ท่ี ๑ เราก็ลม้ลุก
คลุกคลานมา เราก็ต่อสู้มาจนผา่นมาได ้พอบุคคลคู่ท่ี ๒ เราก็คิดว่าเราจะท าได ้พอไปเจอบุคคลคู่ท่ี 
๓ ยิง่ลม้ลุกคลุกคลานเขา้ไปใหญ่ เพราะอะไร เพราะกิเลสมนัไดต่้อสู้กบัเรามาแลว้ มนัไดห้ลบ
หลีกเขา้มาจนถึงเขา้ไปสู่จิตภายใน ถา้เรารุกเขา้ไป จิตภาวนาเขา้ไป งานอยา่งน้ีมนังานลืมตายนะ 

เวลาคนประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เวลาจิตมนัละเอียดเขา้มา ดูสิ กว่าจิตเราจะละเอียด กว่าจิต
เราจะเห็นลูกหน้ี เห็นส่ิงท่ีอวิชชามนัใชส่ิ้งน้ีออกมาใหม้นัเป็นกามราคะ ใหม้นัเป็นส่ิงท่ีสร้างภพ
สร้างชาติ ท  าส่ิงใด ตรงน้ีมนัเป็นจุดส าคญัเลย ถา้จุดส าคญั ถา้จิตมนัจบัของมนัได ้มนัพิจารณาของ
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มนัไป น่ีพิจารณาดว้ยมหาสติมหาปัญญา ถา้มนัพิจารณาไปถึงเตม็ท่ีแลว้ ถา้มนัไม่รอบคอบข้ึนมา 
มนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน น่ีลม้ลุกคลุกคลานเพราะอะไร เพราะกิเลสมนัเห็นผดิ กิเลสมนัลบัลวงพราง 
กิเลสมนัท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลาน มนัเป็นเร่ืองการท่ีกิเลสมนัจะตอ้งหาทางเอาตวัมนัรอด 

กิเลสมนัจะตอ้งท าใหพ้ญามารมนัมีท่ีอาศยั มนัไม่ปล่อยง่ายๆ หรอก ทั้งๆท่ีเราปฏิบติั
ข้ึนมาจนรู้จนเห็นตวัมนั แต่รู้เห็นมนัก็ตอ้งใชปั้ญญาแยกแยะ ปัญญาพิจารณาซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า ซ ้ าแลว้
ซ ้ าเล่ามนัก็พลิกแพลงดว้ยเหตุดว้ยผลของกิเลส กิเลสมนัก็จะอา้งเหตุอา้งผลว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิง
น้ีเป็นธรรม ปัญญาเราไม่ทนั มนัก็เช่ือไปก่อน พอเช่ือไปก่อน เรามาตรวจสอบ ผดิอีกแลว้ 
ยอ้นกลบัเขา้ไปต่อสู้ใหม่ เด๋ียวกิเลสมนัพลิกแพลงมา มนัท าอยา่งน้ีมา 

น่ีบุคคลคู่ท่ี ๓ ถา้บุคคลคู่ท่ี ๓ พิจารณาซ ้าๆ เขา้ไป ถึงเวลามนัละเอียดเขา้ไป ละเอียดเขา้
ไปสู่จิต ละเอียดเขา้ไปสู่จิต มนัไปท าลายกนัท่ีนัน่ พอท าลายกนัท่ีนัน่ เห็นไหม ซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าเขา้
ไปถึงท่ีสุด น่ีบุคคลคู่ท่ี ๓ มนัส าเร็จ สมุจเฉทปหาน ครืน! ในหวัใจ พอครืน! ในหวัใจ มนั
เหมือนกบัจะสุดวิสัยของการปฏิบติันะ เวลาจิตมนัทิง้เขา้มาทั้งหมดแลว้ มนัจะปล่อยวางเขา้มาจน
ท าส่ิงใดไม่ได ้ เพราะมือ ๒ ขา้งเรากระทบกนัตลอดเวลา มือซา้ยและมือขวา เราหยบิของ ๒ มือ 
เรายกน ้าหนกัข้ึนมาได ้ เอามือขา้งหน่ึงหยบิของขา้งหน่ึงก็ได ้ มืออีกขา้งหน่ึงหยบิของอีกขา้งหน่ึง
ก็ได ้แต่เวลาเราจะหยบิของพร้อมกนั เราใช ้๒ มือช่วยกนัยกข้ึน  

จิตเวลามนัพิจารณาไป มนัมีการกระทบกนั เห็นไหม ระหว่างจิตกบัขนัธ์มนักระทบกนัมา
ตลอด มนัมีส่ิงท่ีกระทบกระทัง่กนัมาตลอด มนัถึงรู้ถึงเห็น ขณะท่ีว่ากระทบกนั ความรู้สึกกระทบ
กนัพลงังาน เรามีสติปัญญา เราก็ละเอียดข้ึนไปขณะนั้น เวลาบุคคลคู่ท่ี ๓ มนัท าลายกนัแลว้ มนั
หมดเลย แลว้ว่างไปหมด แลว้เวลาจิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส มนัเป็น
ตอ มนัเป็นหน่ึงเดียว ถา้เป็นหน่ึงเดียว ส่ิงใดจะเขา้ไปจบัส่ิงนั้นไดล่้ะ ถา้ไม่มีอ  านาจวาสนาก็ว่าส่ิง
น้ีจบส้ินกระบวนการแลว้ โลกน้ีว่างหมด ส่ิงใดๆ ว่าง 

โมฆราชไปถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้ไง “โลกน้ีว่างหมดเลย” 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก “โมฆราช เธอจงมองโลกน้ีเป็นความว่าง แลว้
ยอ้นกลบัมาผูท่ี้รู้ท่ีเห็นโลก ยอ้นกลบัมาท่ีทิฏฐิตวัตนของเรา” น่ีเวลาสอนโมฆราช 

ถา้คนมีสติมีปัญญามนัรู้ได ้น่ีบุคคลคู่ท่ี ๔ คู่สุดทา้ย คู่ท่ีละเอียดลึกซ้ึง 
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ถา้เรามีสติมีปัญญา เห็นไหม ท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน แลว้หมัน่สังเกต พอสังเกตถึง
ท่ีสุด เห็นไหม มูลหน้ี เจา้หน้ี ลกูหน้ี เป็นบุคคลเดียวกนั เจา้หน้ีกบัลูกหน้ีเป็นบุคคลเดียวกนั ตวัจิต
นั้นมนัเป็นบุคคลเดียวกนั ถา้เป็นบุคคลเดียวกนั เห็นไหม ดูสิ ถา้เจา้หน้ีกบัลูกหน้ีท่ีเขาแสวงหา
ผลประโยชน์กบัทางโลกกนั เขามีผูไ้ดผู้เ้สีย เวลาถึงท่ีสุดแลว้ทุกคนจบท่ีเจา้ของเงินนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตมนัปล่อยวางหมดแลว้ ช าระลา้งทุกอยา่งหมดแลว้ น่ีเก็บเงินมาได้
หมดแลว้มากองไว ้ เงินก็คือกระดาษ มนัจะใชป้ระโยชน์กบัส่ิงใด จิตมนัปล่อยวางเขา้มาหมดแลว้
มนัถึงตวัมนั แต่ตวัมนัคือตวัภวาสวะคือตวัภพ ถา้ตวัภพ ถา้ยงัมีอยู ่ เกิดบนพรหม แลว้จะท า
อยา่งไรล่ะ ท าอยา่งไรมนัถึงจะเขา้มาถึงตวัมนัได ้

ถา้เขา้ถึงตวัมนัได ้ น่ีอรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคลคู่ท่ี ๔ ถา้บุคคลคู่ท่ี ๔ มนัละเอียด
ลึกซ้ึง มนัเป็นปัญญาญาณ ญาณท่ีละเอียดลึกซ้ึงเขา้ไป จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ย
อุปกิเลส จิตเดิมแทน้ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทน้ี้เป็นผูข้า้มพน้กิเลส ความมหศัจรรยข์องธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใครจะรู้ได ้ ใครจะกระท า
ส่ิงน้ีได ้ ส่ิงท่ีศึกษามา ศึกษามาโดยทางวชิาการ แลว้เวลาแสดงออกมา เวลาส่ือกนัก็ส่ือกนัเป็น
สมมุติ ส่ือกนัเป็นทางวิชาการ ส่ือกนัเป็นวิทยาศาสตร์ วิทยาศาสตร์ทางโลกไง แต่เวลาครูบา
อาจารยข์องเรา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นวิทยาศาสตร์ทางจิต น่ีเป็น
วิทยาศาสตร์ทางจิต เป็นวิทยาศาสตร์ท่ีเป็นนามธรรม สติปัญญาไล่ตอ้นกนัเขา้ไปเป็นชั้นเป็นตอน
เขา้ไป ถึงท่ีสุดถา้เป็นอรหตัตมรรค น่ีมนัจบัของมนัได ้แลว้ปัญญาญาณท่ีมนัเกิดข้ึน 

ถา้มนัเป็นอรหตัตผลล่ะ น่ีบุคคลคู่ท่ี ๔ เวลาท าลายในหวัใจ น่ีบุคคลคู่ท่ี ๔ มนัท าลาย
แมแ้ต่ตวัมนัเอง เจา้หน้ีกบัลูกหน้ี บุคคลคนเดียวกนั แลว้ก็ท  าลายภวาสวะ ท าลายภพ ท าลายตวัตน
ของลูกหน้ี เจา้หน้ี ท  าลายทั้งหมดเลย บุคคลคู่ท่ี ๔ ท าลายลงไปแลว้ เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ 
นิพพาน ๑ น่ีมรรค ๔ คู่ท่ี ๔ บุคคล ๔ คู่ท่ีการด าเนินการ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ น่ีสมมุติบญัญติั แต่เวลาเป็นนิพพาน ๑ ออกไปแลว้ ออกไปจากบุคคล ๔ คู่ ส่ิงน้ีมนัคืออะไร 
ส่ิงน้ีใครแสวงหากนัอยู ่ น่ีไง ธรรมเห็นชอบ ความชอบธรรมมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป จนถึง
ท่ีสุดแห่งทุกข ์

ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ไม่มีส่ิงใด ไม่มีภวาสวะ ค าว่า “ภวาสวะ” คือสถานท่ี คือส่ิงท่ีรองรับ
ความเกิดข้ึน น่ีภพชาติ ส่ิงท่ีรองรับความเกิดข้ึน มนัไม่มีส่ิงท่ีรองรับ ไม่มีส่ิงใดเลย แลว้มนัจะมี
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อะไรเกิดข้ึน ถา้มนัไม่มีส่ิงใดเกิดข้ึน เห็นไหม น่ีวิมุตติสุขๆ ท่ีว่าสุขหนอๆ มนัไม่ใช่สุขเวทนา 
ทุกขเวทนา ไม่ใช่อะไรทั้งส้ิน แต่ผูรู้้ได ้มี น่ีความจริงเป็นแบบนั้น 

ธรรมเห็นชอบ ความชอบธรรมในการประพฤติปฏิบติักา้วเดินข้ึนมา แลว้มนัจะมีความสุข 
มีความสุข มีความสุขแทจ้ริง เป็นความจริงในพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนามีมรรคมีผล มีสัจจะ 
มีความจริง แลว้เราเป็นชาวพุทธไง เราเกิดเป็นมนุษย ์เกิดมาพบพระพุทธศาสนา เรามีความเช่ือมัน่
ของเรา เรามีศรัทธาของเรา เราจะท ามรรคท าผล อริยทรัพยใ์หเ้ป็นของเรา เอวงั 


