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หลวงพ่อ : เรื่อง “ในทีสุ่ด” เขาถามปัญหามาหนหนึ่งแลว้ เราตอบปัญหาเขาไป ตอบ

ปัญหาไปแล้วคราวนี้เรื่องมนัชดัเจนขึ้นมาแล้วเขาถึงบอกว่าในทีสุ่ดเรื่องมนักแ็ดงไง “ใน

ทีสุ่ด” เขาเขยีนมา เราไม่อ่าน อารมัภบทมนัเยอะ นี้เอาค าถามเลย 

ถาม : เขา้ค าถามค่ะ 

๑. เคยไดย้นิมาว่า ถ้าเผยแผ่หลกัธรรมของพระพุทธเจา้ ลูกหมายถงึในกรณี

ทีลู่กท าหนังสอืของพระองคห์นึ่งทีอ่า้งในเชงิว่าชาตินี้เป็นชาตสิุดทา้ย และสอดแทรก

ธรรมะต่างๆ ลงไป ในเมื่อเขาเป็นของเก๊ มนัจะปิดกัน้มรรคผลจรงิหรอื แมเ้กดิมากอ็าจมี

มจิฉาทฏิฐ ิพบครูบาอาจารยเ์ป็นของเก๊ จรงิดงันี้ไหมคะ ถ้าจรงิ จะแกไ้ขอย่างไร แต่ลูก

กพ็ยายามอยู่กบัปัจจุบนั สิง่นัน้ล่วงมาแล้ว แต่บางทกีอ็ดกลวัไม่ไดค้่ะ ลูกกพ็ยายาม

ภาวนาและบรจิาคช่วยพมิพห์นังสอืหลวงตา ช่วยวทิยุหลวงตาทีเ่ผยแผ่สวากขาต

ธรรม เพราะลูกลงใจทีสุ่ดแลว้ 

๒. ในเรื่องการภาวนา ลูกตดิการภาวนาทีต่อ้งมเีสยีงเทศน์ครูบาอาจารย์ มี

เสยีงหลวงตาจากวทิยุเป็นตน้ค่ะ คอืถ้านัง่เงยีบๆ แลว้บรกิรรมพุทโธๆ ลองดูแลว้มนั

ไม่สงบเท่ากบัการฟังเทศน์กล่อมใหไ้ปพรอ้มๆ กบัพทุโธๆ ค่ะ อย่างนี้จะเป็นการสรา้ง

นิสยัดา้นบวกหรอืดา้นลบคะ ถ้าบวก ลูกจะด าเนินการต่อไป ถ้าไม่เป็นผลด ี ลูกควร

ปฏบิตัอิย่างไร แกไ้ขอย่างไร เพราะคดิว่าถ้าไม่มไีฟฟ้า ไม่มวีทิยุ เราไปภาวนาในป่า 

เราจะเอาเสยีงเทศน์ครูบาอาจารยจ์ากไหนมากล่อมใจใหส้งบ 

ตอบ : นีก่ราบเทา้เนาะ ฉะนัน้ สิง่ทีอ่ารมัภบทมา อารมัภบทว่าเขามอีาชพีอยู่

ส านักพมิพ ์ แลว้ไปพมิพห์นังสอืทีเ่ขาไม่เหน็ดว้ย เขาเขา้ใจว่าหนังสอืทีผ่ดิพลาด เขา
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ถามมาแลว้หนหนึ่ง หนหนึ่งเรากบ็อกว่าในเมื่อเราอยู่ในส านักพมิพน์ัน้เป็นหนา้ทีก่าร

งาน เรากไ็ม่เหน็ดว้ยทัง้นัน้น่ะ ผดิถูกเราไม่เหน็ดว้ย แต่หน้าทีก่ารงานใช่ไหม หน้าทีก่าร

งานเรากท็ าหน้าทีก่ารงานของเราไป แต่ความจรงิในใจเรา เราคดัคา้นไว ้ แต่ในเมื่อ

จติใจมนัลงลกึ ลงลกึว่าเรารู้อยู่ว่าถูกว่าผดิไง แล้วท าไป ถ้าเรารู้อยู่ว่าถูกหรอืผดิ เรา

เป็นคนท าเองใช่ไหม เราท าถูกท าผดิเป็นกรรมของเราเอง 

แต่นี่มนัเป็นของส านักงาน มนัเป็นส านักพมิพ ์ถ้าเราอยู่ในส านักพมิพน์ัน้ คน

เขามาจา้ง เขาเรยีกว่าเป็นความผดิของส านักพมิพ์ แต่เราเป็นบุคลากรในนัน้ แลว้เรา

กต็อบแลว้หนหนึ่ง ฉะนัน้ หนหนึ่งแลว้กจ็บกนัไป แต่คราวนี้เน้นถามมา ถามมา

เพราะว่าส านักพมิพน์ัน้ทีพ่มิพข์องพระองคน์ี้ องคท์ี่มเีรื่อง เขาระบุชื่อมาดว้ย แต่ดว้ย

มารยาทเรากบ็อกพระองคห์นึ่ง 

มนัชดัเจนไง เพราะเขาเองเขาว่ามนัไม่ใช่อยู่แลว้ เขาบอกว่าเป็นชาตสิุดทา้ย 

แลว้กอ็า้งนู่นอา้งนี่ไปเรื่อย ในใจเขากค็ดิว่าเป็นของเก๊ แลว้ตอนน้ีเรื่องมนัชดัเจนขึน้

มาแลว้ ชดัเจนขึน้มามนัยิง่ท าใหถ้้าคนมนัเคยคดิอยู่อย่างนัน้มนัยิง่เสยีใจมากขึน้ไง 

ฉะนัน้ มากขึน้ ทนีี้ค าถามมนัเน้นย ้าตรงนี้ว่า ถ้าอย่างนี้มนัจะปิดกัน้มรรคผลหรอืเปล่า 

มนัไม่ปิดกัน้มรรคผลหรอก ถา้การปิดกัน้มรรคผลมนัปาราชกิ ๔ ถ้าปาราชกิ ๔ 

มนัตาลยอดด้วน ฉะนัน้ พอตาลยอดดว้น อย่างนัน้ตาลยอดด้วนคอืมนัปิดกัน้มรรคผล 

ปิดกัน้มรรคผลกปิ็ดกัน้มรรคผลในชาตนิี้ แต่ในชาตติ่อไป เราไปแกไ้ขของเราแลว้มนั

กเ็ป็นปัญหาของเราไป อย่างเช่นทีว่่าปาราชกิ ๔ ดูอย่างพระเทวทตั พระเทวทตัฆ่า

บดิามารดา ฆ่าคนอื่น ท าใหพ้ระพุทธเจา้หอ้พระโลหติ ทนีี้พระเทวทตัปลงใจจะลอบ

ปลงพระชนมอ์งคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ตอนน้ีตกนรกแลว้ แล้วแผ่นดนิสูบต่อ

หน้าเลย แลว้พอใชเ้วรใชก้รรม ต่อไปพระเทวทตั องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

บอกอนาคตพระเทวทตัจะเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้ บอกชื่อไว้เสรจ็เลย 

เหน็ไหม ค าว่า “ปิดกัน้มรรคผล” กปิ็ดกัน้มรรคผลในชาตปัิจจุบนันี้ แตพ่อ

ชาตติ่อไป ชาตติ่อไปเราไปใชเ้วรใชก้รรมหรอื เราไม่ใชก้ไ็ด ้ เราจะไปใชท้ าไม แต่กรรม
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มนัใหผ้ลนัน่ล่ะคอืใช ้ เทวทตัตกนรกอเวจนีี่แหละคอืใช ้ ไปใชเ้วรใช้กรรมนัน่น่ะ หมด

เวรหมดกรรมมนัเบาขึน้มาแลว้ ต่อไปจะเป็นพระปัจเจกพุทธเจา้นู่นน่ะ 

ฉะนัน้ สิง่ทีว่่าปาราชกิ ๔ การกระท ามนัถงึจะปิดกัน้มรรคผล แต่ของเรา เรา

ไม่ได้ท าปาราชกิ ถ้าเป็นพระนะ เวลาอาบตัหินัก ถ้าอาบตั ิการภาวนามนักภ็าวนายาก 

เขาถงึพยายามปลงอาบตั ิท าตวัเองใหบ้รสิุทธิ ์ใหถ้อืศลีใหบ้รสิุทธิ ์ เพราะเขาจะเอาผล

ปัจจุบนัน้ี เหมอืนเช่นมอืสกปรกแล้วจะไปหยบิของใหส้ะอาดมนัจะเอามาจากไหน มอื

สกปรกไปหยบิต้องสิง่ใด สิง่นัน้กส็กปรกด้วย แต่ถ้าเราใส่ถุงมอื เราพยายามรกัษามอื

เราใหม้อืเราสะอาด มอืสะอาดจะจบัตอ้งสิง่ใดมนักเ็ป็นของสะอาด 

ศลี ศลีเรารกัษาใหม้นัสะอาดขึน้มามนักจ็ะท าใหจ้ติใจเรามัน่คงขึ้นมา ถ้าเป็น

สมาธขิึน้มา จติตัง้มัน่ขึน้มา มนักภ็าวนาของมนัได้ ถ้าภาวนาของมนัได ้ ถ้าภาวนา

มนัมอี านาจวาสนามนักต็่อเน่ืองกนัไป 

แต่นี้เขาบอกว่า ถ้าเราร่วมพมิพห์นังสอื ร่วมพมิพห์นังสอืมนัจะปิดกัน้มรรค

ผลไหม 

มนัวติกวจิารณ์หนักไปหน่อยหนึ่ง ไม่ถงึกบัปิดกัน้มรรคผลหรอก แต่ทนีี้มนั

เป็นกรรม มนัเป็นกรรมเพราะอะไร เพราะเราพมิพห์นังสอืทีเ่ป็นหนังสอืใหค้นเขาอ่าน 

แลว้ขอ้มูลนัน้มนัผดิพลาด เรากรู็อ้ยู่ มนักเ็ป็นกรรม พอเป็นกรรมขึน้มามนักฝั็งใจ พอ

ฝังใจขึน้มามนัเกดินิวรณ์ เกิดนิวรณ์คอืเกิดความลงัเลสงสยั จติใจเรากไ็ม่มัน่คง เออ! 

ถ้าผลอย่างนี้มนัม ีกเ็ราท า เรากรู็้ๆ  อยู่ เราเสนอสิง่ทีไ่ม่ถูกตอ้งไปในสงัคม เรากรู็้ของ

เราอยู่ มนักเ็ป็นเรื่องวติกวจิารณ์เป็นเรื่องธรรมดา 

แต่นี้เรากต็อ้งทีว่่าเราเป็นสตัวโ์ลก สตัวโ์ลกเป็นไปตามกรรม สตัวโ์ลก ผล

ของวฏัฏะๆ สตัวโ์ลกเป็นไปตามกรรม เราเกดิมาแลว้ ดว้ยเวรดว้ยกรรมเราถงึมาพบ

กนั เราถงึได้มาประสบกนั มปัีญหาต่อกนั 

นี่กเ็หมอืนกนั เราเกดิมาแลว้ เราเกดิมา เรามอีาชพี เราศกึษามาแลว้ เรามี

อาชพีแลว้ อาชพีเราเป็นแบบนี้ ทนีี้อาชพีเราเป็นอย่างนี้ เราอยู่ในสงัคมอย่างนี้ แลว้ผูท้ี่
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เขาตอ้งการทีว่่าเขาจะหลอกลวง เขาตอ้งการจะโปรโมตตวัเขาเอง เขากเ็ขยีนหนังสอื

ของเขา แลว้เขามาจา้งส านักพมิพพ์มิพ ์มนัมาเจอกนัน่ะ แลว้เราจะแยกอย่างไรล่ะ 

สตัวโ์ลกไง สตัวโ์ลกเป็นไปตามกรรม ถ้ากรรมมนัมอีย่างนี้มา เราอยู่ในอย่าง

นัน้ปับ๊ เรากต็อ้งตัง้สติของเรา นี่ยงัดนีะ ถ้ายงัด ีพอถ้าเราพมิพแ์ลว้เราเหน็ผลประโยชน์

เราก ็อมื! สิง่นี้ไดผ้ลประโยชน์ เราจะเชื่อเขาไปเลย ตามเขาไปเลย เรายิง่ลงลกึกว่านี้อกี 

เราเสยีหายถงึกบัจติใจของเราเลยน่ะ 

สิง่ทีม่คี่าทีสุ่ดคอืจติใจของเรา เหน็ไหม สิง่ทีจ่ติใจของเรา เราแสวงหาปัจจยั

เครื่องอาศยั หาเงนิหาทองใช่ไหม หาเงนิหาทองเพื่อด ารงชวีติ นัน่เราหาเงนิหาทอง

เพื่อด ารงชวีติ แต่ถ้าเราเชื่อมัน่ พอเหน็เงนิทองมคีุณค่ากว่า เราจะยอมตวัเลย ยอม

จติใจของเราใหไ้ปท างานกบัเขาเพื่อหวงัผลตอบแทนกบัเขา มนัจะลงลกึไปกว่านัน้ถ้า

จติใจเราไม่มหีลกัมเีกณฑ ์

แต่ถ้าจติใจเรามหีลกัมเีกณฑ ์ ในเมื่อส านักพมิพเ์ขาพมิพข์องเขา หน้าที่การ

งานของเรา เราพมิพข์องเรา เรากด็งึใจเราไว ้ ดงึใจเราไวว่้าเราไม่เหน็ดว้ย ขอ้มูลนี้

เราไม่เชื่อว่าถูกตอ้ง ถ้าเราไม่เชื่อว่าถูกตอ้ง แต่เขาพมิพก์นัมาอย่างนัน้ ตน้ฉบบัเป็น

อย่างนัน้ เราพมิพไ์ปอย่างนัน้มนักเ็รื่องของเขา มนัเรื่องของเวรของกรรม ของเวรของ

กรรมเพราะว่าส านักพมิพ ์ผูท้ีเ่ป็นเจา้ของส านักพมิพเ์ขาเหน็แต่ผลประโยชน์ เขาเหน็

แต่เงนิแต่ทอง เขาว่าเป็นธุรกจิ 

ดูส ิตอนน้ีหนังสอืพมิพ ์หนังสอืพมิพแ์ยกขา้ง เขาซื้อหนังสอืพมิพเ์ลย เขาตัง้

กรรมการเขา้มาก าหนดนโยบายเลย แลว้กเ็วลาจะเสนอข่าวออกไป สงัคมมนัไดร้บั

ข่าวสารขา้งเดยีว พูดขา้งเดยีว ไม่ยอมใหม้กีารโตแ้ยง้เลย ทนีี้เราเป็นคนพมิพเ์อง เรา

เป็นพนักงาน เราพมิพข์องเรา ถ้าเราพมิพข์องเรา เราไม่เหน็ด้วย แต่เราไม่มอี านาจ

ขนาดนัน้ นี่ผลของเวรของกรรม ไม่มอี านาจขนาดนัน้เราก็รกัษาใจของเรา 

ยงัด ีดทีีว่่าเรารู้ว่ามนัผดิ แต่เป็นหน้าที ่เราก็ท าของเราไป แต่นี้ผลมนัชดัเจน 

พอมนัชดัเจนขึน้มายิง่ทุกขเ์ขา้ไปใหญ่เลย 

“มนัจะปิดกัน้มรรคผลเราไหม” 
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ไม่ ไม่ปิดกัน้มรรคผลของเราหรอก เพยีงแต่ว่าเรามเีวรมกีรรม เราตอ้งมา

เจอสภาพแบบนี้ เราไม่มอี านาจวาสนาไปเจอส านักพมิพท์ีด่ีๆ  เขาพมิพแ์ต่ขอ้มูลที่

ถูกตอ้ง แต่ส านักพมิพท์ีด่เีอามาจากไหน กต็อ้งเป็นมหามกุฏ มหามกุฏเขาพมิพแ์ต่

หนังสอืของมหามกุฏ มหามกุฏเขาเป็นนักวชิาการ มนัคงจะไม่ผดิเลย แต่ถ้า

ส านักพมิพข์า้งนอก โอ๋ย! มนัผดิร้อยแปด เพราะพระหลบัตา ๒ ทจีะพมิพห์นังสอืกนั

แลว้ บวชเขา้มากจ็ะพมิพป์ระวตักินัแลว้ โอโ้ฮ! เกิดมาชาตนิี้มอี านาจวาสนาจะพมิพ์

ประวตักินัเชยีว ท าไมมนัเดอืดรอ้นกนัขนาดนัน้ 

ส านักพมิพท์ัว่ไปมนักเ็ป็นอย่างนัน้น่ะ โลกเป็นใหญ่ เขาไม่มอี านาจวาสนา

มาขนาดนัน้ ครูบาอาจารยข์องเราถ้าท่านเป็นธรรมๆ ท่านไม่ยุ่งกบัเรื่องอย่างนัน้

หรอก ท่านเหน็การเกิดและการตายเป็นปัญหาทีใ่หญ่ทีสุ่ด ถ้าเป็นปัญหาทีใ่หญ่ทีสุ่ด 

ท่านกต็อ้งแกไ้ขทีใ่จของท่านก่อน ถ้าแกใ้จของท่านจบแลว้ อย่างเช่นหลวงปู่ มัน่ท่าน

พูดกบัหลวงตาว่า “ผมท าประโยชน์ไว้กบัโลกน้ีมาก หมู่คณะคดิอะไรไดไ้หม” 

เพราะท่านเห็นว่าเราต้องเรื่องเกิดเรื่องตายส าคญัทีสุ่ด เราตอ้งแก้ไขเรื่องการ

เกดิและการตายใหจ้บสิน้ ถ้าเราแกไ้ขเรื่องการเกิดและการตายให้จบสิน้แล้ว ไอว้ธิีการที่

แกไ้ขมนัมปีระโยชน์มาก นี่ไง “ผมท าประโยชน์เพื่อโลกไวม้าก ใครมคีวามรูส้กึนึกคดิ

อย่างไรบา้งไหม” 

หลวงตาท่านบอก โอ๋ย! รู้อยู่เตม็อก เพราะสิง่ที่หลวงปู่ มัน่ท ามานัน่ล่ะ นัน่คอื

วธิกีาร คอืวธิกีารช าระลา้งการเกดิและการตาย อนันัน้น่ะส าคญัมากเลย แต่ขณะทีค่น

ท า อนัทีส่ าคญัมากเหมอืนกบัยา เราตอ้งไดร้บัยาอนันัน้ก่อน เราตอ้งใชย้านัน้จนได้

ประสบความส าเรจ็ก่อน เราถงึจะกลา้พูดไดว่้าสิง่นัน้เป็นความจรงิ แล้วหลวงปู่ มัน่ท่าน

ท าของท่านจบสิน้แลว้ ท่านถงึบอกว่ามนัเป็นประโยชน์ ใครจะมคีวามคดิเหน็อย่างไรบา้ง 

หลวงตาท่านบอกคิดอยู่เตม็หวัอกเลย แต่การเกิดและการตาย 

หลวงตาท่านบอกท่านยงัไม่จบ ท่านขอให้การเกิดและการตายของ

หลวงตาท่านจบด้วย แล้วท่านถึงจะมาเขียนประวติัหลวงปู่ มัน่ไง มนัถึง

เป็นประโยชน์มหาศาลไง ประโยชน์อย่างน้ีมนัประโยชน์ท่ีสะอาด
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บริสุทธ์ิ ประโยชน์ท่ีมีคณุค่ามากท่ีสุด ถ้าพิมพแ์ล้วมนักเ็ป็นเรื่อง

ประโยชน์ท่ีสุด 

แต่นี่ยงัหวัหกกน้ขวดิ ยงัไม่รูว่้าอะไรตายอะไรเกดิ ไอท้ีเ่กดิกเ็กดิแต่กเิลสเกดิ 

ธรรมไม่เคยเกดิเลย แลว้บอกไอท้ีเ่กดิกเ็ป็นกเิลสเกดิเสยี ไอธ้รรมจะเกดิกไ็ม่เกดิสกัท ี

แลว้ยงัจะพมิพป์ระวตันิะ ประวตัิอะไร ประวตักิารกเิลสเกดิไง ประวตัทิีก่เิลสมนัตวั

ใหญ่ๆ ประวตัทิีม่นัอหงัการ ประวตัทิีม่นัจะครอบครองโลก อย่างนัน้เป็นธรรมทีไ่หนล่ะ 

มนัไม่มธีรรมเลย 

ธรรมเขามแีต่อ่อนน้อมถ่อมตน ธรรมของเขา เขามแีต่จุดยนืของเขา เขาไม่

กนิแดนโลกเลย เขาไม่กินแดนเลย กเิลสมนักินแดนไปหมด ท าใหก้นิแดน ธรรมมนัจะ

หดตวัเข้ามาเป็นธรรม อนันัน้เป็นประโยชน์มาก ฉะนัน้ ส านักพมิพอ์ย่างนี้มนัถงึหา

ยากไง 

จะบอกว่าเรามอีาชพีอย่างนี้แลว้จะไม่ท าผดิเลย เอาทีไ่หนล่ะ เอาที่ไหน ดูส ิ

ต ารวจ อาชพีต ารวจมนัท าใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุข อาชพีต ารวจ อาชพีต ารวจพยายาม

ปกป้องรกัษาคนด ีเขาเรยีกอะไรนะ เพลงมารช์ต ารวจ ปกป้อง ดูแล รกัษา อาชพีต ารวจ

เป็นอาชพีทีท่ าใหส้งัคมร่มเยน็เป็นสุขมากถา้ต ารวจทีด่ ีแลว้เวลาอาชพีต ารวจ เราเขา้ไป

อยู่ในสงัคมต ารวจแลว้เป็นอย่างไรล่ะ สงัคมต ารวจแล้วมนัท าอย่างไรล่ะ 

นี่ไง นี่กเ็หมอืนกนั ส านักพมิพ ์ โลกมนัเป็นแบบนี้ ถ้าโลกมนัเป็นแบบนี้ เรา

อยู่ในกระแสสงัคม สตัวโ์ลกเป็นไปตามกรรม ฉะนัน้ ถ้าวติกวจิารณ์จะทุกขม์าก 

ฉะนัน้ สิง่นี้เรายอ้นกลบัมาทีต่วัเรา เหน็ไหม เขาบอกว่า “สิง่ทีท่ าไปแลว้มนัจะปิดกัน้

มรรคผลหรอืไม”่ 

สิง่ทีม่นัทุกขใ์จ เขากอ็ยู่ในปัจจุบนั รกัษาใจตวัเองกจ็บแลว้ ถ้าพูดไปแลว้มนั

เหมอืนกบัเราจะท าสมัมาอาชวีะอะไรกนัโลกนี้ ทุกคนเกดิมาตอ้งมอีาชพีทัง้นัน้ แลว้

อาชพีทีถู่กอาชพีทีผ่ดิล่ะ แลว้ถงึทีสุ่ด ดูส ิพระเราก็มอีาชพี ภกิขาจารไง เลี้ยงชพีด้วย

ปลแีขง้ พระกม็อีาชพีนะ อาชพีบณิฑบาต บณิฑบาตรอขา้วตกบาตรนะ ไม่ใช่

บณิฑบาตจะเอาสตางคเ์ขา บณิฑบาตจะเอาชื่อเสยีงเขา บณิฑบาตหลอกลวงเอา
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หวัใจของเขามา ใหเ้ขาเชื่อใหเ้ขาศรทัธา ไปเอาของเขามาได้อย่างไร หวัใจของเรายงั

รกัษาไม่ได้ 

หวัใจของเขาตอ้งใหอ้ยู่ในหวัอกของเขา แลว้ใหเ้ขามสีตใิหเ้ขามปัีญญา ใหเ้ขา

รกัษาใจของเขา ใหท้ าใจของเขาสะอาด นัน้ถงึจะเป็นพระทีด่ ี นัน่พูดถงึอาชพีพระ พระ

อาชพี พระที่มคีุณธรรมต้องท าอย่างนัน้ 

ขอ้ ๒. เรื่องการภาวนาไง ถา้การภาวนานะ ถ้าพูดถงึการภาวนา ถ้าเราภาวนา

แลว้ถ้าเราฟังเทศน์ หลวงตาท่านบอกว่า ในวงกรรมฐาน สิง่ทีเ่ป็นเอก สิง่ทีเ่ป็นยอด

ทีสุ่ดคอืการฟังเทศน์ เวลาองคส์มเด็จพระสมัมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ พระส าเรจ็ 

๕๐๐-๖๐๐ ส าเรจ็เป็นพนั ส าเรจ็เตม็ไปหมดเลย การฟังเทศน์มนัเป็นเหตุการณ์เฉพาะ

หน้า เหน็ไหม เหมอืนกบัทางโลกเวลาเขาสอบคดัเลอืกกนั ใครสอบผ่านคนนัน้กไ็ด้

เลยๆ สอบคดัเลอืกแลว้ สอบเสรจ็ตอ้งส่งข้อสอบ ตอ้งใหก้รรมการตรวจสอบ ไอน้ัน่

เขาจะดูว่าเอง็มกีึน๋หรอืเปล่า 

แต่เวลาฟังเทศน์ กเิลสกบัธรรมมนัตรวจสอบกนัเดีย๋วนัน้เลย ปัจจุบนัเลย 

แลว้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการ ส าเร็จกนัไปหมดเลย 

หลวงตาท่านบอกว่าไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่เทศนาว่าการนะ 

นิพพานหยบิเอาเลย นิพพาน โอ๋ย! เพราะว่าใจของหลวงปู่ มัน่ท่านถึงทีสุ่ดแห่งทุกข์ 

ท่านรูจ้รงิของท่าน ท่านพูดตามความจรงิของท่าน 

พระทีภ่าวนาแลว้มพีื้นฐานในหวัใจอยู่แล้วใช่ไหม เวลาฟังขึ้นไปมนัรู้มนั

เหน็น่ะ มนัรูม้นัเหน็ตามทีค่รูบาอาจารยค์อยดงึขึน้ไป แต่ความจรงิในใจยงัไม่ม ีมรรคผล

นิพพานเปิดโล่งหมดเลย เหมอืนเรามองขึน้ไปบนท้องฟ้า ดวงดาวเตม็ไปหมดเลย จะ

สอยเอาดวงไหนก็ได ้ แต่เวลาจะสอยจรงิๆ สอยไม่ได ้ นี่กเ็หมอืนกนั เวลาท่านเทศนาว่า

การจบแลว้บอกว่าปิดหมดเลย มรรคผลนิพพานหายเกลี้ยงไม่มเีหลอืเลย นี่ไง 

เพราะว่าฟังเทศน์ส าคญัตรงนี้ไง 

ฉะนัน้ เวลาเราบอกว่าเราตอ้งฟังเทศน์ เราฟังเทศน์ เปิดวทิยุแล้วฟังเทศน์

ไปดว้ย แลว้จติใจมนัดขีึน้ มนัเสยีหายตรงไหน นัน่ของด ี นัน่แหละดมีากเลย เพราะ
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ฟังธรรมๆ การฟังธรรม เหน็ไหม ฉะนัน้ว่า ฟังธรรมดว้ยแลว้พุทโธไปดว้ยมนัเป็นสิง่ที่

มนัเป็นบวกหรอืลบ 

บวก เพราะเวลาการปฏบิตั ิ จะท าสิง่ใดกแ็ลว้แต่ ผลของมนัตอ้งการใหจ้ติ

สงบ ถ้าจติของใครสงบ นัน่ล่ะคอืผลของเรา เราปฏบิตัเิพื่อผลกนั เราไม่ไดป้ฏบิตัเิอา

เวลา เอาชัว่โมงใช่ไหม ผูป้ฏบิตัใิหม่จะปฏบิตัทิหีนึง่ ๔ ชัว่โมง ๕ ชัว่โมง แลว้กต็ัง้

นาฬิกาไว ้ แล้วพอนัง่สมาธภิาวนากม็องแต่นาฬกิา ส่งออกไปทีน่าฬกิา ปฏบิตัเิอา

ชัว่โมงไง เอาสิง่นัน้ไง มนัไม่ไดป้ฏบิตัเิอาความสงบไง 

ครูบาอาจารย์ของเราเวลาปฏบิตัเิขาเอาจติสงบ ปฏบิตัขิึน้มากป็ฏบิตัเิพื่อจติ

สงบ ถ้าจติสงบแลว้ ถ้าจติมนัใชปั้ญญา ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถ้าเกดิใชปั้ญญาไดอ้ย่าง

นี้เป็นประโยชน์ นี้มนัเป็นบวก ไม่เป็นลบหรอก ไม่ตอ้งไปห่วง นี่เขาไปห่วงอกี ไป

ห่วงว่า อา้ว! ถ้าเกดิถ้าเราฟังธรรมอย่างนี้ ต่อไปถ้าจะออกป่า ไม่มไีฟฟ้า ไม่มวีทิยุ 

แลว้ก่อนหน้านี้มนักไ็ม่มวีทิยุ วทิยุนี่หลวงตากเ็พิง่มารเิริม่มาตัง้แต่โครงการ

ช่วยชาตมิากม็วีทิยุมา แลว้ก่อนหน้านัน้ปฏบิตักินัอย่างไรล่ะ ก่อนหน้านัน้ใครฟังเทศน์

กต็อ้งไปฟังเทศน์ทีว่ดัป่าบา้นตาด แลว้ถ้าเวลาอยากได ้อยากมเีทปก็ขอเทปมา ท่านก็

ส่งเทปมาใหฟั้งทีว่ดั ท่านกส็่งเสรมิทัง้นัน้น่ะ 

สิง่ทีม่นัถงึเวลาในปัจจุบนั ถ้ามนัมอีย่างไรเรากใ็ชแ้บบนัน้ ถ้ามนัม ีถ้ามนัไม่

มกีต็อ้งจ าเป็นแบบนัน้ ถ้ามนัไม่มไีฟฟ้า ไฟฟ้าดบั ไฟฟ้าดบักค็อืจบ ไฟฟ้าดบักต็อ้ง

ฟังธรรมในใจเลย อย่างทีห่ลวงปู่ มัน่ เวลาพระผูใ้หญ่ถามหลวงปู่ มัน่ไง “เราอยู่กบั

ต ารบัต าราเรายงังงเลย หลวงปู่ มัน่ท่านอยู่ในป่าในเขาท่านท าอย่างไร” 

“โอ๋ย! ผมฟังเทศน์ตลอดเวลาเลย” 

เทศน์อะไร เทศน์ธรรมะมนัเกดิไง เวลาธรรมะมนัเกดิกบัใจขึน้มา ธรรมะมนั

แสดงออกมา ความคดินัน่แหละ ความคดิถ้าจติมนัสงบ มนัรูม้นัเหน็ของมนั นัน่กค็อื

ฟังธรรม ถ้าฟังธรรมอย่างนัน้ไดม้นักเ็ป็นประโยชน์ไง 

ฉะนัน้สิง่ทีว่่า ถ้าเราฟังเทศน์แล้วปฏบิตัดิ ีถูก ถูก แต่ถ้าเวลาไฟฟ้าไม่มตี่างๆ 

เรากพ็ุทโธของเราไป เราไม่ตอ้งวติกกงัวล อา้ว! มขีา้วกก็นิขา้ว มอีาหารอย่างอื่นเรา
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กก็นิอาหารอย่างอื่น มอีาหารอย่างใดเรากก็นิอย่างนัน้ ในปัจจุบนัไม่ตอ้งวติกกงัวล 

ถ้าไม่มอีะไร ไม่มอีะไรกก็นิเผอืกกนิมนั อา้ว! หามนัหาเผอืกกนิเอากไ็ด้ 

นี่กเ็หมอืนกนั เวลาถ้ามนัมอียู่ มนัเป็นประโยชน์ เรากเ็ตม็ที่เลย ถ้าถงึเวลาไฟ

ไม่ม ีไม่มกีค็อืไม่ม ีไม่มกีต็อ้งเอาประสาเรา กต็อ้งสู้กนัตามความเป็นจรงินี้ มนัเป็นแง่

บวก ไม่ตอ้งไปวติกกงัวล ไอน้ี่ท านู่นกก็ลวันี่ก็กลวันัน่ 

สตัวโ์ลกเป็นไปตามกรรมนะ ถ้าสตัวโ์ลกเป็นไปตามกรรม เราท ากรรมดขีอง

เรา ท าแต่คุณงามความดขีองเราจะเป็นประโยชน์กบัเรา เราจะบอกว่าเราเกดิมาแล้ว

สะอาดบรสิุทธิ ์ กบ็อกเลย พระอรหนัต์ พระอรหนัต์สะอาดบรสิุทธิห์มดเลย แล้วเวลา

เป็นพระอรหนัต์ขึ้นมา ท าไมองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ฉันอาหารของนายจุน

ทะเป็นมือ้สุดทา้ยเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ไปฉันอาหารในบา้นของ

คหบดเียอะแยะไปหมดเลย อา้ว! แลว้สะอาดบรสิุทธิไ์หม สะอาดบรสิุทธิอ์ย่างไร 

ถ้าจะเอาสะอาดบริสุทธ์ิโดยวตัถมุนัไมม่ ี แต่เอาความสะอาด

บริสุทธ์ิของหวัใจ เอาความสะอาดบริสุทธ์ิของจิต ถ้าจิตมนัสะอาด

บริสุทธ์ิ ทีน้ีมนัเป็นธรรมธาตุข้ึนมาแล้ว อนันัน้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ มนั

สะอาดบริสุทธ์ิอนันัน้แล้วอย่างอ่ืนดีไปหมด อย่างอื่นดีไปหมด 

ฉะนัน้ สิง่ทีเ่ราบอกว่าเราตัง้เป้าจะเอาความสะอาดบรสิุทธิ ์ แลว้อาชพีกต็อ้ง

สะอาดบรสิุทธิ ์ พูดกต็อ้งพูดค าสุภาพ พูดค าทีไ่ม่เป็นสมณสารูปไม่ได ้ พูดอะไรทีเ่ป็น

เหน็บแนมไม่ได ้พูดอะไร อู๋ย! กเิลสมนัหวัเราะเยาะเลย 

ถ้าคนไหนเป็นครูบาอาจารยแ์ลว้ท่านจะพูดอยู่ในร่องในรอย ไอ้กเิลสมนัยิม้

เลย เพราะไม่มใีครมาว่ามนั แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารยน์ะ ถ้าท่านมคีุณธรรมในใจนะ 

ท่านมขีวานสองเล่มสามเล่ม กเิลสมา ฟันหวัๆๆ เลย เรากต็กใจ เอย้! พระท าไมเป็น

อย่างนัน้...นัน่ล่ะของแท้ ไอพ้ระทีลู่บหน้าปะจมกูนัน่ล่ะ ไอน้ัน่มนัเอาอกเอาใจกนั นี่พูด

ถงึความคดิไง 
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โลกกบัธรรมมนัคดิทวนกนัไง เราก็เลยบอกว่าเราจะสะอาดบรสิุทธิ ์ เราจะท า

อะไรแลว้ไม่ผดิพลาดเลย ภาวนาแล้ว ภาวนาอยู่วนันี้นะ กไ็ปจนิตนาการเอาข้างหน้า 

ถ้ามนัไม่มไีฟฟ้า ถ้าไม่มวีทิยุ 

ม ีม ีถ้าจะไม่มไีฟนะ ทางอุตสาหกรรม พวกอุตสาหกรรม พวกเทคโนโลยทีี่

เขาใชเ้ขาร้องเรยีนก่อน เขาเดอืดร้อนก่อน พอเขาเดอืดรอ้นแลว้นะ เขาตอ้งหาไฟมา

ใหเ้ราใชจ้นได ้เราอาศยัตามเขาไป เออ! เอง็จะไม่มไีฟใช ้ไม่ตอ้งกลวั ใชไ้ด ้

นี่พูดถงึว่าอย่าไปวติกกงัวลจนเกนิไป ถ้าในปัจจุบนัน้ีสตัวโ์ลกเป็นไปตาม

กรรม ในเมื่อกรรมมนัมอีย่างนี้เรากม็สีตปัิญญา ยงัด ีไม่ไหลไปตามเขา ไม่ไหลไปตาม

เขา ไม่ให้เสยีหายไปตามเขา เรารกัษาใจของเราไว้เพื่ออนาคตไง เพื่อในการปฏบิตั ิ

เพื่อในการปฏบิตัขิองเรา 

เขาบอกเขาอยากปฏบิตั ิ แลว้ปฏบิตัติ่อไปขา้งหน้ามนัจะกลวั วติกกงัวลไป

หมด อนันัน้จบนะ จบแลว้ 

ถาม : เรื่อง “ตทงัคปหานใช่หรอืไม่” 

กราบขอความกรุณารบกวนถามปัญหาหลวงพ่ออกีครัง้นะครบั คอืปัญหามี

อยู่ว่ากระผมบรกิรรมภาวนาพุทโธพร้อมกบัลมหายใจเขา้ออก ผมใชว้ธิกีารบรกิรรม

ภาวนาน้ีตัง้แต่ตื่นนอนจนถงึเวลาเขา้นอน กระผมภาวนาตดิต่อกนัเป็นเวลา ๘-๙ วนั

ตดิต่อกนั 

อยู่มาคนืหนึ่งกระผมรูส้กึว่าการบรกิรรมภาวนามนัเป็นของมนัเอง กระผม

อยากจะนอน แต่ภายในใจมนักบ็รกิรรมภาวนาของมนัไปเอง ตรงนี้แปลกมาก กระผม

ตัง้ใจดูการบรกิรรมภาวนาอยู่ประมาณ ๕-๑๐ นาทน่ีาจะได ้แลว้กระผมกห็ลบัไป 

ต่อมาอกีวนัหนึ่งกระผมเลกิบรกิรรมภาวนา แต่เปลีย่นมาฟังธรรมะแทน โดย

วนันัน้กระผมฟังเทศน์ธรรมะของหลวงพ่อชา สุภทัโท กณัฑท์ีม่ชีื่อว่าน ้าไหลนิ่ง 

กระผมฟังไปไดส้กั ๒๐ นาท ี ภายในใจมนัคดิขึน้มาเองว่า สิง่ใดสิง่หนึ่งมเีกิดขึน้เป็น

ธรรมดา สิง่นัน้กต็อ้งดบัไปเป็นธรรมดา แลว้ภายในใจมนักค็ดิขึน้มาอกีว่า สิง่ใดสิง่

หนึ่งนัน้กค็อืทุกขน์ัน่เอง แลว้ทุกขน์ัน้มแีดนเกดิอยู่ที่ไหน อยู่ทีก่ายกบัใจใช่ไหม ถ้าอยู่
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ทีก่ายกบัใจ แลว้ใครเป็นเจา้ของของมนัล่ะ พอถงึจุดนี้ ใจมนัรู ้ ใจมนักเ็ลยปล่อยของ

มนัเอง แลว้ความคดิอกีอย่างหนึ่งกเ็กิดขึน้มา คอืความคดิที่ว่าพระสารบีุตรฟังธรรม

ของพระอสัสชแิลว้บรรลุธรรมเป็นพระโสดาบนั ภายในใจมนัเหมอืนกบัว่ากระผม

เขา้ใจความรูส้กึของพระสารบีุตรขณะนัน้ 

กระผมไม่ไดจ้ะบงัอาจจะเทยีบเคยีงกบัท่านหรอกนะครบั ความรูส้กึตอนนัน้

มนัมคีวามสุขมาก บรรยายไม่ถูก แต่ผ่านไปประมาณ ๓-๔ วนั ความรูส้กึแบบนัน้ก็

หายไป กระผมคดิในใจว่าคงโดนกเิลสหลอกใหอ้กีแลว้ แต่กระผมอยากทราบว่าแบบนี้

ใช่หรอืไม่ทีเ่รยีกว่าตทงัคปหาน 

ตอบ : ตทงัคปหานเนาะ ไม่ใช่ มนัไม่ใช่ ตทงัคปหานมนัคอืการประหารกเิลสโดย

ชัว่คราว ถ้าการประหารกเิลสโดยชัว่คราว ใครเป็นคนทีป่ระหาร มนัต้องมผีูรู้ ้ ผูรู้ผู้ม้ ี

การกระท า 

ทางโลกนะ ปาณาตปิาตา เขาหา้มฆ่าสตัว ์แต่นี่เป็นการเทศน์ บุคลาธษิฐาน 

เดีย๋วจะบอกหลวงพ่อยุใหฆ่้าสตัว ์ ปาณาตปิาตา เขาหา้มฆ่าสตัว ์ แต่นี้เป็น

บุคลาธษิฐาน นี้จะยกตวัอย่าง ยกตวัอย่างเฉยๆ เราจะเชอืดไก่ มนัตอ้งมไีก่ใช่ไหม 

เราตอ้งจบัไก่ใช่ไหม เราตอ้งถอนขนที่คอมนัใช่ไหม เราตอ้งมมีดีใช่ไหม เราตอ้งเชอืด

ไก่ใช่ไหม พอเชอืดไก่มนัจะมเีลือดไหลออกมาใช่ไหม ไก่มนัจะดิ้นพล่านๆๆ มนัจะ

ตายใช่ไหม แลว้ไก่มนักต็ายไป นี่คอืการเชอืดไก่ มนัมกีารกระท ามอีะไร 

อนัน้ีเราบอกว่าเราเคยเห็นคนเชอืดไก่มาเยอะแยะแลว้ เรากค็ดิถงึอารมณ์

การเชอืดไก่ พอคดิถงึอารมณ์การเชอืดไก่ เรากค็ดิว่า เออ! ไก่มนัเป็นอย่างนัน้ แลว้

มนักจ็ะตายอย่างนัน้ แต่มนัไม่มอีะไรเกิดขึน้เลย มนัไม่ใช่ตทงัคปหานไง 

ถ้าตทงัคปหาน การเชอืดไก่ เหน็ไหม มนัตอ้งมมีดี ตอ้งมไีก่ ตอ้งมกีรรมวธิ ี

มนัตอ้งมเีหตุมผีลของมนั นัน่มนัถงึจะเป็นตทงัคปหาน ค าว่า “ตทงัคปหาน” จติมนั

สงบแลว้ พอจติสงบแลว้จติมนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรมตามความเป็น

จรงิ เหน็ตามความเป็นจรงิมนักต็ื่นเตน้แปลกประหลาดมหศัจรรยพ์อแรงอยู่แล้ว พอ

พอแรงอยู่แลว้มนัพจิารณาไปแลว้มนัปล่อย มนัปล่อย แต่มนัไม่ขาดไง 
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เชอืดไก่ เอามดีเชอืด ก าลงัจะเชอืด ไก่มนัดิ้นหลุดพรวดออกไปเลย มนั

พบัๆๆ มนัไปของมนันู่นน่ะ มนัจะไปหาอาหารกนินะ ไปยนืหาเศษอาหารกนิเฉย ไอ้

เรากว่็าเราเชอืดไก่ แต่ไก่มนัไม่ตาย ตทงัคปหาน มกีารกระท า แต่ไม่ส าเรจ็ นัน่คอืต

ทงัคปหาน 

แต่ถ้ามนัสมุจเฉทปหาน มนัเชอืดไก่นะ พอเชอืดไก่ เลอืดจะออกมาจากคอไก่ 

เสรจ็เตม็ทีแ่ล้วไก่นิ่งอยู่ เราจะตม้น ้า เราจะเอาไก่นัน้ชุบน ้ารอ้น เราจะถอนขนไก่ เรา

จะมเีน้ือไก่ เราจะมเีครื่องในไก่ เราจะเอาไก่ไปท าอาหาร โอ๋ย! มนัส าเรจ็หมดล่ะ นัน่

อกีเรื่องหนึ่ง 

อนัน้ีพูดถงึมนัไม่ใช่เพราะมนัไม่ม ี ไม่มอียู่ตรงไหน ไม่มทีีว่่ามนัเป็นไปเอง 

ผมไม่รู ้ผมนอนแล้วมนัเป็นไปเอง ฝันเอามาเป็นความจรงิไม่ได ้แต่ฝันมนับอกเป็นลาง

สงัหรณ์ ฝันเป็นมติทิี ่ ๖ ทีว่่ามนัรูส้ ิง่ต่างๆ มาบอกถงึแนวทางได ้ แต่มนัไม่ใช่ความ

จรงิ ฉะนัน้ มนัไม่ใช่ความจรงิอยู่แลว้ 

ฉะนัน้ เวลาการภาวนา ๘ วนั ๙ วนั การภาวนานะ โยมไดภ้าวนา หลวงตาท่าน

สอนมาประจ า เวลาเขา้พรรษาบอกว่าใหน้ึกถงึว่าอยากใสบ่าตรพระองคห์นึ่ง แลว้ก่อน

นอนกราบพระเสรจ็แลว้กใ็หน้ึกพุทโธ ถ้าใครก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจ

ออกนึกโธ ใหฝึ้กหดัภาวนา ความมคีุณค่าคอืคุณค่าของใจ 

ใครกแ็ล้วแต่ฝึกหดัภาวนา ก าหนดลมหายใจเข้านึกพทุ ก าหนด

ลมหายใจออกนึกโธ คนคนนัน้เป็นคนท่ีมศีกัยภาพ คนคนนัน้จะเป็นคน

ท่ีมีหลกัมีเกณฑ์ เป็นคนดีข้ึนมา เวลาดี ดีข้ึนมาท่ีไหน ดีข้ึนมาท่ีใจของ

เขา 

เวลาใจของเรา เราเป็นคนดีๆ ใครเขากช็มว่าเราเป็นคนดี แต่เรา

เป็นคนท่ีเผลอ เราเป็นคนท่ีรกัษาใจเราไม่ได้เลย แต่เวลาดี ดีด้วย

มารยาท ค าว่า “เป็นคนดี” น่ีคือโลกธรรม ๘ คือเสียงสรรเสริญของสงัคม

เขา เราจะดีจริงไม่ดีจริง เรายงัไม่มีความเป็นจริงในใจของเราเลย มีแต่
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ค าสรรเสริญค านินทาของสงัคมว่าคนนัน้คนดี คนน้ีคนเลว เขามีแต่ค า

สรรเสริญของคนอ่ืน ของคนอื่นไม่ใช่ของเรา 

ถ้าของเรานะ มนัจะดจีะชัว่ จะดจีะชัว่ เรามหีน้าทีก่ารงาน เราหาเงนิหาทอง

มาขนาดไหนมนักเ็ป็นเงนิทองของเรา เงนิทองนัน้มนักเ็ป็นสมบตัขิองโลก เป็นสมบตัิ

สาธารณะ ไม่ใช่สมบตัขิองเรา แต่คนไหนคนมเีงนิมทีองร ่ารวยศรสีุขขนาดไหน คน

ทุกขค์นเขญ็ใจขนาดไหน แต่เขามสีตมิปัีญญาของเขา เขาเคลื่อนไหวของเขา เขา

ก าหนดลมหายใจ เขาก าหนดพุทโธของเขา เขาจะมคีวามดขีึ้นมาทีใ่จของเขา ถ้าใจของ

เขา เขามคีวามสุขของเขา ถ้าคนมคีวามสุขขึน้มา เงนิทองมมีากขนาดไหน เงนิทองก็

ไม่มอี านาจเหนือใจดวงนัน้ ใจดวงนัน้จะมอี านาจเหนือทุกๆ อย่าง 

คนจะด ีคนจะชัว่ มนัจะดจีะชัว่ทีใ่จของเขา ถ้าก าหนดลมหายใจ พทุโธ หายใจ

เขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ใครจะตฉิินนนิทา ใครจะบอกว่าคนคนนี้ไม่ท างาน คนคนนี้

ไม่มคีวามขยนัหมัน่เพยีร คนคนนี้ไม่สูส้งัคม ไอน้ัน่มนัปากของเขา แต่เรารูส้ ิกา้วเดนิ

เรากรู็ ้นัง่อยู่กรู็้ ใครจะด่าเรา เราก็รูว่้าเขาด่า แต่เราไม่โกรธเขา ใครจะชมเรากว็างไว้

นัน่ เพราะเขาชมเรา เขาจะสอพลอ เขาจะเขา้มายุ่งกบัเรา เราไม่ตื่นเตน้ไปกบัเขา คน

ทีร่กัษาใจของตวัเองได ้คนคนนัน้ไม่เป็นเหยื่อของใคร คนคนนัน้มหีลกัเกณฑข์องเขา 

ใจจะมคีุณค่าแค่ไหน ฉะนัน้ ก าหนดพุทโธ 

สงัคมนะ เราอยู่กบัสงัคม เขาจะคดิดคีดิรา้ยกบัเรา เราไม่รูห้รอก แต่เวลาเขา

พูดออกมา เขาพูด เขาพูดเยนิยอเราทัง้นัน้น่ะ เราจะเชื่อใจใครได ้เราจะไวใ้จใครได ้ใจ

เรายงัไวใ้จของเราไมไ่ดเ้ลย เราจะไปไวใ้จคนอื่น เราไวใ้จไดอ้ย่างไร ถ้าไวใ้จคนอื่นไม่ได้ 

แลว้ใจเราอยู่อย่างไรล่ะ 

ถ้าใจเราอยู่ เรากอ็ยู่กบัพทุโธ ถ้าใจเราอยู่กบัพทุโธ มนัมีค า

บริกรรม มนัจะทรงตวัของมนัเอง ถ้าใจมนัทรงตวัของมนัเองข้ึนมาได ้

มนัไม่ต้องอาศยัใครเลย อยู่กบัพทุโธ อยู่กบัศาสดา อยู่กบัองคส์มเดจ็

พระสมัมาสมัพทุธเจ้า คนดีมนัอยู่ท่ีไหนกอ็ยู่ได้ อยู่ในนรกอเวจี อยู่ใน
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กระทะทองแดงไหนมนักม็ีความสุขของมนั ถ้าจิตใจมีก าลงัของมนั อยู่ท่ี

ไหนมนักม็คีวามสุขของมนั มนัไม่หวัน่ไหวไปกบัใครทัง้ส้ิน 

ฉะนัน้ ถา้เราก าหนดพทุโธ คนคนนี้กเ็ป็นคนดแีลว้ ถ้าเราก าหนดพุทโธๆ ลม

หายใจเขา้ ลมหายใจออก สิง่นี้ใหม้นัสงบระงบัเข้ามา ใหม้สีตปัิญญาเขา้มา ใหม้ี

สตสิมัปชญัญะ ใหช้วีตินี้มหีลกัมเีกณฑ ์มนัเป็นคนดแีล้ว 

แลว้ถ้าคนดที าความดตี่อเนื่องขึน้ไปๆ เหน็ไหม ดโีดยความต่อเนื่อง ค าว่า “ชาติ

ตระกูล” มนัมชีาตมิตีระกูลของมนั ศากยบุตรพุทธชโินรสเป็นชาตติระกูลของศากย

บุตร เป็นชาตติระกูลขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ถ้ามนัท าขึ้นมามนัเป็น

ประโยชน์ตรงนัน้ไง เอาความจรงิตรงนี้ ภาวนาจรงิๆ 

เอาจรงิๆ ส ิ ไม่ใช่ว่าอยู่มาคนืหนึ่งผมนอนหลบั ผมนัง่หลบัอะไรมนัไป ไอน้ี่

มนัอะไรกนัน่ะ โอ๋ย! ไม่ต้องหลบัหรอก เปิดทวีดูีดกีว่า เดีย๋วนี้นิยายนะ ละครน่ะ ละคร

เดีย๋วนี้เขาเอามา ทวภิพ ภพนัน้ ชาตนิี้ ตอนน้ีนิยายไปใหญ่เลย แวมไพรม์นัก าลงัมา

แรง โอ๋ย! ดูทวีเีขายงัถ่ายชดักว่าเลย ไอน้ี่มนันอนฝันเอาเอง แล้วบอกอย่างนี้เป็นตทงัค

ปหานหรอืเปล่า 

เราปฏบิตันิะ เอาความจรงิ เวลาโลกนะ โลกสมมุตมินัยงัหลอกลวงกนัขนาดนี้ 

โลกสมมุตยิงัหลอกลวงขนาดนี้ แต่เราเวลาปฏบิตัแิลว้เราอย่าใหม้นัหลอกลวงอย่างนัน้ 

เราจะไม่หลอกลวงอย่างนัน้ เราจะท าความจรงิ ชวีตินี้ กเิลสมนับงัตาไว ้ แลว้เราก็

วุ่นวายขนาดนี้อยู่แลว้ เอาความจรงิขึ้นมา ถ้าความจรงิขึน้มาแล้วเราเอาจรงิๆ 

อย่างเช่นภาวนา เหน็ไหม ก าหนดพุทโธมาตลอด ก าหนดลมหายใจมาตลอด ๗-

๘ วนัน้ีเราท ามา เรากท็ าของเราไป แต่เวลาท าแลว้ถ้าจติมนัสงบแล้วกส็งบอยู่กบั

ความรูส้กึของเรา เราไม่ตอ้งไปวติกกงัวล เพราะภาวนาเป็นเรื่องภาวนาส่วนหนึ่งนะ 

แต่เวลาท างานกท็ างานส่วนหนึ่ง เพราะท างานแลว้ ถ้างานไมป่ระสบความส าเรจ็ เรา

ภาวนาแลว้เราอ่อนเพลยี ไปท างานแลว้งานกไ็ม่ได ้ มนักล็ะลา้ละลงัไง เอาพอประมาณไง 

เอาพอประมาณ เราภาวนาใหด้ ี แลว้ถงึเวลาแลว้จดัเวลาใหด้ ี แลว้เราปฏบิตัขิองเราไป 

ถ้าเป็นทางโลกนะ 
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ฉะนัน้ สิง่ที่ว่าเขาภาวนามา ๗-๘ วนั แลว้ติดต่อกนั ตดิต่อกนั ๗-๘ วนัน่ีเขา

ว่าเขม้แขง็แลว้นะ แต่ของเราเวลาภาวนากนั ๒๔ ชัว่โมง เป็นปีเป็นเดอืนต่อเน่ืองกนั

มา หลวงตาท่านบอกว่าท่านออกพรรษา ๗ พรรษา ๑๖ ทา่น ๙ ปีทา่นส าเรจ็เลย ดูส ิ

ช าระลา้งกเิลสเป็นชัน้เป็นตอนเขา้มา เขาท าภาวนาต่อเนื่อง ครูบาอาจารย์ของเราท่าน

ปฏบิตัจิรงิๆ จงัๆ นะ จรงิๆ จงัๆ มนัถึงได้ผลตามความเป็นจรงิ เพราะเวลาปฏบิตัไิปแล้ว

มนัมเีจรญิ มนัมเีจรญิขึน้แลว้เสื่อมลง ถ้ามนัไม่มเีจรญิเลยมนัจะเอาอะไรมาเสื่อม 

ทนีี้เวลาปฏบิตัขิึน้มาเรายงัไม่มหีลกัมเีกณฑม์นักอ็ย่างนี้ เวลาไม่มหีลกัมี

เกณฑ ์ มนัภาวนาไปเรื่อยมนักว็ติกวจิารณ์ไปเรื่อย วติกวจิารณ์ไปเรื่อย การภาวนา

มนัยาก มนัยากตรงนี้ ยากจนกว่าเราจะหาทางของเราเจอ ถ้าหาทางของเราเจอ เรา

ต่อเนื่องไปมนักจ็ะเป็นประโยชน์กบัเรา ฉะนัน้ เอาตรงนี้เอาจรงิๆ ไม่เอาความฝันนะ 

ตดิต่อกนั ๗ วนั ๘ วนักอ็ย่างหนึ่ง แลว้ภาวนาไปแลว้ ใจบรกิรรมภาวนาไป

แลว้มนัเป็นไปเอง ตรงนี้มนัแปลกมาก กระผมเขา้ใจ ผมตัง้ใจดูค าบรกิรรมอยู่ประมาณ 

๕ ถงึ ๑๐ นาทแีลว้ผมกห็ลบัไป 

พอหลบัไปนี่มนัจบแลว้ หลบัไปมนัฝันแลว้ เพราะว่าขนาดเรานัง่อยู่ ถ้าสตไิม่

ดมีนักต็กภวงัค ์ตกภวงัคก์ค็อืนัง่หลบัไง มจิฉาสมาธ ิ ไอน้ี่หลบัไปเลย พอหลบัไปเลย 

คนฝันนะ แลว้ทีฝั่น นี้เขาถามปัญหาขา้งหน้ามา ก่อนหน้านัน้ผมฝันนะ ในฝันผมควบคุม

ได ้ ขนาดว่าผมพจิารณากายในฝันเลย...เก่งกว่าพระพุทธเจา้อกี พระพุทธเจา้ยงัไม่ได้

ท าอย่างนี้เลย ไอพ้วกนี้มนัเก่งกว่าพระพุทธเจา้ 

พระพุทธเจา้ท่านไม่ฝัน ท่านเอาจรงิ ท่านเหน็จรงิๆ เลย แต่พวกนี้มาบอกฝัน

ไปก่อนแลว้กไ็ปท าเอาในฝัน โอ๋ย! มนัเดนิตามพญามารน่ะ มารมนัล่อมนัหลอก แลว้ก็

ตามมารมนัไป แลว้เรายงัอา้งองิว่าอยากเหน็ธรรมแบบองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้ 

ฉะนัน้ สิง่ทีเ่วลามนัเกิดขึน้มนัเกดิเป็นปัญญาอบรมสมาธิ อย่างเช่นว่า “วนั

ต่อมาผมภาวนาแลว้ฟังธรรมไปเรื่องน ้าไหลนิ่ง ของหลวงปู่ ชา พอฟังไปแลว้ใจมนัคดิ

ขึน้มาทนัท”ี เหน็ไหม ใจมนัคดิขึน้มาทนัท ี
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ใจคดิขึน้มาทนัท ี มนัเหน็ของมนั มนัรูข้องมนั ใจมนัคดิขึน้มาทนัท ี มนัทนั

ความคดิไง ใจคดิขึ้นมาทนัท ีปัญญารอบรูใ้นกองสงัขาร สงัขารคอืความคดิ ความปรุง 

ความแต่ง สงัขารคอืความคดิ แลว้มนัเกดิปัญญารู้เท่าทนัความคดิ นี่ปัญญาอบรม

สมาธ ิความคดิเกดิขึน้ เราตัง้สตขิองเราไป ตามมนัไป พอสตปัิญญาเราทนัขึน้มา เรา

ทนัความคดิ พอทนัความคดิมนักป็ล่อยความคดิ พอปล่อยความคดิแล้วมนักเ็ป็นสมถะ 

มนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธ ิมนัเป็นของมนัอยู่แลว้ ถ้าท าไปมนัทนักนัไง 

อย่างเช่นความคดิมนัออกมาจากจติ มนัออกไปตลอดเวลา ถ้าเรามี

สตปัิญญา เรากม็สีตติามความคดิไป พอมนัทนัความคดิ ความคดิมนัทนักนั มนัจะคดิ

ไดอ้ย่างไร มนักห็ยุดหมด พอหยุดหมดมนักป็ล่อย ปล่อยกเ็ป็นสมถะ ตื่นเตน้ โอ๋ย! 

มนัมคีวามคดิขึน้มาอกีว่า สิง่ใดสิง่หนึ่งมกีารเกดิขึน้เป็นธรรมดา สิง่นัน้ตอ้งดบัไปเป็น

ธรรมดา มนัมสีิง่ใดดบัทุกขล์่ะ ทุกขม์นัอยู่ทีไ่หน ความคดิมนัต่อเนื่องกนัไป อนัน้ีมนั

เป็นปัญญาอบรมสมาธ ิเพราะว่าเราฟังเทศน์อยู่ พอฟังเทศน์อยู่ เวลาฟังเทศน์อยู่แล้ว

เราใชปั้ญญาของเราไป ความคดิเกดิขึ้นมามนักเ็ป็นปัญญา 

แต่ถ้าเวลาจติสงบแลว้ ถ้ามนัทนั มนัเป็นสมถะมนัสงบ สงบ จติเหน็อาการ

ของจติ จติเหน็ความคดิ จติเหน็ความคดิแลว้จบัความคดิมาพจิารณา นี่ถ้าตทงัคปหาน

มนัจะเกดิแลว้ ความคดิ ปัญญาคอืมดี อาการของใจคอืไก่ ถ้าพูดถึงคนจะเชอืดไก่ 

เชอืดไก่มนักต็อ้งมไีก่ใหเ้ชอืด แล้วทนีี้ไก่มนัอยู่ไหนล่ะ เพราะอะไร เพราะฟังเทศน์อยู่ 

ฟังเทศน์อยู่ ความคดิมนัเกดิขึน้มา มนัมแีต่มดี มนัไม่มไีก่ มนัไม่มเีหตุ ไม่มสีตปัิฏฐาน 

๔ กาย เวทนา จติ ธรรมใหปั้ญญามนัไดฟ้าดฟัน 

แต่ถ้ามนัพจิารณาไปมนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางเขา้มามนักม็ี

มดี มดีคอือะไร มดีคอืปัญญา มมีดีแลว้จะไปเชอืดใครล่ะ อา้ว! กเ็ชอืดคอตวัเองหรอื 

เชอืดตวัเองใช่ไหม มนักเ็ชอืดตวัเองไม่ได้ พอจติสงบ จติเหน็อาการของจติ จติเหน็

กาย จติเหน็เวทนา จติเหน็จติ จติเหน็ธรรม พอจติเหน็แลว้มนัพจิารณาของมนัต่อไป 

ถ้าอย่างนี้มนัถึงจะเป็นตทงัคปหาน 
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อนัน้ีคอืว่ากระบวนการมนัไม่สมบูรณ์ กระบวนการของเรา กระบวนการของ

ผูถ้ามมนักเ็ป็นปัญญาอบรมสมาธิ เป็นปัญญาอบรมสมาธเิท่านัน้ ถ้าปัญญาอบรม

สมาธ ิ ขนาดปัญญาอบรมสมาธ ิ ทีบ่อกว่ามนัแปลกประหลาดมหศัจรรย์ ทีว่่าเรามี

ความรูส้กึอย่างนี้ รูว่้าสิง่ใดสิง่หนึ่งเกดิขึน้เป็นธรรมดา มคีวามเขา้ใจถงึพระสารบีุตร

ฟังเทศน์พระอสัสชเิลยล่ะ พระสารบีตุรฟังเทศน์พระอสัสช ิธรรมทัง้หลายมาแต่เหต ุดบัที่

เหตุนัน้ พระสารบีุตรเป็นพระโสดาบนัเลย ผมกม็คีวามรูส้กึอย่างนัน้เหมอืนกนั ผมมี

ความรูส้กึอย่างนัน้เลย ใครๆ กอ็ยากมคีวามรูส้กึอย่างนัน้ แต่พอ ๓-๔ วนัผ่านไปแลว้

ผมว่ากเิลสหลอกผมอกีแล้ว 

ยงัดนีะ ยงัคดิว่ากเิลสหลอกผม แต่ถ้าคนมนัไม่คดิอย่างนัน้นะ ในเมื่อสิง่ทีม่นั

เกดิขึน้มาแล้ว พระสารบีุตรมคีวามรูส้กึอย่างนี้ ผมกม็คีวามรูส้กึอย่างนี้เลย ความรูส้กึ

อย่างนี้อยู่กบัผมตลอดไปเลย นี่คอืสญัญา สญัญาคอืสิง่ทีม่นัผ่านมาแลว้ เรากจ็ะมา

ปรุงแต่งกนิตลอดไง เราเคยมคีวามรูส้กึอย่างนัน้ เรามคีวามรูส้กึอย่างนัน้มาแลว้ 

ความรูส้กึอย่างนัน้เกิดกบัใจเราแลว้ เราตอ้งมคีุณธรรมอย่างนัน้ นี่เวลาคนมนัตดิ มนัตดิ

อย่างนี้ 

ความรูส้กึนัน้มนักเ็ป็นอดตีไปแลว้ เวลามนัผ่านไปแลว้ มนัไม่เป็นปัจจุบนัแลว้ 

พอมนัผ่านไปแลว้มนักจ็บไปแลว้ แต่ตอนนัน้สิง่ทีว่่ามนัไปประสบ เพราะเราไม่เคยท า 

มนัมหศัจรรย ์ มนักว่็ามหศัจรรย ์ แต่มนัจะมหศัจรรย์กว่านี้อกีถ้าพจิารณาไป ถ้า

พจิารณา มหศัจรรย ์ถ้าอย่างนี้มนัเกดิขึน้ สิง่ที่เกดิขึ้นมนัผดิไหม 

สิง่ทีเ่กดิขึน้มาคอือาการ ผลของการภาวนา มนัผดิตรงไหน แต่เวลาถ้าเราไป

ตดิตรงนี้ปับ๊ เราก็ได้แค่น้ีใช่ไหม สิง่ทีจ่ะดขีึ้นไปมนัเอามาจากไหน ถ้าสิง่ทีด่ขีึน้ไป เรา

จะเอาขึน้มา เรากต็อ้งพฒันาตวัเราขึน้มา ถ้าพฒันาตวัเราขึน้มา สิง่ทีว่างไวแ้ลว้ท าใหม ่

ท าใหม ่เดีย๋วจะเป็นอย่างนี้อกี 

แลว้ถ้าสิง่ทีว่่าเหมอืนพระสารบีุตรเลย แลว้ถ้ามนัเหมอืนสกั ๑๐ หน พระสารี

บุตรมอีงคเ์ดยีวหรอืม ี๑๐ องค ์มนัจะเป็นอย่างนี้อกี ๑๐ หน ๒๐ หน ๕๐ หน มนัเป็น

เพราะอะไร เป็นเพราะอารมณ์ความรูส้กึ เหน็ไหม มนัเคยเป็นมาแล้วเดีย๋วมนักเ็ป็นอีกๆ 
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ถ้าเป็นอีก โอ๋ย! แสดงว่าพระสารบีุตรในพระพุทธศาสนาม ี๑๐๐ องค ์เราตอ้งรูท้ัง้ ๑๐๐ 

องคเ์ลย เราอยากเป็นพระสารบีุตร มนัไม่ใช่ 

สิง่ทีเ่ป็นพระสารบีุตรทีท่่านรูข้ึ้นมา รสของธรรม ธรรมทีม่นัเกดิขึน้ตามความ

เป็นจรงิมนักเ็ป็นแบบนัน้ แต่ของเราก็รสของธรรมเหมอืนกนั แต่รสของธรรม เราใหค้่า

คาดหมายไปเป็นแบบนัน้ ถ้ามนัเป็นแบบนัน้เรากย็ดึแบบนัน้ 

ฉะนัน้ “สิง่นี้เป็นตทงัคปหานหรอืไม่” 

เราบอกไม่ใช่ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

ถ้าเป็นปัญญาอบรมสมาธแิลว้ท าอย่างไรต่อไป ท าอย่างไรต่อไป 

ท าอย่างทีท่ ามานี่ถูก ท าอย่างทีท่ ามานี่ใชไ้ด ้ แต่มนัยงัไม่ใช่สิง่ใดสิง่หนึ่ง

เกดิขึน้เป็นธรรมดา มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธ ิ สิง่ที่มนัมอียู่แล้ว แลว้เราพจิารณาอยู่

แลว้ เพราะมนัคดิขึน้มาเอง ถ้าจติเราสงบแลว้มนัเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็

ธรรม การเห็นนัน้กเ็ป็นอกีเรื่องหนึ่ง ถ้าการเหน็จบัตอ้งไดน้ะ นัน่ล่ะมนัจะปากประตู

การเขา้สู่วปัิสสนาญาณ 

ถ้าวปัิสสนาญาณ การช าระลา้งแลว้ อนันัน้ถ้ามนัวปัิสสนาไปแลว้ ถ้ามนัมกี าลงั 

มนัมคีวามสามารถ ถ้ามนัปล่อยมนักเ็ป็นตทงัคปหาน ถ้ามนัปล่อยนะ ถ้ามนัปล่อย

ตามความเป็นจรงิ แลว้กห็มัน่คราดหมัน่ไถทีว่่าพระสารบีุตรม ี๑๐๐ องค ์๑,๐๐๐ องค ์

นี่กเ็หมอืนกนั หมัน่คราดหมัน่ไถ ท าแลว้ท าเล่าๆ ถงึทีสุ่ดเวลามนัขาด มอีนัเดยีว พระ

สารบีุตรมอีงคเ์ดยีว เวลามนัขาดมอีนัเดยีวเท่านัน้น่ะ เวลามนัขาด เหมอืนกนั มอีนั

เดยีว ไม่มหีลายอนัหรอก แต่นี้มนัไม่ใช่เพราะอะไร ไม่ใช่เพราะ ๓-๔ วนัไปแลว้ผมก็

มาเขา้ใจว่าผมโดนกเิลสหลอก 

ตวัเองกย็งัเขา้ใจได ้ ถ้าตวัเองเขา้ใจไดม้นักเ็ป็นความจรงิไง ความจรงิคอืว่า

มนัไม่ตทงัคปหานไง มนัไม่ได้เป็นความจรงิอย่างนัน้ เราเองเรากเ็ขา้ใจได ้ แต่หลวง

พ่อมอียู่กถ็ามหลวงพ่อสกัหน่อยหนึ่ง ถ้าหลวงพ่อไม่มอียู่ ผมกรู็้ของผมเหมอืนกนั แต่

ในเมื่อมหีลวงพ่ออยู่ หลวงพ่อตอ้งมาออกแรงนิดหนึ่ง 
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กถ็ามมาแลว้ นี่พูดใหเ้ขา้ใจไง ใหเ้ขา้ใจว่าสิง่ทีท่ ามาแลว้มนัก็ไม่ไดผ้ดิ ไม่ผดิ

หรอก ไม่ผดิเพราะคนเรา คนเรานะ ใครก็แล้วแต่จะท าไร่ไถนา เขากต็อ้งปรบัพืน้ทีข่อง

เขาทัง้นัน้น่ะ เราจะไปท าไร่ไถนาในป่าในเขาหรอื ในป่ามนัมวีชัพชือยู่แลว้ มนัปลูกขา้ว 

ไปท าไร่ไถนาไม่ไดห้รอก มนัตอ้งปรบัพืน้ที ่ฉะนัน้ ทุกๆ คนอยากจะภาวนาตอ้งหาใจ

ของตวั ตอ้งหาใจของตวั หาหลกัใจของตวัแลว้พจิารณาตรงนัน้ ทุกคนกต็อ้งท าแบบนี้

เหมอืนกนั 

ถ้าท ามาแลว้ ทนีี้ใครท าไดง่้ายไดย้าก หลวงตาใชค้ าว่า “จะขุดบ่อน ้า” บ่อใคร

ตื้น บ่อใครลกึ ถ้าบ่อใครลกึกต็อ้งขุดลกึหน่อย บ่อใครตื้นกต็อ้งขุดตื้นหน่อย ขุดไปตื้น

แลว้เขากเ็จอน ้า เพราะเขาสรา้งอ านาจวาสนาของเขามาแบบนัน้ ถ้าบ่อใครลกึกต็อ้ง

ขุดไป ๑๐๐ เมตร ๑,๐๐๐ เมตรกว่าจะไดน้ ้าของเขา แต่น ้ากต็อ้งม ี

นี่กเ็หมอืนกนั เราท าของเรา เราพจิารณาของเรา เรากม็หีวัใจทัง้นัน้น่ะ แต่

ใครท าไดง่้ายได้ยากมนัอยู่ทีว่าสนาของคนคนนัน้ ฉะนัน้ เราท าของเราไป 

ถ้าพูดถงึผดิ มนัไม่ผดิ เพยีงแต่เขาบอกว่าเป็นตทงัคปหานหรอืเปล่า อนัน้ี

มนัเป็นระดบั มนัเป็นเรื่องของธรรมะ แล้วถ้าพูดไม่ถูกทีถู่กทางมนัจะสบัสน ฉะนัน้ 

ตทงัคปหานมนัตอ้งจติสงบ จติเหน็อาการของจติ แลว้พจิารณาปล่อยวางเป็นครัง้เป็น

คราวขึน้มา นัน่คอืตทงัคปหานเพราะมนัไม่สมุจเฉทฯ มนัไม่จบสิน้ 

จากตทงัคปหานพจิารณาซ ้าแลว้ซ ้าเล่าๆ ถงึทีสุ่ดเวลามนัสมุจเฉทปหาน อนันัน้ล่ะอ
กุปปธรรม อนันัน้จบสิน้ อนันัน้เป็นมรรคเป็นผล ในศาสนามนัเป็นชัน้เป็นตอนในการ
ปฏบิตั ิฉะนัน้ มนัถงึตอ้งสรา้งสมบุญญาธิการ ท าคุณงามความดเีพื่อประโยชน์ เพราะ
คุณงามความดขีา้งในมนัมอี านาจวาสนา มนัมบีารมมีาเสรมิ มนัมตี่างๆ มาเป็น
ประโยชน์กบัเราในการภาวนา เราภาวนาของเราใหไ้ด ้ ท าเพื่อความเป็นจรงิของเรา 
มนัจะเป็นมรรคผลนิพพานของเราเอง เอวงั 


