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ณ วดัป่าสันติพุทธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

วนัน้ีวนัพระเนาะ วนัน้ีเราตั้งใจฟังธรรม ฟังธรรมเพื่อปลอบหวัใจนะ ใหห้วัใจเรามีก าลงั 
ถา้มีก าลงั การภาวนาของเรากมี็เป้าหมาย เวลามาวดัมาวาเราเสียดายไง เราภูมิใจกนัวา่น่ีเป็นวดัป่า 
วดัป่ามนัเป็นเคร่ืองหมายของวดัป่าท่ีเป็นวดัปฏิบติั ถา้วดัปฏิบติันะ มาแลว้ควรจะประพฤติปฏิบติั 

เวลาจะบวชพระนะ คนเราจะบวชพระเพราะมีศรัทธามีความเช่ืออนัหน่ึง บวชตาม
ประเพณีเพราะพ่อแม่ขอร้องหน่ึง เวลาคนทุกขค์นยาก เราจะมาบวชพระเพื่อจะหาทางออกกบั
ชีวติ เพราะเราเป็นปัญญาชน เราอยูก่บัโลกมา เรากรู้็วา่โลกมนักต็อ้งอยูก่นัแบบน้ี  

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวนิยั เวลาเราเผาศพกนัน่ีวนรอบ ๓ 
รอบ กามภพ รูปภพ อรูปภพ เราจะเวยีนตายเวยีนเกิดกนัอยูอ่ยา่งน้ีไง เพราะเราเห็นทุกขเ์ห็นยาก
อยา่งนั้น เราถึงไดม้าบวช พอบวชข้ึนมา เราบวชเป็นพระ เรากแ็สวงหา แสวงหาวา่ท่ีไหนเป็นท่ีท่ี
ประพฤติปฏิบติั ท่ีไหนท่ีมีหลกัมีเกณฑ ์ เรากอ็ยากจะไปปฏิบติัท่ีนัน่ เพราะเรากลวัปฏิบติัไปแลว้
เราจะไม่ถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์เราจะไม่มีคนช้ีน า เราไม่มีคนช้ีบอก แลว้เราปฏิบติัไป กิเลสในหวัใจเรา
มนัจะครอบง า ถา้ครอบง า เราจะปฏิบติัไม่ประสบความส าเร็จ เรากห็าไง น่ีแสวงหา  

เวลาหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านแสวงหาของท่านนะ ท่านออกธุดงคข์องท่าน ท่านศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎกแลว้ กพ็ยายามแสวงหาอยู ่ แสวงหา
มาแลว้ น่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากในหวัใจมนักเ็ฉไฉใหล้ม้ลุกคลุกคลานไปอยา่งนั้นแหละ 
แลว้จะท าอยา่งไรมนัถึงจะเป็นความจริง มนัถึงเป็นความจริง น่ีท่านพิสูจนก์นัในใจของท่าน 
เพราะท่านมีอ านาจวาสนาบารมี  

ฉะนั้น เราบวชเป็นพระ เราบวชพระ เราอยากจะบวชวดัป่า บวชวดัป่าเพื่อท่ีจะประพฤติ
ปฏิบติั เวลาปฏิบติัข้ึนมา เรามีครูมีอาจารย ์ หลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้ ถา้
วางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้ เห็นไหม ครูบาอาจารยเ์รา เวลาสายของหลวงตาท่านจะถือธุดงควตัรในวนั
เขา้พรรษา ตั้งแต่เขา้พรรษาจนออกพรรษาเพื่อจะใหเ้ราเขม้ขน้ เพื่อจะใหเ้ราขดัเกลากิเลส ต่อสู้กบั
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กิเลส เวลาออกพรรษาแลว้ท่านกป็ล่อยเราตามสะดวกสบายของเรา ใครจะมีความเขม้ขน้ท า
อยา่งไรกต็ั้งใจท าขององคน์ั้น ถา้ใครจะผอ่นคลายข้ึนมา ออกจากธุดงค ์ ออกจากวเิวก นัน่กเ็ป็น
ความเหมาะสมของจิตแต่ละดวง น่ีครูบาอาจารยท่์านวางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้

ถา้วางขอ้วตัรปฏิบติัไวน้ะ เวลาเราเขา้พรรษากนั เรายงัอธิษฐานธุดงคก์นั การอธิษฐาน
ธุดงค ์เห็นไหม พออธิษฐานธุดงค ์น่ีเวลาธุดงควตัร ธุดงค ์๑๓ น่ีมนัเป็นสาธารณะ ศีลในศีล คือศีล 
๒๒๗ แลว้ธุดงควตัร ถา้ใครไม่ถือกไ็ด ้ ใครถือกไ็ด ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ใหอิ้สรภาพ 
ใหอิ้สระวา่คนท่ีเขม้ขน้กถื็อไดม้ากหน่อย คนท่ีแบบวา่พอประมาณกถื็อไดป้านกลาง คนท่ีเห็นวา่
เรากมี็ศีล ๒๒๗ สมบูรณ์แลว้ เรากไ็ม่อธิษฐานกนั นัน่มนัเร่ืองของเขา นัน่เร่ืองของโลก 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เราจะเอาความจริงข้ึนมาแลว้ เวลาเราท าข้ึนมา น่ีเวลาหลวง
ตาท่านสอน อยูท่ี่วดัของท่านนะ วดัของเราน่ี สังฆะคือสงฆ ์ หมู่สงฆก์เ็หมือนกบัสังคม สังคมก็
เหมือนมนุษยค์นหน่ึง มนุษยค์นหน่ึงในร่างกายนั้น ถา้มนัเจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึนมา ร่างกายนั้นมนักไ็ม่
สะดวกสบายทั้งนั้นแหละ มนุษยค์นหน่ึงหายใจกส็ะดวก ร่างกายทุกอยา่งกเ็พียบพร้อมไปเลยนะ 
จะลุก จะนัง่ จะท าอยา่งไรมนักส็ะดวก 

น่ีกเ็หมือนกนั สังคมสงฆ ์ สังคมสงฆเ์ราอธิษฐานพรรษากนั เราอธิษฐานธุดงควตัรกนั น่ี
ธุดงควตัรกท็  าเหมือนกนั แต่คนเรามนัมีคนเขม้แขง็ มีคนอ่อนแอ มีคนเขม้ขน้ มีคนปานกลาง จริต
นิสัยมนัแตกต่างกนั พอแตกต่างกนั ใครจะมีส่ิงใด เขาจะเวน้ไวไ้ง เวน้ไวแ้ต่องคน์ั้น ดูสิ เราอยูก่บั
ครูบาอาจารยม์านะ องคไ์หนท่ีเจบ็ไขไ้ดป่้วย องคไ์หนท่ีไม่สมบูรณ์ เขายกเวน้ขอ้วตัรไม่ตอ้งท าก็
ได ้ ใหไ้ปท าอยา่งอ่ืนแทน ท าอยา่งอ่ืนแทนกบ็ริหารจดัการช่วยกนัดูแลอยา่งอ่ืนไป แต่ถา้ใครมี
ก าลงัข้ึนมา กใ็หดู้แลขอ้วตัร ขอ้วตัร เห็นไหม ขนน ้าขนท่าเขา้ท่ีน ้าใชน้ ้ าฉนัต่างๆ มนัตอ้งออก
ก าลงัทั้งนั้นแหละ การออกก าลงัอยา่งน้ี น่ีคนก าลงัมนัไม่เท่ากนั ท่านกใ็หไ้ง ฉะนั้น ถา้ใครท าส่ิง
ใด เวน้ไวแ้ต่ เวน้ไวแ้ต่คนคนนั้นอนุญาตข้ึนมา คนคนนั้น เห็นไหม 

น่ีกเ็หมือนกนั เราแสวงหามาอยา่งนั้นกเ็พื่อประโยชนอ์ยา่งนั้น น่ีไง มนัประโยชนไ์ง ธรรม
และวนิยั ขอ้วตัรมนักเ็ป็นกฎของวดัใช่ไหม แต่ถา้การยกเวน้ ยกเวน้เฉพาะบุคคล บุคคลคนนั้นเขา
ยกเวน้คนนั้นนะ ดูในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาบญัญติัวนิยัข้ึนมาทุกขอ้ 
เวน้ไวแ้ต่สมมุติ สมมุติไง สมมุติใหพ้ระองคน้ี์ท าหนา้ท่ีอยา่งนั้น สมมุติ น่ีเวน้ไวไ้ง 
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เวน้ไวเ้พราะท าหนา้ท่ีอยา่งนั้น ถา้ท าหนา้ท่ีอยา่งนั้นแลว้ หนา้ท่ีอ่ืนเขากเ็วน้ไวแ้ต่ เห็นไหม 
เขามีของเขา ฉะนั้น เราจะไปประพฤติปฏิบติัท่ีไหน เรากต็อ้งดูตรงนั้นสิ ถา้เราดูตรงนั้น เรากท็  า
ตามนั้นไง ทีน้ีท าตามนั้น ทุกคนแสวงหานะ ทุกคนอยากปฏิบติั ทุกคนกอ็ยากไดร้สของธรรม ทุก
คนกอ็ยากจะมีคุณธรรมในหวัใจ ถา้มีคุณธรรมในหวัใจ 

ถา้สมบติัสาธารณะ สมบติัท่ีเป็นกฎกติกา เรายงัเคารพไม่ได ้ เรายงัยอมรับกติกาท่ีเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมวินยัๆ น่ีไง หลวงตาท่านบอก เห็นไหม เหยยีบ
หวัพระพุทธเจา้ไปแลว้เทศนธ์รรมะ เหยยีบหวัพระพุทธเจา้ไปกเ็หยยีบธรรมวนิยัน้ีไปไง แลว้จะ
เทศนธ์รรมะ 

น่ีกเ็หมือนกนั เวลากฎกติกาเขามีของเขาแลว้ เราไปท่ีวดันั้น เรากแ็สวงหาแลว้ไง ท่ีเป็นวดั
ป่า ท่ีเป็นปฏิบติั เรากแ็สวงหาพระปฏิบติั แลว้เราไปแลว้เรายอมรับกติกาเขาไหมล่ะ ถา้เรายอมรับ
กติกาของเขาแลว้ เรากต็อ้งอยูใ่นกรอบสิ ถา้อยูใ่นกรอบแลว้ ถา้ใครท าส่ิงใดไดไ้ม่ได ้ มนักเ็วน้ไว้
แต่ กม็าขอเฉพาะบุคคลใช่ไหม มนัจะเป็นเฉพาะบุคคล กเ็วน้ไวเ้ฉพาะคนคนนั้น แต่คนอ่ืนเขา
ไม่ไดเ้วน้ไว ้เขาไม่มีสิทธ์ิ มนัไม่มีสิทธ์ิหรอก เห็นไหม 

น่ีการประทุษร้ายสกลุ สกลุกรรมฐานไง วงกรรมฐานเขามีสกลุรุนชาติ เขาเคารพบูชากนั 
ส่ิงใดอาวโุสภนัเต เขาเคารพบูชากนั เขามีสกลุรุนชาติ แลว้เราเวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป พระเรา
ปฏิบติั เรากว็า่ท่ีนู่นล าบาก ท่ีนู่นไม่เป็นธรรม น่ีกเ็หมือนกนั ผูป้ฏิบติัมากจ็ะแสวงหาวา่ท่ีไหนเขา
จะปฏิบติั เขาจะเป็นธรรม เรากแ็สวงหาข้ึนมา พอแสวงหาข้ึนมา เขากอ็ยูข่องเขาอยา่งนั้น เราไป
อาศยัเขา ถา้เราไปอาศยัเขา แลว้กฎกติกาเรารับไม่ได ้ แลว้เราเอาไปใส่เขาท าไมล่ะ เรากเ็ป็นคนมี
ศกัยภาพใช่ไหม เรากก็ลบับา้นเราสิ เรากไ็ปตั้งส านกัของเราเองสิ เรากท็  าของเราได ้ ใครกท็ าได ้
กลบัไปท าสิ เพราะอะไร เพราะอนันั้นมนักิเลสหนาๆ 

 ถา้กิเลสมนัไม่หนานะ เห็นไหม เขามีอาวโุสมีภนัเต สังฆะ สงฆ ์สงฆเ์ขาเป็นสงฆข์องเขา 
เขาปกครองดูแลของเขา เขาเวน้ไวไ้ด ้ เวน้ไวไ้ด ้คนคนนั้นจะท าอยา่งใด แลว้เขามีเจตนาดีของเขา 
แต่เขาท าอยา่งนั้นไม่ได ้ เขากเ็วน้ไว ้ เวน้ไวก้ต็อ้งบอกกนัเฉพาะบุคคล เฉพาะบุคคลมนัไม่ใช่
สาธารณะ ถา้มนัสาธารณะ เห็นไหม มนัประทุษร้าย มนัเป็นการประทุษร้ายสกลุ แลว้มนัเป็นการ
ท าลายตนและท าลายคนอ่ืน ท าลายตนไง เพราะตนไม่ยอมรับกติกานั้น ถา้ตนไม่ยอมรับกติกานั้น 
ตนกคิ็ดวา่ตวัเองท านั้นถูกตอ้งๆ พอถูกตอ้งดีงาม น่ีท าลายตวัเองแลว้ ท าลายตวัเองไง 
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เอง็เหยยีบหวัพระพุทธเจา้นะ เอง็เหยยีบหวักฎกติกาของเขา เอง็เหยยีบหวัส่ิงท่ีเขาหา้มไว ้
แลว้เอง็กม็าขอกนัเอง ขอเฉพาะนะ น่ีเห็นไหม มาปฏิบติันะ คนนูน้กไ็ม่ได ้คนน้ีกไ็ม่ได ้กข็อ ขอก็
เฉพาะบุคคล ใครขอคนนั้นกข็อคนนั้นเพราะจิตใจเขาเป็นอยา่งนั้น ถา้เขายงัปรารถนาดีอยู ่เขายงัมี
เป้าหมายของเขาอยู ่ ถา้เขาขอ เรากโ็อเค ค  าวา่โอเคนะ มนักลืนเลือดนะ ภาษาเราท าไมเอง็ไม่กลบั
บา้นไปวะ เอง็กลบับา้นเอง็ไปดีกวา่วะ่ กเ็อง็กม็าจากบา้น บา้นเอง็ เอง็กเ็ห็นทุกขม์าแลว้ เอง็จะมา
ขออะไรกนัมากมายขนาดนั้น 

แต่ถา้ขอแลว้นะ มนัเฉพาะบุคคล เรากต็อ้งท าของเราใช่ไหม น่ีกิเลสมนัไม่ไดน้ะ กิเลสมนั
ไม่ไวห้นา้ใครหรอก เวลาใครขอไดค้นหน่ึง อีกคนกว็า่ท าไมคนนั้นเป็นได ้คนน้ีท าได ้น่ีไง ท าลาย
ตนและท าลายผูอ่ื้น ท าลายตนแลว้ท าลายคนอ่ืน ท าลายตน ท าลายตนกต็นไม่เขม้แขง็ ตนไม่
เขม้ขน้ ตนท าไม่ได ้ ท าลายตนแลว้ ท าลายตนแลว้ ควรท าลายตนแลว้มนักน่็าจะท าลายตนกเ็ป็น
บุคคลคนนั้นกพ็อ ท าไมไปท าลายคนอ่ืนอีกล่ะ 

เวลาไปท าลายคนอ่ืน เห็นไหม นู่นกไ็ด ้น่ีกไ็ด ้เขาท าได ้ท าไมเอง็ท าไม่ได ้น่ีไปท าลายเขา 
ท าลายเพราะอะไร เพราะคนของเรามนักมี็ก าลงัใจทุกคน ใครมากป็รารถนาอยากจะประพฤติ
ปฏิบติักนัทุกคน ถา้ประพฤติปฏิบติัทุกคนนะ ศีล สมาธิ ปัญญา ศีลคือขอ้วตัรปฏิบติั ศีลน่ะ แลว้
เขามีศีลท่ีดี เขามีศีลท่ีเขม้ขน้ แลว้เราไปดึงเขามาท าไม น่ีเราไปท าเขาท าไม น่ีมนัท าลายตนนะ 
แลว้ท าลายคนอ่ืนดว้ย แลว้ท าลายคนอ่ืน แลว้เราแสวงหาอะไร 

เวลาบวชเวลาเรียนนะ เรากจ็ะหาวดัท่ีดี วดัท่ีเขม้ขน้ วดัท่ีปฏิบติั เพราะเรากป็รารถนาดี แต่
เวลาไปปฏิบติัแลว้ เราตอ้งปรับตวัเขา้สิ เราตอ้งปรับตวัเองเขา้สู่ขอ้วตัรปฏิบติันั้น เห็นไหม พระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกของเรา เราตอ้งปรับตวัเราเขา้สู่นัน่ ไม่ใช่วา่ดึงมาสู่เรา กู
แน่ กมีูความสามารถ กจูะพลิกแพลง กจูะกะล่อน กจูะปล้ินปลอ้น แลว้มนัไดป้ระโยชนอ์ะไร
ข้ึนมา ประทุษร้ายสกลุนะ มนัประทุษร้ายสกุลกรรมฐาน มนัประทุษร้ายสกลุวดัป่า มนั
ประทุษร้าย ถา้มนัประทุษร้ายสกลุ มนัจะไดอ้ะไรมา 

แต่ถา้มนัไม่ประทุษร้ายสกลุ เห็นไหม เราเคารพบูชา เราเลือกเอง พระเรานะ เวลาธุดงคไ์ป 
จะไปวดัไหนกแ็ลว้แต่ เขาจะไปอาศยัวดันั้นก่อน ถา้เรามองกนัแลว้วา่อาจารยข์องเราเขา้กนัไม่ได ้
๗ วนัแลว้ใหเ้กบ็บริขารไป อยา่อยู ่ ถา้อยูต่อ้งขอนิสัย ถา้ขอนิสัยตอ้งตามธรรมนั้น ถา้เราจะอยูก่บั
ท่าน เราตอ้งตามธรรมท่าน ถา้เราวา่เรามีศกัยภาพ เรามีความสามารถ เราควรจะเกบ็บริขารออกไป 
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น่ีตามวนิยัเลย แลว้ถา้ไม่ขอนิสัย ล่วงราตรีท่ี ๗ นั้นจะเป็นอาบติัปาจิตตีย ์ เป็นอาบติัเลย แต่ถา้จะ
อยูต่อ้งขอนิสัย ถา้ขอนิสัยกรั็บนิสัยท่าน 

น่ีกเ็หมือนกนั เราไปอยูว่ดัไหน สังฆะ สังคมสงฆเ์ขามีอยูแ่ลว้ สังคมสงฆเ์ขากส็มานฉนั 
เขากดู็แลกนั แลว้เราเป็นฆราวาส เราไปอาศยัท่านอยู ่ แลว้เราท าน่ีเราจะท าอะไร เก่งมาจากไหน 
เก่งมาจากไหน กว็ดัเรากมี็ บา้นเรากมี็ แลว้เราไปประทุษร้ายท าไม ไปท าลายท าไม อยา่มาออเซาะ
ฉอเลาะ ไม่มีประโยชนอ์ะไรหรอก การออเซาะฉอเลาะมนัท าใหค้นต ่าตอ้ย การออเซาะฉอเลาะ
มนัไม่มีประโยชนห์รอก นัน่มารยาสาไถย เราจะมาฆ่ากิเลสหรือจะมาส่งเสริมกิเลส 

ถา้เราจะมาฆ่ากิเลสใช่ไหม น่ีวงกรรมฐาน อา้ว! ใครเขา้มากรู้็อยูแ่ลว้ หลวงตาท่านพดู
ประจ า จะเขา้มาวดันะใหถ้อดเข้ียวถอดเลบ็ไวท่ี้ประตูนัน่ อยา่เอาเขา้มาดว้ย ยศถาบรรดาศกัด์ิ
สูงส่งขนาดไหนไม่เก่ียว ธรรมะคือธรรมะ เสมอภาคกนั ไม่ตอ้งมาออเซาะ ไม่ตอ้งมาฉอเลาะ การ
ออเซาะฉอเลาะนัน่มารยาสาไถย มารยาสาไถยมนัเป็นธรรมไหม 

ธรรมมนัคืออะไร ธรรมมนัตรงขา้มทั้งนั้นแหละ ธรรมมนัตรงขา้มกบักิเลสตณัหาความ
ทะยานอยาก มนัตรงขา้มทั้งนั้นแหละ ถา้เขาพอใจจะมา เขาพอใจจะมาวดัป่า เขาพอใจจะมาท่ี
ปฏิบติั ใหเ้ขาพอใจของเขา เขาท าของเขา เขามีศกัยภาพ ศกัยภาพของมนุษย ์ เรากมี็ศกัยภาพ เขาก็
มีศกัยภาพ เออ! ไปวดัมีแต่ออเซาะฉอเลาะ อ๋อ! วดัป่ามีแค่น้ีเองเหรอ วดัป่าท ากนัอยา่งน้ีเนาะ ปู
พรมตั้งแต่หนา้วดัเลย น่ีเป็นวดัป่าเหรอ 

เขาประพฤติปฏิบติัมากนั เขามีแบบอยา่งมาจากหลวงปู่เสาร์ หลวงปู่มัน่ ไม่ใช่คิดข้ึนเองท า
ข้ึนเอง ไม่ใช่คิดข้ึนเองท าข้ึนเอง แลว้เขาท ามาเป็นชัว่ ๓ อายคุน ตั้งแต่ยคุหลวงปู่มัน่ชัว่อายหุน่ึง 
ยคุครูบาอาจารยช์ัว่อายหุน่ึง แลว้เราชัว่อายท่ีุ ๓ น่ีเขาท ากนัมา ๓-๔ ชัว่อายคุนแลว้ แลว้เขา
ตอ้งการกติกาแบบน้ี เขาไม่ตอ้งการคนมามารยาสาไถย ไม่ตอ้งมาออเซาะ อยา่มาออเซาะฉอเลาะ
กนั มนัเห็นแลว้มนัอึดอดัมาก 

หลวงตาเวลาอยูก่บัท่านนะ เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ขนาดท่ีวา่ขนาดพระเดินไม่มีสติ
ท่านยงัพดูเลย น่ีซากศพเดินได ้ซากศพเดินได ้แต่น้ีเราไปวางยาสลบเขาเลย ไปออเซาะฉอเลาะเขา 
เขาจะมีสติสัมปชญัญะ เขาจะหวัน่เกรงอะไร เขาเขา้มาในวดั วดัป่าใช่ไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัใช่
ไหม เขาตอ้งมีสติสมบูรณ์ของเขาสิ ท าอะไรผดิอะไรถูกเขาตอ้งรู้ตวัเขาสิ เพราะเขาจะมาประพฤติ
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ปฏิบติั เขาตอ้งมีสติ เขาตอ้งมีปัญญาแยกแยะวา่อะไรผดิอะไรถูก เขาควรท าไม่ควรท า ไม่ใช่เราไป
ออเซาะฉอเลาะเขา มนัเป็นการประทุษร้ายสกลุ มนัเป็นการประทุษร้ายวงกรรมฐาน  

วงกรรมฐานเขาไม่มีออเซาะฉอเลาะกนั เขามีแต่ความเขม้แขง็ เขามีแต่ค าวา่รู้ถูกรู้ผดิ อะไร
ถูกอะไรผดิ ควรไม่ควร มาในวดัตอ้งสงบเสง่ียม มาในวดัแลว้ตอ้งท าอยา่ใหก้ระทบกระเทือนคน
อ่ืน น่ีเสียงกระทบกระเทือนกนั การคลุกคลี การต่างๆ เป็นการท่ีไร้สาระมาก เขาไม่คลุกคลีกนั 
เขาอยู ่ ดูสิ ในสมยัพุทธกาล พระปฏิบติัต่างคนต่างมา โยมเขาจะมาท าบุญ มาถึงวดัไม่เจอพระเลย 
โยมอุปัฏฐากเขาบอกวา่ใหเ้คาะระฆงัสิ 

พอเคาะระฆงั ต่างคนต่างมา โอโ้ฮ! พระท่ีน่ีไม่ถูกกนัเนาะ พระท่ีน่ีเขาไม่พดูกนั  

นัน่ไง เขาอยูข่องเขา เขารักษาจิตของเขา เขาภาวนาของเขา 

สุดทา้ยเขา้ใจผดิ ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ไปฟ้ององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เลยวา่พระวดันั้นท าไมเขาทะเลาะกนั ท าไมพระวดันั้นเขาไม่คุยกนั ท าไมพระวดั
นั้นเขาไม่คลุกคลีกนั 

กม็นัเจอพระแบบนั้นตลอดไง มนัเคยเจอแต่พระมัว่สุมกนัอยูอ่ยา่งนั้นไง มนัเคยแต่เจอ
พระแบบนั้นไง แลว้พอมากคิ็ดคาดหมายวา่พระตอ้งเป็นแบบนั้นหมดไง แลว้พอมาเจอพระท่ีเขา
ปฏิบติั สังคมท่ีปฏิบติักพ็ยายามจะไปดึงเขาใหต้  ่าไง 

มนัเป็นไปไม่ไดท่ี้เขาจะอยูอ่ยา่งนั้น ลองเอาลาภสักการะไปล่อ มนัตายหมดแหละ ไอ้
หวัโลน้ๆ มนัทนไม่ไดห้รอก โธ่! มนัจะมีอะไรไป กเ็อาของน่ีไปล่อมนั น่ีเขาดูถูกกนัแบบนั้น มนั
ประทุษร้าย มนัท าลาย มนัท าลายกรรมฐาน 

ฉะนั้น อยา่ไปออเซาะฉอเลาะเขาสิ กม็าปฏิบติั กไ็ม่ควบคุมใจของตวัล่ะ มารยาทสังคมเรา
กรู้็ แลว้น่ีมารยาทของกรรมฐาน เราอยา่ออเซาะสิ เห็นออเซาะคนนูน้ออเซาะคนน้ี ทนไม่ได ้
ร าคาญเตม็ที ท าไมไม่รักษาใจของตวั 

หลวงตาท่านสอนประจ านะ ออกบิณฑบาตไปกต็ั้งสติไวเ้หมือนเดินจงกรมไป แมแ้ต่
บิณฑบาตกใ็หเ้หมือนเดินจงกรม เวลานัง่สมาธิภาวนากใ็หรั้กษาตวั ไอน่ี้มนัอะไรกนั มนัมา
ออเซาะฉอเลาะกนั ไดอ้ะไรมา 
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มนัเฉพาะคนๆ ใครท่ีจะมาขออะไร นัน่เฉพาะคนคนนั้น ไม่ใช่เอาไปเผือ่แผค่นอ่ืน จิตใจ
เขาเขม้แขง็ จิตใจเขาท าของเขาไดก้ใ็หอ้ยูข่องเขา ถา้เขาท าของเขาไม่ได ้ เขามาของเขาเอง
เฉพาะตวัของเขา 

อตฺตา หิ อตฺตโน นาโถ ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน ใจของเรา ท าไมไม่ดูใจของเรา พฤติกรรมของ
เรา ความเป็นอยูข่องเราท าไมไม่ดู ท าไมไปดูคนอ่ืน คนอ่ืนเราปกครองอยู ่ คนอ่ืนเขามีปัญญา เขา
มาขอเราเอง ถา้ใครไม่ขอเราเอง เขากไ็ม่ควรมาวดั จริงๆ มีคนมาขอเยอะมาก จะเอาครัวมาตั้งท่ีน่ี
เลย จะเอาปิกนิกมา จะเอาอะไรมาตม้กินกนัเอง เยอะแยะไปหมด เราไล่ออกหมด เราไม่ให ้ แลว้
เราจะมาสร้างวดักนัท าไม  

น่ีไง วนัน้ีวนัพระนะ ดูสิ วนัพระๆ ถา้ส่ิงแวดลอ้มอยา่งน้ีเรายงัรู้ถูกรู้ผดิไม่ได ้ แลว้เราก็
หวงัศีล สมาธิ ปัญญา ใครๆ กห็วงัสมาธินะ หวงัความร่มเยน็เป็นสุข หวงัมีคุณธรรมในหวัใจ เรา
คาดหวงักนัถึงมรรคผลนิพพานนะ แต่ท าไมไอห้ญา้ปากคอกอยา่งน้ีท าไมมาสร้างปัญหากนัอยู่
อยา่งน้ี หญา้ปากคอกเรายงัผา่นกนัไม่ไดเ้ลย เราจะมีศีลท่ีบริสุทธ์ิ เราจะมีสมาธิท่ีเขม้แขง็ เราจะมี
ปัญญาท่ีดี น่ีมนัท าอะไรกนั โฮ!้ อึดอดั! กสูร้างวดัมาเพื่อกรรมฐานนะ กสูร้างวดัมาเพื่อประพฤติ
ปฏิบติักนันะ กไูม่ไดส้ร้างวดัมาเพื่อมารยาสาไถย เอวงั 


