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ถำม : เรื่อง “วธิที าสมาธทิีถู่กตอ้ง” 

นมสัการหลวงพ่อ ลูกมคี าถามอยากถามหลวงพ่อในการนัง่สมาธแิละการเดนิ

จงกรม การนัง่สมาธแิละการเดนิจงกรม ท าอย่างไรจงึจะถูกวธิคีะ อย่างการนัง่ เราชอบ

หายใจเขา้พุท หายใจออกโธ แลว้การหายใจจะท าใหจ้ติสงบไดต้อ้งท าแบบไหนคะ แลว้

อย่างการเดนิจงกรมเราตอ้งท่องอะไรไหมทีจ่ะท าให้สงบ บางทลีูกเดนิ ลูกนัง่มกัจะ

สงบบา้ง ยามทีฟั่งเทศน์มกัจะไม่สงบทุกครัง้ทีม่เีสยีงอะไรมากระทบรบกวน จงึอยาก

ใหห้ลวงพ่อช่วยแนะน าดว้ย 

ตอบ : การนัง่สมาธมินัมหีลากหลาย บางคนนัง่สมาธ ินัง่สมาธแิลว้ นัง่ก าหนดพุทโธ

เอง ท าอะไรเอง มนัท าแลว้มนัแบบว่าท าดว้ยตวัเอง มนัท าใหส้งสยั แต่ถ้าไดฟั้งเทศน์

นะ มเีทศน์ครูบาอาจารยม์า ฟังเทศน์แลว้เราเกาะทีเ่สยีงนัน้ เราเกาะทีเ่สยีงนัน้

หมายความว่ารบัรูเ้สยีงนัน้ เกาะคอืรบัรู ้รบัรูเ้สยีงนัน้ไปเรื่อยๆ รบัรูเ้สยีงนัน้ไปเรื่อยๆ 

มนักเ็หมอืนแทนพุทโธ บางคนกลบัด ีแต่บางคนกท็ าไม่ได ้อย่างกรณีนี้เขาบอกว่าเขา

ท าไม่ได้ ถ้าก าหนดฟังเสยีงแลว้มเีสยีงเทศน์ด้วย เหมอืนมอีะไรรบกวน ท าแล้วมนั

ไม่ไดป้ระโยชน์ ไม่ไดป้ระโยชน์เรากก็ าหนดพุทโธ ลมหายใจเข้าและลมหายใจออก 

หรอืเดนิจงกรม นัง่สมาธ ิ

ฉะนัน้ “การท าสมาธทิ าอย่างไรใหถู้กตอ้ง” 

ถ้าท าสมาธอิย่างไรใหถู้กตอ้ง ทุกคนพยายามจะบญัญตัใิหท้ าสมาธใิหถู้กตอ้ง 

ในประวตัหิลวงปู่ มัน่ มทีีว่่าเดนิจงกรมไม่ให้ขวางตะวนั ทุกคนจะถามตรงนี้มากว่ามนั

เป็นเพราะอะไร มนัเป็นอย่างไร 
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หลวงตาท่านกบ็อกว่าบางทไีม่ไดถ้ามหลวงปู่ มัน่ไว้ หลวงตาท่านพูดถงึหลวง

ปู่ มัน่มอียู่ ๒ ประเด็นทีว่่าท่านไม่ไดถ้ามไว้ 

หนึ่ง ตอนทีท่่านส าเรจ็ทีเ่ชยีงใหม่ ตรงนัน้เขาเรยีกว่าอะไร ทีท่่านบอกว่าท่าน

ส าเรจ็อยู่โคนตน้ไมเ้หมอืนองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ตรสัรูท้ีโ่คนตน้โพธิ ์ หลวงปู่

มัน่ท่านกบ็อกท่านนัง่อยู่โคนตน้ไมเ้หมอืนกนั แลว้ต้นไมน้ี้ร่มรื่นมาก แต่หลวงตาท่าน

เสยีดายว่าไม่ไดถ้ามว่าตน้ไมน้ัน้ชื่อตน้อะไร อนันี้หนึ่ง 

อกีหนึ่ง ทีว่่าเวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าเวลาเดนิจงกรมไม่ให้ขวางตะวนั 

หลวงตาท่านกบ็อกว่าเหมอืนกบัว่าท่านไม่ไดถ้ามว่ามนัมเีหตผุลอะไร 

เหมอืนกบัพระอานนท์ พระอานนท์ทีว่่าเวลาองค์สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธ

เจา้บอกว่า องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกพระอานนท์ไวน้ะ บอกต่อไปถ้าเรื่อง

ธรรมวนิัย ถ้ามนัของเลก็น้อยจะให้แกไ้ขบา้งก็ได ้ พระกถ็ามพระอานนท์ว่าที่

พระพุทธเจา้บอกว่าวนิัยเลก็น้อยใหแ้กไ้ขบา้งกไ็ด ้ เลก็น้อยแค่ไหน พระอานนท์ตอบ

ไม่ได ้ พระอานนท์กต็อบไม่ไดว่้ามนัเลก็น้อยแค่ไหน แค่ไหนทีใ่หแ้กไ้ด ้ แค่ไหนทีใ่ห้

แกไ้ม่ได ้ พระอรหนัต์ ๕๐๐ องคก์เ็ลยตัง้ญตัตขิึน้มาว่า เถรวาท พระอรหนัต์ ๕๐๐ 

องคท์ีท่ าสงัคายนาสญัญากนัว่าเราจะไม่แกไ้ข เราจะคงไว้อย่างนัน้ กเ็ลยไม่ไดแ้กไ้ข

กนัมาตลอด นี่ไง เวลาไม่ได้ 

นี่กเ็หมอืนกนั สิง่ทีว่่าเวลาเดนิจงกรมขวางตะวนั หลวงตาท่านเขยีนไว้ใน

ประวตัหิลวงปู่ มัน่ แล้วคนกม็าถามกนัเยอะมากเลยว่าเหตุผลๆ 

เหตุผลของเรา เรากพ็อคดิเอาเองว่ามนัแสงเอย อะไรเอย มนัจะมปัีญหาไหม 

แต่พวกเราไม่คดิอย่างนัน้ พวกเราห่วงว่าถ้าท าไมถู่กแลว้มนัจะไม่เป็นสมาธไิง ทุกคน

จะคดิตรงนี้ ถ้าเราท าไม่ถูก ท าไม่ดแีลว้มนัจะไม่เป็นสมาธ ิ แลว้ควรจะท าสมาธใิห้

ถูกตอ้งท าอย่างใด 

ทนีี้ท าสมาธทิีถู่กต้องนะ สิง่ทีบ่ญัญตัขิึ้นมาเป็นวธิีการทัง้นัน้น่ะ วธิีการท า

สมาธ ิแต่เวลาผลของมนัทีเ่วลาจติสงบแลว้ ถ้าจติสงบนัน่ล่ะคอืตวัสมาธ ิตวัสมาธนิะ 
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ในปัจจุบนัน้ีเศรษฐใีหม่เขาตอ้งเอาไปเขา้คอรส์เรยีนมารยาท เขา้คอรส์เรยีน

มารยาทนะ มารยาทการเขา้สงัคม มารยาทในการกนิอาหาร ถ้ามารยาทในการกนิอาหาร

ตอ้งจบัชอ้นจบัอะไรตอ้งมมีารยาทไง นี่กเ็หมอืนกนั ท าสมาธมินักเ็ป็นวธิกีารทัง้นัน้น่ะ 

เป็นวธิกีารไง วธิกีารนะ เรากม็ถี้วยมจีาน มทีุกอย่างพรอ้มเลย แต่ไม่มอีาหารสกัหยด

หนึ่งเลย น ้ากไ็ม่ม ีขา้วกไ็ม่ม ีแลว้จะกนิอะไร 

วธิกีาร มนักแ็ค่ถ้วยแค่ชามนัน่ล่ะ วธิกีารกค็อืวธิกีาร แต่ผลของมนั ผลของ

มนัไง ถ้าผลของมนันะ ถ้าถ้วยจานของเราอาหารเตม็เลย ทุกอย่างอาหารเตม็เลย 

คนเราหวิกระหายนะ ทุกข ์หวินะ หวิจนแสบทอ้ง ไมม่อีะไรตกถงึทอ้งเลย แล้วกจ็ะมา

กนิอาหารกม็แีต่ถ้วยมแีต่จาน ไม่มอีะไรเลย แต่ถ้ามนัมอีาหาร ถ้วยจานนะ ถ้าไม่มี

ถ้วยจานนะ เราหลงป่า ใบตองกไ็ด้ บางวฒันธรรมเขาใส่มอืกนินะ ในบางวฒันธรรม

เขากนิดว้ยมอื ถ้าบางวฒันธรรมเขากนิด้วยมอื เราไปเหน็เขา้เราบอกอย่างนี้ไม่มี

มารยาท ไม่มมีารยาท กนิขา้วอะไรดว้ยมอื แต่วฒันธรรมของเขา วฒันธรรมของเขา

นัน่ล่ะมารยาทของเขา ไอม้ารยาทของเราน่ะ 

นี่กเ็หมอืนกนั “ท าสมาธอิย่างไรใหถู้กตอ้ง” 

ท าสมาธอิย่างไรใหถู้กตอ้ง สิง่ทีว่่านัง่ขดัสมาธ ิ มอืขวาทบัมอืซ้าย ก าหนด

พุทโธๆ เพื่อสิง่นี้ นัง่สมาธมินัเป็นท่ามาตรฐาน หมายความว่าถ้านัง่แลว้มนันัง่ไดน้าน 

เป็นท่านัง่ทีป่วดขบน้อยทีสุ่ด ถ้าสมาธเิพชร สมาธิเพชรขดัขาเลย นี่เรานัง่สมาธิเพชร 

เราเดนิจงกรม นัง่สมาธภิาวนาก็เหมอืนกนั ไอน้ี่มนัเป็นวธิกีาร เป็นกริยิา ถ้ากริยิายนื 

เดนิ นัง่ นอนไดห้มด 

ฉะนัน้ “ท าอย่างไรใหถู้กตอ้งๆ” 

ถูกตอ้ง หมายความว่า มชัฌมิาปฏปิทา มชัฌมิาจติรวมลง จติเป็นกลางแลว้

วางลงได ้ถ้าวางมชัฌมิาปฏปิทาแลว้ แลว้ตวัสมาธเิป็นมชัฌมิาปฏปิทาไหม 

สมาธคิอืสมาธ ิ ขณิกสมาธ ิ อุปจารสมาธ ิ อปัปนาสมาธ ิ ถ้าเป็นสมาธขิึน้

มาแลว้ ถ้ามสีมาธขิึน้มา อนันัน้น่ะมนัมอีาหารการกนิ มทีุกอย่างพรอ้มอุดมสมบูรณ ์

ทุกอย่างพรอ้มหมดเลย ภาชนะเราไม่หว่งแลว้ เรามอีาหารทุกอย่างพร้อมเลย ทนีี้สิง่ที่
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เป็นภาชนะ อาหารมนัตอ้งมภีาชนะใส่ ใจของเรามนัมอีะไรใส่ ใจของเรา ดูส ิ

ความรูส้กึนึกคดิมนัแผ่กระจายไปทัว่รอบโลกเลย แลว้เวลาเราจะยอ้นกลบัมา หลวง

ตาท่านใชเ้ปรยีบเทยีบว่าเหมอืนจอมแห แห เวลาเราทอดแหไป แหมนัจะกางไปหมด

เลย เวลาลากเขา้มา จอมแหกแ็ค่ก ามอืเดยีวเท่านัน้น่ะ แต่เวลากระจายออกไปมนัเตม็

ไปหมดเลย 

นี่ไง ความคดิของคนมนักระจายไปทัว่ พอกระจายไปทัว่ เราจะเป็นจอมแห 

เรากร็ะลกึพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธใิช่ไหม ลากกลบัมาทีต่วัเรา ฐตีจิติเข้าไปสู่จติ

เดมิ กลบับา้นเรา เข้าไปสู่จติของเรา นัน่น่ะถูกตอ้ง ถูกตอ้งตรงนี้ ถูกตอ้งโดยจติเรา

เป็นสมาธ ิ

ทนีี้พอเราบอกว่า ท าสมาธอิย่างไรใหถู้กตอ้ง 

พอถูกตอ้งมนักส็่งออกไง จอมแห ทอดแหไปเลย แลว้ไปหาจบัสิง่ใดไม่ได ้

มนักวา้งไปหมดล่ะ นี่กเ็หมอืนกนั มนัส่งออกไปหมด พอส่งออกไปหมด “ท าวธิกีาร

อย่างไรใหถู้กตอ้ง” เราวติกกงัวลตรงนัน้ไง 

ถ้าเราศกึษาเป็นปรยิตั ิ วธิกีารท าสมาธ ิ วธิกีารท าสมาธนิะ เรากต็ัง้ใจใหส้งบ

ขึน้มา ตัง้ใจ มศีรทัธา มคีวามเชื่อ มคีวามเชื่อมัน่ พอมคีวามเชื่อมัน่แลว้ เราศึกษา

มาแล้วนะ พุทธานุสต ิพุทโธนี่พุทธานุสต ิถ้าก าหนดลม ลมเป็นอานาปานสต ิ วธิกีาร

กรรมฐาน ๔๐ หอ้ง วธิกีารท าจติใหส้งบได ้๔๐ วธิกีาร ๔๐ วธิกีาร เราเอาวธิกีารใด

วธิกีารหนึ่ง ไม่ใช่เอา ๔๐ วธิีการแลว้กม็าย ารวมกนัหมดเลย แลว้กบ็อกว่าจะท าให้ได้

หมดเลย มนัก็ยิง่งงเขา้ไปใหญ่ ๔๐ วธิกีารท่านใหท้ าอย่างใดอย่างหนึ่ง 

ทนีี้พอก าหนดพุทโธ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ ลมหายใจคอื

อานาปานสต ิ ทนีี้อานาปานสต ิ ลมหายใจอย่างเดยีวมนักแ็บบว่ามนัละเอยีด แลว้คน

ไม่เคยท า ลมหายใจกจ็บัตอ้งตวัเองไม่ได้ กท็่องขึน้มา คอืระลกึขึ้นมา พุทธานุสต ิพุท

โธพรอ้มกนัไป มนัก็เป็นอานาปานสต ิ พุทธานุสต ิ เราเอามารวมกนัแลว้พยายามท า

ใหม้นัชดัเจนขึน้มา 



ท ำตลำด ๕ 
 

©2020 www.sa-ngob.com 

พอมนัชดัเจนขึน้มา พุทโธๆ ลมหายใจไป ถ้ามนัท าจนมนัไม่ออกไปขา้งนอก 

มนัไม่แผ่ซ่านออกไป มนัอยู่ในตวัมนัเองนะ พอพุทหายใจเขา้ โธหายใจออก มนัจะเร่ง

ใหล้ะเอยีดขึน้ ลมหายใจ เหน็ไหม พุทโธมนัจะเร่งไม่ได้เพราะมนัตดิกบัลมหายใจ 

เพราะลมหายใจ เราหายใจเรว็ขนาดนัน้ไม่ได ้เรากว็างสิง่ใดสิง่หนึ่ง วางไง วางลมหายใจก็

ได ้วางพทุโธกไ็ด ้เอาสิง่ใดใหช้ดัๆ พอชดัๆ ขึน้ไปมนักจ็ะละเอยีดเขา้ไป 

ถ้ามนัเป็นสอง เพราะพุทโธ ความรูส้กึกบัอารมณ์มนัเป็นสองอยู่แลว้ แล้วยงั

มาเป็นห่วง ห่วงทุกๆ อย่าง แต่เวลามนัคดิ มนัคดิออกไปขา้งนอกมนัไม่รูต้วัมนัเองเลย 

แต่ถ้าเราละเอยีดเขา้มา เริม่ปล่อยวางเขา้มาจนใกลช้ดิตวัเองมากขึน้ๆ พอลมหายใจ

กบัพุทโธมนักย็ิง่ละเอยีดเขา้มา ปล่อยอย่างใดอย่างหนึ่งเลย เอาชนิดเดยีว เอาอย่างเดยีว 

ลมกล็มชดัๆ ลมหายใจชดัๆ ถ้าพุทโธ พุทโธคอืกูท่องเอา ท่องในใจๆ ถ้าท่องในใจ 

เพราะจติมนัท่องในใจมนัไม่ส่งออกไป ไม่สง่ออกไป นี่ไง วธิกีารทีถู่กตอ้ง 

วธิกีารทัง้นัน้น่ะ แต่เวลาผลของมนัน่ะ ตวัสมาธ ิตวัจติสงบ ตวัจติสงบมนัอยู่

ที ่แมแ้ต่คนคนเดยีวนัน่แหละ อารมณ์ดีๆ  ท าสมาธไิดง่้ายๆ เลย แต่ถ้าอารมณ์มนัขุ่น

มวั อารมณ์กระทบรุนแรง ท าสมาธไิดย้ากเลย คนคนเดยีวนัน่แหละ จติดวงเดยีวนี่

แหละ เวลามอีารมณ์กระทบรุนแรงขึน้มามนัท าไดย้าก แต่ถ้าวนัไหนความรูส้กึดีๆ  มนั

ท าไดง่้าย 

อารมณ์เดยีว เราคนคนเดยีวมนัยงัแตกต่างหลากหลายเลย แลว้เป็นคนนอก 

วธิกีารต่างๆ เราตอ้งเป็นปัจจุบนัตลอดไง ถ้าเป็นปัจจุบนัตลอดมนัจะท าไดง่้ายขึน้ นี่

วธิที าสมาธใิหถู้กตอ้ง ฉะนัน้ สิง่ทีท่ าสมาธใิหถู้กตอ้ง นี่วธิกีารของมนันะ 

ฉะนัน้บอกว่า “นัง่สมาธ ิเดนิจงกรม ท าอย่างไรใหถู้กวธิ”ี 

ถูกวธินีะ บางคนมนัมปัีญหามาก เขาอยู่คอนโด อยู่ต่างๆ มนัเดนิได ้ ๔-๕ 

กา้ว บางคนตอ้งการสกั ๒๐ กา้ว ถ้าทางจงกรมก็เดนิไปกลบั แลว้ทนีี้ถ้าห้องเราเป็น

สีเ่หลีย่มล่ะ เราเดนิหมุนได้ไหม มนัไดท้ัง้นัน้น่ะ มนัอยู่ทีว่่าเรา สปัปายะ ทีข่องเราเป็น

แบบนี้ ถ้าเราบอกว่าเดนิจงกรมตอ้งเดนิไปกลบั เดนิตรง แล้วทนีี้เดนิตรงมนัได้ไม่กี่
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กา้ว แล้วถ้าเราเดนิวนจะได้กีก่า้ว เหน็ไหม มนัอยู่ทีเ่ราจะมอุีบายอย่างไร เราจะสบั

หลกีอย่างไรใหเ้ราไดม้โีอกาสภาวนา 

ถ้าเราไดม้โีอกาสภาวนา วธิกีารเดนิจงกรมนะ เดนิจงกรมกเ็ดนิไปโดยปกต ิมอื

ขวาทบัมอืซ้ายไวร้ะหว่างเอวนะ แลว้ก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ

เหมอืนกนั เวลานัง่ท าอย่างไร เดนิกเ็ดนิอย่างนัน้ เพยีงแต่นัง่ เรานัง่เฉยๆ แต่เวลาเดนิ

นะ เราเดนิไปพร้อมเทา้เดนิไป แต่ความรูส้กึอยู่ที่กลางหวัใจ ไม่ตอ้งไปอยู่ที่เทา้ ไม่

ตอ้งไปอยู่ทีอ่ื่น อยู่ทีใ่จอย่างเดยีว ตัง้สตไิว ้เดนิจงกรมไป 

เดนิจงกรม นัง่สมาธภิาวนาทีถู่กตอ้ง ทีถู่กต้อง ทนีี้ถูกตอ้งแล้วมนัจะสงบไม่

สงบนัน่อกีเรื่องหนึ่ง เหน็ไหม นักกฬีาลงเล่น ใครกล็งในสนามไดท้ัง้นัน้น่ะ แต่เล่นแพเ้ล่น

ชนะนัน่อกีเรื่องหนึ่ง เล่นแพ้เล่นชนะ จติกบัธรรมมนัแข่งขนักนั เวลาจติมนัฟุ้งซ่านมนั

ดงึเราไป จติฟุ้งซ่านมแีต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากทัง้นัน้น่ะ เราก าหนดพุทโธๆ 

เอาธรรมมาปราบ เอาสติ เอาสมาธธิรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้มาปราบ

มนั 

พอปราบมนั ถ้ามนัสงบเขา้มาได ้ค าว่า “มาปราบ” นี่ธรรมขององคส์มเดจ็พระ

สมัมาสมัพทุธเจา้ เราระลกึพุทโธๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เวลามนั

สงบ มนัสงบของเราเอง เรารูข้องเราเองๆ อนันัน้นัน่ล่ะตวัสมาธ ิถ้าถูกตอ้งมนัถูกตอ้ง

ทีน่ัน่ 

“อยากนัง่หายใจเขา้พุท หายใจออกโธ แลว้การหายใจท าใหจ้ติสงบตอ้งท า

แบบไหนคะ” 

พอท าแบบไหนนี่เป็นวธิีการอกีแลว้ ท าแบบไหนนะ ตอ้งเดีย๋วหนึ่ง เดีย๋วสองนะ 

ลมหายใจเขา้พุท ลมหายใจออกโธแล้วเดีย๋วจะวาง...ไม่ตอ้ง ท าไปเรื่อยๆ แล้วเวลามนั

ผดิ เวลาท าไปแล้วมนัไปไม่ไดใ้ช่ไหม มนัไปไม่ได้ เราวางอย่างใดอย่างหนึ่ง ไม่อย่างนัน้

มนัเป็นวธิกีารหมด มนัเป็นกรอบหมด แลว้ตวัจรงิมนัไม่มเีลย มนัเป็นปัจจุบนั ท า

ปัจจุบนัเราใหส้มบูรณ์ นัน่ล่ะคอืตวัจรงิ ถ้าตวัจรงิขึน้มา ตวัจรงิคอืเราตอ้งการจติสงบ 
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รูปแบบคอืรูปแบบ วธิกีารคอืรูปแบบทัง้หมด แต่เอาความจรงิ วธิกีารกบัเป้าหมาย 

วธิกีารท าใหใ้จสงบ แลว้ตวัใจมนัสงบ เหน็ไหม มนัคนละเรื่องกนั 

ทนีี้ตอนนี้โดยทัว่ๆ ไปเขากท็ าอย่างนัน้น่ะ มนัดใีจนะ น่าดใีจทีว่่าเดีย๋วนี้ในการ

ปฏบิตั ิ เดีย๋วนี้มสี านักปฏบิตัเิยอะ คนปฏบิตัเิยอะ การปฏบิตัปิฏบิตัเิพื่อความร่มเยน็

เป็นสุขของใจ ถ้าใจมนัทุกขม์นัยากนะ ศาสนาเป็นที่พึง่ ถ้าศาสนาเป็นทีพ่ึง่ เรามทีีพ่ ึง่

ของเรา เราพยายามหาทีพ่ึง่ของเราเอง แต่ทีพ่ ึง่ของเราท าไปทีไ่หน เราไปปฏบิตัทิี่

ไหน ถ้าจติมนัสงบ เขาบอกว่าปฏบิตัใินชวีติประจ าวนั ถ้าชวีติประจ าวนัมกีารปฏบิตักิ็

เพื่อใหใ้จร่มเยน็เป็นสุข 

ความร่มเยน็เป็นสุขนะ ร่มเยน็เป็นสุขคอืจติมนัไดพ้กัเท่านัน้แหละ แตถ่้าเป็น

การวปัิสสนากรรมฐาน เวลาครูบาอาจารยป์ฏบิตันิะ พยายามท าใจใหส้งบ สงบแลว้

ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญาแลว้ ปัญญามนัคน้ควา้หากเิลส พอมาเจอกเิลส

แลว้วปัิสสนาไป มนัเป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไป วธิกีารนะ เวลาปฏบิตัไิป ครูบาอาจารย์

ท่านท ามากกว่านี้เยอะนัก 

ฉะนัน้ พอเราเขา้ใจ เราว่าการตลาดไง ท าแบบการตลาดเขาท ากนัไป ที่นัน่ที่

ปฏบิตัแิลว้ด ี ปฏบิตั ิ เป้าหมายของเขามนัคนละเรื่องกนัน่ะ ถ้ามนัเป้าหมายอย่างนัน้

มนัเป็นความสงบของใจ เราปฏบิตัมิาเพื่อพกัผ่อนหวัใจเท่านัน้น่ะ สิง่ทีป่ฏบิตัิๆ  กนั 

พกัผ่อนหวัใจ เพราะเรามอี านาจวาสนาแค่นัน้ แต่ถ้าเราท าไดจ้รงิมากขึน้ไปนะ พวกนี้

พวกพืน้ฐาน วธิกีารทัง้นัน้น่ะ แลว้เวลาจติมนัเป็นไป มนัพฒันาขึน้ไป ถ้าคนเป็นมนั

จะสอนของมนัได้ 

“ท าอย่างไรในการเดนิจงกรม เราตอ้งท่องอะไรไหมทีจ่ะท าความสงบ บางที

ลูกนัง่แลว้มนัสงบบา้งไม่สงบบา้ง” 

ไอส้งบบา้งไม่สงบบา้ง เราพยายามของเรา มนักเ็ป็นแบบนี้ เพราะความรูส้กึ

นึกคดิของคนมนัเรว็มาก อย่างยามฟังเทศน์ ถ้าฟังเทศน์แล้วมนัไม่ด ี ไม่ดกีไ็ม่ตอ้ง ถ้า

คนอื่นฟังเทศน์เขาด ีเขาด ี
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บางคนฟังเทศน์นะ เวลาฟังเทศน์มนัมทีีเ่กาะสบายเลย แต่ถ้าไม่มเีทศน์ เรา

ตอ้งระลกึเอง พทุโธเอย ปัญญาอบรมสมาธเิอง เรากลอ่มเราขึน้มา ถ้ามเีทศน์ เอาเทศน์

นัน้เป็นทีพ่ึง่ ถ้าท าไดก้ค็อืท าได ้ ถ้าท าไม่ได ้ วางไว ้ เพราะการปฏบิตัเิริม่ตน้

หญ้าปากคอก 

วธิกีารปฏบิตั ิ หลวงตาท่านพูดอยู่ ครูบาอาจารยท์่านบอกอยู่ การปฏบิตัทิี่

ยาก ยากอยู่ ๒ คราว คราวหนึ่งคอืคราวเริม่ตน้ อกีคราวหนึ่งคอืคราวจะจบ เพราะเริม่

ตน้แบบคนท าไม่เป็น เหมอืนคนท างานไม่เป็น ฝึกงานจนท างานได ้ พอท างานได ้

ระหว่างทีท่ างานได ้ ท างานไดจ้นประสบความส าเรจ็ ประสบความส าเรจ็แลว้มนัจะวาง

ไดไ้ม่ไดล้่ะ ยิง่คนประสบความส าเรจ็แลว้มนัจะเอาใหม้ากขึน้ๆ มนัวางไม่ได้ 

แต่ถ้าวาง วางอย่างไร วางไม่ลงเพราะเสยีดาย ไอเ้วลาท าไม่เป็นกท็ าไมไ่ดเ้ลย 

เวลาท าไดข้ึน้มากจ็ะเอาแลว้เอาอกี เอาแลว้เอาอกี เอาไม่จบ แลว้ท าอย่างไรล่ะ แต่ถงึ

ทีสุ่ดแลว้ถ้ามนัวาง 

ถ้าวาง วธิที าเริม่ตน้ท าไดย้ากมาก เวลาท าไปแลว้ท าใหม้นัจบกย็งัจบไม่ลง

อกี นี่มนัยากอยู่ ๒ คราว ถ้ายากอยู่ ๒ คราว เราอยู่ช่วงนี้เรากพ็ยายามท าของเรา

เนาะ นี่พูดถงึวธิกีารทีจ่ะท าสมาธใิหถู้กตอ้ง 

ถำม : เรื่อง “ขอขมาหลวงพ่อทีท่ าใหเ้ขา้ใจผดิเรื่องค าถามจติเป็นมชัฌมิา” 

ผมเองเป็นผูท้ีถ่ามเรื่องจติเป็นมชัฌมิาคอือะไร ซึ่งในช่วงนัน้ผมไปปฏบิตัทิี่

วดัแลว้กลบัมาบา้น จากนัน้มเีพื่อนที่วดัโทรมาเล่าใหฟั้งว่ามพีระองคห์นึ่งไปเยี่ยมคน

คนหนึ่ง ตามทีผ่มอธบิายไปคราวทีแ่ล้ว แล้วผมสงสยัจรงิๆ ว่าจติเป็นมชัฌมิามนัคอื

อะไร เพราะหาในอนิเทอรเ์นต็อ่านแลว้ไม่เขา้ใจ ไม่ใชเ่ป็นการมาแกลง้สอบถามหาเรื่อง

กบัหลวงพ่อครบั 

และมพีวกแม่ออกหลายคนเขาบอกว่าโยมคนนัน้รบัรองพระองคน์ัน้ว่าเป็น

พระด ี ผมเลยอยากถามหลวงพ่อว่ามนัเป็นไปไดห้รอืไม่กบัการทีพ่วกแม่ออกบอกเล่า

กนัมา เพราะผมกไ็ม่ไดฟั้งมาจากปาก หากหลวงพ่อเขา้ใจผดิว่าผมเป็นศษิย์ของ
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พระองค์นัน้มาแกลง้สอบถามความเหน็ กก็ราบขอขมามา ณ ทีน่ี้ดว้ย ผมกเ็คยไปคา้ง

ทีว่ดัหลวงพ่อ ๓-๔ ครัง้แลว้เมื่อคราวทอดกฐนิ 

ตอบ : เขาบอกเขากม็าที่วดันี้ มากค็อืมา ไม่มปัีญหา แต่สิง่ทีว่่าเวลาถามมา เพราะ

อะไร เพราะทีเ่ขยีนมามพีวกแม่ออกเขาบอกต่อๆ กนัมาว่าพระองคน์ี้ โยมคนนัน้ 

พระองค์นัน้ โยมคนนัน้ ส่งเสรมิกนัไงว่าเป็นการตลาด เป็นการตลาด เป็นการถาม

ตลาด มนัเป็นการตลาดอย่างนัน้ ถ้าเป็นการตลาดอย่างนัน้ เพราะเราอยู่ในสงัคมของ

พระ ในสงัคมของสงัคมไทย 

สงัคมไทยนะ เวลาปฏบิตัขิึน้มา กาลามสูตร เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้สอนเรื่องกาลามสูตร ไม่ใหเ้ชื่อใครเลย ไม่ใหเ้ชื่อ ไม่ใหเ้ชื่อแมแ้ต่ครูบาอาจารย์

ของเรา ถา้ไม่เชื่อครูบาอาจารยม์นัตอ้งพสิจูน์ไง 

ทนีี้ถ้าเป็นการพสิูจน์นะ สงัคมไทยๆ สงัคมไทยนี่สงัคมพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนา ศาสนาแห่งเรื่องปัญญา ถ้าเรื่องปัญญานะ ในศาสนาพุทธในประเทศอื่น

นะ เขายงัคดัเลือก เขายงัแยกของเขา แต่ในสงัคมไทยของเรา ใครพูดอะไรเชื่อไป

หมดเลย มอียู่ค าหนึ่งเอามาอา้งตลอด “ถ้าไม่เชื่ออย่าลบหลู่ ถ้าไม่เชื่ออย่าลบหลู่” ไม่

เชื่อกต็อ้งพสิูจน์ส ิ “ไม่เชื่ออย่าลบหลู่” ลบหลู่ไม่ลบหลู่นัน่ใครไปลบหลู่ใคร ฉะนัน้ ไอ้

เรื่องนี้เรื่องหนึ่ง 

ฉะนัน้ สิง่ทีถ่ามมาบอกว่า โยมคนนัน้ชมว่าพระองคน์ัน้เป็นพระด ีพระอะไร นัน่

มนัเรื่องของเขาทัง้นัน้น่ะ มนัเรื่องของเขา ดหีรอืไม่ดมีนัอยู่ทีก่ารกระท า ถ้ามนัดี

หรอืไม่ดอียู่ทีก่ารกระท า สิง่ทีถ่ามมาเขาบอกว่าไมไ่ดถ้ามมาเพื่อแกลง้ถามหลวงพ่อ 

ไม่ไดแ้กลง้ถาม แต่ค าถามในเน้ือหาสาระ จติเป็นมชัฌมิา แลว้บอกจติเป็นมชัฌมิามา

นานแลว้ แลว้มชัฌมิามาเท่าไร แลว้มชัฌมิาเป็นพระทีด่ ี

เพราะค าพูดมนัไม่ใช่อยู่แลว้ ค าว่า “มชัฌมิา” มชัฌมิามนัเป็นอตัตกลิมถานุ

โยค กามสุขลัลกิานุโยค มชัฌมิาปฏปิทา อนัน้ีมนัเป็นธรรม มนัเป็นธรรมขององค์

สมเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ มนัเป็นวธิกีาร มนัเป็นวธิกีาร มนัไม่ใช่อกุปปธรรม 

ไม่ใช่ผลของธรรม แลว้ถ้าคนไม่มอีกุปปธรรม ไม่มผีลของธรรม มนัพูดถงึผลของ
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ธรรมไม่ถูก ถ้าพูดถงึผลของธรรมไม่ถูก มนักย็กย่องสรรเสรญิกนัไปอย่างนัน้เอง ถ้า

ยกย่องสรรเสรญิกนัไปเอง 

ทนีี้สงัคมไทย สงัคมไทยนักปฏบิตัขิองเรา ถ้ามคีรูบาอาจารย ์ ครูบาอาจารย์

ท่านฟังทเีดยีว ท่านเขา้ใจของท่านได ้ ทนีี้ครูบาอาจารยท์ีท่่านเป็นธรรมๆ นะ ดูส ิ

เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกว่า “อย่าดูถูกความน่ิงอยู่ของพระ

อรยิเจา้” 

พระอรยิเจา้เขารู ้ เขานิ่ง เขาไม่พูด ที่เขาไม่พูดขึ้นมา เพราะพูดออกไปมนัมี

คนไดค้นเสยี ถ้ามคีนไดค้นเสยี ถ้าพูดออกไป ถ้าคนทีพู่ดเป็นความจรงิ เป็นความจรงิ 

ท่านกร็บัรูข้องท่าน ถ้าเป็นความไม่จรงิ ทนีี้ไม่จรงิขึ้นมา เขากเ็สยีหายของเขา ถ้าเขา

เสยีหาย พระอรยิเจา้เขาถงึนิ่งอยู่ของเขา ทนีี้ความนิ่งอยู่ของเขา เขานิ่ง เขาไม่พูด

ออกมา เพราะมคีนไดค้นเสยี 

แต่นี้พอว่าองคน์ัน้ชมคนนัน้ว่าด ีคนนี้ชม แลว้ส่งกนัไปๆ เพราะอะไร เพราะว่าแม่

ออกเขาโทรมาบอก เขาโทรมาบอกเป็นกระแสสงัคมไปเลย เป็นการตลาดไปเลย แลว้

ถ้าการตลาดไปเลย 

นี่ยงัดนีะ ยงัเขยีนมาถึงทีเ่รา แล้วเราพูดอย่างนี้ ถ้าไม่เขยีนมาที่เรากส็่งต่อกนั

ไปส ิ มนักเ็หมอืนแชรล์ูกโซ่ไปเลย ส่งต่อกนัไป ใครรูแ้ลว้กส็่งต่อไป ๑๐ คน ๑๐ คน

เป็น ๒๐ คน ๑๐ คนเป็น ๕๐ คน ส่งต่อกนัไปอย่างนัน้ใช่ไหม มนักไ็ม่ใช่ ถ้ามนัไม่ใช่

ขึน้มามนัเป็นอะไรล่ะ มนัไม่เป็นประโยชน์ใช่ไหม ไม่เป็นประโยชน์ 

นี่เวลาถงึเรา เรากพ็ูด เรากพ็ูดสว่ิาถ้าจติเป็นมชัฌมิาปฏปิทากจ็ติเป็นกลาง 

อา้ว! จติเป็นกลางของใครล่ะ กลางของใคร แลว้จติเป็นกลางเป็นอะไรล่ะ 

กเ็หมอืนเมื่อกี้นี้ ถ้าท าสมาธ ิ สมาธคิอือะไร อา้ว! สมาธกิจ็ติมนัพกัผ่อน 

สมาธ ิจติมนัปล่อยวาง อา้ว! แล้วปล่อยวาง ปล่อยวางเดีย๋วกลบัมาเสวยอกี ปล่อยวาง

เดีย๋วมนักก็ลบัมาฟุ้งซ่านอกี นี่จติเป็นมชัฌมิาปฏปิทา มชัฌมิาปฏปิทาเดีย๋วมนักล็ง

ไปคดิอกี อา้ว! แลว้มนัไปไหนต่อล่ะ มชัฌมิามนัคอือะไร แต่ถ้ามนัเป็นธรรมๆ มนัเป็น
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ธรรมอย่างไร มนัไม่เป็นธรรม มนัไม่เป็นธรรม ทนีี้พอไม่เป็นธรรม พอเขยีนมาเราก็

ตอบไป ทนีี้เขาบอกว่าไม่ไดแ้กลง้ทดสอบหลวงพ่อ 

อา้ว! ไม่ไดแ้กลง้ทดสอบ ถามมา ค าถามกบัค าตอบ ปุจฉา วสิชันา ถามมาก็

ตอบไป ถ้าถามมาไม่ตอบก ็ อา้ว! หลวงพ่อเลอืกแต่ค าตอบทีพ่อใจ ถ้าค าตอบนี้ไม่

พอใจกไ็ม่ตอบ 

ค าถามค าตอบมนักต็อบตรง ตรงหมด เห็นไหม หลวงตาท่านพูดว่าถา้เป็น

ธรรมนะ ไม่มลีบูหน้าปะจมูก ดว้ยเหตุดว้ยผล เหตุอย่างนี้ ผลอย่างนี้ ลงตรงนัน้ ไม่มลีบู

หน้าปะจมูก ทนีี้ไม่มลีบูหน้าปะจมูกมนักม็อีกีกรณีหนึ่ง กรณีทีว่่าผูป้ฏบิตัใิหม่ ถ้าผู้

ปฏบิตัใิหม่เขาควรไดก้ าลงัใจ คนทีป่ฏบิตัใิหม่ เหมอืนเราคนจมน ้า คนจมน ้านะ มนั

ไม่มทีางไปเลย มนัเกาะอะไรไดช้ิน้หนึ่งกข็อใหเ้กาะชิน้นัน้เขา้สู่ฝัง่เถอะ 

ฉะนัน้ เขาปฏบิตัไิป เขาเกาะพุทโธ เขาเกาะปัญญาอบรมสมาธ ิเขาเกาะสิง่ใด

อยู่ ถ้าเขาแบบว่าเขาไม่ถูกตอ้ง แต่เขาเกาะสิง่นัน้อยู่ เราควรใหก้ าลงัใจเขา แล้วถ้า

เกดิเขาเอาสิง่นัน้เขา้สู่ฝัง่หรอืเอาสิง่นัน้เขา้ไปสู่ฝัง่แลว้ เขาเหน็ว่าฝัง่กบัสิง่นัน้ไม่ใช่อนั

เดยีวกนั เขาเห็นแลว้เขาจะวางเอง นี่เวลาการแกไ้ง การแก้คนทีภ่าวนาตดินะ ไม่ใช่

ว่าพอเขาจะจมน ้าตาย แลว้เขาเกาะซากศพอยู่หรอืเขาเกาะขอนไมอ้ยู่ บอกอนันัน้ไม่ใช่ 

ทิ้งมนัไปเลย แลว้ใหเ้ขาลอยอยู่กลางน ้า เขากต็ายน่ะส ิ

เวลาตอบปัญหามนัมปีระเด็นน้ีดว้ย ประเดน็ทีว่่าผูท้ีฝึ่กหดั แลว้เขาเกาะขอน

ไมช้ิน้หนึ่ง แลว้เขาก าลงัจะจมน ้า แลว้เขาพยายามกระเสอืกกระสนเขา้สู่ฝัง่ เขาบอก

นัน่ล่ะออกแรงเลย เตม็ทีเ่ลย เขา้สู่ฝัง่เลย พอมนัเขา้ไปถงึฝัง่แลว้มนัจะทิ้งขอนไมน้ัน้ไป

เอง เพราะมนัเขา้สู่ฝัง่แลว้มนัจะแบกขอนไม้ไปท าไม แต่ถ้ามนัเขา้สู่ฝัง่ไม่ได ้อา้ว! เอ็ง

เกาะขอนไม้ไป เกาะขอนไมไ้ม่เสยี 

ถ้ากรณีอย่างนี้ นี่ไม่ใช่ลูบหน้าปะจมูก นี่คอืผลประโยชน์ของเขา แต่ถ้าเป็น

ความจรงิ เอง็เกาะขอนไม ้ขอนไมก้บัเอ็งไม่ใช่อนัเดยีวกนั เอง็จะไม่ว่ายเขา้สู่ฝัง่หรอื 

กว่็ายน ้าไม่เป็นจะไปอย่างไรล่ะ 

กเ็กาะขอนไมไ้ปก่อน 
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กว่็ายน ้าไม่เป็น 

ถ้าว่ายน ้าไม่เป็นกเ็กาะขอนไมไ้ป ขอนไมไ้ม่ใช่เรา ถ้าคนเรามนัว่ายน ้าเป็น

นะ โดดลงน ้ากว่็ายเขา้ฝัง่เลย ไปเกาะใหม้นัเสยีเวลาอยู่ท าไม 

กรณีทีว่่า ถ้าไม่ลูบหน้าปะจมูกท าไมไม่พูดชดัเจนทุกๆ เรื่อง 

ชดัเจนทุกเรื่องเพราะเมื่อวานเพิง่ตอบไป ว่าค าถามครัง้ที ่๑ หลวงพ่อตอบว่า

ใช่ พอค าถามครัง้ที่ ๒ หลวงพ่อบอกว่าไม่ใช่ อา้ว! ครัง้ที ่๑ ใช่ไหม ครัง้ที ่๑ ถามมา 

ในเมื่อมคีวามสงสยั ยงัไม่เขา้ใจ เขาเกาะขอนไม้ของเขาอยู่ เอ็งเกาะมาก่อนนะ แล้วถ้า

เอ็งมาถูกทางแล้วเดีย๋วเอ็งจะทิ้งขอนไม้นัน้เอง อา้ว! กบ็อกว่าเกาะมาก่อน แลว้พอ

ถามครัง้ที่ ๒ ว่าเกาะขอนไมน้ัน้ถูกไหม ไม่ถูก ไม่ถูก ตอ้งทิ้งเลย ถ้าทิ้งเข้ามามนัถงึจะ

เป็นความจรงิ 

เวลำตอบปัญหำ ผู้ท่ีฝึกหดัปฏิบติัใหม่พ้ืนฐำนเขำไม่มี เขำต้องมี

พื้นฐำนข้ึนมำ กำรปฏิบติัไม่ใช่ปฏิบติัปับ๊มนัจะจบไปหรอก กำรปฏิบติั

หญ้ำปำกคอก เรำต้องคดั ต้องหำ ต้องแยกว่ำอะไรผิดอะไรถกู แล้วพอ

ผิดถกูนัน่เป็นของเรำหรือเปล่ำล่ะ ผิดถกูแล้วเรำต้องพยำยำมเอำควำม

ถกูต้องปฏิบติัไป เหน็ไหม มชัฌิมำปฏิปทำ มนัเป็นสมัมำทิฏฐิ เป็น

ควำมเหน็ถกูต้อง เป็นควำมเหน็ดีงำม ควำมดีงำมกป็ฏิบติัข้ึนมำ พอ

ปฏิบติัข้ึนมำ ควำมปฏิบติัดีงำมข้ึนมำแล้ว ส่ิงท่ีละเอียดข้ึนไปมนักผิ็ด

ถกูอีก กดี็งำมสูงข้ึนไปๆๆ จนกว่ำมนัจะถึงท่ีสุด อนันัน้เป็นควำมจริง 

ฉะนัน้ สิง่ที่ว่าเขาเขยีนมาปฏเิสธว่าไม่ไดม้าแกลง้สอบถามหลวงพ่อนะ มนั

เป็นเรื่องทีว่่าโยมเขาโทรมาบอก โทรมาบอกแลว้ถา้เราบอกต่อไปมนักเ็ป็นการตลาดไป 

ถ้าไม่บอกต่อไป เหน็ไหม เวลามาถงึทีเ่รานี่ชอ็กเลยล่ะ พอมาถงึเรานี่จบเลยนะ เพราะ

ในทางโลก ใครไดร้บัข่าวสารมา ตอ้งบอกต่อไป ๑,๐๐๐ คน ถ้าไมบ่อกต่อไปจะเป็นบาป

เป็นกรรม นี่มนัเป็นช่องทางของเขาปล่อยข่าวกนั แลว้ถ้าเขาปล่อยข่าวกนัไป ไอ้เรา
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ปล่อยข่าวเป็นเครื่องมอืของเขาแล้วเรากค็ดิว่าเราท าบุญ ถ้าเราไม่ท ามนัจะเสยีหาย นี่

เราคดิของเรากนัไปเอง 

แต่ถ้าเราเขา้ใจของเราได ้ เวลาพระนะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจ้าเวลา

เทศนาว่าการพระอญัญาโกณฑญัญะเป็นผูท้ีม่ดีวงตาเหน็ธรรม แล้วเป็นพระอรหนัต์

พรอ้มกบัปัญจวคัคยี ์ พระอญัญาโกณฑญัญะไปเอาหลานของตวัเอง พระปุณณมนั

ตานีบุตรมาบวชอยู่องคเ์ดยีว แลว้พระอญัญาโกณฑญัญะอยู่ในป่าในเขามาตลอด ไม่

เคยสอนใครเลย เวลาพระอญัญาโกณฑญัญะจะนิพพาน พระอญัญาโกณฑญัญะออก

จากป่ามา มาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ 

มาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ ไม่มใีครรูจ้กั ไม่มใีครรูจ้กัพระสงฆ์องค์

แรกของโลก ไม่มใีครรูจ้กันะ จนในพระไตรปิฎก พระไปถามองคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้ว่า “นัน่ใครน่ะ นัน่ใคร” 

“นัน่ล่ะพระอญัญาโกณฑญัญะ เป็นสงฆ์องคแ์รกของโลก” 

ดูท่านเกบ็เน้ือเกบ็ตวัส ิ ท่านไม่เคยออกมา ไม่มใีครรูจ้กั ไม่มใีครรูจ้กั

พระอญัญาโกณฑญัญะ พระอญัญาโกณฑญัญะมาลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

นิพพานนะ พระถามว่านัน่ใครน่ะ เพราะห่มสหีนิไง อยู่ในป่ามนัไม่มสีิง่ใด เอาหนิมาถูกบั

น ้า แลว้เอาผา้ชุบน ้านัน้ แลว้สตัวอุ์ปัฏฐาก ท่านอยู่ในป่าในเขามาตลอด นัน่ล่ะของจรงิ 

พระกสัสปะ เหน็ไหม ถ้าเป็นความจรงินะ มนัไม่ตอ้งปล่อยกระแสกนัอย่าง

นัน้น่ะ ใครรูต้อ้งต่อไปอีก ๕ คน ๕ คนต่อไปอีก ๑๐ คน ๑๐ คนต่อไปอกี ๒๐ คน มนั

ไม่ใช่เลยน่ะ นี่ท าตลาด ถ้ามนัท าตลาดมนัเป็นตลาดไป ถ้าท าตลาดไป มาถงึเราแลว้

ไง 

๑. พฤตกิรรมมนัไม่ใช่ทัง้หมด 

๒. มชัฌมิาปฏปิทา ความเป็นกลาง เป็นกลางของใคร เป็นกลางอย่างไร เป็น

กลางเพื่ออะไร แลว้ถ้าธรรม ธรรมมนัเป็นอย่างใด 

มรรค ๔ ผล ๔ บุรุษ ๔ คู ่ โสดาปัตตมิรรค โสดาปัตตผิล สกทิาคามมิรรค 

สกทิาคามผิล อนาคามมิรรค อนาคามผิล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุรุษ ๔ คู ่บุรุษ ๔ 
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คู ่บอกมาส ิท าอย่างไร บอกมา ถ้ามนัท าถูกมนักค็อืถูก ถ้ามนัไม่ม ี เป็นกลาง กลาง

อย่างไรล่ะ กลางอะไร กลางของใคร 

ถ้ากลางแลว้มนักจ็บนะ นี่พูดถงึจบ แลว้เรื่องกลางกจ็บ เรื่องท าตลาดกจ็บ 

เพราะว่าถ้าโยม โยมส่วนโยมนะ โยม หมายความว่า โยมเป็นชาวพุทธ โยมมเีจตนาที่

ด ีโยมมคีวามปรารถนาดกีบัศาสนา 

แต่เวลาผูท้ีป่ฏบิตัไิป เวลากเิลสตณัหาความทะยานอยากมนัปิดกัน้ มนัปิดให้

ใจมดืบอด เขาท าอะไรเขาท าของเขาก็ได ้ ถ้าเรามสีตปัิญญาของเรา เราเองเราก็

ปรารถนาดกีบัตวัเราด้วย เรากป็รารถนาดกีบัศาสนาดว้ย ถ้าอย่างนัน้ ถ้าเราศกึษา

อะไร เราใคร่ครวญใหเ้ป็นความจรงิก่อน แล้วเราค่อยส่งต่อกนัว่าจรงิหรอืไม่จรงิ ถ้าไม่

จรงิ เราไม่เป็นเครื่องมอืของเขา ใหส้่งต่อกนัไป เราไม่เป็นเหยื่อของเขา เราไม่ใหใ้คร

ท าการตลาดกบัเรา และเรากไ็ม่ท าการตลาดโดยทัว่ๆ ไป เอวงั 


