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หลวงพ่อ : ค าถามคอืว่า “ฝัน” แลว้อธบิายมายาวเหยยีดเลย “ฝัน” อธบิายมายาว

มาก แลว้บอกว่าถ้าอ่านไปแลว้มนัก็เหมอืนกบัเป็นนิยาย แลว้ส านักปฏบิตันิะ ผูท้ี่

ปฏบิตัไิป ปฏบิตัไิปแลว้เขาบอกว่าเป็นความฝันไปหมดเลย เป็นความเพอ้เจอ้ เป็น

ความเพอ้เจอ้แล้วปฏบิตั ิ เหน็ไหม ถ้าปฏบิตัติอ้งมคีรูบาอาจารยน์ะ ถ้าไม่มคีรูบา

อาจารยเ์ดีย๋วจะเป็นบา้นะ แลว้ถ้าเป็นความฝันยาวขนาดนี้ แลว้เป็นความฝันเขยีน

เป็นตุเป็นตะนะ พจิารณาอย่างนัน้ จติทะลุอย่างนัน้ จติว่างอย่างนัน้ ร้อยแปดเลย 

แลว้อารมัภบทยาวมาก ฉะนัน้จะเขา้ค าถาม 

ถาม : ๑. ในความฝันเราพจิารณากายไดไ้หมครบั 

๒. ในความฝันเราท าสมาธจินจติรวมลงเป็นสมาธไิดไ้หมครบั เพราะนาน

มาแลว้ผมเคยฝันอย่างนี้ และผมเคยเดนิจงกรมในความฝันจนรูส้กึมว้นเกลยีวลงและ

หยุดลงกึ๊ก และมองเหน็ตวัเองก าลงัเดนิจงกรมอยู่ เกดิความรูส้กึทีเ่ป็นความฝันซ้อน

ความฝัน คอืว่าผมรูต้วัเองว่าในขณะนัน้ผมมตีวัตนอยู่ ๓ คน คอืรู้ว่าตวัเองก าลงัเหน็

ตวัเองในฝันอกีท ี แลว้ก็รูด้้วยว่ายงัมตีวัเองอีกคนก าลงันอนอยู่ในอีกโลกหนึ่ง ในความ

ฝันครัง้นี้เองทีผ่มเกดิความสงสยั และไดเ้รยีนถามหลวงพ่อในครัง้แรกว่า ถ้าเรารูต้วัเอง

ไดใ้นความฝัน มนัเป็นนิมติใช่หรอืเปล่า 

๓. เรื่องทีผ่มฝัน รูต้วัเองว่าก าลงัฝันอยู่นี้เป็นมาตัง้นานแล้วครบั ตัง้แต่สมยั

เดก็ๆ แลว้ และผมกช็อบตามดูมนัไปเรื่อยๆ ไดรู้ไ้ดเ้หน็อะไรต่างๆ และต่อมากไ็ดเ้จอกบั

เหตุการณ์จรงิทีป่รากฏในฝันมามากมาย รูส้กึเฉยๆ เมื่อไปเจอกบัเหตุการณ์เหล่านี้ 
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และผมเองเคยลองจดหวยทีฝั่นเจอเอาไวห้ลายครัง้ ซึ่งผลปรากฏว่าโชคดมีาก เพราะว่า

ไม่เคยไดอ้อกตรงตามทีฝั่นๆ สกัครัง้ 

ตอบ : โชคดมีาก ถ้าโชคไม่ดแีสดงว่าถ้ามนัถูกนี่คงไปไกลเลย นี่พูดถงึความฝันนะ 

แลว้นี่เขาเคยเขยีนมาเรื่องความฝัน เรากต็อบไปเป็นกลางๆ ตอบไปเป็นกลางๆ 

เพราะว่าความฝันมนัไม่ใช่ความจรงิ ความฝันชอบไม่ม ี ความฝันเป็นความฝัน ไม่ใช่

ความจรงิ ถ้าความฝันไม่ใช่ความจรงิ ในการปฏบิตัใินความฝันไม่ม ี

คนทีป่ฏบิตัมิากบอกว่าปฏบิตัไิป ฝันไป เพอ้เจอ้ไป มมีาเล่าใหฟั้งเยอะมาก ถ้า

อย่างนี้ปับ๊มนัไม่เข้าสู่อรยิสจั ไม่เข้าความจรงิหรอก ถ้าไม่เข้าความจรงิ แต่เวลาเรา

ตอบปัญหาเรากต็อบปัญหาไปดว้ยความใหน้ ้าใจต่อกนั 

ความใหน้ ้าใจต่อกนั การใหก้ าลงัใจกนั ไม่ใช่ว่าสิง่ทีฝั่นมนัจะถูกตอ้งไปหมด 

ความฝันไม่ใช่ความจรงิ ถ้าความฝันไม่ใช่ความจรงินะ นี่เปรยีบเทยีบ ถ้าบอกว่าเป็น

พวกเขาพวกเรา เวลาพวกตวัเองฝันกว่็าถูก เวลาคนอื่นฝันกว่็าผดิ มนัไม่ใช่ 

ความฝันไม่ใช่ความจรงิหรอก แต่ความฝันมนัมแีน่นอน มนัมไีดก้บัคนทีม่ ีมนั

ไม่มกีบัคนทีไ่ม่ม ี ถ้ามนับอกความฝันเป็นความจรงินะ ไอค้นทีน่อนแลว้ไม่เคยฝัน คน

นัน้ปฏบิตัไิมไ่ดห้รอก ไอค้นนัน้หมดโอกาสนะ เยอะมากทีน่อนแล้วไม่เคยฝัน บางคน

ไม่เคยฝันนะ นอนหลบักห็ลบัไป ไม่หลบักฟุ้็งซ่านไป พอหลบัแลว้กจ็บ เขาไม่เคยฝัน

เลย 

ฉะนัน้ ถ้าความฝันเป็นความจรงินะ ไอค้นทีไ่ม่เคยฝันเลยแสดงว่าคนนัน้เกดิ

มาชาตนิี้ไม่มโีอกาสไดป้ฏบิตั ิแลว้ปฏบิตัไิปกจ็ะเป็นอรยิสจั เป็นอรยิภูมไิม่ได ้แลว้ไอ้

คนทีฝั่นบอกว่าไม่ใหม้คีวามฝัน มนักฝั็นของมนัอยู่อย่างนัน้น่ะ ถ้าฝันอยู่อย่างนัน้ ท า

อย่างไร นี่พนัธุกรรมของจติ 

ฉะนัน้ ความฝันไม่ใช่ความจรงิหรอก แต่ถ้าคนมคีวามฝันนะ ฝันมาอย่างไรก็

แกก้นัไปตามนัน้ ฉะนัน้ ถ้าเป็นพวกเขาพวกเรานะ นี่เรายกตวัอย่าง เวลาหลวงตา

ท่านจะออกปฏบิตัใิหม่ เวลาท่านเรยีนจบมหาแลว้ท่านตัง้สจัจะไวว่้าถ้าเรยีนถงึมหา
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เพื่อเป็นแนวทางแลว้จะออกปฏบิตั ิ แต่เรยีนจนจบมหาแลว้มนักย็งัสงสยัว่ามรรคผล

นิพพานจะมจีรงิหรอืเปล่า 

ก่อนจะออกปฏบิตัทิ่านก็อธษิฐานในใจบอกว่า นี่จะออกปฏบิตัแิลว้ แต่มนัยงั

สงสยัว่านิพพานในต ารามนักบ็อกว่ามจีรงิ ศึกษามาจนเป็นมหากรู็ว่้าสอนเรื่อง

นิพพาน ศาสนาพุทธสอนสิน้สุดแห่งทุกขค์อืเรื่องนิพพาน แต่กย็งัสงสยันิพพานอยู่ 

ฉะนัน้ มนักเ็ป็นความกงัวลในใจว่าถ้าออกปฏบิตัแิลว้มนัจะมมีรรคมผีลจรงิหรอืเปล่า 

ออกปฏบิตัแิลว้ไม่ใช่ออกปฏบิตัเิสยีเปลา่ ฉะนัน้ ขออธษิฐาน ไปกราบพระประธาน

แลว้อธษิฐานว่าอยากใหม้เีครื่องพสิูจน์ใหม้นัมัน่ใจว่าจะออกปฏบิตัิ ฉะนัน้ ถ้าจะออก

ปฏบิตั ิ คนืน้ีจะขอนัง่ภาวนาใหเ้กดินิมติ เกดิความรู ้ เกดิความเหน็แจง้ในใจว่ามรรค

ผลนิพพานมจีรงิหรอืเปล่า แลว้ถ้ามนันัง่นิมติแลว้ไม่ได ้ถ้าฝันเอากไ็ด้ 

แลว้คนืนัน้กน็ัง่ เสรจ็แลว้ท าวตัรสวดมนต์เสรจ็กน็ัง่ภาวนา นัง่ภาวนามนัไม่

เหน็อะไรเลย นิมติไม่ม ีไม่ม ีหลวงตาท่านเล่าประจ า พอนิมติไม่มแีลว้ เออ! ไม่มแีลว้

เนาะ อุตส่าหอ์ธษิฐานแลว้นะว่าใหเ้ป็นเครื่องหมายว่าออกปฏบิตัคิราวนี้จะไดห้รอื

ไม่ได ้ จะโดนกเิลสหลอกหรอืไม่โดนกเิลสหลอก นิพพานจะมจีรงิหรอืไม่มจีรงิ นัง่จน

เหน่ือยแลว้ เฮอ้! ไม่ได ้ไม่เหน็นิมติ นอนดกีว่า 

ท่านก็นอน นอนหลบัไป พอนอนหลบัไปถงึทีสุ่ดแล้วฝัน ฝันว่าท่านไปเหน็ตวั

ของท่านเอง เหน็เป็นเมอืงใหญ่มาก แลว้เหน็ตวัท่านเองเหาะลอยขึน้ไป เหาะลอยขึน้

ไป ลอย ๓ รอบ ในเมอืงนัน้ ๓ รอบ วนอยู่ ๓ รอบ วนเหาะเสรจ็แลว้กลบัมาถงึ ตื่น

ขึน้มา อมื! เหน็ไหม ฝันแลว้ ฝันนี้เป็นการตอกย ้าว่านิพพานจะมจีรงิ ออกปฏบิตั ิท่าน

กไ็ปลาสมเดจ็ฯ สมเดจ็ฯ ไม่อยู่ก็ไปลาพระทีเ่ป็นผูป้กครอง แล้วกอ็อกไปปฏบิตัแิลว้ 

ออกปฏบิตักิย็งัสงสยัอยู่ ยงัสงสยัอยู่กจ็ะไปหาหลวงปู่ มัน่ จะไปหาหลวงปู่ มัน่ 

ไปทีท่่าบ่อ ไปอยู่กบัหลวงปู่ กู่ หลวงปู่ กว่า หลวงปู่ กู่ หลวงปู่ กว่าจะเอาไว ้ หลวงปู่ กู่ 

หลวงปู่ กว่ากพ็ระอรหนัต์นะ นี่จะเอาไว ้ ท่านกต็ัง้ใจไวว่้าจะไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ 

เพราะว่าหลวงปู่ กู่ หลวงปู่ กว่ากแ็กท้่านไม่ได้ พอไปหาหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่กเ็อา

เลย “นิพพานคอือะไร นิพพานคอือะไร” กจ็บกนัไป 
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นี้จะบอกว่า ท าไมบอกอย่างนี้เป็นความฝันล่ะ ถ้าเป็นพวกเขาฝันกผ็ดิหมด

แหละ ถ้าเป็นพวกเราฝันกถ็ูกหมดแหละ 

มนัไม่มีพวกเขาพวกเราหรอก อริยสจัมนัไม่มีพวกใครพวกมนั 

ไม่ม ี อริยสจักค็อือริยสจั แต่น้ีพอหลวงตาท่านฝัน แล้วท่านพดูบ่อยว่า

ท่านฝันๆ อย่างนัน้ท าไมบอกว่าอย่างน้ีมนัเป็นมงคล มนัเป็นความจริง

ล่ะ แต่พอเวลาเราฝันข้ึนมา หลวงพ่อจะบอกว่าฝันชอบไม่มี ถ้าความ

ฝันเป็นความจริงนะ เราไปนอนฝันกนั เราจะเพ้อเจ้อกนัแล้วบอกว่าเรา

ฝันให้เป็นนิพพานให้หมดเลย 

แลว้ถ้าเป็นความฝันนะ ใครจะฝันสูก้บัคนไขท้ีศ่รธีญัญาไม่ได้ คนไขท้ีศ่รี

ธญัญามนัฝันได้ดทีีสุ่ดเลย มนัฝันจนถงึทีสุ่ดเลย แลว้มนัฝันอย่างนัน้มนัเป็นความจรงิ

ไหม มนัไม่เป็นความจรงิหรอก ความฝันไม่ใช่เป็นความจรงิเดด็ขาด 

แต่เคยถามมา พอถามมา เรากต็อบไป ตอบไป ตอบไปดว้ยการให้ก าลงัใจ 

ถ้ามนัฝัน ฝันนัน้เป็นเครื่องหมาย ฝันเป็นลางบอกเหตุ ถ้าเป็นลางบอกเหตุต่างๆ มนั

ไม่ใช่ความจรงิ มนัเป็นความจรงิขึน้มาไม่ได ้ ความฝันไม่ใช่เป็นความจรงิ แต่ถ้าคนมนั

จะฝัน คนมนัจะฝัน แลว้ฝันไปนะ ฝันไปเรื่อย แลว้พอฝันไป ฝันไปเหน็สิง่ต่างๆ 

ฝันกค็อืฝันน่ะ มนัไมใ่ช่อรยิสจั คนทีป่ฏบิตัมินัตอ้งมสีตสิมัปชญัญะ ถ้ามี

สตสิมัปชญัญะ เราปฏบิตัไิป เวลาปัญญามนัเกดิ มนัเกดิโดยชดัเจนขึน้มา แต่ถ้ามนั

ฝันขึน้มานะ คนจะฝันกค็อืฝัน ถ้าฝันขึน้ไปแลว้ พอมนัฝันขึน้ไป เราตื่นขึน้มาแล้วเขา

จะบอกเลย “ฝันแล้วมนัเคยเป็นความจรงิ มนัพสิูจน์ไดเ้ป็นความจรงิ” 

เป็นความจรงิมนักเ็ป็นเรื่องโลก ถ้าพสิูจน์ไดอ้ย่างนี้ปับ๊ เดีย๋วนี้เรามี

คอมพวิเตอร์ มนัดกีว่านี้อีก มนัท าไดห้มดแหละ ฉะนัน้ ของสิง่นี้มนัไม่เกีย่วกบัอรยิสจั

เลย ทนีี้เพยีงแต่ว่าคนมนัฝัน พอคนมนัฝันแลว้ เราฝันแลว้มนับงัคบัไม่ไดห้รอก 

ในการฝันของคนนะ มนีะ ผูท้ีฝั่นรา้ย ฝันรา้ยจนนอนไม่ได ้นอนไปมนัฝันทุก

ท ี พอฝันแลว้ฝันเหมอืนกบัภูตผปีีศาจมนัจะมาท ารา้ย จนนอนหลบัไม่ได ้ เขาตอ้งนัง่
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ถ่างตาไวต้ลอด ฝันอย่างนัน้เป็นธรรมไหม ถ้าฝันมนัเป็นความจรงิ คนทีฝั่นเหน็ผเีหน็

เปรต ฝันจนเหน็ว่าตวัเองเผชญิกบัความโหดรา้ยกบัชวีติจนนอนไม่ได้ มนัตกใจขนาด

นัน้ ฝันนัน้เป็นความจรงิไหม เหน็ไหม ฝันมนักม็บีวกมลีบ 

นี่กเ็หมอืนกนั พอเราฝัน ฝันว่าเหน็กงเหน็กายต่างๆ เรากเ็พ้อเจ้อกนัไป แต่

เวลาถามมาเรากบ็อกว่า เออ! สิง่นัน้มนัก็เป็นความฝัน เป็นนิมติไหม ไม่เป็น ไม่เป็น

หรอก ความฝันคอืความฝัน นิมติเป็นนิมติ นิมติมนัมหีลากหลาย นิมติเป็นเครื่องหมาย

บอกเหตใุช่ไหม นี่เป็นความฝัน ถ้าบอกว่าเป็นนิมติ นิมติในความฝันมนักใ็ช้ได ้มนัใช้ได้ 

แต่มนัเป็นอรยิสจัไหม มนัเป็นการปฏบิตัไิหม ไม่เป็น 

แลว้ถ้ามนัจะปฏบิตัลิ่ะ ปฏบิตัติอ้งนัง่ดบิๆ นี ่นัง่พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธ ิ

เดนิจงกรม แลว้ถ้าจติมนัสงบเขา้มามนัสงบตามความเป็นจรงิ นี่ถงึจะเป็นการปฏบิตั ิ

ถ้าเป็นอย่างนี้มนัจะเป็นความจรงิ มรรคมนัเกิดอย่างนี้ ไม่ใช่ฝันชอบ 

ความฝันชอบไมม่ีหรอก ความฝันท่ีเป็นความจริง ความฝันท่ีจะ

เป็นอริยสจั ความฝันท่ีจะปฏิบติัไปถึงท่ีสุด ไม่ม ี ไมม่ีหรอก มนัไม่มีอยู่

จริง พอไม่มีอยู่จริง ไม่มีอยู่จริงหมายความว่าในปัจจุบนันะ แต่เวลามนั

ฝันจริงไหมล่ะ ไม่มีอยู่จริง คนเพ้อฝันกนัจนเสียผู้เสียคนไปกเ็ยอะ 

ความฝันไม่เป็นความจริง 

ทนีี้ค าถามที ่๑. ในความฝันเราพจิารณากายไดไ้หมครบั 

ถ้าความฝันพจิารณากายมนักจ็นิตนาการไง ความฝันพจิารณากายมนัจะใหก้าย

เป็นอย่างไรไปกไ็ด้ แลว้ไปนิพพานในความฝันใช่ไหม ไปละกเิลสเอาในความฝัน ใน

ความฝันเป็นพระอรหนัต์ ตื่นมากเิลสมนัละไหม ฝันเลย ฝันว่าเป็นพระอรหนัต์ ฝันว่า

ช าระกเิลสหมดเลย แลว้พอตื่นขึน้มาเอง็เป็นพระอรหนัต์จรงิหรอืเปล่าล่ะ เป็นหรอืเปลา่ 

มนัเป็นในความฝัน ความจรงิมนัไม่ได้เป็น ความจรงิมนัไม่ม ีเป็นความฝันน่ะ 

พอมนัจะฝันกฝั็นไป เพราะความฝันน่ีนะ คนมนัขาดสตมินักฝั็นอย่างนัน้

แหละ แต่ถ้าเราพุทโธๆ เรามปัีญญาอบรมสมาธ ิเราปฏบิตัขิองเราไปนะ ความฝันมนั
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จะจางลง ความฝันมนัจะเบาลง ความฝัน ถ้ามนัเป็นความฝันมนักเ็ป็นเครื่องบอกเหตุ

เท่านัน้เอง ฉะนัน้ มนับอกเหตุ แลว้พอตื่นขึน้มาน่ีตกใจ ตื่นขึน้มาตคีวามฝันไม่ถูก 

ไออ้ย่างนัน้มนัก็เป็นความฝันน่ะ ฝันสิง่ใดกแ็ล้วแต่ วางไว ้ แลว้เรามาปฏบิตั ิ

ถ้าปฏบิตั ิ ถ้าจติมนัสงบแลว้ ถ้ามนัเหน็นิมตินะ เดีย๋วจะรูจ้รงิว่ามนัเป็นอย่างใด ถา้เหน็

นิมติ เหน็นิมติเหน็กาย เหน็เวทนา เหน็จติ เหน็ธรรม ถ้าเหน็นะ 

ถ้าไม่เหน็ เวลาคนทีเ่ขากพ็จิารณา จติเขาสงบแลว้เขาพจิารณากาย พจิารณากาย

ดว้ยปัญญา พจิารณากายโดยปัญญาคอืพจิารณาแบบหลวงปู่ ดูลย ์ หลวงปู่ ดูลยท์่านบอก

พจิารณากายโดยไม่ตอ้งเหน็กาย ไม่ตอ้งเห็นกายคอืว่าจติท่านสงบแลว้ จติเหน็

อาการของจติ เหน็อาการของจติคอืเหน็ความคดิ นี่พจิารณากายโดยไม่เหน็กาย 

ความคดิมนัคดิได ้ พอจติมนัสงบแลว้จติมนัเห็นความคดิ เหน็ความคดิ ความคดิมนัก็

เป็นเงาของจติ เงาของจติ ถ้าใครเหน็กายมนักเ็หน็กายขึน้มาแบบนัน้ ถ้าเหน็แบบนัน้

กพ็จิารณานะ 

หลวงปู่ ดูลยท์่านพจิารณากายโดยปัญญา พจิารณากายโดยไม่ตอ้งเหน็กาย 

แต่เหน็ความคดิของทา่น เหน็ความคดิ ความคดิมนักไ็ล่ไป ไลไ่ปเรื่องของกาย ไลไ่ป 

ปัญญามนัไล่ของมนัไป ไล่ไปมนักเ็หน็โทษของมนั เพราะร่างกายนี้เป็นของอยู่ชัว่คราว

ใช่ไหม อาหารทีเ่รามอียู่ อาหารสิง่ตา่งๆ ของทีม่นัเน่าเสยี เกบ็ไวม้นัจะเน่าเสยีของมนัไป

เป็นธรรมดา ถ้ามนัไม่เน่าเสยี มนักย็งัดอียู่ มนักใ็ชป้ระโยชน์มนัได้ 

เวลากายของเราโดยปกตถิ้าเป็นหนุ่มเป็นสาวขึ้นมา กายมนักย็งัเต่งตงึ พอแก่

ชราภาพขึน้ไป กายมนักห็ย่อนยาน พอมนัชราภาพไป พอมนัตายไป ๗ วนั ๓ วนัมนั

กเ็น่า นี่ปัญญามนัพจิารณาของมนัไปโดยมสีตปัิญญานะ มนักส็ลดหดหู่ นี่การ

พจิารณากายโดยทีไ่ม่เหน็กาย 

การพจิารณากายโดยเหน็กายนะ จติสงบแลว้ เจโตวมิุตต ิ จติสงบแลว้พอมนั

ร าพงึไปเห็นกาย พอเหน็กายขึ้นมา มนัพจิารณาของมนั มนัเป็นปัจจุบนัน่ะ 

ไอน้ี่ฝันมนัเป็นอนาคตไปเลยนะ ฝันไป เพอ้เจอ้ไปเลย แลว้กพ็จิารณากายไป

เลยนะ โอโ้ฮ! ฝันว่าพจิารณากายแล้วมนัดอีย่างนู้น...ความฝันๆ 
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เอามาเป็นความจรงิ ใหเ้ป็นความจรงิขึน้มา ถ้าเป็นความจรงิขึ้นมา สิง่ทีฝั่น

ไปแลว้ พอฝันแลว้ตื่นขึน้มากค็อตกเลยนะ เวลาฝันนี่ อูฮู้! พจิารณาสุดยอดเลย เวลา

ภาวนาจรงิๆ ไม่เคยรูเ้คยเห็นอะไรเลย มนักป็วดหวัเลย ไอค้วามฝันกค็อืความฝัน ฝัน

ชอบไม่มหีรอก ฝันก็คอืฝัน ถ้าความฝันเป็นลางบอกเหตุ 

ทนีี้ความฝันนะ เป็นความฝัน ครูบาอาจารย์ท่านมคีุณธรรมนะ อย่างหลวงตา 

หลวงปู่ ขาว เวลาท่านเหน็นิมติ ท่านจะไปรูไ้ปเหน็อะไร เวลาคนเยอะ นัง่อยู่กลาง

ศาลา ท่านจะใชค้ าว่า “ฝัน” ถ้าฝันของพระอรหนัต์มนัแปลกๆ แล้วล่ะ มนัแปลกๆ ท่าน

จะบอกว่าท่านรูท้่านเห็นอย่างนัน้ ท่านมคีวามละอาย ท่านมคีวามมกัน้อยสนัโดษในใจ

ของท่าน ท่านมหีริโิอตตปัปะ ท่านจะพูดออกไป พดูเพื่อเป็นประโยชน์กบัใครคนหนึ่ง 

แต่คนทัง้ศาลา คนส่วนทีเ่หลอืเขาจะคดิอย่างไรของเขา 

แต่ถ้าอา้งว่าฝัน พูดใชค้ าว่า “ฝัน” นี่นะ มนัป้องกนั ป้องกนัอกุศลของจติผูฟั้ง

ไดเ้ยอะแยะเลย จติของผูฟั้งทีม่อีกุศล ทีไ่ม่เชื่อแลว้ลบหลู่ แลว้หลวงตา หลวงปู่ ขาวท่าน

เป็นพระอะไร ท่านเป็นพระอรยิบุคคล ท่านเป็นพระอรยิบุคคล ถ้าให้คนมาตเิตียนลบ

หลู่ท่าน ท่านไม่เดอืดร้อนหรอก ท่านไม่มโีลกธรรม ๘ ในใจของท่าน แต่คนทีค่ดิตเิตยีน 

คนทีค่ดิลบหลู่ท่าน ลบหลู่ ตเิตยีนพระอรยิเจา้มนัมเีวรมกีรรม ถ้ามเีวรมกีรรม คนที่

เขาเป็นอย่างนัน้ เขาสงสารคนตเิตียน ท่านสงสารคนคดิอกุศลกบัท่าน ท่านเลยใช้

ค าพูดทีไ่ม่ใหค้นเอาไปเป็นเหตุใหค้ดิอกุศลกบัท่าน ท่านถงึใชค้ าว่า “ความฝัน” ท่าน

ใชค้ าว่า “ความฝัน” เพราะไม่ใหใ้ครคดิอกุศลนะ แต่ไอพ้วก ๑๘ มงกุฎมนัคดิไปอกี

อย่างหนึ่ง 

ทนีี้ครูบาอาจารย์ของเราท่านเป็นธรรมๆ ท่านเป็นธรรมของท่านอย่างนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาท่านแสดงธรรม ท่านพูดออกไปเพื่อประโยชน์กบัสงัคม ประโยชน์กบัผูฟั้ง 

ท่านไม่ใหเ้ป็นโทษไง ถ้าเป็นโทษแลว้ท่านสงัเวชนะ ท่านสะเทอืนใจท่านนะ 

หลวงตาท่านพูดบ่อย ในโครงการช่วยชาตทิ่านพอใจทุกๆ เรื่องเลย เสยีใจอยู่

เรื่องเดยีว เสยีใจอยู่เรื่องเดยีว เรื่องทีค่นตเิตยีนท่านมากแลว้จะตกนรก ท่านเสยีใจ

ตรงนี้ 
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หลวงตาท่านพูดของท่านบ่อย โครงการช่วยชาติของท่านมา ท่านพอใจ 

ภูมใิจทุกๆ เรื่องเลย แต่มนัมปีมทีใ่หส้ะกดิใจทีท่่านรูส้กึว่าเสยีใจ คอืว่ามนัไม่ควรให้

คนมโีทษกบัตวัท่านเรื่องเดยีว เรื่องทีค่นโจมตตีเิตยีนท าลายท่านน่ะ คนคนนัน้มนัมี

กรรม ท่านเสยีดายตรงนี้ไง ท่านท าประโยชน์ไง แต่ไอค้นทีม่าเพ่งโทษมนัไดโ้ทษไป

โดยทีต่วัท่านเองไม่ได้คะแนนมากขึน้หรอืจะมคีวามเสยีไป ท่านไม่มอีะไรเลย เพยีงแต่

ท่าน ค าว่า “เสยีใจ” เสยีใจคอืสงสารเขา 

โครงการช่วยชาตทิัง้โครงการเลย จะเหนื่อยยากขนาดไหน จะลงทุนขนาด

ไหน ท่านไม่เคยคดิมาเป็นอารมณ์เลย แต่คดิอย่างเดยีว คดิทีว่่าท่านตดิใจอยู่อย่าง

เดยีว ตดิใจคนทีต่เิตยีน คนทีโ่จมตที่าน คนคนนัน้ เสยีดายตรงนี้ เขาเสยีโอกาสของ

เขา นี่เวลาหลวงตาท่านพูดอย่างนัน้นะ นี่คนทีม่คีุณธรรมเขาเป็นแบบนัน้ 

ฉะนัน้ เวลาท่านพูดอะไร ครูบาอาจารยถ์้าท่านเป็นธรรมนะ นี่ความฝันของ

พระอรหนัต์ ฟังให้ดีๆ  นะ แต่ถ้าเป็นความฝันของพวกเรามนักเิลสเตม็หวั มนักเิลสเตม็

หวั ฝันชอบไม่ม ีมแีตฝั่นไมช่อบ ฝันโดยกเิลส ถ้าฝันโดยกเิลส 

แต่ถ้ามนัจะฝัน ถ้ามนัจะฝันมนัปิดกัน้ไม่ได ้มนัปิดกัน้ไม่ได ้คนมนัมคีวามฝัน

อย่างนัน้ จรตินสิยัของคนสรา้งมาอย่างนัน้ มนัเป็นแบบนัน้ ถ้ามนัเป็นแบบนัน้ปับ๊ เราก็

ไม่ตอ้งไปเชื่อ เพราะตณัหาความทะยานอยากในใจของคนมนัม ี ถ้าตณัหาความ

ทะยานอยากในใจของคนมนัม ี มนัจะฉุดกระชากไปตามก าลงัของมนั ถ้าฉุดกระชาก

ไปตามก าลงัของมนันะ เรากต็ัง้สตขิองเราไว้ 

ถ้าฝัน ฝันแลว้กแ็ลว้กนัไป คอืถ้าเราไม่ไปสนใจ ไม่ไปยดึมัน่ สิง่นัน้จะไม่ให้

โทษกบัเรา แต่ถ้าเราไปฝัน ไปรูไ้ปเหน็แลว้ไปยดึมัน่ถอืมัน่ ความยดึมัน่ถอืมัน่ 

เหมอืนร่องรอยของหนิ เรายิง่ขูดมนัยิง่ลกึ ยิง่ขูดมนัยิง่ลกึ เพราะร่องรอยของหนิ 

ร่องรอยของหนิเราอย่าไปขูดมนั เราใชช้วีติประจ าวนัของเรา การเดนิการเหนิ การอะไร 

ร่องรอยนัน้จะตื้นขึน้ๆ 

ความฝันคอืพนัธุกรรมของจติ เราไปยดึมัน่ถอืมัน่มนัก็เป็นอย่างนัน้ตลอดไป เรา

ตัง้สตขิองเรา ถ้ามนัจะฝัน ร่องรอยของหนิ หนิมนัมร่ีองมรีอยมนัก็มร่ีองมรีอยเป็น
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ธรรมดา แต่ร่องรอยเรากใ็ชช้วีติปกตขิองเรา ร่องรอยของหนิ พืน้ปูนมนัมรีอยของมนั 

เรากต็อ้งเช็ดตอ้งถูไป เดีย๋วรอยมนักจ็างไปๆ จนมนัหายไป มนัจะมปีระโยชน์อะไร

กบัเราล่ะ 

พนัธุกรรมของมนั เราจะมาแกไ้ขมนัต่างหากล่ะ เราจะมาแก้ไข เราจะมา

ดดัแปลงใช่ไหม ถ้าเราจะมาแกไ้ข เราจะมาดดัแปลง เราจะไปอยู่กบัร่องหนินัน้หรอื 

ร่องหนิมนัเป็นอะไรล่ะ พืน้กเ็ป็นทีอ่ยู่อาศยัของเราไง เราจะนอนทีไ่หน นอนทีพ่ืน้ นอน

บนเตยีง นอนทีไ่หน เรากน็อนทีน่ัน่ใช่ไหม จติของเรามนัจะไปอยู่กบัความฝันอย่าง

นัน้หรอื ความฝันมนักเ็ป็นอาการของใจ อยู่ตรงนัน้มนัไม่ใช่ใจ ถ้าใจสงบมนักป็ล่อย

เขา้มาแลว้ ถ้าใจสงบเขา้มานะ 

“ในความฝันพจิารณากายไดห้รอืไม่ครบั” 

ความฝันมนัจนิตนาการไปได้รอ้ยแปด มนัพจิารณาจนเป็นพระอรหนัต์ไปเลย 

แต่พระอรหนัต์ในฝันนะ ไม่ใช่พระอรหนัต์ในความเป็นจรงิ ในฝันมนัเป็นไปไดร้อ้ยแปด 

ในฝันไม่ผดิกฎหมาย ในฝันไม่ผดิกฎหมาย ในฝันไม่มหีนี้ไม่มสีนิ ในฝันไม่ตอ้งไปใช้

ใคร ในฝันไม่มผีลประโยชน์กบัใคร ในฝัน ใชห้นี้ในฝันไม่ได ้ ไปยมืเงนิใครมา ๑ ลา้น

แลว้ฝันว่าใชแ้ลว้จบกนั ถอืว่าใชแ้ลว้ ยมืหนี้เขามา ยมืเงนิเขามาลา้นหนึ่ง แลว้กฝั็นว่า

ใชแ้ลว้ มนัใชไ้ม่ได ้ ไม่มใีครเขายอมรบัหรอก ไปใชเ้ขาในฝันน่ะ ในฝันไม่เป็นความจรงิ 

เพราะอะไร เพราะเขาถามมาแล้ว เราเคยตอบไปแลว้ แต่อย่างนี้มนัก็เลยกลายเป็น

ความฝัน 

ความฝันในวงการปฏิบติัเรานะ ในเมื่อนักวิทยาศาสตรท์างโลก 

ศาสนากบัวิทยาศาสตรม์นัจะมีอะไรท่ีขดัแย้งกนัมาประจ า แล้วทีน้ีทาง

โลกเขาจะบอกว่าส่ิงท่ีพิสูจน์ได้ๆ ในการปฏิบติัพิสูจน์ได้จริงๆ พิสูจน์

ได้โดยในวงการปฏิบติั ปฏิบติักบัปฏิบติัเขารู้กนั ฉะนัน้ เรามาบอกว่า

เราจะเป็นความฝันต่างๆ มนัเป็นจุดบกพร่องท่ีให้โลกเขาติเตียนได้ 

โลกเขาไม่เช่ือถือ แล้วถ้าโลกเขาไม่เช่ือถือ เราปฏิบติัเอาความจริงสิ 
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“หลวงพ่อไม่ตอ้งไปห่วงเรื่องโลก เรานักปฏบิตัดิว้ยกนั กผ็มฝันอย่างนี้เป็น

ความจรงิหรอืเปล่า”...ไม่จรงิ ไม่จรงิ ความฝันเป็นความฝัน 

ขณะโดยปกตนิะ หลวงตาใชค้ าว่า “ฝันดบิฝันสุก” ฝันสุกๆ ฝันดบิๆ เหน็ไหม 

ฝันดบิๆ คอืความคดิเรานี่ฝันดบิๆ ไอน้อนฝันเขาเรยีกว่าฝันสุก แม้แต่ความคดิมนักค็อื

ความฝันอนัหนึ่งนะ เราคดิ หลวงตาใชค้ านี้เลย “ฝันดบิฝันสุก” ฝันสุกๆ คอืนอนฝันไง 

ฝันดบิๆ กค็วามคดินี่ไง ความคดิ ความคดิทีจ่นิตนาการนี่ฝัน เพอ้เจ้อเพอ้ฝัน ความ

เพอ้ฝัน ฝันดบิๆ 

ฉะนัน้ ฝันสุกฝันดบิมนัเป็นสมาธไิหม 

สมาธมินัปล่อยความคดิเขา้มา มนัปล่อยเขา้มาหมด มนัเป็นตวัของมนั ถ้า

ตวัของมนัแล้วเกดิสมาธขิึน้มาแลว้มนัถงึเกิดสมถะหรอืเกิดวปัิสสนา วปัิสสนามนัจะ

เกดิอย่างไร 

ฉะนัน้ ความฝันเป็นความฝัน เพยีงแต่ว่าครัง้ทีแ่ล้วเราตอบไป เราตอบไป

เพราะว่าถ้าเป็นความฝันเรากบ็อกว่าความฝันนัน้กแ็กไ้ขมาๆ เพราะใครปฏบิตัมิานะ 

พนัธุกรรมของเขา คอืจรตินิสยัความชอบของเขา เราจะไปหกัพรา้ดว้ยดา้มเข่ามนัไม่ด ี

มนัไม่ด ีฉะนัน้ สิง่ทีไ่ม่ด ีเรากใ็หก้ าลงัใจมา แต่คราวนี้จะถามว่าเอาชดัๆ 

“ในความฝันพจิารณากายไดห้รอืไม่” 

ในความฝันพจิารณากายกพ็จิารณากายโดยฝัน ไม่ใช่ความจรงิ ถ้าฝันแลว้ก็

แลว้กนัไป จบ แต่ถ้าเอาความจรงิตอ้งปฏบิตัปัิจจบุนัน้ี สตสิมัปชญัญะพรอ้ม สมาธิ

พรอ้ม เกดิปัญญาขึน้มาเป็นวปัิสสนาขึน้มาชดัเจน มรรคเกดิขึน้ 

ไม่มมีรรค องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้บอกกบัสุภทัทะทีม่าถาม

พระพุทธเจา้ว่า “ศาสนาไหนกว่็าด ีใครกว่็าด ีดไีปหมดเลย พระพุทธเจา้ว่าอย่างไร” 

“อย่าพูดมากไปเลย เพราะเราจะนิพพานแลว้นะ ศาสนาไหนไม่มมีรรค 

ศาสนานัน้ไม่มผีล” 
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ในปัจจุบนัน้ีเรานักปฏิบติั ถ้าวงการปฏิบติัไหนไม่มีมรรค วงการ

นัน้ไม่มีผล พระท่ีสอนไมไ่ด้สอนเรื่องมรรคเรื่องผล ไม่มี ไม่ได้สอนเรื่อง

มรรคนะ ด าริชอบ งานชอบ เพียรชอบ สมาธิชอบ ผลไม่มี ท่ีไหนไม่มี

มรรค ท่ีนัน่ไม่มีผล 

ความฝันมมีรรคไหม ความฝันเป็นมรรคหรอืเปล่า 

ไม่ใช ่ ทีไ่หนไม่มมีรรค ทีน่ัน่ไม่มผีล สุภทัทะอย่าถามใหม้ากไปเลย ใหพ้ระ

อานนท์บวชให ้ แลว้ใหพ้จิารณาเลย พจิารณาใหเ้ป็นมรรคขึ้นมา พอมรรคขึน้มา 

เพราะเขาพร้อมอยู่แลว้ คนืนัน้องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ปรนิิพพาน ไดสุ้ภทั

ทะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มาอกีองคห์นึ่ง 

แต่นัน่เขาไม่ไดฝั้น องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ใหพ้ระอานนท์บวชให ้ เดนิ

จงกรมเลย องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ก าลงัท าหน้าทีน่ิพพาน สุภทัทะเดนิ

จงกรม นัง่สมาธภิาวนา คนืนัน้เป็นพระอรหนัต์ขึน้มาเลย เขาไม่ไดฝั้น เขาท าสดๆ 

สดๆ รอ้นๆ ฝันไม่ม ี

ฝันเรื่องเป็นมรรคไม่ม ี แต่ฝันโดยทีเ่ป็นจรตินิสยั อนัน้ีมนัเป็นเรื่องสุดวสิยั 

คนทีไ่ม่ฝันเลยมนัก็ไม่เคยฝัน คนทีฝั่นขนาดไหนนะ อย่าไปตามความฝันนัน้ แลว้ท า

ความจรงิขึ้นมา 

นี่เขาถามว่า “ในความฝันพจิารณากายไดห้รอืไม่” 

พจิารณากายไม่ได้ 

“๒. ในความฝัน เราท าสมาธจินรวมลง” 

ในความฝันนะ มนัจะเอาอะไรกไ็ด ้จะเอาคดิอย่างไรกไ็ด้ 

หลวงตาท่านบอกไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ใหม่ๆ แลว้กลางคนืนอนหลบัไป ฝัน 

ฝันว่าตวัเองห่มจวีรแลว้เดนิไปในหนทาง เดนิไปๆ จนเป็นทุ่งนา พน้จากทุ่งนาไปมนั

กเ็ป็นกอไผ่ลม้ขวางทางอยู่ ท่านจะตอ้งลอดกอไผ่นัน้ไป ท่านพยายามของท่านนะ 

ถอดจวีรออก เพราะมนัจะโดนหนามไผ่เกีย่ว กเ็อาบรขิารออกแลว้กล็อดไป แลว้กด็งึ
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บรขิารไปๆ ท่านบอกว่ามนัเร็วมากเลย เพราะมนัเป็นความฝัน ถอดจวีร พบั! เสรจ็ ท า

อะไร พบั! เสรจ็ พบั! เสรจ็ เพราะมนัเป็นความฝัน แลว้กล็ากไปๆ 

พอท่านฝันเสรจ็แล้วท่านกต็คีวามฝันของท่านไม่ได้ ท่านกไ็ปหาหลวงปู่ มัน่ 

ไปเล่าความฝันใหห้ลวงปู่ มัน่ฟัง หลวงปู่ มัน่ว่าฝันน้ีเป็นมงคลกบัท่าน เพราะในการ

ปฏบิตัขิองท่าน เริม่ตน้ท่านจะทุกขม์าก ท่านจะล าบากมาก เพราะเวลาทา่นเดนิไป 

ท่านผ่านทุ่งนาไป เดนิไปเจอกอไผ่ก่อน พยายามกระเสอืกกระสนผ่านกอไผ่นัน้ไป 

พอพน้จากกอไผ่ ท่านกเ็หน็ทุ่งนา มนัเดนิสะดวกขึน้ใช่ไหม แลว้พอพน้ทุ่งนา

ไป ไปเจอทะเล มนัตอ้งมเีรอืรบัไปอะไรไป เป็นชัน้เป็นตอนขึน้ไปนะ นี่มนัเป็นแนวทาง

ปฏบิตัขิองท่านนะ เป็นความจรงิของท่าน ท่านจะล าบากในการปฏบิตันิะ หลวงปู่ มัน่

ท่านใหก้ าลงัใจ เหน็ไหม ท่านบอกเป็นความฝัน ฝันเสรจ็แล้วพอท่านมาปฏบิตัเิกอืบ

เป็นเกือบตาย อดอาหารนะ ต่อสูก้บักเิลสจนสุดความสามารถ นี่ความฝัน 

นี่จะบอกว่า “ในความฝันของผมท าสมาธริวมลง” 

อมื! ในความฝันบอกเป็นพระอรหนัต์มนัเป็นเดีย๋วนัน้เลย จะใหม้นัลอยไปไหน

มนักไ็ปได้ จะไปนรกสวรรคช์ัน้ไหนมนักไ็ปในความฝันน่ะ มนัไปไดห้มดแหละ มนัรวม

ลง 

ทนีี้เรื่องนี้วางไดแ้ลว้แหละ มนัเป็นอย่างไร มนัเป็นความฝัน ถ้าเป็นความฝัน

นะ มนัจะกลนืกนิเวลาเราไปวนัๆ หนึ่ง หมดเวลาเราไปนะ เราเอาความจรงิดกีว่า 

“ในความฝันว่าท าสมาธแิลว้รวมลงเป็นสมาธไิดไ้หมครบั” 

ความฝันไม่ตอ้งมาคุยกนัเลย จบ 

“นานมาแลว้ผมเคยฝันเหน็ว่าเดนิจงกรม ฝันว่าพอรู้สกึตวั มนัมว้นเกลยีวลง” 

พูดกบัใครกไ็ม่รู ้ตอ้งเอาหมอมานัง่ขา้งๆ แลว้มัง้ เดีย๋วกูจะฝันไปกบัเขาด้วย 

ตอ้งส่งโรงพยาบาลแลว้ ถ้าพูดอย่างนี้มนัเป็นอย่างนัน้ ความฝันตวัเองเห็นเดนิจงกรม

อยู่ มนัรอ้ยแปด นี่พูดถงึนะ เขาเขยีนมาเยอะมาก 
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“คอืรูว่้าตวัเองในฝัน และกรู็้ดว้ยว่าตวัเองมอีกีคนก าลงันอนอยู่ แต่ในความฝัน

ครัง้นี้เองทีท่ าใหเ้กิดความสงสยั” 

มนัสงสยัอยู่แลว้ 

“ในความฝันครัง้นี้เองท าใหเ้กิดความสงสยั จงึเรยีนถามหลวงพ่อว่ามนัเป็น

นิมติหรอืเปล่า” 

ปฏบิตัใินฝันมนัไม่มไีง ปฏบิตัใินฝันตอ้งศรธีญัญา จบัส่งศรธีญัญาใหห้มด แลว้

หมอเขาจะใส่ชุด ชุดเวลามนัจะฝันดบิ มนัจะอาละวาด เขาจะรดัตวัมนัไวเ้ลย แลว้ให้

ยา กดไว ้ ทบัไว ้ ถ้าเป็นความฝันนะ นี้เป็นความฝันมนัไม่ใช่ความจรงิ นี่พูดถงึเขา

สงสยักจ็บแลว้ล่ะ 

“๓. เรื่องทีผ่มฝัน รูต้วัว่าก าลงัฝันอยู่นี้มนัเป็นมาตัง้นานแลว้ ตัง้แต่สมยัเดก็ๆ 

และผมกช็อบตามความฝันไปเรื่อย ไดรู้ไ้ดเ้หน็ต่างๆ ต่อมากไ็ดเ้จอเหตุการณ์จรงิที่

ปรากฏขึน้มา มนัรูเ้ฉยๆ” 

ตัง้แต่เดก็มนับอกเป็นนิสยัของคนไง แต่ฝันนะ ฝันไปเรื่อยๆ คนเราฝันดกีไ็ด้ 

เดีย๋วฝันรา้ยกไ็ด ้ฝันไปเรื่อยๆ ฝันไปเรื่อยๆ เดีย๋วมนัพลกิไปพลกิมา เวลาคนจะหมด

อายุขยันะ กรรมนิมติ เวลากรรมนิมติเขาเหน็กรรมของเขา อนันัน้ยิง่น่ากลวักว่านี้นะ 

เวลากรรมนิมติขึน้มา กรรมนิมติมนัจะเกิดขึน้มาโดยทีค่นถงึเวลาหมดอายุขยันะ สิง่

นัน้มนัมขีองมนัอยู่จรงิ ถ้ามนัมขีองมนัอยู่จรงิมนัเรื่องของเขา แต่นีเ่ราสตสิมัปชญัญะ

สมบูรณ์ แลว้เราจะประพฤตปิฏบิตัขิองเรา เราจะไปเกีย่วกบัความฝัน มนัเป็นเงา 

เป็นอาการของใจ มนัไม่ใช่ใจทัง้สิน้ 

เวลาคนฝันรา้ย เวลาเขาฝันรา้ยขึน้มาเขานอนหลบัไม่ไดเ้ลย เขาท าอะไร

ไม่ไดเ้ลยนะ เขาพยายามจะอยู่แบบอาการตื่นอยู่อย่างนี้ แลว้ร่างกายมนัไม่พกัผ่อนจะ

ท าอย่างไร โอ๋ย! เขานอนไม่ได ้นอนเขา้ไปกท็ุกข ์แลว้ไม่พกัผ่อน ร่างกายกท็นไม่ได้ 

น่าสงสารนะ กต็อ้งพยายามแก้ ใหฝึ้กสต ิแบบว่าใหท้ าบุญอุทศิส่วนกุศลใหม้นัเบาลงๆ 

ค่อยๆ หลบั แลว้สุดทา้ยแล้วอาการทีเ่ป็นอย่างนัน้กห็ายไป ฝันรา้ยกห็ายไปไดด้้วย
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ท าบุญกุศลดว้ยอุทศิส่วนกุศล ด้วยแผ่บุญกุศล ฝันร้ายกห็ายไปนะ มนักน็อนหลบัได้

เป็นธรรมดา 

ไอน้ี่พอฝันๆ เดีย๋วฝันกฝั็นดบีา้ง เดีย๋วถ้ามนัพลกิเป็นฝันรา้ยขึน้มา ไอ้ความ

ฝันว่าจะเป็นพระอรหนัต์ขึน้มา ความฝันว่าเดนิจงกรมขึน้มา มนัจะกลวัความฝันของ

ตวัเอง ว่าตวัเองฝันด ี ฝันว่าเดนิจงกรม ฝันเหน็พจิารณากาย ฝันว่าตวัเองเป็นการ

ภาวนา ฝันอย่างนี้กฝั็นไป พอพลกิเป็นฝันรา้ยขึน้มานะ เราไม่อยากเจอความฝันของ

เราเองเลย เรากลวัความฝันของเราเองเลย นี่ความฝันมนัไม่เป็นความจรงิ มนั

ควบคุมไม่ได ้ฉะนัน้ มนัไม่ไดก้ค็อืไม่ได ้มนัไม่ไดม้นักค็อืจบ 

ฉะนัน้ ฝันชอบไม่มี ความฝันชอบนะ ด าริชอบ งานชอบ เพียร

ชอบ สมาธิชอบ ตรสัรู้เองโดยชอบ บรรลธุรรมโดยชอบ แต่ความฝัน

ชอบไม่มี ความฝันไม่มคีวามชอบธรรม มนัมีแต่ความเสียหาย ความ

ฝันไม่ใช่ความจริง 

ถาม : เรื่อง “การฝึกเริม่ตน้สมาธทิีบ่า้นส าหรบัคนท างาน ควรเริม่ปฏบิตัอิย่างไรครบั” 

กราบนมสัการพระอาจารยค์รบั ผมรบกวนขอถามเกีย่วกบัการเริม่ฝึกสมาธ ิ

ควรเริม่และปฏบิตัอิย่างไรดคีรบั ชวีติผมท างานวนัจนัทรถ์งึวนัศุกร ์ เสาร์ อาทติยห์ยุด

ครบั กลบับา้นอาบน ้าเสรจ็แลว้เขา้นอนประมาณ ๓ ทุ่มครึง่ ถ้าผมจะเริม่ฝึกสมาธทิีบ่า้น 

ควรเริม่ปฏบิตัอิย่างไรดคีรบั ขอความเมตตาพระอาจารยช์่วยแนะน าดว้ยครบั 

ตอบ : การฝึกสมาธนิะ การฝึกสมาธ ิ การคดิจะปฏบิตัธิรรม สิง่นี้เป็นบุญกุศล เป็น

ความคดิทีด่งีาม เพราะเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้เวลาปรารถนารือ้สตัวข์น

สตัว ์ เวลาคนทีม่ทีุกขม์ยีากขึน้มาท่านกใ็หอ้นุปุพพกิถา ใหท้ าบุญกุศล ใหเ้สยีสละ ให้

ท าใจใหผ้่องแผว้ แลว้ท่านจะเทศน์เรื่องอรยิสจั 

เวลาจะรื้อสตัวข์นสตัวก์อ็ยากจะใหร้ือ้สตัวข์นสตัวใ์ห้บรษิทั ๔ พน้จากทุกข์

ไป แต่ด้วยอ านาจวาสนาของคน พอคนเกดิมาอ านาจวาสนาของเขาอ่อนแอ มนัเบา

บาง บารมเีบาบางอยู่ ท่านกจ็ะใหท้ าบุญกุศลเพื่อสรา้งฐานของเขา เพื่อใหช้วีติของ
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เขามทีีพ่ ึง่อาศยั เพื่อใหช้วีติเขาอยู่ในโลกดว้ยความปกตสิุข แต่ถ้าใครมอี านาจวาสนา

นะ องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้จะสอนเรื่องอรยิสจั เรื่องมรรค เรื่องงานของใจ

เพื่อใหใ้จนี้พน้จากทุกขไ์ป 

ฉะนัน้ เวลาเราท างานของเรา ถ้าเราอยากจะฝึกสมาธ ิ เราอยากจะประพฤติ

ปฏบิตัขิึน้มา อนันี้เป็นกุศลในใจของเรา ถ้าเกดิเรามใีจเป็นกุศลของเรา สิง่นี้เป็นบุญ

กุศล เป็นสิง่ทีด่งีาม ศรทัธาความเชื่อท าให้คนขึน้มาปฏบิตั ิ ศรทัธาความเชื่อท าใหเ้รา

มาศกึษาศาสนา ศรทัธาความเชื่อท าใหเ้ราคน้ควา้ความเป็นจรงิในหวัใจของเรา ถ้าสิง่

นี้เริม่ตน้อย่างนี้ คดิอย่างนี้มนักเ็ป็นกุศลแล้ว คดิทีเ่ป็นกุศลแลว้เราจะปฏบิตันิะ 

ชวีติประจ าวนัเราควรจะปฏบิตัอิย่างไร เราควรปฏบิตัอิย่างไรนะ 

เมื่อก่อน ในเมื่อประเทศไทย สมยัก่อนหน้านี้ประเทศไทยเป็นประเทศด้อย

พฒันา ประเทศไทยเป็นประเทศด้อยพฒันา งบประมาณในการสาธารณสุขมนัต ่า พอ

งบประมาณสาธารณสุขต ่า เขากส็รา้งโรงพยาบาลไว ้ เวลาคนเจบ็ไขไ้ดป่้วยเขากส็่ง

โรงพยาบาล เขาจะรกัษาคนไขต้่อเมื่อคนเจบ็ไขไ้ดป่้วย แต่ประเทศไทยไดร้บัการ

พฒันาขึน้ พอประเทศไดพ้ฒันาขึน้ มงีบประมาณมากขึน้ พองบประมาณมากขึน้เขากใ็ห้

งบประมาณในทางสาธารณสุขมากขึน้ พองบประมาณในทางสาธารณสุขมากขึน้ เขา

บอกว่าในการรกัษาคนป่วยมนัไปรกัษาทีป่ลายเหตุ มนัควรรกัษาทีต่น้เหตุ 

รกัษาทีต่น้เหตุ กระทรวงสาธารณสุขเขาจะบอกใหค้นน่ีนะ ใหป้ระชาชนออก

ก าลงักาย ใหค้ดัเลอืกอาหาร ใหท้ าใหร่้างกายแขง็แรง ใหสุ้ขภาพแขง็แรง ถา้สุขภาพ

แขง็แรง โรคภยัไขเ้จบ็มนัมาน้อย งบประมาณในการรกัษาทีป่ลายเหตุมนักไ็ดต้ ่าลง 

แลว้ประชาชนกจ็ะมคีุณภาพชวีติทีด่ขีึน้ ประชาชนมนัมสีุขภาพทีแ่ขง็แรง สุขภาพทีม่ี

ก าลงัขึน้มา เขาจะไดป้ระโยชน์ของเขาในการด ารงชวีติของเขา เขาไม่ทุกขไ์ม่ยาก

ของเขา แลว้เขาไม่ตอ้งเสยีเงนิทองรกัษาร่างกายเขาด้วย นี้สุขภาพของกาย 

สุขภาพของจติ ถ้าสุขภาพของจติ โดยปกตจิติของเราลม้ลุกคลุกคลาน ท ามา

หากนิ ไม่มเีวลา ท างานทุกอย่างกท็ุกข์กย็าก เกดิมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา 

ท าบุญกบัพระ พระเป็นพระอรหนัต์ ตอ้งไดบุ้ญกุศลมาก ชาวพุทธท าบุญมหาศาลเลย 
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แต่ทุกขจ์นเขญ็ใจหมดเลย ท าไมชาวพุทธมนัทุกขก์นัขนาดนี้ แลว้ศาสนาสอนอย่างนี้ 

นี่สุขภาพจติย ่าแย่ 

พอสุขภาพจติย ่าแย่ขึน้มานะ พอเราศกึษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมั

พุทธเจา้ขึน้มา เขากต็อ้งพฒันาใหสุ้ขภาพจติมนัแขง็แรงขึน้มา ถ้าสุขภาพจติแขง็แรง 

ศกึษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้ เหน็ไหม กรรมเก่ากรรมใหม่ คน

เกดิมามกีรรม กรรมเก่า เราท าสิง่ใดไว ้กรรมนัน้กจ็ะใหผ้ลมา เราสรา้งกรรมมาขนาด

ไหน แต่เราไดท้ าคุณงามความดมีา เราเกดิเป็นมนุษย ์ เกดิเป็นมนุษยพ์บ

พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนาเป็นพืน้ฐานทีจ่ะสอนเราไปใช่ไหม แต่เราไดต้น้ทุน

เรามา เพราะเราไดเ้กดิมาเป็นมนุษย ์มนุษยน์ี้เป็นอรยิทรพัยใ์ช่ไหม อรยิทรพัยเ์พราะ

เรามบีุญกุศลมาถึงไดเ้กิดมา พอเกดิมาเป็นมนุษย์แลว้มนุษยก์ม็คี่าเท่ากนั แต่มนุษย์

มนัไพล่ไปมองว่าทรพัยส์มบตัคิอืขา้วของเงนิทอง ไม่ไดพ้จิารณาแบบ

พระพุทธศาสนา 

พระพทุธศาสนาบอกว่าบุญกศุล บุญๆ บญุคือความสุขของใจ 

บุญคือความเกิดมาได้เป็นมนุษย ์ มนุษยม์ีโอกาสประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 

แต่ในเมื่อคนยงัไม่มีจิตใจท่ีอยากจะประพฤติปฏิบติั เขากไ็ม่เหน็คณุค่า

ของชีวิตของเขา เขาเหน็คณุค่าว่าเขาเกิดมาแล้วเขาต้องท าประสบ

ความส าเรจ็ในชีวิต เขาต้องมีทรพัยส์มบติั เขาต้องเทียมหน้าเทียมตา

สงัคม นัน่น่ะกิเลสมนัหลอกปิดตาให้ใช้ชีวิตหมดไปชีวิตหน่ึงเลย แลว้

พอใกลต้ายกจ็ะไปวดัๆ จะปฏิบติั มนัใกล้ตายแล้ว แต่ยงัจิตใจเข้มแขง็

อยู่ มนัไม่ได้ท าหรอก 

นี่กเ็หมอืนกนั พอจติใจเราคดิ เรามอี านาจวาสนา มนัจะคดิปฏบิตัไิง ถ้าคดิ

ปฏบิตั ิอยากท าสมาธ ิถ้าท าสมาธนิะ วางใจอย่างที่เราพูดใหฟั้ง ทีเ่ราพูดใหฟั้ง เราจะ

พูดใหฟั้งว่า สขุภาพกาย สุขลกัษณะของกายเขารกัษากนัอย่างใด การประพฤตปิฏบิตัิ

ท าสมาธเิราจะรกัษาสุขภาพจติไง เราจะรกัษาสุขภาพจติของเราใหจ้ติของเราเขม้แขง็
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ขึน้มา ถ้าเราคดิว่าเราจะรกัษาสุขภาพจติของเรา ดูส ิ คนทีเ่ขาออกก าลงักาย สุขภาพ

กายเขาด ี เขาไดอ้ะไรขึน้มา เขาไม่เห็นได้อะไรขึน้มาเลย เขาไม่มอีะไรเพิม่ขึ้นมาเลย 

เขาไดเ้พิม่ขึน้มาคอืสุขภาพของเขา ถ้าสุขภาพของเขาเพิม่ขึน้มาแลว้เขาได้อะไร

ต่อไปขึ้นมา เขาไดห้วัใจทีป่ลอดโปร่ง เขาไดร่้างกายทีแ่ขง็แรง เขาได้ความสดชื่นมา

เพราะว่าเขาไดอ้อกก าลงักายมา เขาได้อะไรเพิม่ นี่ยกว่าสุขภาพกายใช่ไหม 

สุขภาพจติ สุขภาพจติทีท่ าสมาธ ิ พอคนท าสมาธแิลว้ก ็ “อูฮู้! ถ้าท าสมาธจิะ

เป็นพระอรหนัต์ ท าสมาธิแลว้ต้องรูแ้จ้งเห็นธรรม ท าสมาธ”ิ 

สมาธมินักค็อืสมาธ ิ ท าสมาธคิอืท าสุขภาพจติที่ดไีง ถ้าสุขภาพจติด ี ดูส ิ คนที่

สุขภาพกายทีด่เีขาได้อะไรมา เขาได้ความสดชื่นมา เขาได้ความปลอดโปร่งของใจ

เขามา เขาไดท้ศันคตทิีด่ีๆ  มา ถ้าเราก าหนดท าสมาธ ิ เรากไ็ดสุ้ขภาพจติทีด่ ี ถ้าได้

สุขภาพจติทีด่ ี

เราจะพูดนี้ใหเ้ห็นก่อนว่าท าสมาธิแลว้มนัจะได้อะไรไง เดีย๋วจะบอกว่า “โอ๋ย! 

อยากจะท าสมาธิ อยากจะท าคุณงามความด ี แลว้ท าแล้วไม่เหน็ได้อะไรเลย โอ๋ย! ท า

สมาธแิลว้จะไดเ้ป็นพระอรหนัต์” นัน่อกีเรื่องหนึ่ง ท าสมาธก่ิอน แลว้เราท าสมาธใิช่ไหม 

ถ้าท าสมาธ ิถา้เขา้ใจเรื่องอย่างนี้แลว้ เรามานะ เราก าหนดพุทโธ 

“หลวงพ่อช่วยแนะน าดว้ย ผมอยากจะท าสมาธ”ิ แล้วเวลาเรากลบับา้นตัง้แต ่

๓ ทุ่ม ถ้าตัง้ใจอย่างนี้ ถ้าพืน้ฐานทีเ่ราพูดใหฟั้ง ถ้ามนัมอียู่ในใจของเรานะ การท า

สมาธมินักจ็ะท าสมาธไิดง่้าย จะการกระท าสิง่ใด เราจะท าสิง่ใดเพราะเราเขา้ใจแลว้ 

เป้าหมายเรามนัถูกตอ้งชดัเจน มนัท าอะไรมนักท็ าไดต้รงเป้าหมาย 

แต่ถ้าเราไม่รูจ้กัเป้าหมายเลย ท าสมาธิๆ ๆ พอไปเจอคนบอกว่า “สมาธ ิท ามนั

เป็นสมถะ มนัไม่ใช่ปัญญา มนัไม่ใช่พระพุทธศาสนา” งงเลยนะ 

ถ้าเขาบอกว่าท าสมาธกิ าหนดพุทโธ พอไปเจอใครเขา้เขาบอกว่า “อนันี้ไม่ใช่

พระพุทธศาสนานะ พระพุทธศาสนามนัเป็นปัญญา ตอ้งปัญญา”...โอ๋ย! เขวเลย ไขวเ้ขว

เลย 
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ปัญญาอย่างนัน้เป็นโลกยีปัญญา ปัญญาที่องคส์มเดจ็พระสมัมาสมัพุทธเจา้

ปรารถนาในพระพุทธศาสนาคอืภาวนามยปัญญา ภาวนามยปัญญา ปัญญาเกดิจากจติ 

ถ้าปัญญาเกดิจากจติ ถ้าจติไม่แขง็แรง จติไม่มกี าลงั ปัญญาอย่างนัน้เกดิขึน้มาไม่ได้ 

ปัญญาอย่างนัน้เกิดขึน้มา 

อย่างทีเ่ราอธบิายใหฟั้ง อธบิายใหฟั้งเพราะว่าเราเหน็โยมคดิเป็นบุญกุศล 

เหน็โยมคดิมเีป้าหมายทีด่ ี เราถึงบอกไว ้ บอกว่าถ้าเป้าหมายที่ดจีะมพีืน้ฐานทีเ่ราพูดให้

ฟังนี้ ถ้าเราพูดใหฟั้งนี้เป็นพื้นฐานแล้ว การปฏบิตัขิองเราโดยมพีืน้ฐานมารองรบั เรา

จะไม่ไขวเ้ขว ไม่ใหใ้ครมาชกัน าไปว่า “ท าสมาธไิม่เป็นประโยชน์ ท าสมาธมินัไม่ใช้

ปัญญา มนัตอ้งมปัีญญา ตอ้งใชปั้ญญา” 

อย่าเพิง่ อย่าเพิง่ไปคดิตรงนัน้ ท าสมาธใิหไ้ดก่้อน พอสมาธมินัสงบนะ พอ

เกดิปัญญาขึน้มา ปฏบิตัชิอบ งานชอบ เพยีรชอบ ถ้ามนั อุชุ ญายะ สามจี ิ

ถ้ามนั อุชุ ปฏบิตัดิ ี ปฏบิตัติรง ปฏบิตัสิมควรแก่ธรรม ถ้าเราท าสมาธ ิ ท า

ความสงบของใจ มนัปฏบิตัดิ ีปฏบิตัติรง ปฏบิตัธิรรมสมควรแก่ธรรม เวลาเป็นสมาธิ

ขึน้มาถ้าเกดิปัญญา ปัญญามนัเกดิจากฐานอนันัน้นะ เราจะทึง่มากเลย 

จากท่ีท าสมาธิกย็งัไม่รู้จกัท าสมาธิอย่างใด ถ้าสมาธิมนัเกิดข้ึน 

มนัมีพ้ืนฐานเกิดข้ึน เกิดปัญญาบนสมัมาสมาธิ มนัจะเกิดภาวนามย

ปัญญาท่ีเราเองกค็าดไม่ถึง รู้ไม่ได้ว่าท าไมเรารู้ได้ขนาดน้ี ท าไมมนัเป็น

อย่างน้ีๆ นัน่ล่ะเราจะรูจ้กัมรรค รู้จกัมรรครู้จกัผล ถ้ารู้จกัมรรครูจ้กัผล 

เราท าตรงนัน้ไป ใครจะชกัให้ไขว้เขวอย่างใดเพราะเขาไม่มีพื้นฐาน เขา

ไม่มีครบูาอาจารยท่ี์รู้จริงเหน็จริงวางพ้ืนฐานให้กบัการปฏิบติัของเรา 

เรามีพื้นมีฐาน เรามีครมูีอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่ง ท่านจะบอกว่าท าไม

ต้องท า ท าเพื่ออะไร ท าแล้วได้อะไรถ้าท าอย่างน้ี เหน็ไหม 

“แลว้หลวงพ่อใหท้ าอย่างไรล่ะ กบ็อกใหห้ลวงพ่อสอนท าสมาธไิง” 
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ท าสมาธนิะ สมาธมินัเป็นชื่อ สมาธคิอืความสงบของใจ สมาธคิอืจติสงบ จติ

สงบ สงบบ่อยครัง้เขา้จนเป็นสมาธ ิ ท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจนี่คอืท า

ความสงบ สงบบ่อยครัง้เขา้ๆ จนเป็นสมาธ ิสมาธมินัมหีลกั มหีลกัหมายความว่าคนมี

จุดยนื คนทีม่จีุดยนืแล้วมปัีญญาเขาจะไม่โดนสงัคมชกัน าให้ไขวเ้ขวไปนะ เขาจะไม่

เป็นเหยื่อใครทัง้สิน้เลย 

นี่กเ็หมอืนกนั เราท าความสงบของใจ ท าความสงบของใจท าอย่างไร 

ใจ ใจคอืนามธรรม ใจคอืธาตุรู ้ ธาตุรู ้ แลว้เขาบอกธาตุรู ้ สิง่ทีถู่กรู ้ สิง่ทีถู่กรู้

คอืความคดิ ธาตุรูท้ีห่ลวงตาบอกว่าเป็นสอง สองคอืธาตุรูก้บัอารมณ์ อารมณ์มนัเกดิ

จากธาตุรู ้ อารมณ์นัน่ล่ะเป็นความคดิ เรากพ็ยายามพุทโธๆ หรอืใชปั้ญญาอบรม

สมาธ ิ จากอารมณ์ อารมณ์ถ้ามนัรูต้วัมนัเอง อารมณ์มนัเหน็โทษของมนั มนัปล่อย

อารมณ์มนักเ็ป็นธรรมชาตทิีรู่ ้ เป็นธาตุรู ้ธาตุรูค้อืความสงบ สงบเป็นหนึ่งๆ ท าบ่อยครัง้

เขา้ๆ จนเป็นสมาธ ิ

สมาธ ิหมายความว่า ธาตุรูน้ี้มนัมัน่คงของมนั มนัจะเขา้มนัจะออกมนักรู็ ้มนัจะ

ส่งออก มนัจะไม่ส่งออก มนัรู้ของมนัน่ะ นี่เขาเรยีกว่าสมาธ ิ แต่ถ้าท าความสงบ มนั

สงบไม่สงบอย่างไร สงบกย็งังงๆ เอ๊ะ! มนัท าไมมนัสงบ เอ๊ะ! ท าไมมนัไม่สงบ เอ๊ะ! 

ท าไมมนัเป็นอย่างนัน้ เอ๊ะๆ 

เอ๊ะ! นัน่ล่ะท าความสงบมนัยงัไม่ช านาญ พอท าบ่อยครัง้เขา้ๆ มนัช านาญ 

มนัช านาญมนักเ็ป็นสมาธ ิสมาธคิอืมนัรูจ้กัตวัมนัเอง มนัไม่เอ๊ะแล้ว เออ! เป็นอย่างนี้ 

แลว้เป็นอย่างนี้ นี่สมาธ ิ

ท าสมาธ ิ ท าของเราบ่อยครัง้เขา้ๆ มนัเป็นหลกั แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถ้า

ฝึกหดัใชปั้ญญาขึน้ไปปับ๊ มนักจ็ะเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาช าระลา้งกิเลส ฉะนัน้ 

ท าสมาธนิะ 

“ผมตอ้งเขา้นอน ๓ ทุ่ม” 

ก ็๓ ทุ่มนัน่แหละ ๓ ทุ่ม ก่อนจะเขา้นอนท างานใหเ้สรจ็ แลว้วางแลว้ แลว้เรา

ท าวตัรสวดมนต์นิดหนึ่ง แลว้นัง่ขดัสมาธ ิ ก าหนดลมหายใจเขา้นึกพุท ก าหนดลม
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หายใจออกนึกโธ ท าอย่างนี้ไปก่อน ลมหายใจเขา้พรอ้มพุท ลมหายใจออกพรอ้มโธ 

เพราะมนัเป็นรูปธรรม เพราะความคดิเป็นนามธรรม แลว้ลม สิง่ทีร่บัรูก้เ็ป็นนามธรรม 

อานาปานสต ิพุทธานุสตมินัเป็นนามธรรม 

ทนีี้นามธรรม ใหม่ๆ ของคน พืน้ฐานของคนมนัหยาบ มนัไม่รูส้ ิง่ที่เป็น

นามธรรม ฉะนัน้ ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ พยายามตรงนี้ ลมหายใจ

เขา้นึกพุท ถ้ามนัลมหายใจออกกน็ึกโธ อยู่ตรงนี้ ย ้าอยู่ตรงนี้ พุทโธๆ คอืวติก วจิาร ปีต ิ

สุข เอกคัคตารมณ์ องคข์องสมาธิ 

วติก วจิาร ไม่มกีารกระท าก็คอืไม่มอีะไร ความเพอ้เจ้อเพ้อฝันกเ็พอ้ฝันไป 

อนัน้ีวติก ใครเป็นคนวติก ถ้าจติมนัไม่นึก มนัจะนึกพุทโธขึน้มาไดอ้ย่างไร นี่ไง เพราะ

ตวัจตินัน่ล่ะมนัตวัฟุ้งซ่าน ตวัจตินัน่ล่ะทีต่วัมนัจะสงบไม่สงบอยู่ทีต่วัมนั ทนีี้ตวัมนัมี

กุศล มบีุญกุศลคดิถงึการท าสมาธ ิ คดิถงึการท าสมาธ ิ นี่ไง สุขภาพจติไง ถ้าจติตวันี้

มนัระลกึพุทระลกึโธ นี่ตวัมนัท า ตวัมนัท า 

น ้าเสยี รไีซเคลิน ้านัน้ จติเสยี จติทีม่นัไม่มสีมาธจิะท าใหเ้ป็นสมาธขิึน้มา ตวั

ระลกึ วติก วจิาร ระลกึพุทโธขึน้มา ระลกึพุท แลว้มนัวจิาร พุทโธๆ วติก วจิาร พุทโธ 

เหน็ไหม 

ถ้ามนัวติก วจิาร จนมนัช านาญเขา้มนัเกดิปีต ิ ปีตมินัเกดิสุข เกิดสุขนะ ถ้า

มนับ่อยครัง้เขา้ เอกคัคตารมณ์ ตัง้มัน่ นี่สมาธ ินี่ท าสมาธ ิถ้าท าสมาธอิย่างนี้มนัเป็น

หลกัเกณฑข์องเรา 

นี่เขาบอกว่าฝึกท าสมาธ ิ ถ้าฝึกท าสมาธกิเ็ป็นจรงินะ วนันี้ดมีาก ดมีากทีว่่า 

ขา้งหน้ามนัเป็นฝันชอบไม่ม ีแลว้ถ้าท าเป็นความจรงิเป็นอย่างนี้ นี่ท าสมาธ ิ

ศลี สมาธิ แล้วจะเกดิภาวนามยปัญญา ปัญญาในการภาวนา ปัญญาทีจ่ะรู้แจง้

ในความเป็นจรงิในใจของเรา ปัญญาทีเ่ป็นมรรคเป็นผล ไม่ใช่ปัญญาเพอ้ฝัน ไม่ใช่

ปัญญาแบบโลก โลกียปัญญา มนัจะเกิดภาวนามยปัญญาต่อเมื่อเราท าจติของเราสงบ 

จติสงบแล้วมนัจะเป็นหลกัเป็นเกณฑข์ึน้มาเพื่อเป็นประโยชน์กบัการภาวนาของเรา 

แลว้มนัจะเป็นประโยชน์กบัเราเนาะ เอวงั 


