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 ตั้งใจฟังธรรมเนาะ อนัน้ีอาหารปาก อาหารปาก อาหารธาตุ อาหารร่างกาย ธรรมะเป็น
อาหารของหวัใจ ถา้อาหารเป็นอาหารของปากดว้ย เป็นอาหารของใจดว้ย เพราะดสิู เวลาไป
ร้านอาหารเขามีเพลงขบักล่อมดว้ย เขามีความรู้สึก ใครๆ ก็มีความสุข นัน่ล่ะอาหารใจ แต่เราก็ไป
กินอาหารปาก แต่เราไดอ้าหารใจไปดว้ย แต่ถา้จิตใจมนัละเอียดลึกซ้ึงข้ึนมา เห็นไหม อาหารก็คือ
เท่ากบัอาหาร  

น่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัมีค่าเท่ากนัแหละ กิน
แลว้ก็อ่ิมเหมือนกนั แต่มีแต่คนชอบไม่ชอบมนั มนัก็เป็นความสุขความทุกข ์ น่ีอาหารของใจ ถา้
อาหารของใจนะ ชีวิตน้ีมนัละเอียดอ่อนมาก ดูสิ ส่ิงมีชีวิต สภาวะแวดลอ้มมนัดี ส่ิงมีชีวิตมนัจะ
เกิดของมนั มนัเจริญเติบโตของมนั น่ีส่ิงมีชีวิตมนัละเอียดอ่อนมาก เห็นไหม คนเราเกิดมามนัมี
อายขุยั น่ีมนัมีอายขุยัของมนั ๑๐๐ ปีของเราโดยประมาณ สัตวบ์างชนิดมนัแค่ ๗ วนั ๘ วนั มนัก็
ตายแลว้ อายขุยัของมนัสั้นมาก น่ีส่ิงท่ีมีชีวิตมนัละเอียดอ่อนมาก  

ทีน้ีสัตว ์เวลาสัตวเ์ดรัจฉานเป็นอบายภมิู มนัก็เกิดของมนัเหมือนกนั มนัเกิดมาดว้ยเวรดว้ย
กรรมของมนันะ เราก็เป็นสัตวเ์หมือนกนั แต่เราถือว่าเราเป็นสัตวป์ระเสริฐ ถา้เราเป็นสัตว์
ประเสริฐ เราประเสริฐกบัมนัจริงหรือเปล่า สัตวเ์วลามนัตายนะ เน้ือของมนัยงัเป็นอาหารของคน 
เวลาคนตายไป ทุกคนมีแต่ความรังเกียจ ถา้รังเกียจร่างกายน้ี กลวัผกีลวัสาง เขาตอ้งไปทิง้ไวท่ี้วดั 
แต่เวลาสัตวม์นัตายนะ เกง้กวางมนัตาย มีคนเขาไปแยง่ชิงมนัมาเอามาท าเป็นอาหาร น่ีเราบอกว่า
เราเป็นสัตวป์ระเสริฐๆ แลว้มนัประเสริฐจริงหรือเปล่าล่ะ  

ถา้มนัประเสริฐจริง เห็นไหม ถา้มีสติมีปัญญา เราท าบุญกุศลๆ ค าวา่ “ท าบุญกุศล” มนัก็
เป็นพื้นๆ ระดบัของทาน ระดบัของทาน ระดบัของศีล ระดบัของภาวนา ถา้ระดบัของทาน ถา้ท า
ทานได ้ จิตใจมนัจะขวนขวายของมนัไป น่ีเวลาคนท าบุญกุศล ถา้คนไม่เคยท าก็ท  าส่ิงใดไม่ไดน้ะ 
แต่เวลาคนท าของใครแลว้มนัเสียสละไปแลว้ จิตใจของมนัปลอดโปร่งอยา่งไร แลว้เวลาท าไป
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แลว้มนัคุน้ชินกบัมนั เขาว่าคุน้ชินๆ เวลาอยู่กบัครูบาอาจารยท่์านไม่ใหคุ้น้ชินกบัส่ิงใด ไม่ใหส้นิท
ชิดเช้ือกบัส่ิงใด ถา้สนิทชิดเช้ือกบัส่ิงใด นัน่แหละกิเลสมนัเกาะตรงนั้นแหละ  

ฉะนั้น เวลานกัปฏิบติั ถา้มีสติปัญญา มนัจะต่ืนตวัตลอดเวลา เหมือนสัตว ์ฉะนั้น เวลาสัตว ์
เกง้กวางมนัหาอาหารของมนักินนะ ถา้มนัเผลอ มนัเสียชีวิตของมนันะ เวลากินอาหารม้ือหน่ึง กิน
ลูกกะบก กินพืชของมนั มนัตอ้งดูแลรักษามนั เพราะนกัล่าจะล่ามนัเป็นอาหาร สัตวน์กัล่าก็ล่ามนั
เป็นอาหาร มนุษยก์็ล่ามนัเป็นอาหาร แต่เด๋ียวน้ีสัตวป์ระเสริฐคุม้ครองสัตวป่์าๆ ไม่ใหใ้ครไปรังแก
มนั มนัก็เป็นสัตวเ์หมือนกนั มนัก็รักชีวิตของมนัเหมือนกนั เวลาใหม้นัมีอายขุยัของมนั 

มนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน แต่เราว่าเราเป็นสัตวป์ระเสริฐๆ มนัประเสริฐตรงไหน มนัประเสริฐ
ตรงไหนล่ะ ถา้มนัประเสริฐ มนัประเสริฐท่ีศีลธรรม ประเสริฐท่ีหวัใจน้ีไง ถา้หวัใจ มนุสสเทโว น่ี
มนัเป็นมนุษย ์ ท าไมหวัใจมนัเป็นเทวดาล่ะ น่ีมนัเป็นมนุษยแ์ท้ๆ  มนุสสเทโว มนุสสติรัจฉาโน 
มนุสสเปโต น่ีมนุษยเ์ปรต ดูจิตใจของคนต ่าชา้สิ คนต ่าชา้มนัหลอกลวง มนัตม้ตุ๋นกนั มนัท าลาย
กนัทั้งนั้นแหละ เวลาสัตวม์นัท าลายกนั มนัท าลายดว้ยกรงเลบ็ของมนันะ มนุษยท์  าลายกนัดว้ย
สมองนะ ท าลายดว้ยการหลอกลวงกนันะ มนัปอกลอกหมดถา้มนุษยม์นัท าลายกนั ถา้มนัท าลาย
กนั มนัท าลายขนาดนั้น มนัยงัมีความเจบ็ช ้าน ้ าใจกนัต่อไป  

สัพเพ สัตตา สัตวท์ั้งหลายเป็นเพื่อนทุกข ์เกิด แก่ เจบ็ ตายดว้ยกนัทั้งหมดทั้งส้ิน จงเป็นสุข 
เป็นสุขเถิด อยา่ไดเ้บียดเบียนซ่ึงกนัและกนัเลย น่ีทุกคนก็มีสิทธิเสรีภาพทั้งนั้นแหละ ก็เป็นสิทธ์ิ
ของเขา เห็นไหม ถา้เราปรารถนาสังคมใหส้มความปรารถนาเรา เราทุกขต์ายเลย น่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหก้ลบัมาดูท่ีใจของเรา ถา้ใจของเรานะ เรารักษาใจของเราได ้ถา้ใจเราสงบ
ระงบัเขา้มาได ้ น่ีรสของธรรมชนะรสทั้งปวง ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา มนัไม่มีอะไรมีค่าไปกว่านั้น
หรอก น่ีแค่จิตสงบเฉยๆ นะ 

แลว้น่ีจิตสงบแลว้ ฤๅษีชีไพรเขาก็ท  าความสงบของเขาเหมือนกนั น่ีอาหารใจๆ ถา้ใครมี
สติปัญญาข้ึนมา มนัหดเขา้มาไง มนัไม่ไปยดึมัน่ถือมัน่กบัโลกน้ี จกัรวาลน้ีก็ไม่ใช่ของเรา สรรพ
ส่ิงมนัเป็นแบบน้ีเอง แมแ้ต่ร่างกายน้ีก็ไม่ใช่ของเรา ถา้ไม่ใช่ของเราแลว้เกิดมาท าไมล่ะ เกิดมากิน
ขา้วท าไม ไม่ใช่ของเรา น่ีไม่ใช่ของเรา เราก็ตอ้งกินขา้ว ไม่ใช่ของเราเพราะมนัเป็นสมมุติบญัญติั 
มนัเป็นความจริงอนัหน่ึง ความจริงท่ีมนัเกิดข้ึนโดยชัว่คราว เห็นไหม  
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ผลของวฏัฏะๆ การเวียนตายเวียนเกิดน่ีผลของวฏัฏะ ถา้ไม่มีจิตดวงน้ีมาปฏิสนธิในไข่ ใน
ครรภ ์ ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ มนัจะเกิดมาไดอ้ยา่งไร แลว้ถา้เกิดมา จิตน้ีมนัไม่เคยตายๆ มนั
เวียนตายเวียนเกิดอยูน่ี่ เวรกรรมมนัใหผ้ลตรงน้ีไง ถา้เวรกรรมใหผ้ลตรงน้ี เวลาใครท าบุญกุศล
ข้ึนมา มนัถึงเป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยม์นัจะไปกบัใจดวงน้ีไง แลว้ถา้ใจดวงน้ีมนัขบัเคล่ือนของ
มนัไปใช่ไหม ถา้มีสติปัญญา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีรสของธรรมชนะซ่ึง
รสทั้งปวง 

ถา้มนัสงบระงบัเขา้มา แลว้มนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัใคร่ครวญของมนั
ข้ึนมา มนัไปเห็นปัญญาของมนั เราก็บอกมีปัญญาของเรา เห็นไหม ดูสิ เขาตอ้งท าวิจยักนั ท  า
การตลาดกนั เพื่อว่าสินคา้มนัสมควรท่ีจะลงตลาดน้ีไหม น่ีพดูถึงการตลาด เขาตอ้งวิจยัของเขา 
ตอ้งค านวณของเขาว่ามนัท าไดส้มประโยชน์ของมนัไหม 

แต่เวลาใจของเราล่ะ ใจของเราน่ีแพม้นัทั้งนั้นแหละ หวัใจใหม้นัเหยยีบย  า่ กิเลสมนัเหยยีบ
ย  า่หวัใจตลอด แลว้บอกว่าเรารักตวัเอง 

ใครบา้งเกลียดตวัเอง ใครบา้งไม่ปรารถนาความสุข ใครบา้งไม่ปรารถนาคุณงามความดี 
แลว้ดีของใครล่ะ? ก็ดีของกิเลสไง ดีของความยดึมัน่ถือมัน่ไง ใครมีมุมมองขนาดไหน น่ีวุฒิภาวะ
ของใจไง ถา้ใจใครมนัต ่าตอ้ย ใจมนัมีแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็คิดไดเ้ขา้ขา้งตวัมนั
ตลอดแหละ 

แต่ถา้จิตใจมนัเป็นธรรมๆ ข้ึนมา สิทธิของเขา มนัไม่ใช่สิทธิของเรา น่ีเขาเกิดมาก็ใจของ
เขาทั้งนั้นแหละ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงธรรม เห็นไหม ดสิู มนักเ็หมือนพระ
อาทิตย ์พระอาทิตย ์พระจนัทร์ เวลามนัส่องแสงไป มนัไม่มีบา้นคนรวยคนจนหรอก มนัส่องแสง
ของมนัไป ใครเก็บประโยชน์ได ้ เขาไดป้ระโยชน์ของเขา ตอนน้ีเขาขายแดดกนั เห็นไหม น่ี
พลงังานไฟฟ้า แสงอาทิตย ์ แดดก็เอามาขายไดน้ะ ความร้อนเขาเอามาขายกนั คนเขามีปัญญาของ
เขา ไอเ้ราน่ี แหม! กางร่มกนันะ กลวัผวิด า แต่เขาขายแดดกนั เอาแดดมาขาย เพราะอะไรล่ะ? เขามี
ปัญญาของเขา เขามีปัญญาของเขา  

น่ีก็เหมือนกนั สิทธิของเขา เราไม่ไปยุง่กบัเขาหรอก เราดูใจเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้สอนใหทุ้กคนยอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ถา้กลบัมาท่ีใจของเรา สิทธิของเราๆ แต่สิทธิของ
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เราท าไมมนัใหโ้ทษเราขนาดน้ีล่ะ สิทธิของเราท าไมมนัฟุ้งซ่าน ท าไมมนัเบียดเบียน มนัข่มข่ีใจเรา
ขนาดน้ี มนัข่มข่ี มนัทุกขย์ากไดข้นาดน้ี ถา้มนัทุกขย์ากขนาดน้ี 

รสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวงมนัอยูท่ี่ไหนล่ะ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
แลว้อะไรจะสัมผสัธรรมไดล่้ะ พระไตรปิฎกก็กระดาษ น่ีศึกษามา กระดาษทั้งนั้นแหละ กระดาษ
มนัไม่มีชีวิต มนัไม่รับรู้อะไรเลย เขา้แท่นพิมพม์นัพิมพอ์อกมา แลว้เราไปอ่านมนัมา อ่านมาก็เป็น
ความจ า ความจ าก็เป็นกระดาษ สัญญาทั้งนั้นแหละ มนัไม่มีความจริงเลย เพราะไม่มีความจริง มนั
ถึงไม่มีรสชาติไง เพราะไม่มีความจริง มนัถึงเร่ร่อนกนัอยา่งน้ีไง ถา้มีความจริง หลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราเขา้ป่าเขา้เขาไป ไปเผชิญกบัความจริง นัน่ล่ะความจริงแท้ๆ  เลย ไม่
อาศยัตลาด ไม่อาศยัสังคม ไม่อาศยัอะไรเลย ไปท่ีไหนก็ไปหาบา้นเลก็ๆ นอ้ยๆ ๕ หลงั ๑๐ หลงั
เพื่อพอบิณฑบาตเล้ียงชีพเท่านั้นเอง 

ไปท่ีไหนเขาไปท าไร่กนั เขาไปสร้างตูบกนัอยูใ่นป่าในเขา ก็ไปอาศยัเขา เขาท าไร่ไถนาก็
อาศยัเขา กอ้นขา้วกอ้นเดียว ขอขา้วกอ้นเดียว น่ีไปบิณฑบาต มูเซอ ไปบิณฑบาตเขาถามวา่ “มา
ท าไม ตุ๊มาท าไม มาเอาอะไร” 

“มาเอาขา้ว” 

“เอาขา้วอะไร ขา้วสุกหรือขา้วสาร” 

“เอาขา้วสุก” 

เอาแค่อาศยัชีวิตเท่านั้นแหละ นัน่ล่ะไปเผชิญกบัความจริง ความจริงท่ีไหนล่ะ ความจริง
ไอท่ี้มนัดิ้นอยูใ่นใจน้ีไง มนัก็จะไปอยูท่ี่คนเขาสรรเสริญนินทา ไปอยูท่ี่คนเขาสรรเสริญ ไปอยูท่ี่
คนเขาอุปัฏฐาก อยูท่ี่เขาคอยเอาอกเอาใจ 

เอาอกเอาใจก็กิเลสไง กิเลสตวัอว้นๆ ไง กิเลสมนัพองขนไง แลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมาน่ะ น่ี
มนัแพต้วัเองไง ท าไมตอ้งใหค้นรู้จกั ท าไมตอ้งใหค้นเขามารับผดิชอบ ท าไมตอ้งใหค้นมาดูแล 
เขาก็คือเขา คนก็คือคน สังคมไง สังคมก็คือสังคม เก่ียวอะไรกบัเราล่ะ เราก็รักษาใจเราสิ ถา้เราชัว่ 
สังคมเขาก็ดถููกนินทาเอา ถา้เราดีข้ึนมาล่ะ สังคมก็เร่ืองของสังคม ไม่เก่ียวกบัเรา ไม่เก่ียวเลย 
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สิทธิใครสิทธิมนั น่ีสิทธินะ แลว้สิทธิใครสิทธิมนั แลว้ธรรมล่ะ ธรรมอยูไ่หน น่ีไง ถา้มนั
ปฏิบติัข้ึนมา น่ีธรรมะส่วนบุคคล ส่วนบุคคลก็ใจของเราไง เห็นไหม ใครอ่านพระไตรปิฎก
มาแลว้ก็มานัง่เถียงกนันะ อะไรถูกอะไรผิด อ่านมาเล่มเดียวกนั แลว้กม็านัง่เถียงกนั นัง่เถียงกนั
น ้าลายแตกฟองเลย 

ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ใครประพฤติปฏิบติัข้ึนไป แลว้ใครมีประสบการณ์อยา่ง
ใด จิตใจมีอุปสรรคอยา่งใด จิตใจสงบระงบัขนาดไหน แลว้จิตใครออกใชปั้ญญาเป็นน่ะ เออ! มา
คุยกนัแบบน้ี น่ี ธมฺมสากจฺฉา เพราะอะไร เพราะต่างคนต่างมีขอ้มูล ต่างคนต่างมีความรู้ความเห็น
ตามความเป็นจริงข้ึนมา ไม่ใช่วา่หมากดักนั ไปจ าธรรมะพระพุทธเจา้กนัแลว้ก็มาเห่ากนั กดักนั
แลว้มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา มนัไดป้ระโยชน์อะไรข้ึนมา 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงล่ะ ความจริงก็คือความจริง ความจริงถา้เราสงบระงบัในใจแลว้มนั
ก็สงบระงบัท่ีน่ี ถา้สงบระงบัแลว้ แลว้จะท าอยา่งไรต่อไป สงบระงบัแลว้ ดูสิ คนหาเงินมหาศาล
เลย ตอนน้ีเงินท่วมโลกนะ ดูสิ คิวอีๆ ออกมาท่วมโลกเลย เงินยดัเขา้ไปทุกท่ีเลย เงินท่วมโลก แลว้
เงินท่วมโลกท าอยา่งไรต่อไปล่ะ ท าอยา่งไรต่อไป 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราท าความสงบของใจเขา้มา มีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา ใจมีก าลงัข้ึนมา ใช้
ไม่เป็น ออกใชปั้ญญาไม่เป็น น่ีถา้ใชไ้ม่เป็นก็ฤๅษีชีไพร เห็นไหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไปศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ น่ีศึกษามา ศึกษามาก็เท่านั้นแหละ ปัญญาแกกิ้เลสมนัไม่มี 
เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ศึกษามา ศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ หมดเลย มนัไปไม่ได้
แลว้ ยอ้นกลบัมา ยอ้นกลบัมาท่ีไหน? ยอ้นกลบัมาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
คิดถึงตอนเป็นราชกุมารท่ีพระเจา้สุทโธทนะพาไปแรกนาขวญั เวลามนัอานาปานสติ ก าหนดลม
หายใจ แลว้มีสติเกาะท่ีลมหายใจ มีสติเอาจิตน้ีเกาะลมหายใจ ไม่ใหจิ้ตน้ีส่งออกไปไกลกวา่ลม
หายใจท่ีปลายจมกูน่ี แลว้พอมนัไม่ไปไหน จิตมนัไม่ไปไหนมนัก็สะสมของมนั สะสมข้ึนมา มนั
เกิดความสงบความระงบัเขา้มา มนัมีความสุขอยา่งน้ี ความสุขอยา่งน้ี ฤๅษีชีไพรก็ท  ากนัอยา่งน้ีอยู่
แลว้ ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนาก็บอกว่าน่ีเป็นนิพพานๆ 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พอจิตสงบเขา้ไปแลว้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ 
ปฐมยาม ออกไปรับรู้ น่ีเขา้ไปสู่ใจของตวัเอง จิตน้ีมนัเคยเวียนตายเวียนเกิด จิตน้ีไม่มีตน้ไม่มี
ปลาย ตั้งแต่พระเวสสันดรไปไม่มีท่ีส้ินสุด น่ีมนัเป็นอดีต มนัไม่ใช่ ยอ้นกลบัมาถึงความสงบอนั
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นั้นอีก ถา้สู่ความสงบอนันั้นมนัมีบุญมีกุศลของมนั สร้างบุญกุศลขนาดไหน ถา้ไม่ถึงท่ีสุด มนัก็
จะไปเกิดอีก เพราะมนัมีแรงขบั มนัมีเหตุ มนัมีปัจจยั มนัตอ้งไปของมนั 

อดีตอนาคตมนัไปไม่ได ้ยอ้นกลบัมาอีก กลบัมาเป็นปัจจุบนัในใจเด๋ียวนั้น อาสวกัขยญาณ 
อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  อวิชชาคือความไม่รู้ในใจ ใจของเรามนัไม่รู้ ธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษามาปากเปียกปากแฉะ แต่ใจมนัไม่รู้ ถา้ใจมนัไม่รู้ ท  า
อยา่งไรใหม้นัรู้ข้ึนมา น่ีไง สิทธิส่วนบุคคลมนัอยูต่รงน้ีไง ธรรมะส่วนบุคคลมนัอยูต่รงน้ีไง 
นิพพานของคนคนนั้นไง ไม่ใช่นิพพานของสาธารณะ ไม่ใช่นิพพานของใคร นิพพานขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นนิพพานขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นิพพานของพระ
สารีบุตรเป็นของพระสารีบุตร นิพพานของพระโมคคลัลานะเป็นของพระโมคคลัลานะ นิพพาน
ของหลวงปู่ มัน่เป็นของหลวงปู่ มัน่ ไม่ใช่ใครจะมาเอาไปอา้งอิงใชป้ระโยชน์ ไม่ได!้ มนัเป็นความ
จริงกบัใจดวงนั้น มนัเป็นนามธรรมท่ีไม่มีใครจะไปหยบิฉวยออกมาได ้ เพียงแต่หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่ท่านมีเมตตา คนท่ีประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้ท่านมีเมตตาของท่าน ส่ิงใดเป็น
ประสบการณ์ เป็นความจริงในใจนั้น จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจของคนเท่านั้นคิดดีคิดชัว่ 
ท  าดีท  าชัว่ ใจของคนเท่านั้น ใจของคนมีบาปมีบุญก็ใจของคนเท่านั้น ใจของคนมีสมาธิก็ใจของ
คนเท่านั้น ใจของคนมีสมาธิแลว้เกิดปัญญา ก็ใจของคนเท่านั้น 

ใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง ใจดวงหน่ึงมนัไดแ้กไ้ขมา หลวงปู่ มัน่บอกว่าจิตน้ีมนัมหศัจรรย์
นกั มนัเวียนตายเวียนเกิด เท่ียวมาในวฏัฏะน้ี แต่เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาแลว้มนัมีบุญกุศลข้ึนมา มนัยอ้นกลบัมาถึงในใจของตวัเอง แลว้วิปัสสนา
ญาณมนัเกิดข้ึน อาสวกัขยญาณมนัเกิดข้ึน บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ มนัเป็นก าลงั 
เพราะมนัเป็นขอ้มูลใช่ไหม เรามีก าลงัใช่ไหม น่ีเงินท่วมโลกๆ มีเงินใชส้อยๆ ใชส้อยอะไร น่ีเวลา
ตายไปแลว้เงินมนัก็กองอยูน่ี่ เงินท่วมโลกมนัก็ท่วมโลกอยูน่ี่ ไอค้นเกิดคนตายทุกวนั ไอค้นเกิด
คนตายตายไปแลว้ ไอเ้งินมนัยงักองท่วมโลกอยูน่ี่ 

น่ีก็เหมือนกนั จิตสงบเขา้มาแลว้ จิตมนัสงบก็คือตวัจิต ตายไป จิตมนัก็ไปกบัเรา ตวัจิตนัน่
ก็คือตวัไป น่ีบุญกุศลก็ไปกบัจิตดวงนั้น แต่ถา้มนัวิปัสสนาญาณเขา้มา มนัท าลายภวาสวะ ท าลาย
ตวัภพ ท าลายตวัจิต ท าลายทั้งหมดเลย มนัไม่มีส่ิงใดเป็นสถานะท่ีใหม้ารมนัควบคุมได ้ น่ีไง มนั
ไปไหน มนัไปไหน แลว้มนัไปไหน มนัไปไหน มนัอยูไ่หน แต่มนัรู้เตม็หวัอก เห็นไหม 
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น่ีไง จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง จากใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์อง
เราถ่ายทอดมาเป็นชั้นเป็นตอนเขา้มาไง แลว้สมยัครูบาอาจารยข์องเราท่านมีความเขม้แขง็ ท่านมี
วุฒิภาวะ ท่านพยายามรักษาใจของท่าน ท่านพยายามคน้ควา้ในหวัใจของท่าน ท่านไม่สนใจสังคม
เลย ไม่สนใจหรอก สังคมใหอ้ะไรกบัเราได ้แต่พอใจดวงหน่ึงท่ีมนัพน้จากกิเลสไปแลว้ นัน่ล่ะร่ม
โพธ์ิร่มไทร นัน่ล่ะแสดงธรรมๆ 

ในฤทธ์ิเดชท่ีมีอ  านาจท่ีสุดในธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้คือการบนัลือสี
หนาท ราชสีห์มนัจะบนัลือสีหนาท มนัจะค ารามของมนั ค ารามใหกิ้เลสมนัหมอบไง กิเลสมนั
กลวัอะไร? มนักลวัธรรมทั้งนั้นแหละ อนัน้ีมนัเป็นฤทธ์ิเดชท่ีในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ฤทธ์ิเดชในธรรม ไม่ใช่ฤทธ์ิเดชทางโลก ฤทธ์ิเดชเร่ืองฌานโลกีย ์ไร้สาระ ถา้คน
ไม่เป็นก็ต่ืนเตน้กบัมนั แต่คนเป็นแลว้ อาหารเขากินเพื่อบ ารุงร่างกาย แต่เราไปติดรสชาติ เราไป
ติดส่ิงท่ีมนัมีความเอร็ดอร่อยของมนั แต่ความจริงอาหารเขาก็กินเพื่อด ารงชีวิต ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เหมือนน ้าสะอาด จืดสนิท แต่มีคุณภาพ แต่เราตอ้งการรสเขม้ขน้ รส
แตกต่างกนัไป เร่ืองโลกๆ ทั้งนั้นแหละ เห็นไหม 

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จืดสนิท มีคุณภาพ มีคุณงามความดีในใจ เห็น
ไหม เราดูแลใจของเรา เราปฏิบติัของเราเพื่อคุณงามความดีของเราใหส้มกบัความท่ีว่าเราเป็นสัตว์
ประเสริฐ สัตวเ์ดรัจฉานเวลามนัดีนะ มนัยงัปกป้องคุม้ครองหมู่คณะของมนั ถา้เราเป็นสัตว์
ประเสริฐ เราดูแลหวัใจของเรา ส่ิงท่ีเขาจะชมว่าดีว่าชัว่ ธรรมะเก่าแก่ ติฉินนินทามนัมีมาแต่ไหน
แต่ไร องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไม่ตรัสรู้ มนัก็มีอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้แลว้ เขาก็จา้งคนมาติฉินนินทา จา้งคนมาด่า องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรินิพพานไป
แลว้ มนัก็ยงัมีของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ธรรมะเก่าแก่ ท  าดี ท  าชัว่ ธรรมะเก่าแก่ ธรรมประจ าโลก 

แต่นิพพานไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก นิพพานมนัเขา้มาท าลายในหวัใจของตวัเอง ท าลายหวัใจ 
แลว้ท าแลว้มีดว้ย ไม่ใช่ท าลายหวัใจแลว้กลายเป็นคนบา้ เป็นคนเหม่อลอย ไอน้ัน่นิพพานศรี
ธญัญา เขาส่งโรงพยาบาลศรีธญัญากนั 

มนัตอ้งสติสมบรูณ์สิ สติของมนัสมบรูณ์ ทุกอยา่งสมบรูณ์ของหมด แต่มนัหาตวัมนัไม่เจอ 
ใครก็หาตวัมนัไม่เจอ แต่เขารู้ของเขา เหมือนอปัปนาสมาธิ สกัแต่ว่ารู้ แต่รู้ น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนั
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จริงก็คือจริง ใหม้นัสมกบัความเป็นสัตวป์ระเสริฐ เราเป็นสัตวป์ระเสริฐแลว้ เกิดเป็นมนุษย ์เกิดมา
พบพระพุทธศาสนา แลว้เราจะหยบิฉวยส่ิงใดเป็นสมบติัของใจดวงน้ีเพื่อประโยชน์กบัเรา เอวงั 


