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ตั้งสตินะ ส่ิงท่ีล่วงมำแลว้เป็นอดีตไปแลว้ เอำปัจจุบนัน้ี เอำปัจจุบนัน้ีเพรำะเรำบวชเรียน
มำ บวชเรียนมำเพื่อหวงัผลประโยชนก์บัเรำ ผลประโยชนน้ี์จะเกิดข้ึนมำไดจ้ำกกำรกระท ำของเรำ 
ท ำเอำนะ ถำ้ใครท ำจริงคนนั้นจะไดค้วำมจริง แต่ถำ้ใครยงัสัพเพเหระยงัสะเปะสะปะอยู ่ มนักจ็ะ
ไดค้วำมสัพเพเหระนั้น มนัอยูท่ี่จริตนิสัยนะ เรำตั้งสัจจะของเรำ  

พรุ่งน้ีวนัเขำ้พรรษำ ใครจะอธิษฐำนนะ “ธุดงค”์ ตอ้งใหบ้อกกนัไวว้ำ่ใครจะธุดงคเ์ขม้ขน้
มำกขนำดไหน แต่โดยพื้นฐำน ถำ้วดัโดยทัว่ไป วดัอยูท่ำงนั้นจะท ำไดก้ท็  ำ แต่ท่ีน่ีตอ้งท ำ ท่ีน่ีเขำ
จะถือธุดงควตัร ถือธุดงควตัรไวใ้หม้นัสมฐำนะวำ่เรำเป็นพระป่ำ พระป่ำนะ ช่ือวำ่พระป่ำเฉยๆ 
แลว้กห่็มผำ้สีคล ้ำๆ แลว้กว็ำ่ผำ้สีคล ้ำๆ นั้นเป็นศกัยภำพ ส่ิงนั้นเป็นส่ิงท่ีเชิดศรัทธำเขำ แต่นั้นมนั
เป็นเร่ืองของสีผำ้ไง  

แต่ถำ้พระธุดงค ์ ธุดงค ์ ๑๓ ขอ้ แลว้พระธุดงค ์ ธุดงควตัร เห็นไหม ถำ้ธุดงควตัรเรำจะถือ
ธุดงคข์องเรำ ถำ้ถือธุดงคข์องเรำ ใครจะถือธุดงคม์ำกข้ึนขอ้ไหนตอ้งบอกกนัไว ้บอกกนัไวเ้พื่อคน
อ่ืนเขำจะไดไ้ม่กีดขวำงทำงของเรำไง น่ีในสัปปำยะ เห็นไหม หมู่คณะเป็นสัปปำยะ ถำ้หมู่คณะ
เป็นสัปปำยะเรำตั้งสัจจะส่ิงใด ถำ้หมู่คณะเป็นธรรมดว้ยกนั เอ้ือเฟ้ือในธรรมวนิยั ค  ำวำ่
เอ้ือเฟ้ือเผือ่แผต่่อกนัน่ี เขำจะเปิดโอกำสให ้ อยำ่งเช่นเรำนัง่ภำวนำอยูน่ี่ ถำ้เรำนัง่ภำวนำอยู ่ ถำ้เขำ
มำท ำส่ิงใดกระทบกระเทือนเรำ จิตใจของเรำมนัขุ่นมวัไง เรำรักษำใจของเรำเกือบเป็นเกือบตำย 
ท ำไมเขำไม่เอ้ือเฟ้ือเลย แต่ถำ้เรำบอกกนัไว ้เพื่อควำมไม่ผดิใจกนัไง  

ในเม่ือเรำจะเขำ้พรรษำนะ เวลำเขำ้พรรษำเขำเลือกท่ี เลือกสถำนท่ี เลือกครูบำอำจำรย ์
เลือกสัปปำยะ เลือกหมู่คณะ เพื่อกำรภำวนำจะไดร้ำบร่ืนไง แลว้ถำ้ทีน้ีมนัอยูท่ี่ตวัเรำแลว้ เรำจะมี
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ควำมจริงขนำดไหน ดูสิ จิตใจน้ีมนัมหศัจรรยน์กั เวลำมนัคิดดีมนัคิดไดม้หำศำลเลย เวลำมนั
คิดร้ำยนะ มนัคิดร้ำย มนัท ำลำยเรำนะ  

ใจของเรำถำ้เรำควบคุมมนัได ้ เห็นไหม อยูท่ี่กำรกระท ำ ใครท ำดีไดม้ำกขนำดไหน เรำมี
ควำมจงใจไดม้ำกขนำดไหน ส่ิงนั้นเป็นโอกำสของเรำนะ กำรเกิดเป็นมนุษยน้ี์เป็นอริยทรัพย ์ เป็น
ทรัพยส์มบติัท่ีมีค่ำมำก มนัมีค่ำเพรำะอะไร เพรำะเรำเกิดมำเรำมีจิตไง น่ีปฏิสนธิจิต จิตเกิดในไข่ 
เกิดในน ้ำคร ำ เกิดในโอปปำติกะ เกิดในครรภ ์กำรก ำเนิด ๔  

ถำ้ก ำเนิดมำแลว้ ดูสิ ก  ำเนิดของเดรัจฉำน เห็นไหม เดรัจฉำนน้ีเวลำองคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้เกิดเป็นกวำง เกิดเป็นกระต่ำย เกิดเป็นนกต่ำงๆ ส่ิงนั้นเกิดเป็นเดรัจฉำนนะ แต่
ในเดรัจฉำน เห็นไหม เป็นพระโพธิสัตว ์ เดรัจฉำนยอ่มเป็นหวัหนำ้ฝงู เดรัจฉำนยงัพยำยำมท ำคุณ
งำมควำมดีได ้แต่เดรัจฉำน เห็นไหม  

ดูสิเรำเกิดมำเป็นมนุษยน่ี์เป็นอริยทรัพย ์ อริยทรัพยเ์พรำะมนุษยเ์ป็นผูท่ี้สำมำรถกระท ำถึง
ท่ีสุดแห่งทุกขไ์ด ้  เพรำะมนุษย ์ เห็นไหม กำยกบัใจ กำยกบัใจ ถำ้กำยกบัใจมนัสำมำรถท ำควำม
สงบของใจ ถำ้อปัปนำสมำธินะ จิตใจน่ีมนัวำงร่ำงกำยของเรำไดเ้อง ร่ำงกำยของเรำแท้ๆ  จิตใจมนั
วำงไดเ้ลย เพรำะมนัสักแต่วำ่รู้ มนัปล่อยวำงเขำ้มำหมดนะ สักแต่วำ่รู้ ควำมรู้อนัน้ีมนัสักแต่วำ่
เพรำะอะไร เพรำะมนัไม่อำศยัร่ำงกำยน้ีไง มนัไม่อำศยัอะไรเป็นท่ีสถิตอยูข่องมนัไง แต่โดยปกติ
ธรรมชำติของมนั ดูสิเวลำจิตมนัตอ้งเสวยภพ เห็นไหม ดูสิมนุษยส์มบติั เทวดำ อินทร์ พรหม เขำ
ตอ้งเสวยภพของเขำ จิตใจน่ีมนัตอ้งมีท่ีอยูท่ี่อำศยัของเขำ มีบำ้นมีเรือนของเขำ  

แต่ถำ้เรำเขำ้อปัปนำสมำธิ เรำมีสมำธิธรรมเป็นท่ีพึ่งอำศยั น่ีมนัสักแต่วำ่รู้ ค  ำวำ่สักแต่วำ่รู้
มนัละเอียดลึกซ้ึงขนำดนั้นนะ น่ีกำยกบัใจ กำยกบัใจ เวลำมนัปล่อยวำง ปล่อยวำงไดข้นำดนั้น แต่
มนัปล่อยวำงแบบโลกๆ ปล่อยวำงแบบฤๅษีชีไพร เห็นไหม เวลำฤๅษีชีไพรเขำท ำของเขำอยำ่งนั้น 
เขำท ำฌำนสมำบติัของเขำอยำ่งนั้น แต่เวลำท ำสมำธิข้ึนมำน่ีมนัปล่อยวำงมำไดข้นำดนั้น ถำ้มนั
ปล่อยวำงไดข้นำดนั้น ถำ้มนัออกมำอุปจำรสมำธิ มนัเกิดใชปั้ญญำของมนั กำรปัญญำของมนั เห็น
ไหม  

คนท ำงำนทำงโลก คนทำงโลกเขำตอ้งท ำงำนของเขำ ประสบควำมส ำเร็จของเขำ ท ำงำน
ทำงโลก เขำตอ้งมีอ ำนำจวำสนำ เขำตอ้งมีหมู่คณะ เขำตอ้งมีตลำด เขำตอ้งมีต่ำงๆ เขำถึงจะ
ประสบควำมส ำเร็จของเขำ เห็นไหม น่ีงำนทำงโลก  
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งำนทำงธรรม งำนทำงธรรมไง เรำจะเอำธรรมคุณงำมควำมดีของเรำไง ใหท้ ำเอำไง ใหท้ ำ
เอำคือควำมมุมำนะของเรำ ควำมตั้งสติของเรำ ใหเ้รำตั้งใจของเรำ ถำ้เรำตั้งใจของเรำนะ เรำจะพำ
เรำเองหลีกเร้นไง หลีกเร้น หลีกจำกหมู่คณะ หลีกจำกกำรคลุกคลี หลีกไปเพื่ออะไร เพื่อเร่งควำม
เพียรของเรำ ถำ้เร่งควำมเพียรของเรำนะ ถำ้เรำไปอยูใ่นทำงจงกรมนัง่สมำธิภำวนำของเรำ ถำ้มนั
ไม่มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ ไม่มีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่ เห็นไหม ดูสิเวลำเป็นพระน่ีเรำมีขอ้วตัรเป็น
เคร่ืองอยู ่วนัๆ หน่ึงมนัมีขอ้วตัรเป็นท่ีพึ่งท่ีอำศยั จิตใจใหม้นัอยูก่บัขอ้วตัร  

น่ีกเ็หมือนกนั เวลำเรำไปนัง่สมำธิภำวนำ เรำไปเดินจงกรมของเรำน่ี มนัตอ้งมีเคร่ืองอยู่
ของมนั ค  ำบริกรรมๆ น่ีเป็นเคร่ืองอยูไ่ง เป็นเคร่ืองอยู ่ จิตมนัเกำะค ำบริกรรมไว ้พุทโธไว ้ ปัญญำ
อบรมสมำธิไว ้ เวลำมนัคิดของมนั คิดฟุ่งซ่ำนออกไปของมนั มีสติปัญญำรักษำมนัไว ้ถำ้รักษำมนั
ไวน่ี้มนัจะท ำภำวนำต่อเน่ืองกนัไปไดไ้ง น่ีจะเป็นชัว่โมง เป็นวนั เป็นคร่ึงวนัค่อนวนั น่ีมนัท ำได้
ทั้งนั้น คนท่ีจะอยูใ่นทำงจงกรม เดินจงกรมไดเ้ป็นวนัๆ หลำยๆ วนัติดต่อกนัต่อเน่ืองกนัไปแสดง
วำ่จิตใจเขำมีงำนท ำ  

เห็นไหม ท ำเอำ ท ำเอำ ท ำคุณงำมควำมดีไง ท ำเอำไง ท ำเอำมนัมีควำมเพียร มีควำมวริิยะ มี
ควำมอุตสำหะ จิตใจมนัมีงำนท ำมนัไม่วำ้เหว ่ มนัไม่ตรึงเครียด มนัไม่วติกกงัวล แต่ถำ้เรำท ำของ
เรำนะ เรำเดินจงกรมนัง่สมำธิของเรำดว้ยควำมกดไว ้ดว้ยกำรข่มไว ้ เห็นไหม มนัข่มไว ้พอข่มไว้
นะ มนัอึดอดัขดัขอ้งไปหมด อึดอดัขดัขอ้งขนำดไหนเรำกต็อ้งมีสติ มีสติพยำยำมยบัย ั้งกบัมนั สู้
กบัมนัไง  

น่ีท ำเอำ ท ำเอำ ท ำคุณงำมควำมดี ถำ้เรำท ำส่ิงใดกไ็ดอ้ยำ่งนั้น น่ีท ำดีไดดี้ ท ำชัว่ไดช้ัว่ เวลำ
ปฏิบติัของเรำ ถำ้เรำท ำปฏิบติัของเรำถูกตอ้ง สัมมำสมำธิ เห็นไหม สัมมำทิฏฐิควำมเห็นถูกตอ้ง 
ควำมดีงำมถูกตอ้งท ำต่ำงๆ ผลของมนัตอ้งเกิดข้ึนกบัเรำ ถำ้ผลเกิดข้ึนกบัเรำใครเป็นคนท ำล่ะ จิต
เป็นคนท ำ  

งำนทำงโลกเขำใชมื้อของเขำ กำรบริหำรเขำใชส้มองของเขำ แต่เวลำเรำท ำของเรำ เรำใช้
จิตของเรำท ำนะ จิตของเรำ เห็นไหม ดูสิ เวลำจิตของเรำมนัมีอวชิชำ มนัไม่มีสติปัญญำครอบคลุม
มนั มนัส่งออกไง ควำมรู้สึกนึกคิด กำรบริหำรจดักำรน่ีมนัส่งออกมำจำกจิตทั้งนั้น ส่งออกมนั
เสวยอำรมณ์ เสวยอำรมณ์มนักเ็ป็นสัญญำอำรมณ์ต่ำงๆ ท่ีออกมำ ธรรมชำติของมนุษย์
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สัญชำตญำณของมนุษยเ์ป็นอยำ่งน้ี ถำ้สัญชำตญำณมนัเป็นอยำ่งน้ีป๊ับ เวลำมนัมีสติปัญญำมนัทวน
กระแสยอ้นกลบัหมด กำรยอ้นกลบัน่ีงำนอยำ่งน้ีมนัละเอียดนะ  

ดูสิโลกเขำบริหำรจดักำรขนำดไหน เขำวำ่เป็นงำนของเขำ เป็นทุกขเ์ป็นยำกของเขำ ทุกคน
บอกควำมคิดน้ีมหศัจรรยม์ำก จิตน้ีเร็วมำก กว็ำ่กนัไปไง แต่ถำ้ผูป้ฏิบติัเขำรู้เขำเห็นของเขำ สติ 
สมำธิ มหำสติ มหำสมำธิ น่ีมหำสติ มหำปัญญำ เวลำมนัเป็นอตัโนมติัข้ึนไปมนัจะรู้วำ่เร็วขนำด
ไหน ส่ิงท่ีวำ่หวัใจท่ีมนัรวดเร็วต่ำงๆ ทุกคนพยำยำมจ ำนนกบัมนั เห็นไหม ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั ผูท่ี้
อยูท่ำงโลกเขำยอมจ ำนนกบัควำมคิดของตวัเอง วำ่เอำไม่อยู่ๆ  เอำไม่ไดต่้ำงๆ น่ีเขำคิดของเขำไป น่ี
บำรมีอ่อนแอ น่ีจิตใจไม่เขม้แขง็พอ ถำ้จิตเขม้แขง็พอนะ กอ็ยูก่บัเรำ เห็นไหม  

หลวงตำท่ำนบอกวำ่ “ภูเขำจะสูงขนำดไหน ถำ้เรำข้ึนถึงยอดเขำนั้น ควำมสูงขนำดไหนมนั
อยูใ่ตฝ่้ำเทำ้ของเรำ” ภูเขำจะสูงขนำดไหนกแ็ลว้แต่ ถำ้เรำปีนข้ึนไปอยูบ่นยอดภูเขำนั้น มนัจะสูง
ขนำดไหนมนักอ็ยูใ่ตฝ่้ำเทำ้เรำ เพรำะเรำอยูย่อดภูเขำนั้น จิตใจท่ีมนัเร็วขนำดไหน ควำมรู้สึกนึก
คิดมนัเร็วขนำดไหน ถำ้เรำมีสติมีปัญญำท ำไมเรำจะท ำไม่ได ้ ถำ้ท ำไม่ไดอ้งคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ข้ึนมำไดอ้ยำ่งไร แลว้ครูบำอำจำรยเ์รำ
ประพฤติปฏิบติัมำประพฤติปฏิบติัมำไดอ้ยำ่งไร นั้นครูบำอำจำรยเ์รำถึงบอกธรรมะอยูฟ่ำกตำย 
ธรรมะอยูฟ่ำกตำย มนัเป็นค ำพดูของครูบำอำจำรยข์องเรำ น่ีพอค ำพดูของครูบำอำจำรยข์องเรำ 
เห็นไหม ทำงโลกเขำกเ็สียดสีไง ท ำไมตอ้งท ำรุนแรงขนำดนั้น มนัตอ้งลงทุนลงแรงขนำดนั้น  

น่ีมนัมีพระน่ะ เวลำบอกวำ่หลวงปู่มัน่ท ำอยำ่งนั้น เขำพดูเลย ท ำไมตอ้งท ำขนำดนั้น แสดง
วำ่เขำไม่เป็นไง ถำ้คนภำวนำไม่เป็นเห็นกำรกระท ำของพระปฏิบติั เห็นกำรกระท ำของครูบำ
อำจำรยข์องเรำ เขำจะรับไม่ไดห้รอก เขำรับไม่ไดเ้พรำะอะไร เพรำะวำ่เขำอยูก่บักระแสโลกไง เขำ
อยูก่บัควำมเป็นไปของโลกใช่ไหม 

เด๋ียวน้ีโลกเขำมีบริหำรจดักำรใช่ไหม ใครท ำไมตอ้งลงทุนลงแรง เรำจะขดุดิน เรำจะท ำ
ของหนกั เด๋ียวน้ีไม่ตอ้ง เขำใชเ้ครน เขำใชร้ถขดุ เด๋ียวน้ีเขำพฒันำไปแลว้ไม่ตอ้งใชค้นขดุ เป็นไป
ไม่ไดท่ี้จะตอ้งลงทุนลงแรงขนำดนั้น น่ีถำ้คนลงทุนลงแรงแสดงวำ่ไม่มีปัญญำ  ไม่รู้จกัใชส้อย
เทคโนโลย ีสมยัน้ีมนัเจริญ เทคโนโลยกีอ็  ำนวยควำมสะดวกกบัชีวติ น่ีคุณภำพชีวติ คุณภำพชีวติ  

แต่คุณภำพกิเลสล่ะ กิเลสมนัยิง่พองตวัใหญ่ๆ นะ ยิง่ส่งเสริมเท่ำไร กิเลสมนัจรดฟ้ำเลย แต่
ถำ้เรำจะฝืนทนนะ เรำจะฝืนกบัใจของเรำ ฝืนกิเลสนะ ฝืนกบัควำมสุขควำมสบำยของเรำเท่ำกบั
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ฝืนกิเลส กิเลสมนัอยูก่บัเรำ กิเลสเป็นเรำ ขนัธ์เป็นเรำ ทุกขเ์ป็นเรำ สรรพส่ิงเป็นเรำหมดล่ะ มนั
เป็นเรำ ถำ้มนัเป็นเรำแลว้น่ีมนักอ็ำ้งอิง เห็นไหม อำ้งอิงธรรมะ แลว้มนักบ็อกวำ่อยำ่งนั้น
สะดวกสบำย สะดวกสบำย  

แต่เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำท ำ เวลำเรำท ำกนัจริงๆ จงัๆ ข้ึนมำน่ี เขำบอกท ำไมตอ้งท ำ
ขนำดนั้น ถำ้ใครบอกวำ่ตอ้งท ำขนำดนั้นแสดงวำ่ภำวนำไม่เป็น แสดงวำ่ไม่เคยภำวนำ ถำ้ภำวนำ
มนักต็รรกะเท่ำนั้นล่ะ จะคิดเอำจินตนำกำรเอำ มนักก็ำรศึกษำ มนัปริยติัไง ปริยติัเขำท ำกนัแบบ
นั้น ปริยตัเขำท ำแบบนั้นมนักส็ำธุนะ วดับำ้นเขำท ำแบบนั้น เพรำะเขำ้พรรษำน้ีเขำกเ็ขำ้พรรษำ
เหมือนกนั เขำตอ้งเรียนเหมือนกนั เรียนเสร็จแลว้ก่อนออกพรรษำเขำตอ้งสอบเหมือนกนั สอบ
ธรรมสนำมหลวง สอบธรรมบำลีของเขำ เพื่อเอำใบประกำศของเขำ ประกำศวำ่เขำมีควำมรู้ของ
เขำ  

หลวงตำท่ำนบอก ท่ำนเรียนจบมหำนะ ยิง่จบมหำเท่ำไร กิเลสมนัยิง่พองเขำ้ไปใหญ่ มนัยิง่
ใหญ่โต มนับอกมนัเป็นควำมรู้ระดบัมหำนะ ควำมรู้ระดบั ๙ ประโยคนะ ควำมรู้ยิง่ใหญ่นะ น่ีเวลำ
พดูไปแลว้มนัขดัแยง้กบัทำงโลก ทำงโลกเขำบอกวำ่น่ีโลกเจริญแลว้ตอ้งกำรศึกษำๆ ใช่! มี
กำรศึกษำ โลกเรำเจริญดว้ยกำรศึกษำดว้ยปัญญำทั้งนั้น เพรำะฉะนั้นปัญญำน้ีปัญญำโลกๆ ไง ถำ้
ปัญญำโลกๆ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้วำงธรรมวนิยัน้ีไวศึ้กษำ ศึกษำกเ็ป็นปริยติัไง  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้วำงไวป้ริยติั ปฏิบติั ปฏิเวธ มนัตอ้งปฏิบติั ปฏิบติัขดัเกลำ
มนั ศึกษำมำแลว้ ศึกษำมำทำงวชิำกำรแลว้เรำกต็อ้งฝึกหดัของเรำข้ึนมำใหเ้ป็นควำมจริงของเรำ
ข้ึนมำ แลว้ของเรำเรำเป็นพระป่ำ พระป่ำเพรำะเรำฝึกตำมครูบำอำจำรยข์องเรำมำ ท่ำนบอกวำ่ถำ้
ใครจะเรียน ใครจะศึกษำ ท่ำนจะส่งไปส ำนกัเรียน ถำ้ใครจะปฏิบติัข้ึนมำกป็ฏิบติัตำมครูบำ
อำจำรยเ์พรำะปัจจุบนัน้ีมีครูบำอำจำรยข์องเรำท่ีท่ำนคอยช้ีน ำของเรำมำ ถำ้อนำคตท่ีอยำกจะมำ
ปฏิบติั ครูบำอำจำรยท่์ำนกล่็วงไปแลว้น่ี เรำปฏิบติั แลว้เรำกต็อ้งคน้ควำ้ของเรำข้ึนมำ  

ศึกษำธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจำ้มำ เขำเรียกวำ่มีปัญญำไปกนัหมดเลย 
ปฏิบติัไปกล็ม้ลุกคลุกคลำนไปหมด ท ำสมำธิกส็มำธิวำดภำพกนัไป น่ีเวลำอวชิชำกว็ำ่เป็นยกัษ์
เป็นมำรไปเลย แต่เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนบอกไปเจออวชิชำ เห็นไหม มนัสวยยิง่กวำ่นำงสำว
จกัรวำล มนัออ้ยสร้อยออ้ยอ่ิงอยูก่ลำงหวัใจของเรำ ถำ้เป็นยกัษเ์ป็นมำรเรำจะเพลิดเพลินไปกบัมนั
ไหม ถำ้มนัเป็นยกัษเ์ป็นมำร มนัเป็นโทษกบัเรำน่ี มนัจะเป็นยกัษเ์ป็นมำรต่อเม่ือมนัผำ่นไปแลว้ไง 
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เวลำมนัผำ่นไปแลว้นะ เวลำเรำมีควำมตอ้งกำรส่ิงใด เรำมีตณัหำทะยำนอยำกน่ีลน้ฝ่ัง ลน้ฝ่ังขนำด
ไหนพอท ำประสบควำมส ำเร็จไปแลว้นะ เอ่อ ไม่น่ำท ำเลย น่ำเบ่ือเลย น่ีมนัจะเป็นยกัษต่์อเม่ือมนั
เสวย มนัเตม็ท่ีไปแลว้  

แต่เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำ เห็นไหม ถำ้มนัตอ้งต่อสู้ตั้งแต่เร่ิมตน้ ตั้งแต่เร่ิมตน้น่ีมนัยงัไม่
เป็นยกัษเ์ป็นมำร มนัยงัไม่มีตวัตนของมนั มนัตอ้งท ำควำมสงบของใจเขำ้มำ ถำ้ใจสงบแลว้น่ี
กลบัไปหำมนั กลบัไปหำมนั จบัตวัจบัตอ้งตวัมนัได ้ ถำ้จบัตอ้งตวัมนัไดม้นัพิจำรณำมนัได ้ มนั
แยกแยะได ้มนัจะเป็นปัญญำของมนัข้ึนมำ ถำ้ปัญญำอยำ่งน้ีปัญญำในพุทธศำสนำ ปัญญำขององค์
สมเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เห็นไหม น่ีต่อสู้กบักิเลส ท ำเอำ ท ำมำทั้งนั้น ใครท ำมำ ใครท ำใครได ้
ใครท ำใครมีควำมตั้งใจ คนนั้นจะไดอ้ยำ่งนั้น  

ถำ้ใครจะศึกษำมำจะเอำยศเอำต ำแหน่ง เอำยศศกัด์ิกนั มนักศึ็กษำกนัไป แต่ถำ้ใครจะพน้
จำกทุกข ์ ใครจะช ำระลำ้งกิเลสมนักต็อ้งต่อสู้มำ บอกวำ่พระป่ำๆ ไม่มีกำรศึกษำ พระป่ำไม่เห็น
ควำมส ำคญัของกำรศึกษำ ท ำไมจะไม่เห็นควำมส ำคญัของกำรศึกษำ ถำ้ไม่เห็นควำมส ำคญัของ
กำรศึกษำเรำจะมำฝึกหดัสติกนัท ำไม เรำจะตอ้งมำฝึกหดัตดัเยบ็กนัท ำไม เรำจะตอ้งมำฝึกหดัขอ้
วตัรกนัท ำไม แลว้ฝึกหดัไวน่ี้ น่ีมนัคืออะไรล่ะ น่ีมนัคือเน้ือแทข้องธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ไง องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้วำงธรรมวนิยัใหเ้รำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ
ตำมควำมเป็นจริงไง ถำ้ตำมเป็นจริงข้ึนมำเรำกท็  ำของเรำตำมควำมเป็นจริงน่ี ด ำรงชีวติไวอ้ยูใ่น
ศีลในธรรมน้ีไง  

ถำ้อยูใ่นศีลธรรมน่ี เวลำเรำศึกษำมำศึกษำมำจำกอุปัชฌำยอ์ำจำรย ์ อุปัชฌำยอ์ำจำรยเ์วลำ
บวชข้ึนมำ เห็นไหม เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ ใหก้รรมฐำนมำแลว้นุโลมอนุโลมข้ึนมำ ยอ้น
หนำ้ยอ้นหลงัข้ึนมำน่ีปฏิบติัใชไ้ด ้ ถำ้มนัผำ่น เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ เวลำเขำท ำหนำ้ท่ีกำร
งำนกนั เขำกท็  ำหนำ้ท่ีตำมวชิำชีพของเขำ แต่เวลำเรำจะท ำงำนในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้ เกสำ โลมำ นขำ ทนัตำ ตโจ  

เวลำปฏิสนธิจิตเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยเ์กิดมำมีอะไร มนักมี็หนงัหุม้อยูโ่ดยรอบ ถำ้มีหนงั
หุม้อยูโ่ดยรอบ ร่ำงกำยน้ีมนักมี็จิตใจเกิดมำ ถำ้จิตใจเกิดมำตั้งแต่อยูใ่นครรภ ์ถำ้มนัเกิดวบิำกกรรม
ข้ึนมำ มนักต็ำยตั้งแต่ในครรภ ์ เวลำมนัเกิดเป็นมนุษยข้ึ์นมำ มนัมีอำหำรของมนั มีอำหำรเล้ียงชีวติ
น้ีมำ ถำ้ชีวติน้ีมำดว้ยเวรดว้ยกรรม เห็นไหม 
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ดูสิคนท่ีเกิดมำสวำ่ง มนักเ็ห็นดีเห็นงำมไปหมด เห็นไหม เกิดสวำ่ง ไปสวำ่ง มนักท็  ำคุณ
งำมควำมดีไป เกิดมำสวำ่ง เกิดมำร่มเยน็เป็นสุข ท ำแต่บำปแต่กรรม เห็นไหม เกิดมำสวำ่งกมื็ดไป 
ถำ้มืดไป เห็นไหม ดูสิเรำเกิดมำสวำ่ง เห็นไหม กมื็ดๆ เทำๆ อยูอ่ยำ่งน้ี เรำท ำไม่จริงไม่จงัของเรำ 
มนักเ็ป็นอ ำนำจวำสนำเรำทั้งนั้น น่ีท ำเอำๆ ทั้งนั้นน่ะ เรำตอ้งท ำเอำ เรำเป็นคนท ำเอง ท ำเอำคือเรำ
เป็นคนกระท ำ เรำไปท ำดีไปท ำชัว่มำ จะโทษใครไม่ไดห้รอก  

ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ปรำรถนำร้ือสัตวข์นสัตว ์ ถำ้ร้ือสัตวข์นสัตวก์็
วำงธรรมวนิยัน่ีร้ือสัตวข์นสัตว ์ เพรำะจิตมนัเวยีนตำยเวยีนเกิดตำมวฏัฏะตำมอ ำนำจวำสนำของเขำ 
น่ีธรรมและวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ถำ้มีโอกำสกจ็ะไปร้ือสัตวข์นสัตวไ์ป จะไป
ชอ้นเอำ  

แต่ของเรำ เรำเกิดมำ เห็นไหม เรำท ำของเรำข้ึนมำ เรำบวชแลว้เรำมีโอกำสแลว้ เรำบวชมำ
เป็นพระแลว้ เป็นพระ เห็นไหม ๓ เดือนน้ีจะเขำ้พรรษำพรุ่งน้ี พรุ่งน้ีจะเร่ิมธุดงคแ์ลว้ ถำ้ธุดงคแ์ลว้
น่ี เห็นไหม ปกติเรำกอ็ยูโ่ดยควำมปกติของเรำ เวลำเขำ้พรรษำแลว้ถือธุดงค ์ ค  ำวำ่ “ถือธุดงค”์
หมำยควำมวำ่เตือนตวัเองไง เตือนตวัเองน่ีธุดงควตัร เคร่ืองขดัเกลำกิเลส โดยปกติเรำกอ็ยูโ่ดย
ปกติ ดูสิ ภตัรำหำรเขำเอำมำถวำยทำน เรำกไ็ดรั้บของเขำ เรำกไ็ดพ้ิจำรณำของเขำ ต่อไปน้ีเรำจะ
บิณฑบำตมำดว้ยปลีแขง้ น่ีดว้ยอ ำนำจวำสนำของเรำ ดว้ยควำมตกบำตรของเรำ ถำ้ตกบำตรของ
เรำน่ีมนัเตือน มนัเตือน น่ีมีมืดมีสวำ่ง  

น่ีกเ็หมือนกนั มีปกติ มีกำรเร่งรัด เห็นไหม มีภำคปกติ เรำกอ็ยูป่กติมำแลว้น่ี ในพรรษำข้ึน
มำแลว้มนักจ็ะขนัน็อตข้ึนมำแลว้ ขนัน็อตข้ึนมำใหม้นัเขม้แขง็ข้ึน ใหม้นัดีข้ึนน่ี มนัเตือนมำ ชีวติ
เรำตอ้งเปล่ียนแปลงสิ ถำ้ชีวติเรำเปล่ียนแปลง กำรเปล่ียนแปลงมนัท ำไปมนัไม่คุน้ชินกบัมนัไง ถำ้
เรำไปคุน้ชินกบัมนั กิเลสมนัครอบง ำ  

วนัคืนล่วงไปๆ เห็นไหม เรำท ำอะไรอยู ่แลว้มนักเ็ศร้ำ มนักเ็หงำ มนักห็งอย แลว้กน็อนจม
กบัมนั ใหกิ้เลสมนักระทืบเอำ แต่เวลำจะสู้กบัมนัไม่มีอะไรจะสู้กบัมนั แลว้กิเลสมนัอยูไ่หนล่ะ 
เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนสั่งสอนกไ็ปโทษท่ำน น่ีครูบำอำจำรยท่์ำนล ำเอียง ครูบำอำจำรยท่์ำนพดู
อะไรออกมำท่ำนไม่ไวห้นำ้เรำเลย น่ีแลว้เวลำกิเลสมนักระทืบน่ีไวห้นำ้ไหม? กิเลสมนักระทืบ 
เห็นไหม มนัไม่ไวห้นำ้ใหเ้ลย ถำ้เวลำกิเลสมนักระทืบเอำน่ีชอบใจมนัอีกนะ เพรำะเรำท ำเองไง น่ี
สะใจ อยำ่งน้ีถูกตอ้ง  
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แต่เวลำเรำจะฝืนทนกบัมนั น่ีไง เรำจะทวนกระแสกลบัไป ถำ้ทวนกระแสกลบัไปมนัตอ้ง
มีสติยบัย ั้งมนัสิ ถำ้สติยบัย ั้งอยำ่งไร น่ีคนอ่ืนเขำมองควำมผดิพลำดของเรำไดน้ะ เขำเตือนเขำบอก
เรำได ้ แต่ควำมผดิพลำดของเรำ เรำไม่เคยยอมรับควำมผดิพลำดของเรำเลย แลว้ถำ้ไม่ยอมรับไม่
ยอมรับเปล่ำๆ นะ ไม่ยอมรับแลว้มนัยงัมีทิฏฐิดว้ยวำ่ควำมผดิพลำดของมนัเป็นควำมถูกตอ้ง คนท่ี
เขำท ำคุณงำมควำมดีกนัอยูน่ั้นเขำท ำกนัเพื่อเอำหนำ้ คนท่ีเขำท ำคุณงำมควำมดีกนันั้นเขำท ำเพื่อ
ผลประโยชนข์องเขำ น่ียงัไปติเตียนเขำอีก มนัไม่ไดคิ้ดถึงตวัมนัเลย ไม่ไดม้องถึงตวัมนัเลย น้ีมนั
ท ำอะไรล่ะ น่ีกก็วำ้นกิเลสมนัไง  

กิเลสมนักเ็ป็นกิเลส มนัเขำ้กนัได ้มนัไม่เขำ้กบัธรรมหรอก แต่ถำ้เขำ้กบัธรรม ธรรมมนัคือ
อะไรล่ะ น่ีธรรมมนัคือะไร? ธรรมมนัคือศีล สมำธิ ปัญญำ ศีลควำมปกติของใจ โดยธรรมชำติของ
มนั มนัปกติของมนั แต่ท่ีมนัไม่ปกติเพรำะมนัตณัหำควำมทะยำนอยำกมนัขบัดนั ตณัหำทะยำน
อยำกมนัขบัดนั เห็นไหม คนไม่เคยอด ไม่เคยทุกข ์ไม่เคยยำก น่ีถำ้มนัอดมนักอ็ยำก มนัทุกขม์นัก็
ยำก เวลำมนัอดยำก เห็นไหม  

ฉะนั้น เวลำครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนถึงไม่อยูเ่ฉย เห็นไหม น่ีเขำ้ป่ำเขำ้เขำไปใหม้นัอดให้
มนัอยำก ไปอยูท่ี่มนัอดมนัอตัคดัขำดแคลนซะ เวลำมนัภำวนำไม่ได ้ ภำวนำไม่ไดน่ี้เนสัชชิกเลย 
ไม่นอน สู้กบัมนั สู้กบัมนั เวลำสู้กบัมนันะมนักท็รมำน กท็รมำนแน่นอนอยูแ่ลว้ น่ีในเม่ือเรำเขำ้
ไปเผชิญหนำ้กบักิเลส  

ดูสิเรำเป็นแผล เห็นไหม จะลำ้งแผล ลำ้งแผลน่ีเรำเปิดปำกแผลมำน่ีเรำตอ้งท ำควำมสะอำด
มนั เลือดซิบๆ เลย เน้ือมนัร้ำยท่ีไหน เรำตอ้งเช็ด ตอ้งขดั เรำตอ้งตดัมนัออก ตอ้งขดุมนัออก ถำ้
เน้ือมนัตำยเน้ือมนัร้ำยตอ้งท ำมนัออก น่ีเหมือนกนั เวลำมนัภำวนำแลว้มนัท ำไม่ได ้ ไม่ไดเ้พรำะ
อะไร ไม่ไดเ้พรำะกิเลสมนักระทืบเอำ กิเลสมนัเหยยีบย  ำ่เอำ ถำ้กิเลสมนัเหยยีบย  ำ่เรำจะเอำอะไร
ไปสู้กบัมนั เรำมีอะไรไปสู้กบัมนั เรำไม่มีอะไรไปสู้กบัมนัเลย  

น่ีเรำยมืมำ ยมืธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้มำ เวลำฝึกหดัสติๆ มนัยงัไม่มี
ตวัตนข้ึนมำกย็มืช่ือมำก่อน สติคือยบัย ั้งไว ้ มีสติ ถำ้สติยบัย ั้งไว ้ บริกรรมไว ้ เห็นไหม น่ีมนัจะ
ทรมำน มนัจะทุกขม์นัจะยำกขนำดไหน เรำจะลำ้งบำดแผลของเรำ น่ีเลือดซิบๆ เลยน่ะ เจบ็ แสบ 
ส่ิงท่ีมนัติดอยู ่เรำจะแกะมนัใหไ้ด ้ถำ้มนัแกะไดแ้ลว้เรำฝืนท ำกบัมนั  
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น่ีท ำเอำ ท ำเอำเพรำะมนัมีก ำลงัใจ มนัมีก ำลงัท่ีจะท ำ ถำ้ไม่ท ำ น่ีมนัอำ้งไง ท ำไม่ได ้อตัตกิ
ลมถำนุโยค ดูสิพระในปัจจุบนัน้ีเขำมีแต่ควำมสุขควำมสงบกนัทั้งนั้นล่ะ เขำอยูก่นัสุขสบำย
ทั้งหมด ท ำไมเรำตอ้งมำทุกขม์ำยำก เรำมำทุกขม์ำยำกเรำวดัใจของเรำไง แลว้เรำมำทุกขม์ำยำกก็
จะมำเปิดแผลเรำไง เปิดแผลหวัใจของเรำ ถำ้เรำมีบำดแผล เรำไม่ลำ้งแผล เรำไม่ช ำระแผลของเรำ 
แผลเรำมนัจะหำยไดอ้ยำ่งไร ของเขำน่ีแผลเตม็อยำ่งนั้น แลว้เขำปกปิดกนัไว ้ แลว้อยูก่นัสุขสบำย
อยูอ่ยำ่งนั้น แลว้อยูอ่ยำ่งนั้นแลว้มนัเป็นอยำ่งไรล่ะ มนักดิ็นพอกหำงหมูนัน่ไง แผลมนักจ็ะเน่ำเฟะ
อยูอ่ยำ่งนั้นไง แต่ของเรำเรำจะท ำของเรำ ถำ้มนัจะทุกขม์นัจะยำก ทุกขย์ำกกเ็ป็นแบบน้ี  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้สอนอยำ่งน้ีมำ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้
เองโดยชอบ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ไดผ้ำ่นวกิฤติของท่ำนมำแลว้ ๖ ปีน่ีมนัทุกขย์ำก
ขนำดไหน อดอำหำรคิดวำ่กิเลสมนัอยูก่บัเรำๆ อดอำหำรเลย อดอำหำรโดยท่ียงัไม่มีใครสอนกอ็ด
อำหำรเฉยๆ ไง แต่ขณะท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำแลว้ เห็นไหม หำ้ม
พระอดอำหำร แต่! แต่ถำ้ใครอดหำรวำ่เป็นวธีิกำรเพื่อจะต่อสู้กบักิเลส ตถำคตอนุญำต เพรำะวำ่ถำ้
มนัไม่มีปัญญำ มนักอ็ดเฉยๆ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ยงัอดเฉยๆ มำแลว้ อดมำเฉยๆ อด
โดยท่ีไม่ไดใ้ชปั้ญญำ  

แต่ในปัจจุบนัน้ีเรำไม่ไดอ้ดเฉยๆ เรำรู้อยูว่ำ่มรรคมนัเป็นนำมธรรม มรรค สติชอบ งำน
ชอบ เพียรชอบ ระลึกชอบ กำรงำนชอบ มนัชอบธรรมอยูอ่ยำ่งนั้น น่ีมนัเป็นมรรค แต่กำรอด
อำหำรมนัเป็นเร่ืองกำรต่อสู้ เร่ืองร่ำงกำยมนัตอ้งกำรอำหำร แต่เพรำะอำหำรมนัท ำใหธ้ำตุเขม้แขง็ 
ท ำใหธ้ำตุ ๔ และขนัธ ์๕ มนัทบัจิตๆ เพรำะจิตมนัอ่อนแอเกินไป จิตไม่มีก ำลงัเกินไป น่ีควำมรู้สึก
นึกคิดมนัโดนตณัหำทะยำนอยำกมนัพยงุไว ้ มนัถนอมกล่อมเกล้ียงเล้ียงดูไว ้ กิเลสมนัหลอกไว ้
กิเลสมนัสร้ำงภำพไว ้แลว้สุดทำ้ยมนักก็ลบัมำทืบหวัใจของเรำ  

แต่น้ีถำ้เรำจะต่อสู้กบัมนั เห็นไหม ถำ้เรำต่อสู้กบัมนั เรำกฝื็นทนเอำ อดนอนผอ่นอำหำร
มนัหิวไหม? หิว ในเม่ือคนอดอำหำรไม่หิวน่ีเอำท่ีไหนมำพดู คนอดนอนมนัไม่ง่วงนอนกเ็อำท่ี
ไหนมำพดู มนักต็อ้งง่วงนอนเป็นธรรมดำ แต่เพรำะควำมง่วงนอนควำมหิวโหยอยำ่งนั้น ถำ้มนั
พิจำรณำของมนัไป มนัมีเหตุมีผลของมนัไป น่ีเวลำพิจำรณำมนัเห็นนะ เวลำอดอำหำร เห็นไหม 
เวลำมนัหิวข้ึนมำ กระเพำะหิวหรือ ล ำไส้หิวหรือ ปำกหิวหรือ อะไรมนัหิว ถำ้ปัญญำมนัทนันะ ถำ้
ไม่ทนัน่ีเป็นสัญญำ สัญญำน่ีกิเลสมนัรู้ทนั โอ๊ย คิดอยำ่งน้ีคิดมำก่ีรอบแลว้ คิดอยำ่งน้ีครูบำอำจำรย์
กคิ็ดมำแลว้  
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เวลำสมยัครูบำอำจำรยท่์ำนคิดมำแลว้ ใชปั้ญญำมำแลว้ เรำไม่ทนัน่ี ท่ำนกห็ลุดมือเรำไป 
ครำวน้ีไอลู้กศิษยลู์กหำ ไอส้ติอ่อนแอพวกน้ีมนัจะหดัคิด เรำกป็ล่อยสำยป่ำนไป ตำมไป หิวหรือ 
ไม่หิว หิวไม่หิว สักพกัหน่ึงนะ ประเด๋ียวพอสติเรำมนัอ่อนแอนะ มนัพลิกกลบัมำเลย ส่ิงท่ีคิดน่ี
มนัไร้สำระ คิดมำแลว้มนักไ็ม่ไดผ้ล คิดแลว้มนักทุ็กขใ์จ ลม้ไปเลย  

น่ีเพรำะอะไร เพรำะควำมอ่อนแอไง แต่ถำ้ควำมจริงข้ึนมำน่ี หิวหรือไม่หิวน่ีสติปัญญำไล่
กนัไป ไล่กนัไป ถำ้สติปัญญำมนัทนัมนัปล่อยได ้ ควำมหิวควำมกระหำยจบหมด ขณะท่ีนัง่อยูอ่ด
อำหำรนะ มนัหิวมนักระหำยมำกนะ หิวกระหำยเรำกพ็ุทโธไป ใชปั้ญญำไล่ไป ถำ้มนัลงไดน้ะ 
หำยหมดเลย วำ่งหมดเลย อำ้ว แลว้ควำมหิวไปไหนล่ะ ไอหิ้วไปไหนอ่ะ หิวมนัไม่มี น่ีรสของ
ธรรม  

เวลำมนัท ำ ท ำเอำๆ น่ีท ำอยำ่งน้ี ถำ้ท ำอยำ่งน่ีพอท ำอยำ่งน้ีป๊ับ พอมนัปล่อยวำง อ่ือ! มนัก็
จริงน่ะ เวลำหิวๆ อยูน่่ะ ดว้ยปัญญำไล่ไปน่ีอะไรหิว เพรำะหวัใจน่ะจิตมนัมีสติปัญญำควบคุม 
แลว้พอสติปัญญำควบคุมสติปัญญำหวำ่นลอ้มมำ จนสติปัญญำน่ีใชปั้ญญำจนจิตมนัปล่อยวำง ถำ้
จิตมนัปล่อยวำงน่ี มนัปล่อยวำงควำมรู้สึกในกระเพำะ ในล ำไส ้ ในปำก ในธำตุในขนัธ์ พอจิตมนั
ปล่อยวำงมำน่ี จิตมนัเป็นเอกเทศ ร่ำงกำยมนักเ็ป็นร่ำงกำย จิตมนักเ็ป็นจิต มนักว็ำง  

ถำ้มีสติปัญญำน่ีท ำเอำ ท ำได ้น่ีหิว หิวกเ็หมือนกนั ง่วงนอนกเ็หมือนกนั ถำ้ง่วงนอนๆ มนั
ไม่ทนั ง่วงนอนน่ีเวลำมนัง่วงนอนขนำดไหนมนัสัปหงกโงกง่วงเลย ถำ้สติมนัขำดมนัลม้เลย  แต่
ถำ้เรำมีสติปัญญำนะ เรำไล่ทนั ลม้ไปแลว้ใหแ้ลว้กนัไป ถำ้ถึงท่ีสุดแลว้พอมำภำวนำน่ีมนักป็ล่อย
ไดเ้หมือนกนั ส่ิงน้ีมนัเป็นอำวธุ  

องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้อดอำหำรมำ ๔๙ วนั องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้อด
อำหำรมำดว้ยกำรอดอำหำร อดอำหำรข้ึนมำแลว้ น่ีอดอำหำรจนสลบไปถึง ๓ หน กลั้นลมหำยใจ
สลบไปถึง ๓ หนทั้งอดอำหำรดว้ย สุดทำ้ยแลว้มำฉนัอำหำรของนำงสุดชำดำ แลว้มำใชปั้ญญำ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ เห็นไหม ฉนัอำหำรของนำงสุชำดำ แลว้กลบัมำอำนำปำน
สติมนัมำจำกไหน มนักม็ำจำกอดอำหำร ส่ิงนั้นมนัเป็นก ำลงัมำ มนัเป็นพื้นฐำนมำ มนัมีพื้นฐำนมำ
แต่ยงัท ำไม่ถูกตอ้งๆ 

แต่ขณะท่ีมำฉนัอำหำรของนำงสุชำดำแลว้ก ำหนดอำนำปำนสติ มนัสะสมข้ึนมำ มนัมี
ก ำลงัของมนัข้ึนมำ เวลำยอ้นกลบัไป เห็นไหม บุพเพนิวำสำนุสติญำณ จุตูปปำตญำณ อำสวกัขย
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ญำณ  ท ำลำยไป ท ำลำยดว้ยมรรคจำกภำยใน ถำ้มรรคมนัท ำข้ึนมำ น่ีส่ิงน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ท ำมำแลว้ ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจำ้ท ำมำแลว้ แต่พวกเรำมำประพฤติปฏิบติั 
ครูบำอำจำรยท่์ำนท ำของท่ำนมำ ท่ำนกห็ำยสงสัย แต่ไอเ้รำน่ีกิเลสมนัเตม็หวั กิเลสมนัครอบง ำอยู่
น่ี เรำจะท ำของเรำข้ึนมำมนักล็ม้ลุกคลุกคลำน แลว้กส็งสัย สงสัย เรำแลว้กม็องไปสังคมโลก 
เพรำะอะไร  

เพรำะเวลำเรำสงสัยแลว้ เรำไม่มองเขำ้ไปสู่ธรรม ไม่มองเขำ้ไปสู่ครูบำอำจำรยข์องเรำ เรำ
มองไปทำงโลกไง พระท่ีไหนเขำกมี็ควำมสุขควำมสบำยกนัทั้งนั้น พระท่ีไหนเขำกท็ ำของเขำแลว้
เขำกมี็ศกัยภำพของเขำ เขำมีช่ือเสียงกิตติศกัด์ิกิตติคุณของเขำ ไอช่ื้อเสียงกิตติศพัทเ์กียรติคุณมนั
มำจำกไหน? มนัมำจำกกำรตลำดทั้งนั้นน่ะ ตวัเองกทุ็กข ์ ตวัเองกส็งสัย ในเม่ือตวัเองสงสัยนะ 
ศกัยภำพมนัมำจำกไหน? แลว้ถำ้ศกัยภำพมนัมำ มนัเป็นควำมจริงข้ึนมำ ถำ้เป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิ
โก มนัท ำลำยเกียรติในหวัใจข้ึนมำแลว้น่ี ครูบำอำจำรยอ์งคน์ั้นท่ำนผอ่งแผว้ก่อน  

ถำ้ผอ่งแผว้แลว้ดูสิ ดูหลวงปู่เสำร์ หลวงปู่มัน่สิ ท่ำนเคยออกมำคลุกคลีกบัใคร ท่ำนอยูป่่ำ
อยูเ่ขำมำตลอด ครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนอยูใ่นป่ำอยูเ่ขำทั้งนั้น น่ีกิตติศพัทเ์กียรติคุณของท่ำนมนั
ขจรขจำยไปดว้ยคุณงำมควำมดี ดว้ยปำกต่อปำก แต่คุณงำมควำมดีในใจอนันั้นมนัส ำคญักวำ่ เห็น
ไหม น่ีท่ำนท ำของท่ำนมำอยำ่งนั้นนะ ครูบำอำจำรยเ์รำท่ำนมีหลกัมีเกณฑม์ำนะ  

แลว้เรำน่ีเรำจะประพฤติปฏิบติัข้ึนมำน่ี เรำจะก ำข้ีหรือจะก ำธรรมล่ะ ถำ้ก ำข้ีกก็  ำแบบนั้น 
ไอข้ี้โลภ ข้ีโกรธ ข้ีหลง ก ำข้ีกไ็ดข้ี้ไง ถำ้ก ำธรรมมนักจ็ะไดธ้รรม ท ำเอำ ท ำเอำนะ ท ำจริง ถำ้ใคร
ท ำควำมจริงแลว้มนัเป็นควำมจริงข้ึนมำ มนัจะเป็นสมบติัของใจดวงน้ี น่ีไม่ตอ้งไปกีดกนัใคร ไม่
ตอ้งไปจบัจองท่ีของใคร ไม่มีใครจองท่ีของใคร ไม่มีใครจบัจองใครได ้ท ำมำในหวัใจของเรำ ใคร
จะมีศกัยภำพขนำดไหน ครูบำอำจำรยอ์งคไ์หนท่ำนจะมีช่ือเสียงกิตติศพัทกิ์ตติคุณของท่ำน น่ีสำธุ 
ตำมสไตลข์องท่ำน ในใจของเรำเรำมีควำมทุกข ์ ควำมทุกขใ์นใจของเรำน่ี เรำจะพยำยำมปฏิบติั
ของเรำ เรำจะเอำจริงของเรำ เรำจะท ำของเรำ สมบติัของครูบำอำจำรย ์สำธุ กเ็ป็นสมบติัของครูบำ
อำจำรยไ์ป สมบติัของเรำ เรำตอ้งกำรสมบติัของเรำ เพรำะมนัทุกขม์นัทุกขอ์ยูก่ลำงหวัใจน้ี เวลำ
มนัทุกขเ์รำทุกขเ์อง ไม่มีใครมำทุกขก์บัเรำเลย เวลำตกทุกขไ์ดย้ำกกต็กทุกขไ์ดย้ำกดว้ยควำมทุกข์
ยำกของเรำ เรำจะท ำควำมจริงของเรำ ท ำเอำๆ นะ ตั้งใจท ำ ตั้งใจแลว้ท ำใหไ้ด ้ถำ้ตั้งใจท ำใหไ้ดน่ี้
มนัเป็นสมบติัของเรำ น่ีพิสูจนข้ึ์นมำ  
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เวลำครูบำอำจำรยท่์ำนปฏิบติัแลว้ไปรำยงำนครูบำอำจำรย ์ เห็นไหม เวลำพดูมำครูบำ
อำจำรยท่์ำนมีควำมพอใจทั้งนั้นน่ะ เพรำะอะไร เพรำะส่ิงน้ีมนัเป็นตวัศำสนำ สัจธรรม พระพุทธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมำ พระอญัญำโกณฑญัญะมี
ดวงตำเห็นธรรม ครูบำอำจำรยท่์ำนปฏิบติัธรรมมีดวงตำเห็นธรรม เห็นไหม ธรรมอนัเดียวกนั 
พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เรำกป็ฏิบติัธรรม ปฏิบติัธรรมเพื่อจะใหเ้ป็นควำมจริงข้ึนมำใน
หวัใจ ถำ้มีควำมจริงข้ึนมำมนัเป็นธรรมของเรำนะ  

ถำ้เป็นธรรมของเรำ เรำตอ้งมีควำมมุมำนะ ใครจะพดูอยำ่งไร จะวำ่อยำ่งไร มนัเร่ืองของ
เขำ แต่ในเม่ือจิตใจของเรำ เรำรู้ของเรำ เรำรู้ของเรำวำ่เรำมีเจตนำอยำ่งไร ก่อนท่ีเรำจะมำบวชเรำมี
เจตนำอะไร เจตนำของเรำ เรำเจตนำเพื่อจะปฏิบติัธรรม กำรปฏิบติั เห็นไหม เรำจะหำส ำนกั
อยำ่งไรท่ีจะใหมี้โอกำสไดป้ฏิบติั ถำ้ส ำนกัมนักไ็ดช่ื้อวำ่ส ำนกัปฏิบติั แต่ในกิจกรรมมนัปฏิบติัจริง
หรือเปล่ำ น่ีวนัๆ หน่ึงกค็ลุกคลีกนัอยูอ่ยำ่งนั้นน่ะ มนัจะเอำอะไรมำปฏิบติั คนท่ีเขำปฏิบติักิริยำ
มนักฟ้็องอยูแ่ลว้วำ่นกัปฏิบติัจริงหรือเปล่ำ ถำ้นกัปฏิบติัจริงเขำหลีกเร้น  

ดูสิ ดูสัตวป่์ำ สัตวป่์ำมนัไม่ใหใ้ครเห็นตวัมนันะ ถำ้ใครเห็นตวัมนันะ มนัเสียควำมลบัเด๋ียว
มนัจะตำย น่ีกเ็หมือนกนั พระป่ำ พระป่ำถำ้มนัท ำจริงมนัจะท ำจริง เรำหลีกเร้นของเรำสิ เรำไม่ได้
บวชมำเพื่อเอำเกียรติศกัด์ิกิตติคุณจำกใครทั้งส้ิน เรำบวชมำเพื่อตวัเรำเอง เรำบวชมำเพื่อช ำระ
กิเลสในใจของเรำ แต่ในเม่ือสังคมมนัเป็นแบบน้ี น่ีมนัเป็นโอกำสของคน  

สมยัหลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่มัน่ เห็นไหม ดูสิมนัมีแต่ป่ำแต่เขำ ไปไหนรถรำไม่มี เดินเอำ
ทั้งนั้นล่ะ ถำ้เดินเอำทั้งนั้นจะไปไหนกต็อ้งเดินเอำ ไม่มี ไม่มีรถรำสะดวกสบำยขนำดน้ี แต่เด๋ียวน้ี
รถรำมนัสะดวกสบำย ประเทศท่ีเจริญแลว้ เห็นไหม อยำกจะเป็นประเทศท่ีพฒันำแลว้ เวลำปฏิบติั
กป็ฏิบติัแบบนกัพฒันำแลว้ ปฏิบติักนัสะดวกสบำย น่ีพฒันำแลว้กิเลสมนักพ็ฒันำยิง่ไปกวำ่ ๒ – 
๓ เท่ำ  

สมยัครูบำอำจำรยน์ะไปไหนมนัมีแต่ป่ำแต่เขำ คนนะเขำแสวงหำมำ เขำกแ็สวงหำมำเพื่อ
ด ำรงชีวติเท่ำนั้น เพรำะวำ่ธุรกิจมนัยงัไม่เจริญรุ่งเรือง มนัเป็นประเทศดอ้ยพฒันำ ไม่มีใครเขำมำ
สนใจ แต่สังคมนะ สังคมพุทธ เห็นไหม เขำจะเจือจำนกนั แลว้เขำจะประพฤติปฏิบติั เขำอยูก่นั
ดว้ยควำมร่มเยน็เป็นสุขไง แต่ในสมยัปัจจุบนัน้ีทุนนิยมๆ ดว้ยทุนไง ดว้ยทุน ดว้ยกำรแสวงหำ 
ดว้ยกำรธุรกิจ ดว้ยกำรคำ้ ไอพ้ระปฏิบติัมนักเ็ลยกลำยเป็นพระธุรกิจไปเลย เวลำปฏิบติัข้ึนมำน่ีซ้ือ
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ขำยแลกเปล่ียนได ้ สมำธิกต็ั้งรำคำได ้ ปัญญำน่ีแลกเปล่ียนกนัไดเ้ลยน่ะ จ  ำใครมำกไ็ด ้ ครูบำ
อำจำรยท่์ำนพดูมำน่ีลอกเลียนมำหมดเลย มนักลำยเป็นปฏิบติัธรรมทุนนิยมไปเลย ท ำอยำ่งนั้นมนั
เป็นกำรท ำท่ีหลอกตวัเอง มนัไม่มีใครรู้ดีไปกวำ่เรำหรอก ควำมลบัไม่มีในโลก จิตใจของเรำน่ีรู้
เอง ฉะนั้นเรำจะท ำของเรำน่ี เรำตอ้งท ำควำมจริงของเรำ ตำมครูบำอำจำรยข์องเรำ  

ในเม่ือเรำเลือกบวชแลว้ เรำเลือกบวชนะ เรำเลือกมำอยูใ่นสำยกรรมฐำน ในสำยของหลวง
ปู่เสำร์ หลวงปู่มัน่ พระกรรมฐำน ถำ้เรำเลือกบวชแลว้ เลือกทำงท่ีเรำจะปฏิบติัตำมควำมเป็นจริง
ของเรำ ถำ้เป็นควำมจริงของเรำ เห็นไหม คุณค่ำของมนั คุณค่ำของมนั งำนชอบ เพียรชอบ ระลึก
ชอบ สมำธิชอบ แลว้เวลำมนัเป็นธรรมมนัเป็นควำมชอบธรรม  

ถำ้เป็นสมำธิ มนักเ็ป็นสมำธิกบัเรำ สมำธิกบัเรำไม่มีรำคำ ใครจะมำซ้ือมำขำยจะตั้งรำคำให้
ไม่ได ้ แต่ในควำมสุขของเรำ เรำไดม้หำศำล แลว้เวลำเกิดปัญญำข้ึนมำ ศีล สมำธิ ปัญญำ เกิด
ภำวนำมยปัญญำข้ึนมำ ใครกม็ำตีค่ำกบัเรำไม่ได ้ แต่ในใจของเรำน่ะเรำรู้ ถำ้เรำรู้มนัเป็นปัจจตัตงั 
เป็นสันทิฏฐิโก แลว้ส่ิงนั้นจะมีค่ำไหมล่ะ เรำจะมีค่ำขนำดไหน ครูบำอำจำรยท่์ำนนะ บอกวำ่ให้
แกว้แหวนเงินทองขนำดไหน กองขนำดไหน แลกกนัแลกกบัคุณธรรมอยำ่งนั้น ท่ำนไม่เอำ ไม่มี
ทำง ท่ำนไม่สนใจอยำ่งนั้นเลย  

ดูสิ ดูหลวงตำเรำ เห็นไหม คนจนผูย้ิง่ใหญ่ หำเงินใหก้บัประเทศเป็นหลำยๆ หม่ืนลำ้น 
ใหก้บัประเทศชำติ ใหก้บัสังคม น่ีไม่สนใจเลย ท่ำนพดูบ่อยมำก พดูถึงวำ่ถำ้ท่ำนพดูถึงวำ่ทำงโลก
เรำโง่ เรำโง่มำก โง่มนัเพรำะไม่แสวงหำผลประโยชนเ์พื่อตวัเองเลย แต่ถำ้พดูถึงทำงธรรมยิง่ใหญ่
มำก ยิง่ใหญ่เพรำะเสียสละไง ยิง่ใหญ่เพรำะเป็นร่มโพธ์ิร่มไทรของสังคมไง ยิง่ใหญ่เพรำะวำ่ไม่มี
ส่ิงใดเป็นสมบติัส่วนตนไง มนัเป็นสมบติัสำธำรณะทั้งหมดไง  

เรำเกิดมำผลของวฏัฏะ เรำกเ็กิดเป็นมนุษยค์นหน่ึง แลว้เกิดเป็นมนุษยท่ี์มีศกัยภำพ แลว้ได้
เห็นโทษเห็นภยัในวฏัสงสำร ไดม้ำบวชเป็นภิกษุ ไดม้ำบวชเป็นผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสำร บวชมำเป็น
ผูป้ระพฤติปฏิบติั แลว้เรำปฏิบติัข้ึนมำ ถำ้มนัมีคุณธรรมข้ึนมำ เป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมำ เห็นไหม น่ี
มนัมีศกัยภำพ มนัมีคุณงำมควำมดีในหวัใจมหำศำล ถำ้มหำศำลข้ึนมำเรำท ำเพื่ออะไรล่ะ? เพรำะ
อะไร เพรำะถำ้เรำไม่ไดป้ฏิบติัจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ มนักเ็วยีนตำยเวยีนเกิดอยำ่งนั้น โลกกเ็วยีน
ตำยเวยีนเกิดกนัอยำ่งนั้น มนัไม่เห็นเป็นส่ิงมหศัจรรยส่ิ์งใดเลย แลว้เรำบวชมำน่ี เรำจะประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมำน่ี เรำจะบวชมำเพื่อใหพ้น้วฏัฏะเป็นววิฏัฏะ เรำพน้ออกไปอยำ่งนั้น  
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ดูสิ สรรพส่ิงในโลกน้ีเขำมีค่ำมีรำคำทั้งนั้น แต่เวลำบวชปฏิบติัธรรมข้ึนมำแลว้น่ี ถำ้มนั
เป็นธรรมข้ึนมำแลว้มนัจะเอำคุณค่ำอะไรมำเทียบเคียงกบัรำคำล่ะ มนัอริยทรัพย ์ มนัเหนือโลก
เหนือสงสำร เหนือสรรพส่ิงทุกอยำ่ง ถำ้ไม่เหนือเห็นไหม ท ำไมเทวดำ อินทร์ พรหม ตอ้งมำฟัง
เทศนห์ลวงปู่มัน่ เขำเป็นเทวดำ อินทร์ พรหม เขำอยูเ่ป็นทิพย ์ เขำมีควำมสุขของเขำ ท ำไมเขำตอ้ง
มำฟังเทศนล่์ะ เพรำะทิพยอ์นันั้น มนัเทียบกบัธรรมไม่ไดไ้ง ทิพยอ์นันั้นมนัจะมำเทียบกบั
คุณธรรมไม่ไดเ้ลย ควำมเป็นทิพย์ๆ  มนัเทียบกบัคุณธรรมไดไ้หม  

ถำ้มนัเทียบกบัคุณธรรมไม่ไดแ้ลว้เรำล่ะ เรำท ำอะไรอยู ่ กเ็รำกย็งัหำอยูน่ี่ไง เรำแสวงหำอยู่
น้ี เรำหำคุณธรรมในหวัใจของเรำน้ี เห็นไหม ส่ิงท่ีสัมผสัธรรมไดคื้อหวัใจของเรำ หวัใจของเรำน่ี 
หวัใจท่ีทุกข์ๆ  ยำกๆ น่ี ถำ้หวัใจของเรำใครจะเมตตำ ใครจะสงสำร ใครจะพิร้ีพิไรกบัเรำ น่ีเร่ือง
ของเขำ อยำ่ไปฟัง เวลำทุกขอ่์ะนะ เวลำเรำนัง่อยูใ่นกลดเรำกรู้็อยูแ่ลว้ว่ำเวลำมนัเจบ็ปวดมนั
เจบ็ปวดขนำดไหน เวลำเจบ็อยำ่งน้ี ใครจะแบ่งเบำภำระเรำไดบ้ำ้งล่ะ เวลำเรำหวัหกกน้ขวดิน่ี 
เวลำกิเลสมนักระทืบเอำน่ีใครมนัจะช่วยเหลือเจือจำนเรำไดล่้ะ เรำเองมนักเ็ป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิ
โก เรำตอ้งท ำของเรำเองน่ีไง  

ฉะนั้น ใครจะมีควำมเมตตำ ใครจะสงสำรขนำดไหน สำธุ นั้นน ้ำใจของเขำ แต่ของเรำล่ะ 
ของเรำล่ะ เรำตอ้งสู้ของเรำเอง เวลำทุกขเ์รำทุกขข์องเรำเอง เกิดใครใหม้ำเกิดล่ะ เกิดมำจำกทอ้ง
พ่อทอ้งแม่ น่ีมนัมีกรรมมนัถึงมำเกิด เพรำะมนัมีกำล มนัมีกรรม มนัมีแรงขบัไง แลว้ปัจจุบนัน้ีก็
จะมำสะสำงมำละลำ้งมนัไง ถำ้มนัละลำ้งชะลำ้งจนหมดแลว้เห็นไหม จบ ไม่เกิด ไม่เกิดแลว้มนั
เหลืออะไร ไม่เกิดองคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ๔๕ ปีพดูอะไรอยู ่ ถำ้ไม่เกิดอะไรมนัไม่เกิด 
ท ำไมถึงไม่เกิด ท ำไมถึงเกิด มนัจบแลว้ล่ะ เพรำะมนัจบของมนัแลว้น่ี ถำ้มนัเกิดหรือไม่เกิดมนัถึง
อธิบำยได ้ถำ้จะเป็นครูบำอำจำรยข์องคน เห็นไหม ครูบำอำจำรยข์องคน ครูบำอำจำรยม์นักต็อ้งมี
หวัใจท่ีคอยช้ีน ำได ้ 

โรงพยำบำลไม่มีหมอสักคนหน่ึง เคร่ืองมือแพทยเ์ตม็ไปหมด ทุกอยำ่งเตม็ไปหมดเลย แต่
ไม่มีใครรักษำ มนักเ็หมือนโรงพยำบำลร้ำง ในสังคมสงฆเ์รำน่ีถำ้ไม่มีครูบำอำจำรยท่ี์รู้จริงเลย มนั
จะชกัน ำกนัอยำ่งไร มนัจะแกไ้ขกนัอยำ่งไร เวลำปฏิบติัไปมนัเหมือนคนไข ้ เจบ็ไขไ้ดป่้วยข้ึน
มำแลว้ใครจะรักษำ หลวงปู่มัน่ท่ำนบอก “หมู่คณะใหป้ฏิบติัมำ ปฏิบติัมำ แกจิ้ตแกย้ำกนะ แกจิ้ต
แกย้ำกนะ ผูเ้ฒ่ำจะแกว้ะ่” ท่ำนทำ้ทำยขนำดนั้น ผูเ้ฒ่ำจะแกโ้วย้ ใครภำวนำมำ จิตมนัติดบอกมำ 
จิตของใครติดวำ่มำ ท่ำนจะแก ้น่ีโรงพยำบำลมีหมอ มีผูอ้  ำนวยกำร มีผูค้วบคุมดูแลอยู ่ 
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เรำเลือกบวชแลว้นะ เรำบวชมำในพุทธศำสนำ เรำบวชมำในกำรปฏิบติัดว้ย เรำมีอ ำนำจ
วำสนำมำก มีอ ำนำจวำสนำเพรำะคนอ่ืนเขำคิดอยำกบวชเหมือนเรำ เขำอยำกท ำเหมือนเรำ เขำไม่มี
โอกำส แต่เรำบวชแลว้น่ี เรำบวชแลว้เรำท ำอะไรอยู ่ ท ำเอำๆ นะ ท ำดีๆ ท ำของเรำ ท ำข้ึนมำเพื่อ
ประโยชนก์บัเรำ จะเป็นประโยชนก์บัเรำ เขำส่งเสริมอยูแ่ลว้ไม่ตอ้งห่วง เร่ืองโลกไม่ตอ้งห่วง เอำ
ควำมจริงของเรำ ปฏิบติัของเรำ เพื่อเป็นผลของเรำ พรุ่งน้ีจะเขำ้พรรษำ อธิฐำนพรรษำแลว้เรำ
ตั้งใจ จงใจ ท ำใหไ้ดส้มควำมปรำรถนำ เอวงั   

 

  


