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เทศน์เช้า วนัที่ ๑๔ กรกฎาคม ๒๕๕๖ 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ฟังธรรมเนาะ มนุษยเ์กิดมาพร้อมกบัความเช่ือ ความเช่ือของคนเช่ือมัน่ขนาดไหน 
ชีวิตด าเนินไปแบบนั้น ความเช่ือของเรา เห็นไหม เพราะความเช่ือ ความเช่ือเกิดจากอะไร? ความ
เช่ือเกิดจากสามญัส านึก สามญัส านึกคิดไดข้นาดนั้นไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัส
รู้ธรรมข้ึนมา เม่ือก่อนคนเรายงัโง่อยู ่ ยงักราบไหวภ้เูขาเลากา กราบไหวด้วงอาทิตย ์ กราบไหวไ้ฟ 
ส่ิงนั้นเรากราบไหวเ้พราะว่าเราเช่ือไง เราเช่ือว่าเราจะหาท่ีพึ่งของเรา หาท่ีพึ่งของเรา 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “เธออยา่ไปกราบไหว ้ ส่ิงอยา่งนั้น
มนัเป็นแร่ธาตุ มนัไม่ใหส่ิ้งใดเป็นท่ีพึ่งเราไดห้รอก ส่ิงท่ีเป็นท่ีพึ่งไดคื้อหวัใจของเราเอง เวลามี
ใครพลดัพรากจากไป อยา่คร ่ าครวญ อยา่เสียใจ ใหร้ะลึกถึงคุณงามความดีของเขา คุณงามความดี
ของเขา เขามีบุญมีคุณกบัเรา เห็นไหม แต่ถา้เขามีบาปมีกรรมกบัเรา อภยัใหเ้ขาไป”  

ส่ิงท่ีอภยัใหเ้ขาไปเพราะอะไร เพราะชีวิตเขาส้ินไปแลว้ เราจะท าคุณงามความดีของเรา
เพื่ออุทิศส่วนกุศลน้ีใหก้บัเขา อุทิศส่วนกุศลมาจากส่ิงใด? อุทิศส่วนกุศลไปจากเราเสียสละทานน่ี
ไง เราเสียสละทาน เราใหอ้ภยัต่อเขา การใหอ้ภยัต่อเขา น่ีเวรยอ่มระงบัดว้ยการไม่จองเวร เวร
ระงบัดว้ยการไม่จองเวรจองกรรม เห็นไหม การไม่จองเวรจองกรรมต่อกนั เราสบาย จิตใจของเรา
ปลอดโปร่ง ถา้จิตใจของเรามีการจองเวรจองกรรมต่อกนั เรามีการอาฆาตมาดร้าย เรามีความฝังใจ
ของเรา ความฝังใจของเรา เห็นไหม 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาน่ี เวลาคน้ควา้ข้ึนมาคน้ควา้ในใจของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไหม คนเราน่ีนะ ความคิดมนัอยูใ่กลชิ้ดกบัหวัใจมากนะ หวัใจ
ไม่ใช่ความคิด เพราะถา้ความคิดเป็นหวัใจ ความรู้สึกของเรามนัเกิดมาตลอดเวลา แลว้มนัก็ดบัไป
ตลอด แต่หวัใจเราอยูต่ลอดไป ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิจิต เวลาเกิดน่ีเกิดในไข่ ในน ้าคร า ใน
โอปปาติกะ การก าเนิด ๔ ในเม่ือก าเนิดข้ึนมาแลว้ นัน่น่ะคือตวัใจ ใจเรา ความคิด ความคิดเกิด
จากใจๆ ความคิดกบัเรามนัอยูใ่กลเ้คียงกนัมากนะ ความคิดกบัเราอยูใ่กลเ้คียงกนั แต่เราไม่เคยเห็น
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ความคิดของเราไง เราไปส าคญัตนว่าความคิดเป็นเราไง น่ีความคิดเป็นเราๆ แลว้ความคิดท่ีมนั
เกิดดบัๆ มนัเป็นเรา แลว้มนัหายไปไหนล่ะ เวลาคิดไม่ได ้ เวลาเราลืมส่ิงใดไป เวลาเราฟ้ืนฟูๆ เรา
จะไปจดจ า เราฟ้ืนฟูน่ีความคิดมนัมาจากไหน 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา เห็นไหม ความคิดไม่ใช่ใจ 
ความคิดไม่ใช่ใจหมายความว่า เวลาพิจารณาของเราไป ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕...ขนัธ์ ๕ เห็นไหม 
ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เหมือนกบัหางจิ้งจก หางจิ้งจกถา้มนัอยูก่บัจิ้งจก จิ้งจก
กบัหางมนัอยูด่ว้ยกนั เวลามนัเคล่ือนไหวไป มนัมีความรู้สึกนึกคิด มนัมีเหตุมีผล มนัตอ้งการ มนั
มีเจตนาของมนั มนัมีการกระท าของมนั หางมนัถึงไดก้ระดิกไปตามความปรารถนาของมนั เวลา
หางจิ้งจกมนัขาดจากตวัจิ้งจกมนัไป หางมนัก็ดิ้นของมนัอยูอ่ยา่งนั้นแหละ แต่จิ้งจกตวันั้นจะไม่มี
ส่ิงใดกระทบกระเทือนมนัแลว้ ไม่มีส่ิงใด เพราะหางกบัตวัมนัขาดออกจากกนัไง 

น่ีเวลาเราพิจารณาของเราไป เราใชปั้ญญาของเราไป ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วิญญาณ อารมณ์ความรู้สึกมนัไม่ใช่จิต ถา้มนัเป็นจิตของเรา มนัเกิดกบัเรา มนัดบักบัเรา
ตลอดเวลา เวลามนัเกิดมนัดบัไปแลว้ จิตใจเราตอ้งสลายไปดว้ย จิตใจเราตอ้งหายไปกบัมนั แต่
จิตใจเราไม่เคยหายไปกบัมนั เห็นไหม แต่มนัเกิดดบัๆ ในหวัใจของเรา เพราะอะไรล่ะ เพราะมนัมี
เจตนา เห็นไหม เจตสิก เจตนาคือส่ิงท่ีเจตนามีความคิด เจตนาท่ีเราตั้งใจเป็นเจตนาของเรา ตั้งใจ
ข้ึนมาดว้ยความพลั้งเผลอ โดยเจตนาของมนั เจตนาของมนั เราตั้งใจจะท างานของเรา เจตนาโดย
สัญชาตญาณของมนั 

เจตสิก ส่ิงใดกระท าแลว้กระทบกระเทือนกลบัมา ยอ้นกลบัมา น่ีเจตสิกมนัยอ้นกลบัไป 
ท าส่ิงใดไวแ้ลว้มนักย็อ้นกลบัไปสู่ภวาสวะสู่ภพนั้น ท าส่ิงใดไวแ้ลว้ น่ีกรรมดี กรรมชัว่ ท  าส่ิงใด
แลว้ก็กลบัไปสู่ตวัมนัๆ มนัเกิดจากมนันัน่แหละ เกิดจากภวาสวะนัน่แหละ เกิดจากใจนัน่แหละ 
แต่ความคิดท่ีอยูใ่กลเ้คียงกนัมนัควบคุมกนัไม่ได ้ เห็นไหม น่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ใหมี้สติปัญญาอยา่งน้ี สติปัญญาอยา่งน้ียอ้นกลบัมาๆ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิไง ปัญญา
อบรมสมาธิคือใชค้วามรู้สึกนึกคิด ใชค้วามรู้สึกนึกคิดของเรา น่ีตรึกในความรู้สึกนึกคิดของเรา 

ในความรู้สึกนึกคิดท่ีมนัคิดออกไปๆ ส่ิงท่ีว่าเป็นเราๆ มนัคิดออกไป คิดออกไปส่ิงใด แลว้
พอคิดออกไปมนัเจ็บช ้าน ้ าใจไหม เวลาคิดออกไปมีความรู้สึกไหม? มีความรู้สึกนะ ถา้มนัคิดดี 
เห็นไหม คิดดีเป็นมรรค คิดดีเป็นมรรค น่ีเวลาคิดดีข้ึนมาเราตอ้งมีคนัเร่งของเรา ชีวิตของเรา เรามี
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เป้าหมายของเรา เราท าส่ิงใดของเรา เรามีเป้าหมายแลว้เราพยายามกระท าดว้ยสติปัญญาของเรา 
ควบคุมใจของเรา มนัจะประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ เห็นไหม มนัมี ๒ ประเดน็ 
ประเดน็หน่ึงคือประเดน็สภาวะแวดลอ้มความเป็นจริงของโลก มนัจะส าเร็จ ไม่ส าเร็จส่ิงนั้น อีก
ประเดน็หน่ึง ประเด็นของกรรม 

ประเดน็ของกรรมนะ คน เห็นไหม คนท าส่ิงใดจะประสบความส าเร็จแลว้มนัพลดัพราก
ไปทุกที มนัไม่ประสบความส าเร็จ คนท่ีท าส่ิงใดข้ึนมาเขาท าดว้ยความสนุกเพลิดเพลินของเขา 
เขาท าเล่น ท าดว้ยความไม่ไดจ้ริงจงัของเขา ท าไมเขาประสบความส าเร็จไปทั้งหมดเลย เห็นไหม 
น่ีมนัมี ศาสนาสอนท่ีน่ี ศาสนาสอนท่ีน่ีเพราะเหตุใด ศาสนาสอนท่ีน่ีเพราะเวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป บุพเพนิวาสานุสติญาณ ญาณขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ตั้งแต่พระเวสสันดรไป ชาติสุดทา้ยคือการเสียสละลกู เสียสละเมีย การเสียสละลกู เสียสละ
เมียเพราะอะไร เพราะกามคุณ ๕ กามท่ีเป็นคุณ กามท่ีเป็นโทษ วตัถุกาม น่ีวตัถุกาม ส่ิงท่ีเป็นกาม
ราคะ ถา้วตัถุกามเพราะมนัติดพนัๆ ของมนัไปไง แลว้ถา้ส่ิงท่ีโลกเขารู้ไดก้็รู้ไดด้ว้ยสามญัส านึก
ในครอบครัวน้ีไง น่ีถา้เราเสียสละไป ใครจะยอมเสียสละ แต่ท่ีเขาเสียสละไดเ้พราะอะไร เพราะ
เขาสร้างบุญกุศลมาร่วมกนัไง นางพิมพากบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างบุญกุศลมา
ร่วมกนั น่ีเสียสละลูก เสียสละเมีย น่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ยอ้นอดีตชาติไป ถา้ยอ้น
อดีตชาติไป ส่ิงนั้นท าส่ิงนั้นมา ถา้ท าส่ิงนั้นมาๆ จิตใจมนัพฒันาของมนัข้ึนมา ถา้พฒันาของมนั
ข้ึนมา มนัมีสามญัส านึกของมนั คิดแต่ส่ิงท่ีดีๆ ส่ิงท่ีดี เห็นไหม 

ท่ีว่าเวลาท าส่ิงใดประสบความส าเร็จ ไม่ประสบความส าเร็จ ประสบความส าเร็จทางโลก 
ทางโลกถา้มีอ  านาจวาสนา ท าส่ิงใด จงัหวะโอกาสเป็นของเราทุกทีเลย ท าส่ิงใดมนัพอดี พอดีไป
หมดเลย แลว้คนเขาคิดก่อน เขาคิดดีๆ ทั้งนั้นเลย แต่ท าแลว้ไม่ประสบความส าเร็จเลย น่ีมนัก็มีส่ิง
นั้นมาเป็นส่ิงเก้ือหนุน กรรมเก่า กรรมใหม่ แต่ถา้เป็นกรรมเก่า เราจะอา้งอิงว่าตอ้งเป็นกรรมเก่าๆ 
น่ีเขาเรียกพรสวรรค ์เดก็ถา้มีพรสวรรค ์แต่มนัไม่มีการแสวงหา พรสวรรคม์นัก็มีแค่นั้นแหละ มนั
ไม่ประสบความส าเร็จหรอก พรสวรรคส่์วนพรสวรรค ์ พรสวรรคแ์ลว้มนัตอ้งมีการกระท าดว้ย 
พรสวรรคแ์ลว้ตอ้งมานัง่ฝึกหดัคิดคน้ของมนัดว้ย ถา้มีพรสวรรค ์ เดก็ เห็นไหม ดูสิ มนัมีเชาวน์
ปัญญาของมนั แต่ถา้มนัไดฝึ้กฝนต่อยอดของมนัข้ึนไป มนัก็เป็นประโยชน์กบัมนั 

แต่เดก็มนันะ น่ีมามืดไปสว่าง มาสวา่งไปมืด มามืด อยา่งเราน่ีทุกขท์นเขญ็ใจ เรามามืดๆ 
ของเรา แต่เรามีสติมีปัญญา เรามีอ  านาจวาสนาของเรา เราขวนขวายของเรา มนักระท าของเรา น่ี
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เร่ืองของเวรของกรรม ถา้เร่ืองของเวรของกรรม กรรมเก่า กรรมใหม่ มนัมีผลตอบสนอง แต่ไม่ใช่
เขียนเสือใหว้วักลวั ไม่ใช่ว่าส่ิงใดก็ยกใหก้รรมๆ 

ยกใหก้รรมน้ีเพื่อมาตรวจสอบ ตรวจสอบการกระท าของเรา ตรวจสอบว่าความเป็นไปได้
และความเป็นไปไม่ได ้ มนัมีเหตุมีผลไง แต่ความเป็นไปไดก้บัความเป็นไปไม่ไดใ้นปัจจุบนัน้ีมนั
อยูท่ี่ความเพียรของเรา ถา้การประพฤติปฏิบติัแลว้ มนุษยเ์ราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร ความ
เพียร ความวริิยะ ความอุตสาหะ ทีน้ี ความเพียร ความวิริยะ ความอุตสาหะ แต่เวลาข้ีเกียจ น่ีข้ีเกียจ 
ความข้ีเกียจข้ึนมาก็บอกว่าเราปล่อยวางแลว้ เราเป็นคนดีแลว้ 

ทุกคนจะอา้งว่าเราเป็นคนดีแลว้ คนดีแลว้ เราก็เป็นคนดี ท าไมตอ้งไปวดัไปวา ไปวดัไป
ท าไม...ไปวดัก็มาวดัใจน่ีไง ไปวดัใจ วดัใจดว้ยระยะทางการมาวดั ใครมาไกลท่ีสุด คนนั้นได้
ทางไกลท่ีสุด บา้นใครอยูใ่กลว้ดัท่ีสุด คนนั้นก็ไดร้ะยะทางท่ีใกล ้ น่ีระยะทางท่ีวดัดว้ยระยะทาง 
แต่ระยะความผกูพนัของใจกบัศาสนาล่ะ 

ความคิดอยูก่บัเราไม่เห็นมนั ความคิดอยูก่บัเราควบคุมไม่ได ้ เจตนาท่ีดี เห็นไหม เจตนาท่ี
ดี ถา้เราก าหนดพุทโธๆ ถา้สัมมาสมาธิกบัหวัใจท่ีมนัสัมผสักนั ความเป็นธรรมกบัใจ ถา้มนัอยูใ่น
ระยะทางมนัห่างแค่ไหน ถา้มนัห่างแค่ไหน น่ีมาวดัใจ มาวดัใจท่ีน่ีไง ถา้มนัมาวดัใจ เห็นไหม คน
มาแลว้ น่ีมาวดั มาแลว้ช่ืนชม มาแลว้มีความอบอุ่น มาแลว้น่ีมนัใกลธ้รรม 

ขอ้วตัรปฏิบติั ดูสิ เวลาพระเราเขาวดัคุณงามความดีของพระท่ีไหน เขาก็วดัความดีของ
พระท่ีผลการกระท านั้นไง เขาไม่ไดว้ดัความดีพระท่ีโกนหวัโกนคิ้ว ห่มผา้เหลืองเป็นพระๆ เป็น
พระโดยสมมุติสงฆ ์ ถา้เป็นพระโดยสมมุติสงฆ ์ เสมอกนัโดยความเป็นสมมุติ แลว้เป็นพระแลว้ 
บวชแลว้ถา้เป็นพระข้ึนมา พระองคน์ั้นก็ตอ้งดีเลิศไปตลอดเลย ท าไมพระองคน์ั้นท าตวัเหลวไหล
อยา่งนั้นล่ะ  

ท  าตวัเหลวไหลนัน่เขาบวชท่ีกาย เขาบวชเป็นประเพณีวฒันธรรม แต่เขาไม่ไดบ้วชหวัใจ
ของเขา ถา้เขาไม่ไดบ้วชใจ ความคิดของเขา เขายงัไม่เห็นของเขา บวชมาแลว้ยงัตอ้งมาประพฤติ
ปฏิบติั ตอ้งมาภาวนาของเราไง ถา้มาภาวนาของเรา มาฝึกหดัของเรา มาฝึกหดัของเราใหเ้ห็น ถา้
มนัมีค าบริกรรม มีปัญญาอบรมสมาธิ มนัจะสงบเขา้มา สงบจากความคิดนัน่แหละ ถา้สงบจาก
ความคิดมนัก็เป็นเอกเทศ เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ จิตเป็นหน่ึง หน่ึงคิดไดไ้หม ใจกบัความคิดมนั
อยูใ่กลเ้คียงกนั มนัสัมผสักนั มนัถึงเป็นความคิด เป็นอารมณ์ข้ึนมา แต่ถา้มนัปล่อยวางอารมณ์
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ความรู้สึกข้ึนมา มนัก็เป็นหน่ึงของมนั ถา้เป็นหน่ึงของมนั เอกคัคตารมณ์ จิตน้ีเป็นหน่ึง จิตน้ีเป็น
หน่ึงเป็นอยา่งไร จิตเป็นหน่ึงเป็นอยา่งไร ถา้จิตเป็นหน่ึง ท าไมถึงเป็นหน่ึง 

ถา้มนัเป็นหน่ึง เห็นไหม ดูสิ ในองคก์รต่างๆ เขาตอ้งการการท างาน ตอ้งการเป็นเอกภาพ 
ถา้มีการเป็นเอกภาพ คนไม่ท าลายกนั คนไม่ยแุยงตะแคงร่ัวนะ องคก์รนั้นมนัก็จะมัน่คงของมนั 
จิตใจ ความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม น่ีองคก์รของมนั มนัทั้งยทุ ั้งแหย ่ทั้งยทุ ั้งแหย ่นัน่ดี นัน่ไม่ดี นัน่
เขาใหร้้าย น่ียแุหยไ่ปหมดเลย แต่มนัปล่อยวางมาหมด ปล่อยวางมาหมด น่ีเป็นเอกภาพ จิตตั้งมัน่ 
จิตตั้งมัน่ องคก์รนั้นตั้งมัน่ จิตนั้นตั้งมัน่ จิตเวลาท างานไปพร้อมกนั น่ีเป็นเอกภาพ ท าส่ิงใด ก าลงั
ทุกอยา่งมนัก็มีเป็นขอ้เทจ็จริงข้ึนมา ถา้ขอ้เทจ็จริงข้ึนมา น่ีฝึกหดัใชปั้ญญาของเราอยา่งนั้นไง น่ีถา้
มนัใชปั้ญญาอยา่งนั้น เวลาใชปั้ญญาอยา่งนั้น น่ีไง ตวัจิ้งจกมนัจะสลดัหางมนัทิง้ไง 

ดูสิ เวลางูมนัลอกคราบ งูมนัลอกคราบ เห็นไหม ท าไมงูตอ้งลอกคราบ เพราะลอกคราบ
มนัจะเจริญเติบโตข้ึนมา ถา้มนัลอกคราบทิง้ เป็นปีมนัจะลอกคราบๆ ของมนั น่ีก็เหมือนกนั จิ้งจก
มนัสลดัหางมนัทิง้ สลดัหางมนัทิง้ เด๋ียวมนัก็งอกข้ึนมาใหม่ น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตใจของเรา จิตใจ
ของเราถา้มนัพิจารณาของมนั มนัภาวนาของมนั เห็นไหม ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ 
๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ 

ถา้ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีเรามี
สติปัญญาเท่าทนัความคิดของเรา ถา้มนัไม่ใช่ ถา้มนัไม่ใช่ เราท าไมเช่ือมนั ถา้ไม่ใช่ ท  าไมเราตอ้ง
ใหม้นัเหยยีบย  า่เรา ถา้ไม่ใช่ มนัท าไมมนัลากเราไปล่ะ ถา้ไม่ใช่ แลว้อะไรมนัใช่ล่ะ ถา้ไม่ใช่ แลว้
ส่ิงเหลือส่ิงใดท่ีมนัใช่ ถา้ไม่ใช่ มนัก็ไปตามมนัใช่ไหม ถา้ไม่ใช่ แลว้อะไรมนัใช่ล่ะ เพราะมนัไป
ของมนั 

น่ีไง ตวัจิ้งจกท่ีมนัสลดัหางมนัทิง้ มนัไม่เสียดายหางมนัหรอก มนัไม่เสียดาย ชีวิตมนัยงัอยู ่
ชีวิตมนัจะเป็นอิสระข้ึนไป เห็นไหม น่ีก็เหมือนกนั ความคิดท่ีเป็นเราๆ ถา้มนัปล่อยวางเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้มา เวลามนัสลดัทิง้ เวลามนัขาดนะ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ และขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขก์็ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่ท่ีเราทุกขเ์รายากกนัน้ี เราทุกขเ์รายากเพราะอะไรล่ะ เราทุกขเ์รา
ยากเพราะความคิดเราใช่ไหม เราทุกขเ์รายากเพราะตณัหาความทะยานอยากในใจเราใช่ไหม แลว้
ถา้ตณัหาความทะยานอยากของเรา ท่ีเราบอกว่าเราไม่ท าส่ิงใดเลย เราจะเอาอะไรอยูเ่อาอะไรกิน
ล่ะ ความท่ีเอาอะไรอยูเ่อาอะไรกิน มนัเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยั เห็นไหม 
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ดูสิ โลกน้ี ส่ิงปลูกสร้างน่ีใครเป็นคนท า? มนุษยท์ั้งนั้นแหละ มนุษยท์  ามนัข้ึนมา ส่ิงต่างๆ 
ใครเป็นคนท า? มนุษยท์  ามนัข้ึนมา แลว้ท าข้ึนมาแลว้ คนท ามีความสุขไหม คนท ามีความสุขไหม 
หลวงตาท่านบอกบ่อย คนเวลามนัทุกข ์ ไปอยูบ่นตึกร้อยชั้นมนัก็ไปร้องโอดโอยอยูบ่นตึกนัน่ล่ะ 
มนัไปร้องคร ่าครวญอยูน่ัน่ล่ะ น่ีท  าข้ึนมาแลว้มนัมีความสุขไหมล่ะ น่ีไง บอกว่าเราจะเอาอะไรอยู่
เอาอะไรกินไง  

ถา้เราเอาอะไรอยูเ่อาอะไรกิน คนดีนะ คนดี คนมีสติปัญญา มนัมีหนา้ท่ีการงานของมนั 
มนัท าได ้ มนัท าได ้ เร่ืองความเป็นอยูม่นัท  าได ้ แลว้เราอยา่มองขา้มหวัใจของเราสิ ถา้เรามองขา้ม 
น่ีถามว่าเราตอ้งการอะไร เราปรารถนาอะไร เราปรารถนาส่ิงนั้น เราก็มีแลว้ไง เราเทียมหนา้เทียม
ตาเขาแลว้ แต่ถา้ตณัหาความทะยานอยากมนับกพร่องตลอดเวลา มนัขวนขวายเพราะว่ามนัตอ้ง
เทียมหนา้เทียมตาเขา ถา้กิเลสมนัถมไม่เตม็ เราจะมีลน้ฟ้าขนาดไหน มนัก็ไม่เทียมหนา้เทียมตา
ใครทั้งส้ิน 

แต่ถา้หวัใจมนัพอนะ มนัมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัด ารงชีวิต มนัรวยกวา่เขาอีก เพราะมนัพอ พอ
มนัพอแลว้นะ เราก็มาดูแลใจเราไง ใจของเราถา้มนัพอแลว้ หน่ึง มนัไม่กระเสือกกระสน ไม่
บกพร่อง ไม่ทุกขย์ากไปกบัเขา เรามีของเรา เรามีของเราแลว้ เราด ารงชีวิตของเราไดแ้ลว้ 

แลว้ถา้หวัใจล่ะ หวัใจท่ีมนัทุกขม์นัยาก ส่ิงน้ีไม่มีใครท าแทนกนัไดน้ะ เราเป็นพ่อเป็นแม่
กนั เรารักไหม? ทุกคนรักกนัทั้งนั้นแหละ แต่เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วย เวลาตอ้งพลดัพรากจากกนั ใคร
ท าแทนกนัไดไ้หม ใครจะเสียสละแทนกนัไดไ้หม มนัเป็นสิทธิส่วนบุคคลของคนคนนั้นตอ้งไป
ตามสภาพนั้น ถา้ไปสภาพนั้น จิตใจของเรา เราจะดูแลจิตใจของเราตามสภาพนั้นตามความเป็น
จริงไหม ถา้มนัตามความเป็นจริง เราจะมาฝึกหดัภาวนากนั 

การฝึกหดัภาวนา เขาบอกว่าเวลาท างานทางโลก เขาท าแลว้เขาประสบความส าเร็จ เขา
ประสบความส าเร็จ เขามีปัจจยัเคร่ืองอาศยัโดยสมบรูณ์ของเขา แลว้เราเป็นนกับวช เราเป็นนกั
ปฏิบติั เราไม่มีส่ิงใดเลย มนัขาดตกบกพร่อง เราจะด ารงชีวิตอยา่งไร ด ารงชีวิตอยา่งไร ดูสิ ครูบา
อาจารยท่์านพดูบ่อยนะ ถา้เราปฏิบติัดีปฏิบติัชอบ อยากดูนกัว่าพระท่ีปฏิบติัดีปฏิบติัชอบแลว้ไม่มี
อยูไ่ม่มีกิน อยากดูนกั ไอท่ี้ว่าพระไม่มีอยูไ่ม่มีกินเพราะตวัเองกลวัไม่มีอยูไ่ม่มีกิน ถึงพยายาม
แสวงหา แสวงหาดว้ยความถกูตอ้งชอบธรรมมนัก็เป็นธรรม แสวงหามาดว้ยความไม่ถูกตอ้งชอบ
ธรรม เขาก็ยิง่ห่างออกไปๆ เพราะเขารับกนัไม่ได ้แต่ถา้เราปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงของเรา 
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เราแสวงหามาดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยั เราเล้ียงชีพดว้ยปลีแขง้ ถา้มนัจะอดมนัอยากใหม้นัรู้ไปมนัอด
มนัอยาก ถา้มนัอดมนัอยากนะ...มนัไม่อดไม่อยากหรอก เป็นอยา่งไร เป็นไปไม่ไดห้รอก ถา้ไม่อด
ไม่อยาก เห็นไหม 

ส่ิงน้ีถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา ปัจจยัเคร่ืองอาศยัมนัพอแลว้แหละ ถา้มนัพอแลว้ 
เวลาเรามีสติปัญญา จะเอาใจของเราน่ีมนัเป็นเร่ืองใหญ่มากเลย มนัเป็นเร่ืองใหญ่มากนะ เพราะ 
เพราะถา้เวลาจะนัง่สมาธิ จะมาเดินจงกรม มนัคิดไปเร่ืองน้ีแหละ วิตกกงัวลไปอนาคต แก่เฒ่า
ข้ึนมาใครจะดูแล เจบ็ไขข้ึ้นมาใครจะดูแล 

เวลาอุปัชฌายเ์ขายกมาเขา้หมู่นะ มีอาหาร มีบริขาร ๘ มีเคร่ืองนุ่งห่ม มีน ้ามูตรเน่า น่ีน ้ า
ดองมูตรเน่า ปัจจยัเคร่ืองอาศยั น่ียาไง ยามนัมีอยูแ่ลว้ ถา้มนัมียาอยูแ่ลว้ รักษาไดอ้ยูแ่ลว้ ถา้รักษา
ได ้ถา้มีสติปัญญา จิตใจมนัจะไดไ้ม่วิตกกงัวลไปเร่ืองวตัถุ ถา้จิตใจมนัไม่วิตกกงัวลไปเร่ืองวตัถุ น่ี
หางจิ้งจกนั้นมนัสลดัทิง้ มนัไม่ตอ้งไปรับผดิชอบมนั ถา้ไม่รับผดิชอบมนั มนัมีสติปัญญาข้ึนมา 
มนัจะปล่อยวางเขา้มาๆ มนัจะตั้งมัน่ในตวัของมนั เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่ข้ึนมา 
พอใจเขา้ไป มนัสลดั สลดัรูป รส กล่ิน เสียงออกไปจากจิต มนัเป็นสัมมาสมาธิ เราจะไดลิ้้มรส
ของธรรม ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต จิตใจใครสงบระงบั จิตใจใครท่ีมีความสุข จิตใจท่ีเป็น
ความสุขท่ีโลกน้ีไม่มีส่ิงใดท่ีเทียบเคียงได ้ ไม่มีขา้วของเงินทองจะไปแลกเปล่ียนความสุขอยา่งน้ี
ข้ึนมา จิตใจท่ีท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ไปสัมผสัความสงบอนันั้น จิตใจอนันั้นจะเป็นความ
สงบอนันั้น เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก เฉพาะใจดวงนั้น จะใหใ้ครเป็นแทน จะให้บอกใคร จะ
ยืน่ใหใ้คร ไม่มี 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่าเราเป็นผูบ้อกทางเท่านั้น พวกเธอตอ้งเป็นผูป้ฏิบติั
กนัเอง ถา้ใครปฏิบติัข้ึนมาเอง จิตสงบเขา้มา มนัก็วา่จิตมนัสงบ พอสงบแลว้ถา้มีครูบาอาจารย์
ออกใหฝึ้กหดัใชปั้ญญาใหเ้ป็นวิปัสสนา มนัจะออกไปช าระลา้งแลว้ พอออกไปช าระลา้ง น่ีธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง 

แต่ก่อนองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ธรรมมา เราเกิดมาดว้ยความเช่ือความ
ศรัทธานะ เรามีความศรัทธา เรากก็ราบไหวก้นัไป ภเูขาเลากา กราบไหวบ้ชูาไฟ กราบไหวก้นัไป 
หาท่ีพึ่งอาศยัเพราะมนักลวั มนัห่วงใยชีวิต มนักลวัความเกิดและความตาย แต่เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมมา มนัมีทุกข ์สมุทยั นิโรธ มรรค มรรคญาณ มีศีล สมาธิ ปัญญาท่ีเขา้
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มาช าระลา้ง เราฝึกหดัตรงน้ีไง ถา้เราฝึกหดัตรงน้ี ปฏิบติัตรงน้ีไง แต่ถา้ฝึกหดัตรงน้ี น่ีกิเลสมนัก็
ผลกัไสใหเ้ราไปวิตกกงัวลแต่เร่ืองของวตัถุๆ ถา้เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญาไล่เขา้มา วตัถุมนั
หาได ้ ค่าของน ้าใจ น่ีเราเกิดในสังคมวฒันธรรมของชาวพุทธ น่ีมนัมี มนัมี แลว้มนัมีเขาส่งเสริม
อยูต่ลอดเวลา ถา้เรามีสติมีปัญญา เราพยายามรักษาใจของเรา เห็นไหม 

น่ีอุปัชฌายบ์วชเขา้มาใหเ้ป็นพระ น่ีมรรคญาณ อริยสัจ มนัจะบวชหวัใจใหเ้ป็นพระ นาง
วิสาขาไม่ไดบ้วช แต่เขาเป็นพระโสดาบนั เขาเป็นพระในหวัใจของเขา ถา้เราประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เราเป็นพระในรูปแบบ น่ีเป็นสมมุติสงฆ ์ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา เราจะเป็นพระข้ึนมาในหวัใจ
ของเรา เราปฏิบติัข้ึนมา เราท าของเราไดไ้ง ถา้ท าได ้มนัเป็นความเป็นจริงอยา่งน้ี ถา้เป็นความจริง 
น่ีจะเกิดข้ึนมากบัใจ 

ถา้ใจเกิดข้ึน งานของร่างกาย งานของโลกกบังานของธรรม ถา้งานของธรรมท าข้ึนมา
ประสบความส าเร็จ น่ีเราเป็นศากยบุตรพทุธชิโนรส เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะ
ปรินิพพานนะ น่ีฝากไว ้เห็นไหม ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ถา้ศาสนาจะเจริญรุ่งเรืองก็รุ่งเรือง
เพราะบริษทั ๔ น้ี ถา้ศาสนาจะล่มสลายก็ล่มสลายเพราะบริษทั ๔ น้ี ก็ล่มสลายจากภิกษุนัน่แหละ 
ถา้ภิกษุท่ีดี ภิกษุท่ีมีหลกัมีชยัในหวัใจ ภิกษุนั้นจะจรรโลงศาสนา จะเป็นศาสนทายาท ภิกษุนั้นเน่า
ใน ภิกษุนั้นจะเป็นผูท้  าลายเสียเอง น่ีท  าลายส่ิงท่ีว่าเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสท่ีจะมาส่งเสริมกนั
อยูน่ี่ 

เราตอ้งตั้งใจ เราตั้งใจนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปรารถนามาร้ือสัตวข์นสัตว ์
ฝากศาสนาไวก้บัเรา บริษทั ๔ บริษทั ๔ เราจะจรรโลงศาสนา จะตอ้งจรรโลงศาสนาในใจเราก่อน 
ใหใ้จเรารู้แจง้เห็นจริง ถา้ใจรู้แจง้เห็นจริง มนัจะไม่มีความเน่าอนันั้นมาท าลายหวัใจของเรา ให้
หวัใจมนัคนั ใหห้วัใจมนัเหลวไหล แลว้กอ็า้งอิงกนัไปโดยอารมณ์ สัญญาอารมณ์ ไม่มีความจริง
ในใจ 

มีความจริงในใจ ท าความจริงข้ึนมาใหศ้าสนาน้ีเกิดข้ึนมา ใหอ้งคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ไดส้มความปรารถนา เอวงั 


