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เราไปวดัไปทาํบุญเนาะ เราทาํบุญทาํกุศลเพื่อความสุขความสงบระงบัในใจของเรา เพราะ

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สั่งสอนอยา่งนั้น เราเป็นชาวพุทธไง เวลาจะเขา้พรรษา เห็นไหม 

หลวงตาท่านสอนว่า ใหต้ั้งใจว่า วนัหน่ึงใส่บาตร แมแ้ต่พระองคห์น่ึงก็ยงัดี ใส่บาตรพระ ๑ องคก์็

ยงัดี ทั้งพรรษานั้นน่ะ เพื่ออะไร? เพื่อใหม้นัผอ่นคลายไง 

ในจิตใจของเรามนัหมกัหมมนะ ความรู้สึกนึกคิดมนัทบัถมหวัใจ แต่ไดเ้สียสละ ไดต่้างๆ 

มนัจะหมุนเวียนของมนั ถา้หมุนเวียนของมนั เห็นไหม ถา้จะเขา้พรรษา เราตั้งใจว่าใส่บาตรสกั

องคก์็ยงัดี น่ีก็เหมือนกนั เราตั้งใจมาทาํบุญกุศลของเรา ทาํบุญกุศลของเราเพราะว่าอะไร เพราะเรา

เช่ือในรัตนตรัย พระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์แกว้สารพดันึกของเรา ถา้แกว้สารพดันึกของเรานะ 

น่ีพดูถึงฟังธรรมๆ 

ธรรมมนัคือสภาพ เห็นไหม นํ้านะ เวลาปรับสภาพของมนั ท่ีไหนตํ่ามนัจะไหลของมนัไป 

จนกว่ามนัจะสูงข้ึนมาโดยตามธรรมชาติของมนั เขาเอามาทาํเป็นระดบันํ้า การวดัความเสมอภาค 

ถา้นํ้ าท่ีไหนท่ีตํ่า มนัจะไหลของมนัไปท่ีนัน่ ทีน้ีเรามองธรรมะๆ ความเสมอภาคๆ ไง เรามอง

ทะเล เห็นไหม ทะเล ดูสิ เราดูมนัราบเรียบไปหมดเลย แต่เราไม่รู้หรอกว่าท่ีไหนมนันํ้าลึกนํ้าต้ืน น่ี

นํ้ า มนัลึกมนัต้ืน เห็นไหม 

ดูสิ สายบวั ถา้สายบวัยาวขนาดไหน มนัจะหย ัง่ลึกว่านํ้ าท่ีนัน่ลึกขนาดไหน ถา้สายบวัมนั

สั้น นํ้ าก็ต้ืน น่ีก็เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของคน ถา้คนรู้สึกวา่เก็บความรู้สึกนึกคิดเราไม่ได ้ น่ี

สายบวัมนัยาว ถา้ความรู้สึกนึกคิดของคนเก็บไวไ้ม่ได ้ สายบวัสั้นๆ สายบวัสั้นมนัแสดงออกของ

มนัไปอยา่งนั้นแหละ น่ีพดูถึงสายบวั ความลึกความต้ืนของมนัแตกต่างกนั ในสภาพนํ้าก็

เหมือนกนั 
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ทีน้ีพอว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นความเสมอภาค ธรรมะต่างๆ เราจะเอาความ

เสมอภาคๆ 

คนเรามนัมาไม่เหมือนกนัหรอก จิตใจของคนก็ไม่เหมือนกนั ความทุกขค์วามยากของคน

ก็ไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั มนัก็อยูท่ี่เราไง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอน

นะ สอนตั้งแต่ระดบัพื้นๆ ข้ึนไป พื้นๆ ข้ึนไป ใหเ้สียสละกนั 

ใหเ้สียสละ เสียสละมนัเป็นประโยชน์อะไร พอเสียสละ มนัมีแต่ของของเราหามาดว้ย

ความทุกขย์าก เราเสียสละไปทาํไม 

9กเ็สียสละไปเพือ่ฝึกฝนใจทีต่ระหน่ีถีเ่หนียวไง เสียสละไปเพือ่ฝึกหัดใจไง ถ้ามกีารเสียสละ

ขึน้มา ถ้าใจมนัเสียสละ มนัไม่เห็นแก่ตัวไง 

เพราะคนเห็นแก่ตวั เห็นไหม สังคมท่ีมนัมีปัญหากนัอยูน้ี่เพราะอะไร เพราะคนรับความ

คิดเห็นต่างไม่ได ้เขามีความคิดเห็นต่างจากเราน่ีเรารับไม่ไดเ้ลย เราจะใหค้นมีความคิดเห็นเหมือน

เราไปหมดเลย นํ้าตอ้งมีลึกอยา่งเดียว ต้ืนไม่มี ต้ืนไม่ได ้ตอ้งใหมี้ลึกอยา่งเดียว 

แลว้นํ้าลึกไม่ได ้ ไปดูทะเลสิ ทะเลเวลามนัลึก ๒-๓ กิโลเมตรนู่นน่ะ แต่เวลาชายฝ่ังข้ึนมา 

คนท่ีอยูช่ายฝ่ัง พวกชาวประมงเขามีอาชีพของเขา เขาอยูช่ายฝ่ัง ดูสิ หวัเมืองตามชายฝ่ังตามริม

ทะเล เขาจะมีความอุดมสมบรูณ์ของเขาดว้ยอาหารความเป็นอยูข่องเขา น่ีความเป็นอยู่ของเขา แต่

เวลาเขาเกิดพายตุ่างๆ เขาก็ตอ้งผจญภยัของเขาเหมือนกนั 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ ท่ีเรารู้เราเห็น เรารู้เราเห็นจะใหม้นัเหมือนกนัๆ มนัเป็นไปไม่ได ้

ถา้มนัเป็นไปไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ เราตอ้งยอ้นกลบัมาดูท่ีใจเรา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ

เจา้ตรัสรู้ ตรัสรู้ท่ีใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาท่านจะร้ือสัตวข์นสัตวก์็ร้ือสัตวข์น

สตัวใ์นใจของคน 

แต่เราไปมองเป็นวิทยาศาสตร์ไง ร้ือสัตวข์นสัตวต์อ้งคนเสมอภาค ความเป็นอยู่ตอ้ง

เหมือนกนั กินตอ้งเหมือนกนั นอนตอ้งเหมือนกนั 
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มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ทุกคนเวลากินอาหาร ทุกคนก็ชอบตามจริตนิสัยของตวั เวลาจะ

หลบัจะนอน คนจะหลบัจะนอน คนท่ีอยูด่ว้ยกนันะ ถา้คนนอนกรนนอนใกล้ๆ  น่ารําคาญมากเลย 

นอนทีไรก็กรนทุกที แต่คนท่ีเขากรนเขาก็ไม่รู้ตวัของเขาหรอก ถา้เขาไม่หลบัเขาก็ไม่กรนหรอก 

ถา้เขาหลบัเขาถึงจะกรน เห็นไหม 

จริตนิสัยของคนก็เหมือนกนั เวลามนัแสดงออก มนัแสดงออกมามนัก็นิสัยส่วนตวัของคน

ใช่ไหม ถา้นิสัยส่วนตวัของตน จริตนิสัยของคนมนัไม่เหมือนกนั ถา้ไม่เหมือนกนั ทุกคนก็ตอ้งเขา้

ไปดูแลรักษาใจของตวั เพราะใจของตวัมนัสร้างแต่ความเป็นพิษเป็นภยัใหก้บัตวัเอง ถา้มนัจะ

สร้างบุญกุศล สร้างบุญกุศลมาจากไหนล่ะ 

ถา้สร้างบุญกุศล เพราะเราเช่ือองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เห็นไหม แกว้สารพดันึกๆ 

เพราะคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาว่าความเสมอภาค ความเสมอภาคของ

ระดบันํ้า นํ้ าราบเรียบเหมือนกนั แต่จริตนิสัยของคนมนัลึกต้ืนแตกต่างกนัไป 

ถา้จริตนิสัยของคนแตกต่างกนัไปดว้ยความเสมอภาค เวลาพระอาทิตยส่์องเขา้ไป ไม่

ลาํเอียงบา้นใครทั้งส้ิน ทีน้ีบา้นของเรามนัไปปลูกอยูใ่นหุบเขา บา้นเราไปปลูกอยูท่ี่พระอาทิตย์

ส่องไม่ถึง แลว้ทาํอยา่งไรล่ะ พระอาทิตยล์าํเอียงใช่ไหม? ไม่ลาํเอียงหรอก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราไปวดัไปวา เห็นไหม เราไปเพื่อเสียสละของเรา ถา้เสียสละของเรา 

เสียสละเพื่อส่ิงใด เน้ือนาบุญๆ หว่านพืชหวงัผลนะ เราหว่านพืชส่ิงใดลงไป เราก็ไดผ้ลส่ิงนั้นมา

ทั้งนั้นแหละ เราทาํบุญกุศลท่ีไหน เราทาํส่ิงใดข้ึนมา ถา้มนัเป็นเน้ือนาบุญท่ีดี เราจะช่ืนใจของเรา 

แต่ถา้ความเห็นของเรามนัไม่เปิดกวา้ง เราหว่านพืชไปแลว้ พืชของเรางอกงามข้ึนมา เรายงัไม่รู้ว่า

พืชเรางอกงาม เพราะเราไม่รู้จกัมนัไง 

น่ีก็เหมือนกนั ทาํบุญๆ บุญมนัคืออะไร บุญมนัคืออะไร น่ีทาํบุญกุศลเพื่อปรับพื้นท่ีของเรา 

แต่เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป ทาน ศีล ภาวนา น่ีนํ้ าต้ืนนํ้าลึกแลว้ เวลานํ้าต้ืนนํ้าลึกนะ คนต้ืนๆ 

เวลาทาํส่ิงใดไปมนัก็สงบระงบัของมนัข้ึนมาได ้ แต่คน ถา้นํ้ าลึกๆ นะ เราหย ัง่เทา้เราไม่ถึงนํ้าเลย

นะ 
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น่ีก็เหมือนกนั เราจบัตน้ชนปลายไม่ถูกเลย เราจบัตน้ชนปลายไม่ถูก แมแ้ต่ตวัเราเองเรายงั

ไม่รู้จกั แลว้เราไปหาครูบาอาจารย ์เห็นไหม จะแกอ้ยา่งไร จะแกอ้ยา่งไร แลว้เร่ืองของเราล่ะ เร่ือง

ของเรา เราจะแกข้องเราอยา่งไร 

ถา้เราแกข้องเราอยา่งไรนะ เราพยายามตั้งสติของเรา ถา้ตั้งสติของเรา เทา้ของเราจะหย ัง่ถึง

พื้นใหไ้ด ้ ถา้เทา้ของเราหย ัง่ถึงพื้นได ้ น่ีนํ้ าต้ืนนํ้าลึก เราหย ัง่ถึงพื้นได ้ เราจะยนืของเราได ้ จิตใจ

ของเราถา้มนัสงบระงบัเขา้มา เราจะรู้จกัของเราได ้ เราจะเห็นของเรา แลว้ใครจะมาหลอกเราได ้

นํ้ าต้ืนนํ้าลึกมนัเร่ืองของเขา แต่เทา้เราหย ัง่กบัพื้นน่ีเรารู้ของเรา 

9ใจของเรากเ็หมอืนกนั ถ้าเรามสีติปัญญา เราปฏบิัติของเราขึน้มา ความรู้ความเห็นของเรา 

ปัจจตัตัง สันทฏิฐิโก อนันีม้นัยนืยัน ยนืยันในใจของเราเลย ถ้ามนัยนืยนัในใจของเรา เห็นไหม เรา

จะไม่หวัน่ไหวไปกบัโลก เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบักระแสสังคม 

กระแสสังคมมนัพดั น่ีลมปากของคนนะ ลมปากของคน ติฉินนินทา มนัทาํใหเ้ราสั่นไหว

ไดห้มดเลย แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เสียงนกเสียงกามนัใหป้ระโยชน์

กบัใครบา้ง เสียงนกเสียงกามนัก็เสียงนกเสียงกาทั้งนั้นแหละ คาํพดูของคนมนัก็แค่นั้นแหละ แต่

ของเราน่ีเรามีตวัตนของเราไง เรามีตวัตนของเรา ถา้เรามีตวัตนของเรา เราไม่เป็นจริงตามท่ีเขาพดู 

เราไม่เป็นความจริงตามนั้น เราก็หวัน่ไหว 

แต่ถา้เรามีสติปัญญานะ น่ีกรรมของคน ถา้กรรมของคน เห็นไหม น่ีสภาวกรรม เราเกิดมา

น่ีผลของวฏัฏะ ถา้ผลของวฏัฏะ เราเกิดมา ถา้มนัมีอาํนาจวาสนา เราจะไม่เจอคนแบบนั้น เราจะ

เจอหมู่คณะท่ีดี เราจะเจอสรรพส่ิงท่ีดี น่ีเวลาประพฤติปฏิบติัก็เร่ืองสัปปายะ ๔ สัปปายะ หมู่คณะ

เป็นสัปปายะ สถานท่ีเป็นสัปปายะ อาหารเป็นสัปปายะ ครูบาอาจารยเ์ป็นสัปปายะ 

น่ีก็เหมือนกนั หมู่คณะของเรา หมู่คณะท่ีเป็นสัปปายะ เขาจะไม่ติฉินนินทาเรา มิตรแท ้

มิตรเทียม ถา้มิตรแทข้ึ้นมา เราจะตกทุกขไ์ดย้ากขนาดไหน เราจะผดิพลาดขนาดไหน เขาจะแกใ้ห้

เราได ้ เขาจะช่วยเหลือเจือจานได ้ น่ีมิตรแท ้ มิตรแทเ้ขาจะมองเรา เวลาเราทุกขเ์รายาก มิตรแทไ้ม่

ทิง้เรา แต่มิตรเทียม คนเทียมมิตร อยูด่ว้ยกนัมนัยงัแทง อยูด่ว้ยกนั เห็นไหม น่ีผลของวฏัฏะ 
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ผลของวฏัฏะไง คน ๒ คนเกิดข้ึนมาแลว้อยูด่ว้ยกนัมนัตอ้งมีกระทบกระทัง่เป็นธรรมดา 

ถา้เราจะไปหวงัว่าใหเ้ขาเหมือนเรา ธรรมดานะ เวลาทางวิทยาศาสตร์ ทางโลก เห็นไหม รัฐบาล 

รัฐสวสัดิการเขาตอ้งดูแลไปทั้งหมด น่ีก็เหมือนกนั เราอยากใหส้ังคม ทุกคนมีความสุขๆ ไปหมด 

ทะเลถมไม่เตม็หรอก ตณัหาความทะยานอยากของคน ถมมนัไม่เตม็หรอก แต่ถา้มนัเป็น

อาํนาจวาสนาบารมีของคน เราชกันาํเขาได ้ เราพดูกนัได ้ เราเคลียร์ปัญหากนัได ้ นัน่ก็เป็นส่ิงท่ีดี 

เป็นส่ิงท่ีดีนะ แต่ทิฏฐิมานะ กิเลสของคน น่ีเคลียร์ไดม้นัเคลียร์ไดแ้ต่ผวิเผนิไง แต่หวัใจมนัเคลียร์

ไดไ้หมล่ะ 

ถา้หวัใจเคลียร์ไม่ได ้เห็นไหม พรหมวิหาร ๔ มนัเป็นธรรมของผูบ้ริหารไง ถา้พรหมวหิาร 

๔ ถึงท่ีสุดแลว้อุเบกขา ถา้เราไม่อุเบกขา เราจะแบกหาม โลกเป็นแบบน้ี ถา้นํ้ าลึกจนหยัง่กนัไม่ได ้

เราก็ตอ้งอุเบกขาของเราแลว้ เรารักษาใจของเราไง เรารักษาใจของเรา เราจะไม่ทุกขร้์อนไปกบัเรา 

คนจมนํ้า ว่ายนํ้าไม่เป็น เราก็ว่ายนํ้าไม่เป็น โดดอุม้เลย จะช่วยคนน้ีๆ 

จะช่วยคนน้ี เขาก็ลากเราจมนํ้าไปน่ะสิ ถา้ช่วยคนน้ีๆ เราตอ้งว่ายนํ้าของเราใหแ้ขง็ข้ึนมา

ก่อน ถา้เราวา่ยนํ้าใหแ้ขง็ข้ึนมาก่อน เราส่งส่ิงใดไปวตัถุใดไปใหเ้ขาจบัแลว้เราดึงข้ึนมา น่ีจะไป

ใกลเ้ขาใหเ้ขาเกาะ เราจมนํ้าเลย เห็นไหม ถา้เรามีปัญญา ปัญญาเราเกิดข้ึน เราจะเขา้ใจว่าส่ิงใดควร

และไม่ควร 

ถา้ส่ิงใดควรไม่ควร น่ีเวลาธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสมัพทุธเจา้มนัมีลึกมีต้ืน เวลา

มนัมีหนกัมีเบา ถา้มีหนกัมีเบานะ ถา้เวลาทาํนะ หลวงตาท่านบอกว่าท่านอยูก่บัหลวงปู่ มัน่

เหมือนกบัพ่อกบัลูก เวลาคุยเร่ืองขอ้วตัรปฏิบติั คุยเร่ืองในวดัในวา คุยในเร่ืองความเป็นอยู ่เหมือน

พ่อกบัลูก ท่านพดู ท่านเมตตามาก พดูเล่นพดูหวั พดูมีความสุขมาก แต่หนัเขา้ธรรมะไม่ได ้หนัเขา้

ธรรมะแลว้ไม่มีพ่อไม่มีลูกนะ เตม็ท่ีเลย 

สัจจะเป็นสัจจะไง ความจริงเป็นความจริงไง ถา้ยิง่รักขนาดไหน ยิง่ถนอมขนาดไหน เวลา

เร่ืองสัจจะน่ีตอ้งเตม็ท่ีเลย เตม็ท่ีเพราะอะไร เตม็ท่ีเพราะคนท่ีผา่นอยา่งน้ีมา ท่านรู้ ท่านรู้ว่ากิเลส

ตณัหาความทะยานอยากของคนมนัล่อมนัหลอก มนัปลิ้นปลอ้นขนาดไหน แลว้ขณะท่ีเรา

ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา กว่าเราจะมีศรัทธาความเช่ือนะ 
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ดูชาวพุทธเราสิ เห็นไหม พระพุทธศาสนาสอนอะไร ลทัธิศาสนาอ่ืนเขามีตาํรวจศาสนานะ 

เขาคอยควบคุมดูแล ของเราชาวพุทธนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เปิดอิสรภาพเตม็ท่ีเลย 

ใครจะเช่ือก็ได ้ใครไม่เช่ือก็ได ้กาลามสูตรอีกดว้ย 

เวลากาลามสูตรนะ ไม่ใหเ้ช่ือว่าเป็นอาจารยข์องเรา น่ีท่านเปิดกวา้งขนาดนั้น ท่านเปิด

กวา้งขนาดนั้นนะ แต่เวลาเรามีศรัทธาความเช่ือข้ึนมาแลว้ เราปฏิบติัของเรา น่ีเวลาเราจะปฏิบติั 

ปฏิบติัเพราะอะไร 

เราปฏิบติั เห็นไหม ทะเลมนัมีระดบันํ้าของมนั มีลึกมีต้ืนขนาดไหน น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ี

คุณงามความดีในศาสนามนัมีมหาศาลขนาดไหน แต่เรามองกนัผวิเผนิไง เรามองกนั ศาสนบุคคล 

พระเป็นศาสนบุคคล ศาสนวตัถุ ศาสนบุคคล ศาสนธรรม ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นัน่ล่ะธรรมโอสถ ธรรมโอสถนั้นมนัสามารถชาํระลา้งจนกว่าเราส้ินกิเลส

ไปได ้น่ีธรรมท่ีดีเป็นอริยทรัพย์ๆ  

ทรัพยส์มบติัท่ีเราหามาเป็นทรัพยส์มบติัท่ีเราหามาเพื่อประโยชน์การดาํรงชีวิตของเรา แต่

ถา้มีคุณธรรมในหวัใจข้ึนมา เห็นไหม แมแ้ต่เทวดา อินทร์ พรหมมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระ

สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีเทวดา อินทร์ พรหมเขายงัรู้เร่ืองของหวัใจของเขาไม่ได ้ แลว้เราน่ี เราเป็น

มนุษย ์ เราเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

แลว้เราพยายามจะฝึกหดักนัข้ึนมาใหม้นัเกิดอริยทรัพย ์ทรัพยจ์ากภายในข้ึนมา 

แกว้แหวนเงินทองมนัตีค่าได ้สมาธิ เวลาทาํข้ึนมาในหวัใจ มนัตีค่าไม่ได ้มนัมีค่าสูงส่งจน

วดัคาํนวณเป็นราคาไม่ได ้ ถา้คาํนวณเป็นราคาไม่ได ้ มนัมีประโยชน์ขนาดไหน มนัมีคุณธรรม

ขนาดไหน มนัมีความดีงามขนาดไหน 

แลว้ส่ิงท่ีสัมผสัมาได ้ ส่ิงท่ีรับได ้ น่ีแกว้แหวนเงินทองเรารับไดด้ว้ยบญัชี ดว้ยการคาํนวณ

ว่ามีมากนอ้ยขนาดไหน แต่หวัใจ โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามีในหวัใจ มนัเอาส่ิงใดไปเทียบเคียง 

น่ีส่ิงน้ีเป็นอริยทรัพย์ๆ  
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ฉะนั้น เร่ืองระดบัของทาน อยา่งท่ีว่าหลวงตาท่านพดู ใหห้วัใจมีหลกัมีท่ียดึ ถา้เราเป็นชาว

พุทธๆ ใหเ้ป็นชาวพุทธจริงๆ ในพรรษาหน่ึง เราก็ตั้งใจทาํบุญตกับาตรพระวนัละองคก์็ยงัดี ถา้

ไม่ได ้เราก็พยายามภาวนาของเรา พยายามหาจุดยนืของเรา 

ทีน้ีคน ขนาดทาํวตัถุไม่ได ้ มนัจะภาวนาน่ีมนัเร่ร่อน แลว้ภาวนาข้ึนไป เห็นไหม ดูสิ 

ภาวนาข้ึนไปก็เป็นความรู้สึกนึกคิด มนัก็เป็นเร่ืองไสยศาสตร์ เร่ืองภตูผปีีศาจ เร่ืองออ้นวอน เร่ือง

ขอเอา เพราะอะไร เพราะมนัโลภมาก โลภมาก ทาํบุญแลว้ก็อยากจะรํ่าอยากจะรวย เวลาปฏิบติั

ข้ึนมาก็อยากจะเห็นผเีห็นสาง เป็นผูว้ิเศษมีฤทธ์ิมีเดชไป น่ีมนัเป็นเร่ืองไสยศาสตร์ มนัไม่เป็นเร่ือง

เขา้พุทธศาสน์เลย 

ถา้มนัจะเขา้พุทธศาสน์ข้ึนมา เห็นไหม ถา้เรามีบุญกุศล เราทาํทานของเรา เรามีศีล ทาน 

ศีล ภาวนา9 ถา้มีศีล ความปกติของใจ ถา้จิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มา พอจิตสงบแลว้มนัไปเห็น

ภตูผปีีศาจท่ีไหนล่ะ 

ก็ไอผ้ตีวัน้ี ผตีวัทุกขต์วัยาก ไอผ้ท่ีีมนัปฏิบติัอยูน่ี่ มนัยงัสงบระงบัไม่ไดเ้ลย แลว้จะไปรู้ไป

เห็นผขีา้งนอกท่ีไหนล่ะ น่ีไง เพราะอะไร เพราะถา้มีทาน มีศีล เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัก็เป็นเร่ือง

พุทธศาสน์ เร่ืองศาสนธรรมคาํสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ถา้มนัไม่มีเร่ืองของทานก็ตระหน่ีถ่ีเหนียว อยากได ้อยากดี อยากเด่น พอเวลาปฏิบติัข้ึนไป

มนัก็เป็นเร่ืองไสยศาสตร์ไปซะ เพราะมนัอยากไดอ้ยากดี กิเลสมนัปลิ้นปลอ้น กิเลสมนัหลอกลวง 

กิเลสมนัสร้างภาพไปทั้งนั้นแหละ 

ถา้ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมา ท่านจะรู้ของท่านอยา่งน้ี 

หญา้ปากคอกๆ ทาํใจใหส้งบน่ีมนัแสนยาก ละทิง้ส่ิงท่ีกิเลสมนักระตุน้ในใจน่ีมนัละได้

แสนยาก ถา้มนัละส่ิงน้ีได ้ มนัก็เขา้มาสงบระงบั ถา้มนัสงบระงบัแลว้ ถา้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา 

มนัจะใชปั้ญญา น่ีอริยทรัพยม์นัเกิดตรงน้ีไง พระพุทธศาสนามนัเกิดตรงน้ีไง 

เกิดตรงท่ีเวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จิตสงบแลว้ อานาปานสติ กาํหนดลม

หายใจเขา้ออกจนสงบระงบั แลว้ใชปั้ญญาข้ึนไป เป็นอาสวกัขยญาณ ทาํลายอวิชชาในหวัใจของ

ตวั งานอยา่งน้ีเป็นงานของใครล่ะ 
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ดูสิ อาบเหง่ือต่างนํ้า บ่นว่าทุกขว์่ายาก เวลามานัง่สมาธิเฉยๆ ใหจิ้ตใจมนัภาวนาข้ึนมา “ส่ิง

น้ีมนัทาํไดอ้ยา่งไร แลว้เวลาพระ วนัๆ ไม่เห็นทาํอะไรเลย” 

เขาทาํใจของเขา เขาดูแลใจของเขา เพราะใจของเขามนัทุกขม์นัยาก ดูสิ เสียสละ เห็นไหม 

เสียสละตั้งแต่ความเป็นอยูข่องโลก น่ีความเป็นอยูข่องโลก เห็นไหม มือใครยาวสาวไดส้าวเอา 

ใครมีปัญญาขนาดไหน สาวไดส้าวเอา เวน้ไวแ้ต่คนท่ีเขามีคุณธรรมในหวัใจ เขาก็ทาํของเขาดว้ย

ความเป็นธรรม ธรรมาภิบาลๆ น่ีเสียสละส่ิงนั้นข้ึนมาเพื่อเป็นนกัรบ รบกบัอะไร? รบกบั

ความรู้สึกนึกคิดไง รบกบักิเลสตณัหาความทะยานอยากอยูน่ี่ 

ส่ิงท่ีมนัหย ัง่พื้นไม่ได้ๆ  หย ัง่พื้นไม่ไดคื้อจิตสงบไม่ได ้ หย ัง่พื้นไม่ไดคื้อไม่รู้จกัตวัตนของ

ตวั เวลาไปถามแม่ “แม่ หนูเกิดเม่ือไหร่ แม่ หนูเกิดอยา่งไร” น่ีตวัเองเกิดมาตวัเองไม่รู้ว่าตวัเกิดมา

อยา่งไรเลย 

พอจิตมนัสงบข้ึนมา ไม่ตอ้งไปถามใคร ไม่ตอ้งไปถามพ่อถามแม่ ไม่ตอ้งไปถาม

พระพุทธเจา้ ไม่ตอ้งถามใครเลย จิตมนัสงบ มนัสงบของมนัเอง มนัสงบของมนัเอง มนัเป็นปัจจตั

ตงั เป็นสันทิฏฐิโก มนัมีความรู้สึกของมนั น่ีเวลามนัออกฝึกหดัใชปั้ญญาของมนั ถา้ออกฝึกหดัใช้

ปัญญาน่ีมนัยาก มนัยากเพราะอะไร 

เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา “จะสอนใครไดห้นอ จะสอน

ใครไดห้นอ” เพราะขนาดองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ปัญญา พุทธปัญญา พุทธวิสัย เวลาจะ

สอนใครยงัว่า “จะสอนใครไดห้นอ จะสอนใครไดห้นอ” 

แลว้เราเป็นไสยศาสตร์ จบัพลดัจบัผล ูแหม! พระอรหนัตเ์ตม็บา้นเตม็เมือง มนัจบัพลดัจบั

ผลูมาน่ีไสยศาสตร์ทั้งนั้น มนัเป็นความเห็นของกิเลสทั้งนั้น ถา้ความเห็นของธรรมล่ะ 

ความเห็นของธรรมท่ีอริยทรัพย์ๆ  ส่ิงท่ีทาํมา มนัมีพื้นฐาน ถา้มีพื้นฐาน ถา้มีทาน ทาน 

จิตใจมนัเป็นสาธารณะใช่ไหม คาํว่า “สาธารณะ” มนัไม่เอียงไง ไม่เอียงเขาเอียงเรา ถา้มนัไม่จริง 

ไม่จริงหรอก ถา้ไม่จริงมนัก็สงสัย ถา้สงสัย เราควรจะใคร่ครวญอยา่งใด น่ีถา้มนัสงสัยใช่ไหม 

ถา้มนัทาํความสงบเขา้มาจริง อืม! ถา้มนัไม่สงสัย เพราะมนัรู้จริงตามความเป็นจริงของมนั 

แลว้เวลาเราออกใชปั้ญญาล่ะ ปัญญา ภาวนามยปัญญาออกใชอ้ยา่งไร ถา้มนัใชไ้ม่ได ้ ใชไ้ม่ไดม้นั
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ยงัทาํงานไม่เป็น ก็ตอ้งกลบัมาสงบก่อน กลบัมาตั้งฐานของเราใหไ้ดก่้อน พอฐานของเราตั้งใหไ้ด ้

เราฝึกหดัมนั ทาํของมนั 

แลว้เราทาํแลว้ คนอ่ืนทาํไมเขาทาํแลว้เจริญรุ่งเรืองของเขา ทาํไมเราลม้ลุกคลุกคลานล่ะ 

น่ีก็ยอ้นกลบัมาท่ีทานแลว้ไง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ทุกคนอยากจะองัคาส องัคาสคือถวายอาหารดว้ยมือของตนเองแก่องค์

สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เวลาอยากทาํๆ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีองคเ์ดียว แลว้

คนปรารถนาขนาดนั้นมนัมหาศาลขนาดไหน 

เขาก็บอกว่า น่ีเพราะว่าตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใครก็อยากถวายทาน 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า ไม่ใช่หรอก เราทาํของเรามาเองทั้งนั้นแหละ 

เพราะเราทาํของเรามาเอง บารมีถึงเตม็ 

พอบารมีเตม็ข้ึนมา เวลาภาวนาข้ึนไป เห็นไหม ดูสิ พญามารจะล่อขนาดไหน องคส์มเดจ็

พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัต่อสู้กบัมนัจนพน้จากกิเลสไปได ้แลว้ของเรา เวลาเราปฏิบติัไป ทาํไมเรา

ทาํไม่ได้ๆ  น่ีมนัก็ยอ้นกลบัมาท่ีน่ีไง ยอ้นกลบัมาท่ีเราทาํมาอยา่งน้ีไง ถา้เราทาํมาอยา่งน้ี เราทาํมา

อยา่งน้ีแลว้ แลว้ปัจจุบนัเราเป็นเราแลว้ เราจะไปนอ้ยเน้ือตํ่าใจเอากบัใคร เวลาเสียสละทาน เวลา

ทาํบุญกุศล เราก็บอกตระหน่ีถ่ีเหนียว ไม่อยากไปๆ มนัก็ไม่มีความเขม้แขง็ 

อินทรีย ์จิตท่ีเป็นอินทรียแ์ก่กลา้ ความท่ีมีความมัน่คงของใจ 

น่ีมนัไม่มีหลกัของมนั แต่ถา้เราเสียสละของเรา ดูสิ ความตระหน่ีถ่ีเหนียว เสียสละ

ออกไปๆ มนัเป็นสาธารณะ มนัเขม้แขง็ของมนั เวลามนัเขม้แขง็ของมนั มนัทาํสมาธิของมนั เวลา

เกิดเป็นสมาธิ ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัก็มีฐานของมนั 

คนมีแขนมีขามนัลุกมนัเดินของมนัไปได ้คนไม่มีแขนมีขามนัก็กลิ้งเอาไป น่ีเราทาํของเรา

อยา่งน้ี เราก็หมุนไปกลิ้งไปคลานไปประสาเราสิ ก็เราทาํมาอยา่งน้ี เราทาํมาอยา่งน้ี แลว้เราจะไป

นอ้ยเน้ือตํ่าใจกบัใครล่ะ 
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เวลาเขาทาํกนัก็ไปติเตียนเขา คนนูน้ทาํอยา่งนั้น เห็นไหม ดูสิ คนโง่ คนไม่มีปัญญา ไอเ้รา

มีปัญญา 

มีแกว้แหวนเงินทองก็ทบัไว ้ใหม้นัทบัหวัอกตายอยูน่ัน่น่ะ แลว้มนัไดอ้ะไรไปล่ะ มนัก็ทบั

ร่างกายตายอยูน่ัน่น่ะ 

9แต่ถ้ามนัเสียสละออกไป คนอืน่ได้ประโยชน์ มนัได้บารมมีา มนัได้บารมมีา เวลาจติมนั

สงบขึน้ไปแล้ว เวลาเขาทาํของเขาขึน้มามันกเ็กดิปัญญาขึน้มา พอปัญญาขึน้มา มนัหมุนออกไป 

เห็นไหม ธรรมจักร จกัรเคลือ่นแล้ว จกัรเคลือ่น เห็นไหม เวลาจกัรเคลือ่น 

9ธรรมขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้าเป็นขององค์สมเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจ้า 

เวลามนัเกดิกบัเรานะ มนัมหัศจรรย์ มนุษย์คนหน่ึงทาํไมทาํได้อย่างนี้ ทาํไมมนุษย์คนหน่ึงรู้เร่ืองที่

แปลกประหลาดมหัศจรรย์ขนาดนี้ มนัแปลกประหลาดมหัศจรรย์ทีไ่หนล่ะ? มนัแปลกประหลาด

มหัศจรรย์ในหัวใจ มนัแปลกประหลาดมหศัจรรย์ขณะทีปั่ญญามนัเกดิ น่ีไม่มใีครรู้ 

คนไม่รู้ ไม่เคยเห็น คนไม่เคยเห็นพดูไม่ได ้แลว้เทวดา อินทร์ พรหมเขาเป็นทิพย ์ทาํไมเขา

ตอ้งมาฟังเทศน์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ล่ะ ทาํไมเขาตอ้งมาล่ะ? เพราะเขาก็ไม่รู้ไม่เห็น

เหมือนกนั เพราะสถานะของเขา ภพชาติของเขาเป็นอยา่งนั้น ภพชาติมนัก็เหมือนมนุษยเ์ราน่ี

แหละ แต่เวลาเราทาํ เพราะเรามีสติปัญญาใช่ไหม 

เรามองไป ดูสิ เวลามองไป เรามองถึงเร่ืองศาสนา เราก็มองถึงความเสมอภาค ทุกคนก็ว่า

ความเสมอภาค แลว้ความเสมอภาค น่ีเป็นความเสมอภาค เป็นเสรีภาพ ก็ว่ากนัไป เสมอภาค 

เสรีภาพ มนัก็แค่ชัว่ลมหายใจเขา้ลมหายใจออกเท่านั้นแหละ 

แต่ถา้ปัญญามนัเกิด มนัมีอาํนาจวาสนาบารมี มนัมีการกระทาํ มนัมีต่างๆ สะสมมา

มหาศาล แต่เวลามนัสาํเร็จไปแลว้สิ โสดาบนันะ จะทาํส่ิงใดมา จะทาํวิธีการใดมา โสดาบนัก็คือ

โสดาบนั แต่ถา้อภิญญา มีความรู้เห็นต่างๆ อนันั้นมนัเป็นอาํนาจวาสนาบารมีท่ีสร้างสมมา มนั

เป็นอีกแขนงหน่ึง 

แต่ถา้เป็นสัจจะนะ อริยสัจจะมนัมีหน่ึงเดียวเท่านั้นแหละ มรรค ๔ ผล ๔ นิพพาน ๑ เท่าน้ี 

แต่ส่ิงท่ีมรรค ๔ ผล ๔ คนท่ีเขา้มา ถา้คนมีอาํนาจวาสนาเขา้มา ขิปปาภิญญา มนัปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเลย 
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เวลาเป็นอริยสัจ ลม้ลุกคลุกคลาน ตอ้งกระเสือกกระสนกนัไปเลย แต่ถา้มนัจบแลว้กเ็ป็น

โสดาบนัเหมือนกนั เหมือนกนั ถา้เหมือนกนั อริยสัจมีหน่ึงเดียว ถา้มีหน่ึงเดียว เราปฏิบติัข้ึนมา

เป็นความจริงของเรา มนัปฏิบติัข้ึนมาอยา่งน้ี 

9ฉะน้ัน มนัจะลกึจะตืน้ มนักอ็ยู่ทีอ่าํนาจวาสนาของคน การทีจ่ติใจเป็นสาธารณะ จติใจที่

เปิดกว้างเท่าไร มนักจ็ะทาํให้เรามอีาํนาจวาสนาขึน้มาเท่าน้ัน แต่เวลาปฏบิัติขึน้มาแล้วมนักจ็ติ

หน่ึง จติหน่ึง มรรคญาณหน่ึง เข้าไปทาํลายความเป็นหน่ึงอนัน้ัน 

ถา้ทาํลายความเป็นหน่ึงอนันั้น เห็นไหม มนัทาํภวาสวะทาํภพ ร้ือภพร้ือชาติ ปฏิสนธิจิต 

ภพชาติอนัน้ีมนัจะเวียนตายเวียนเกิดไป เพราะมีภพชาติในความรู้สึก มนัจะมีภพชาติต่อๆ ไป 

ทาํลายภพทาํลายชาติอนัน้ีแลว้มนัก็จบ แต่จบอยา่งน้ีนํ้ าลึกมาก 

ฉะนั้น เราอยูช่ายฝ่ัง เราไม่ถึงกบัออกทะเลได ้ เราฟังธรรมแลว้ ฟังธรรมแลว้ยดึเป็นคติไว ้

แลว้ส่ิงท่ีเราจะทาํข้ึนมามนัจะเป็นประโยชน์ของเรา เราจะไม่หวัน่ไหวไปกบักระแสสังคม ไม่

หวัน่ไหวไปกบัส่ิงใดทั้งส้ิน 

นัน่เป็นเร่ืองของมนุษย ์เป็นเร่ืองของคนคนหน่ึง คนคนหน่ึงทาํดี ทาํชัว่ เป็นของคนคนนั้น 

จิตใจของเรา เราทาํดีของเรา เพื่อประโยชน์กบัเรา เพื่อจิตใจของเรา เพื่อหวัใจของเรา เอวงั 
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