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ตั้งสติเนอะ ตั้งสติไวแ้ลว้ฟังธรรม ฟังธรรมนะ ธรรมะน่ีมนัเขา้ไปเบียดเบียน
กดดนักิเลสของเรา กิเลสของเราน่ะ ทุกคนมนัมีทิฏฐิมานะกนัทุกคน ความเป็นทิฏฐิ
มานะ เห็นไหม แรงขบัเคล่ือน ถา้แรงขบัเคล่ือน ดูสิดูน ้ ามนั ดูความเขม้ขน้ของมนั ถา้
น ้ามนัมนัมีความสะอาดบริสุทธ์ิของมนั มนัมีความเขม้ขน้ของมนั มนัจะไดป้ระโยชน์
มาก มนัมีก าลงัมาก  

น่ีก็เหมือนกนั ทิฏฐิมานะในหวัใจ ในเม่ือมีมากมีนอ้ย มนัมีทุกคนน่ะ ถา้มีมากมี
นอ้ยฟังธรรมๆ ฟังก็เพราะเหตุน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหช้ าระลา้ง
กิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ถึงมาร้ือสัตวข์นสัตวไ์ง ร้ือสัตวข์น
สัตว ์ ร้ือสัตวข์นสัตวเ์พื่อเหตุใด เพื่อใหห้วัใจน้ีพน้ออกไปจากทุกข ์ ออกไปจากทุกข ์
ออกไปจากการควบคุมของพญามาร ถา้พญามารในหวัใจของเรา เห็นไหม  

น่ีฟังธรรมเพื่อเหตุน้ีไง แลว้ธรรมมนัน่ีมนัเป็นธรรมจริงหรือเปล่า ธรรม เห็น
ไหม ธรรมท่ีมนัออกมาจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัก็เขา้กิเลสไง หนา้ไหวห้ลงั
หลอก พดูอยา่งท าอยา่ง แลว้มนัไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริงนะ เราเองเรากไ็ม่
เช่ือไง 

ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์ราท่านแสวงหาความจริงนะ ท่านแสวงหาผูท่ี้ช้ีน าไดต้าม
ความเป็นจริง ถา้ไม่เป็นตามความจริงมนัจะไปสอนไดอ้ยา่งไร หลวงตาท่านพดูนะ เวลา
หาครูบาอาจารยท่ี์มาแกจิ้ตๆ น่ะ เวลาพดูออกมา “ค าพดูอยา่งน้ีหรือจะมาแกจิ้ตของเรา” 
มนัฟังไม่ได ้ มนัไม่มีเหตุมีผลไง ใจของเราเราฝึกหดัภาวนามา เรามีเหตุมีผลของเรานะ  
ถา้เราไม่มีเหตุมีผลของเราดว้ยปัญญา ถา้ไม่มีเหตุผลของปัญญาน่ีกิเลสมนัไม่ยอมรับ ถา้
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กิเลสมนัไม่ยอมรับมนัลงสงบไม่ไดห้รอก ปัญญาอบรมสมาธิ เวลาเราใชปั้ญญาเขา้ไปๆ 
กิเลสมนัโตแ้ยง้ไม่ได ้ ถา้โตแ้ยง้ไม่ไดด้ว้ยเหตุดว้ยผล เหตุและผลรวมลงคือธรรม ถา้
เหตุผลมนัคือธรรม เวลาปัญญามนัใคร่ครวญไปกิเลสมนัยอมจ านนไง ถา้ยอมจ านนมนั
ยอมแพ ้ถา้ยอมแพม้นัสงบตวัลง น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ  

แต่ถา้มนัใชปั้ญญาแยกแยะ ภาวนามยปัญญาเพื่อจะช าระลา้งกิเลส มนัจะลึกซ้ึง
ไปกว่านั้นอีก เวลามรรคมนักา้วเดินไปแลว้น่ี เห็นไหม เวลาขยะท่ีมนัจุดติดแลว้ ส่ิงใดท่ี
เป็นเช้ือเป็นไข เป็นเช้ือโรคต่างๆ ถา้มนัไดจุ้ดติดนะ จุดติดดว้ยอะไร? ดว้ยมรรคญาณ ถา้
จุดติดแลว้มนัจะเผาไหมข้องมนัไป ถา้เผาไหมไ้ปน่ีมนัจะท าลายพญามารอยา่งนั้น ถา้
ปัญญาอยา่งนั้นเกิดข้ึนมา ผูภ้าวนาปรารถนาตรงนั้น 

ฉะนั้นส่ิงท่ีท  าออกมาจากใจ ออกมาจากสจัจะความจริงมนัมีเหตุมีผลไง เวลาครู
บาอาจารยเ์ราท่านถามธรรมะ ขอ้ธรรมะ ท่านตอบค าเดียวๆ ค าเดียวก็จบแลว้ แต่ถา้ขยาย
ความยดืเยื้อไป เห็นไหม เพราะคนตอบก็ตอบดว้ยความไม่แน่ใจ ถา้ไม่แน่ใจนะ ไม่
แน่ใจมนัก็อา้งอิง น่าจะเป็นอยา่งนั้น น่าจะเป็นอยา่งนั้น  

แต่หลวงปู่ มัน่ท่านบอก “ตอ้ง!” ตอ้งอยา่งนั้นเลย ออกเป็นอ่ืนไปไม่ได ้ ออกเป็น
อ่ืนไปออกนอกอริยสัจ น้ีถา้ออกอริยสัจไปน่ีความจริงมนัเป็นแบบนั้น ถา้เป็นแบบนั้น 
เวลาฟังเทศน์ ฟังเทศน์เพื่อหวัใจของเรานะ น่ีฟังธรรมอยา่งน้ี  

ฉะนั้น เวลาครูบาอาจารยท่์านมีชีวิตอยูเ่ราก็ยงันอนใจไง ว่าเรายงัมีครูบาอาจารย์
เป็นท่ีพึ่ง เรามีครูบาอาจารยค์อยดูแลเรา เห็นไหม เราไม่พฒันาใจของเราข้ึนมา เวลาครู
บาอาจารยท่์านเสียไปนะ ดูสิหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านนิพพานไปแลว้  เวลานิพพาน
ไปแลว้เราก็มาเสียใจทีหลงัไง เสียใจวา่ท่านล่วงไปแลว้ ไม่มีใครมาคอยแกห้วัใจของเรา 
ไม่แกห้วัใจของเรา กิเลสน้ีมนัร้ายนกันะ  

ดูธรรมชาติของอ่ึงสิ เวลาอ่ึงมนัจะพองตวัของมนั มนัพองตวัของมนั มนัพองตวั
โดยธรรมชาติของมนั เวลาฝนตกข้ึนมาน่ีมนัออกจากจ าศีลของมนั เห็นไหม มนัร้องของ
มนั ร้องใหเ้ขาไปจบัมนัไง น่ีก็เหมือนกนั เวลากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจของเรามนัอ่ึงอ่าง มนั
จะจองหองพองขน มนัจะชูหางไง ถา้กิเลสมนัชูหางกิเลสมนัชูหางเพราะอะไร? เพราะ
ครูบาอาจารยข์องเราไม่มีคุณธรรมพอท่ีสามารถจะท าใหห้มามนัหางตก ใหอ่ึ้งอ่างมนัไม่
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พองตวั ถา้อ่ึงอ่างมนัพองตวัมนัพองตวัเพราะเหตุใดล่ะ มนัพองตวัเพราะธรรมชาติของ
มนันะ 

 อ่ึงมนัคืออ่ึง แต่กิเลสในหวัใจของเรามนัร้ายกว่าไง อ่ึงอ่างมนัพองโดยธรรมชาติ
ของมนั มนัพองแลว้ธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น แต่เวลาหวัใจของเรา เห็นไหม เวลาเรา
ฟังธรรมๆ เวลาธรรมมีสติปัญญาข้ึนมา มนัท าใหกิ้เลสมนัสงบตวัลงได ้ เวลามีปัญญา
ข้ึนมามนัก าจดักิเลสได ้ นัน่กิเลสมนัเกิดข้ึนมามนัเกิดเพราะความหลงไง มนัเกิดเพราะ
ความหลง เพราะเกิดทิฏฐิมานะของมนั มนัถึงจองหองพองขน มนัถึงพองตวัมนั มนัเลย
เป็นอ่ึงอ่างไง เวลาเป็นอ่ึงอ่างข้ึนมาน่ีอ่ึงอ่างมนัเป็นโทษไหมล่ะ มนัเป็นโทษกบัตวัมนั
เองเพราะอ่ึงอ่างมนัท าใหชี้วิตมนัเอง น่ีชีวิตของมนั เห็นไหม มนัร้องข้ึนมาเพื่อใหเ้ขาไป
จบัมนั พอไปจบัมนัข้ึนไปน่ีเขาเอาไปฆ่า ไปท าเป็นอาหารของมนั ชีวิตมนัก็เสียไป น่ีไง 
อ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างมนัพองตวัมนั  

กิเลสก็เหมือนกนั กิเลสเวลามนัพองตวัข้ึนมามนัไม่รู้ตวัมนันะ พอไม่รู้ตวัข้ึนมาน่ี 
มนัท าส่ิงใดมนัคิดว่ามนัท าถูกๆ ไง ถา้ท าถูกแลว้มนัท าลายใคร ก็ท  าลายโอกาสของใจ
ดวงนั้น ท าลายตวัเองทั้งนั้นน่ะ เวลาท าลายตวัเอง แต่เราไม่เห็นมนัท าลายตวัเองไง เวลา
มนัท าลายหวัใจเราแลว้เรายงัพอใจไปกบัมนันะ ยงัอยากจะคิด อยากจะท าซ ้ าท  าซากอยู่
อยา่งนั้น เรายงัไม่เห็นโทษของมนั  

ถา้เม่ือใดฟังธรรมๆ ของครูบาอาจารย ์ท่านบอกนัน่น่ะมนัเป็นโทษๆ ส่ิงท่ีเป็นคน
มนัเกิดมาจากไหน ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมมนัเกิดดบัในใจข้ึนมา เวลามนัเกิดข้ึนมาน่ะ มนั
ท าลายตวัเราไปเองแลว้น่ีเรายงัไม่เขา้ใจมนัเลย เห็นไหม เพราะเราคุน้ชินกบัมนั  

แต่เรามาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราศึกษาข้ึนมา ความ
เป็นอ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างธรรมชาติของมนัเป็นอยา่งนั้น แต่เพราะธรรมชาติมนัเป็นอยา่งนั้น มนั
ถึงตอ้งเสียชีวิตของมนัไปอยา่งนั้น น่ีเสียชีวิตไปแลว้ชีวิตยงัมนัมีค่าขนาดนั้น เห็นไหม 
เราศึกษาไป อ่ืม! ถา้ท  าอยา่งนั้นมนัท าลายตวัมนัเอง แลว้เวลาเราโกรธล่ะ เวลามนั
จองหองพองขนข้ึนมาในใจของเราล่ะ เวลามนัมีทิฏฐิมานะข้ึนมา เห็นไหม น่ีจิตเราเป็น
อ่ึงอ่างแลว้ น่ีมนัอ่ึงอ่างแลว้มนัพองขนแลว้  
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พอมนัมีสติปัญญาอยา่งนั้นมนัก็ไล่ตอ้นเขา้มา มนัทนักนั พอมนัทนัข้ึนมาดว้ยสติ
ดว้ยปัญญา อ่ึงอ่างมนัไม่กลา้พองข้ึนมาในหวัใจเรานะ กิเลสมนัไม่มีทิฏฐิมานะ มนัจะไม่
มีอ  านาจเหนือใจเราไง น่ีมนัก็อายไง กิเลสมนัอายมนัก็หลบเล่ียงไปไง หลบเล่ียงไปจิต
มนัก็สงบลงไดไ้ง ถา้จิตมนัสงบลงไดเ้พราะอะไร เพราะเรามีสติมีปัญญา น่ีเป็นอะไรล่ะ 
น่ีเป็นปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก น่ีมนัเป็นสติปัญญาท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงในขณะท่ีเรา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา มนัไม่ใช่ฟังใครมา ไม่ไดจ้  าใครมา ไม่ไดศึ้กษาแลว้พยายามสร้าง
ภาพข้ึนมา ถา้สร้างภาพข้ึนมา สร้างภาพกิเลสมนัยิง่หวัเราะเยาะ อ่ึงอ่าง เห็นไหม ท่ีมนั
เป็นฝงู เวลามนัร้องอ่ึงอ่างๆ เป็นหนองน ้าไปเลย มนัยิง่ร้องยิง่เสียงดงั ยิง่กระห่ึมไปเป็น
ทัว่ทอ้งทุ่งเลย  

น่ีก็เหมือนกนั เวลากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ เวลามนัจองหองพองขนข้ึนมา เวลามนั
คิดแลว้มนัท าของมนัแลว้น่ี มนัยิง่มีทิฏฐิมานะ มนัยิง่ท  าส่งเสริมกนั กิเลสมนัยิง่ท  าลาย
ไปน่ะ กิเลสมนัท าลายท่ามกลางหนองของใจ หวัใจทั้งหวัใจโดนท าลายไปหมดเลย แต่
ถา้มีสติปัญญาเราต่อสู้ เห็นไหม เราเก็บทีละเลก็ทีละนอ้ย เราจะไปสอนอ่ึงอ่างไม่ใหม้นั
ร้องไม่ใหม้นัพองตวัมนัเป็นไปไดไ้หม มนัจะเป็นไปไม่ได ้ อนันั้นมนัเป็นบุคลาธิษฐาน 
นัน่มนัเป็นอ่ึง มนัเป็นสัตว ์  

แต่กิเลสทิฏฐิมานะน่ีมนัเป็นส่ิงท่ีมนัอยูก่บัเรา ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา มนั
แยกแยะข้ึนมาแลว้มนัอายของมนั เห็นไหม มนัอาย มนัยอมรับความเป็นจริง ถา้มนัอาย
มนัยอมรับความจริง แมแ้ต่กิเลสมนัยงัยอมรับความเป็นจริงเลย ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา 
เรารักษาของเรา เราดูแลใจของเราไม่ใหจิ้ตใจเราเป็นอ่ึงอ่าง มนัเป็นจิตโดยธรรมชาติ น่ี
ธาตุรู้ สันตติมนัเป็นธรรมชาติของมนัอยา่งน้ีอยูแ่ลว้ ท  าไมไพล่ใหเ้ป็นอ่ึงอ่างเป็นสัตวไ์ป
ได ้อ่ึงอ่างมนัเป็นสัตว ์มนัเป็นสัตวเ์ดรัจฉาน มนัไม่ท าร้ายใคร มนัท าร้ายตวัมนัเอง  

แลว้จิตของเรา จิตของเราแท้ๆ  จิตของเราน่ี ดูสิเราเกิดมาเป็นมนุษย ์ พบพุทธ
ศาสนา เราบวชเป็นพระดว้ย บวชมาเป็นพระเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส ท าไมใหอ่ึ้งอ่าง
มาครอบครองหวัใจเราล่ะ ท าไมไม่ใหธ้รรมมนัเกิดข้ึนในใจของเรา ถา้ธรรมเกิดข้ึนในใจ
ของเรา ธรรมมนัคืออะไรล่ะ ธรรมมนัคืออะไร  
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สัจธรรม เห็นไหม ดูสิ ถา้มนัเป็นศึกษาในต ารา ต ารานั้นก็ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ธรรมคือเหตุและผล สัจจะความจริงท่ีองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาแลว้สั่งสอนเราเป็นทฤษฎีวางไว ้ ถา้ธรรมแบบนั้นเป็น
ภาคทฤษฎี เห็นไหม ธรรมเป็นภาคทฤษฎี เราศึกษามาศึกษามาก็ความรู้ของเรา  

เวลาเราศึกษาข้ึนมา ภาคปริยติัเราก็มีความรู้ เราก็มีวฒิุภาวะข้ึนมา เราก็ทะนงตน
ว่าเรามีความรู้ แหม เราศึกษามาขนาดน้ีเรารู้รอบไปหมดเลย แหม ท าไมเราฉลาดได้
ขนาดน้ี โอย๊ มนัยอดเยีย่ม นัน่น่ะอ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างตวัใหญ่มนัครอบง าหวัใจแลว้ล่ะ  

ถา้มีสติปัญญา นัน่น่ะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษามาแลว้น่ี 
ถา้มีสติปัญญามนัเอาส่ิงนั้น เอาธรรมโอสถอยา่งนั้นมาชโลมหวัใจมนัก็ชุ่มช่ืนชัว่คร้ัง
ชัว่คราว แต่กิเลสมนัก็ไม่ไดย้บุยอบไปเลย แลว้กิเลสของเรามนัก็ยงัอยูใ่นใจ ศึกษามา
มากนอ้ยขนาดไหน ความรู้ข้ึนมาก็เป็นความรู้ทางโลกียปัญญา  

แลว้ถา้จิตน้ีมนัส้ินชีวิตไป มนัก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดไปตามก าลงัขบัของมนั 
เพราะเราไม่เห็นความเป็นจริง เรายงัไม่คน้ควา้ความจริงในใจของเราข้ึนมา เรายงัไม่เห็น
หนา้กิเลส แลว้กิเลสหนา้ตามนัเป็นอยา่งไร ลูกหลานกิเลสหนา้ตามนัเป็นอยา่งไร แลว้ถา้
เราศึกษาน่ีแลว้ถา้เป็นความจริง เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษาธรรมมา 
เวลาจิตสงบข้ึนมา เห็นไหม อานาปานสติ ก าหนดลมหายใจเขา้ลมหายใจออก เวลาจิต
สงบแลว้มีความสงบมีความระงบั มีความสุขน่ะ ส่ิงน้ีเราไดส้ัมผสัหรือยงั ส่ิงน้ีเรายงัไม่
เขา้ใจ  

ฉะนั้น ความเป็นจริงของเรายงัไม่เกิดข้ึน เห็นไหม น่ีธรรมๆ ท่ีว่ากิเลสมนักลวั
ธรรมๆ ถา้มนักลวัธรรมข้ึนมา อ่ึงอ่างมนัจากจิตท่ีมนัเป็นอ่ึงอ่าง มนัก็ปล่อยวางส่ิงนั้นมา 
ถา้จิตมนัสงบเขา้มา น่ีสมาธิธรรม ถา้มีสติกส็ติธรรม ถา้มีสมาธิกส็มาธิธรรม ถา้มีปัญญา
ก็ปัญญาธรรม ถา้ผลมนัสงบข้ึนมาน่ีสมาธิมีความสงบ มีความสงบความระงบัข้ึนมา 
เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมาภาวนามยปัญญาท่ีมนัปล่อยวางข้ึนมา น่ีธรรมท่ีเกิดจากตทงัค
ปหาน ปหานกิเลสชัว่คราว การปหานกิเลสชัว่คราวแลว้จิตใจของเรากร่็มเยน็ จิตใจของ
เราก็มีท่ีพึ่งท่ีอาศยั น่ีตทงัคปหาน น่ีธรรมน้ีมนัเกิดข้ึน น่ีตทงัคปหาน ถา้เราใชปั้ญญาของ
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เราพิจารณาต่อเน่ืองกนัไป เวลามนัสมุจเฉทปหานเป็นอกุปปธรรมข้ึนมา น่ีบุคคล ๔ คู่ ๘ 
จ าพวก  

น่ีธรรมๆๆ ธรรมมนัคืออะไรล่ะ แสดงธรรมๆ ธรรมะมนัคืออะไร ธรรมะเป็น
นามธรรมจบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ แลว้บุรุษ ๔ คู่ เห็นไหม โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล 
สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุรุษ 
๔ คู่ จิตใจมนัเปล่ียนแปลงมนัพฒันาของมนัข้ึนไป นัน่สภาวะธรรมมนัเป็นแบบนั้นไง 
ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมามนัเป็นจริงกลางหวัใจของเรา  

อยา่ใหใ้จเราเป็นอ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างนะมนัท าอะไร ส่ิงท่ีเวลาฝนตก น ้ามนัท่วม น ้าขงั 
เวลามนัออกมามนัร้องของมนัโดยธรรมชาติของมนั มนัมีความสุขของมนั แต่ความสุข
อยา่งนั้นมนัเป็นการเรียกร้องเช้ือเชิญ เห็นไหม ดว้ยวฒันธรรม วฒันธรรมของคน เราอยู่
กบัวฒันธรรม สัตวท่ี์มนัมีนิสัยใจคออยา่งไร พรานนกัล่าเขาจะใชส่ิ้งท่ีเป็นกบัดกักบันิสัย
ของมนั เขาจะไดน้ะ ฝนตกใหม่ น ้าใหม่มา ปลามนัก็ตอ้งเล่นน ้าของมนั ปลาจะแหวกหา
น ้าใหม่ เขาก็จะเอาไซเอาอะไรไปดกัมนั เขาก็ไดป้ลามากิน ไดป้ลามาเป็นอาหาร  

น่ีก็เหมือนกนั อ่ึงอ่างมนัเป็นอยา่งนั้นมนัเป็นธรรมชาติของมนั จิตใจของเรา
ไม่ใหเ้ป็นแบบนั้น ถา้ไม่ใหเ้ป็นแบบนั้น เพราะเป็นแบบนั้นแลว้น่ีถึงคราว เห็นไหม เวลา
ฝนตกน ้านองไปเลย เราเป็นอ่ึงอ่างท่ีไม่ออกไปเล่นน ้ากบัเขา เรารักษาชีวิตของเรา มนัคิด
ไดไ้หม มนัคิดไม่ได ้เพราะธรรมชาติมนัเป็นแบบนั้น  

แต่หวัใจเราน่ีเรามีสติปัญญาเราพลิกแพลงได ้ เราพลิกแพลง เราดูแลใจของเรา 
เราไม่ใหใ้จของเรามนัเป็นแบบนั้น ถา้ไม่ใหใ้จเป็นแบบนั้น เพราะถา้ไม่ใหใ้จเป็นแบบ
นั้นคือสติแลว้ มีสติ มีปัญญา มีธรรมแลว้ มีธรรมธรรมก็รักษาหวัใจไง รักษาหวัใจใหม้นั
เขม้แขง็ข้ึนมา รักษาหวัใจใหมี้จุดยนืข้ึนมา ถา้รักษาหวัใจข้ึนมา น่ีมนัพฒันาข้ึนมา  

เวลาครูบาอาจารยท่์านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ก็เป็นพระเหมือนเราน่ีแหละ เป็น
พระเหมือนกนั เป็นมนุษยเ์หมือนกนั แต่จิตใจของท่านมีมรรคมีผล มีมรรคมีผลตั้งแต่
ภาวนาไปข้ึนมา เห็นไหม ดูสิ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิ
ผล อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัมีของมนัข้ึนมา ครูบา
อาจารยเ์รามีวฒิุภาวะแค่ไหน เราเคารพบชูากนัอยา่งนั้น  
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เวลาเราเคารพบชูากนัทางธรรมวินยั ธรรมวินยัเราเคารพบชูาเพราะเราเช่ือองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราระลึกพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ เป็นสรณะของเรา 
เป็นท่ีพึ่งของเรา สัจธรรมสอนไวอ้ยา่งนั้น เราก็เช่ือฟัง คือว่าเอ้ือเฟ้ือต่อวินยั เราก็เอ้ือเฟ้ือ
นะ จิตใจเราไม่แขง็กระดา้ง เราไม่ต่อตา้นต่อธรรมวินยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เราเอ้ือเฟ้ือกบัธรรมวินยั เราเคารพบชูากนัดว้ยธรรมวินยั  

แต่เวลาท่านมีวุฒิภาวะข้ึนมา เราเคารพคุณธรรมในใจของท่าน ถา้ในใจของท่าน
มีคุณธรรมข้ึนมา เราเคารพบชูา เคารพบชูาเพราะอะไร เพราะส่ิงนั้นเราปรารถนา น่ีจิตใจ
ท่ีสูงกว่าไง จิตใจของครูบาอาจารยท่ี์สูงกวา่เรา เห็นไหม เราอยูก่บัท่านเพื่ออะไร? เพื่อ
พฒันาใจของเราพฒันาข้ึนมา ถา้ใจเราพฒันาข้ึนมาใจเราจะมีคุณธรรมแบบนั้น เพราะสัจ
ธรรมแบบนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรมวินยั “ไม่มีก ามือในเรานะ 
อานนท ์ ไม่มีก ามือในเราเลย” ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นสาธารณะ 
ค าว่าสาธารณะ คือว่าเผยแผธ่รรมใหพ้วกเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา  

เรามีสิทธิไง เรามีสิทธิเรามีการกระท าไง จิตของเราท่ีมนัทุกขม์นัยาก มนัไม่มี
ใครปิดกั้นหรอก ว่าน่ีสงวนลิขสิทธ์ิไว ้ อนัน้ีผูน้ี้ปฏิบติัคนอ่ืนท าไม่ได ้ คนน้ีไดป้ฏิบติัคน
อ่ืนหา้มปฏิบติั ปฏิบติัแลว้คนน้ีจะไดม้รรคผล คนอ่ืนจะไม่ได ้มนัไม่มี มนัไม่มีหรอก มนั
เป็นสาธารณะ ทุกคนมีสิทธิเหมือนกนัหมดเลย ถา้ทุกคนมีสิทธิเหมือนกนัหมดแลว้เรามี
ความจริงไหมล่ะ เรามีความจริงของเราสิ เรามีความจริง  

ดูสิ เวลากฎหมายบงัคบัใช ้ เราเป็นคนไทย กฎหมายไทยทุกคนตอ้งยอมรับ
กฎหมายไทย ทุกคนตอ้งรู้กฎหมาย ท าผดิกฎหมายก็คือผดิกฎหมาย กฎหมายบงัคบัใช้
เสมอหนา้กนั  

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ดูสิ ดวงอาทิตยเ์วลา
ส่องไปไม่เวน้บา้นคนรวยคนจน บา้นใครก็ไดแ้สงอาทิตยส่์องไปเท่ากนัหมดเลย แลว้
ใครเก็บประโยชน์จากแสงอาทิตยน์ั้นได ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็น
อยา่งนั้น  

ฉะนั้น ถา้ครูบาอาจารยข์องเราถา้จิตใจท่านมีวุฒิภาวะมีคุณธรรมในหวัใจ เราอยู่
กบัท่านดว้ยความอบอุ่นนะ อยูก่บัท่านท่านแสดงออกอยา่งไร เพื่อธรรมอยา่งไร เพื่อให้
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จิตใจเราพน้จากความเป็นอ่ึงอ่าง พน้จากการยดึมัน่ถือมัน่ในตวัมนัเอง ถา้อ่ึงอ่างมนัถือ
ตวั ถือตวัถือตน ถือว่าเรามีความหมาย เรามี มนัมีตรงไหน มนัมีก็เป็นทิฏฐิทั้งนั้น  

น่ีคุณธรรม ถา้อ่อนนอ้มถ่อมตน เห็นไหม เราก็เสมอภาคกนั เราเกิดมาเป็นคนก็
เป็นคนเหมือนกนั เวลาบวชข้ึนมากเ็ป็นพระเหมือนกนัเท่ากนัน่ี มนัมีใครสูงกว่าใคร ศีล
เสมอกนัทั้งนั้น แต่เราเคารพกนัดว้ยธรรมวนิยั เพราะเราเคารพองคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ เราเคารพธรรมวินยั เห็นไหม เราเคารพธรรมวินยั  

หลวงตาท่านบอกว่า เราเคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระท่ีไม่
เคารพบชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เหยยีบย  า่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ไป เหยยีบย  า่ธรรมวินยัไป แลว้ยงัแสดงธรรมเหยยีบย  า่ธรรมไป แลว้ยงัคิดว่าส่ิงนั้น
เป็นธรรมๆ มนัท าอยา่งนั้นไดอ้ยา่งไร เห็นไหม น่ียิง่กว่าอ่ึงอ่าง อ่ึงอ่างมนัยงัทะนงตนมนั
เฉยๆ น่ีทะนงตนแลว้ยงัเหยบีย  า่ไปอีก มนัยิง่กว่าอ่ึงอ่าง ท าลายไปหมดเลย มนัเป็น
ประโยชน์ส่ิงใดล่ะ ถา้เวลาเป็นกิเลสเขาเรียกเป็นนามธรรม  

ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็เป็นนามธรรม แต่เวลาความรู้สึก
นึกคิดของเราก็เป็นนามธรรมเหมือนกนั ท าไมจบัไม่ได ้ เวลาบอกนามธรรมๆ มนัส่ิงท่ี
จบัตอ้งไม่ไดเ้ลย ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเหนือจินตนาการ เหนือ
โลกจนจบัตอ้งไม่ไดเ้ลย ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่เวลามนัคิดมนัทุกข ์ท าไมมนัคิดไดล่้ะ  

ถา้มนัคิดมนัทุกขอ์ยูน่ี่ เวลามนัเป็นจริงของมนัไง เป็นจริงของมนั เห็นไหม ดูสิ
ความคิดเกิดดบั พลงังานมนัมี จิตมนัมี จิตมนัมี จิตมนัมีภวาสวะมีภพอยูแ่ลว้ มนัมีของ
มนั แต่มีแลว้มนัส่งออก ส่งออกโดยท่ีเราไปกบัสติ สติปัญญาเราไปกบัเขาหมดเลย ไป
หมดเลยมนัก็คิดแต่เร่ืองวตัถุ คิดแต่ส่ิงท่ีมนัเสวยไปแลว้ไง คิดถึงส่ิงใดมนัก็เห็นภาพนั้น 
ไม่เห็นตวัเอง  

แต่ถา้มีสติปัญญาข้ึนมามนัจะยอ้นกลบัแลว้ มนัจะทวนกระแส ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทวนกระแสกลบัไปสู่จิต ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ก็ส่งออก ส่งออกน่ีส่งใจไปอยูท่ี่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้  แต่ธรรมของตวัเองไม่มี  
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ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้คือช่ือของมนัไง ช่ือของศีล ช่ือของ
สมาธิ ช่ือของปัญญาไง รู้ไปหมดเลย รู้จกัช่ือกนัมาหมดเลย แต่ตวัจริงมนัไม่รู้ไง แต่ถา้
เรามีสติ มีสมาธิ มีปัญญาข้ึนมามนัเป็นเอง ไม่ใช่ช่ือ เห็นไหม ปัจจตัตงั สันทิฏฐิโก น่ี
คุณธรรมมนัเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี มนัเป็นจริงข้ึนมา เป็นจริงข้ึนมามนัก็มีรสมีชาติ สดๆ 
ร้อนๆ เห็นไหม ธรรมะสดๆ ร้อนๆ มนัมีรสมีชาติ มนัมีความเป็นไปจริงไง  

แต่ถา้เราศึกษาศึกษาน่ีไดช่ื้อหมดเลย ท่องจนปากเปียกปากแฉะเลย ปากเปียก
ปากแฉะแลว้ก็ส่งออก จิตมนัส่งออกไปรับรู้ส่ิงนั้น ส่งออกไปแลว้มนัทิง้ตวัมนันะ ทิง้
สถานะของเรา ไปอยูท่ี่เงาไง ไปอยู่ท่ีมนัส่งออกไปยดึไง แลว้เราบอกว่าก าหนดพุทโธ 
มนัก็กลบัมายดึท่ีน่ี ถา้ก าหนดพุทโธ เห็นไหม แลว้มนัก็ไม่ไปปิดกั้น ปิดกั้นดว้ยพุท
โธๆๆ อยูท่ี่นั้น  

ปัญญาอบรมสมาธิก็เหมือนกนั มนัท าท่ีน่ีทั้งนั้นน่ะ เวลารู้เวลาเห็นมนัรู้มนัเห็น
มนัใจของเรา เวลาทุกขน์ะ เวลาทุกขม์นักทุ็กขใ์นใจของเราแลว้เราก็ไม่รู้ น่ีกิเลสมนัปิด
ตาไว ้มนับงัตาไว ้พอบงัตาไว ้เห็นไหม เวลาเกิดๆ เป็นนาย ก. นาย ข. นาย ง. พ่อแม่มนั
ทะนุถนอมมาก โอย๊ เป็นเดก็ แหม พ่อแม่ดูแลรักษาอยา่งดี มีความสุขจะเอาอยา่งไรอะไร
ก็ได ้ เวลาโตข้ึนมาตอ้งเล้ียงชีพดว้ยตวัเอง เวลาโตข้ึนมาตอ้งยนืในสังคมได ้ น่ีเราไม่รู้
ท่ีมาท่ีไปเลย เราไม่เห็นของเราเลย  

แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราเช่ือธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิหรือก าหนดบริกรรม เวลาจิตสงบเขา้มามนัสังเวชนะ ส่ิงท่ีมีมา
ทั้งหมด เห็นไหม ผลของวฏัฏะๆ ผลของวฏัฏะมนัตอ้งมีท่ีมาท่ีไปสิ ผลของวฏัฏะคือ
ปฏิสนธิจิตมนัเกิด แลว้ปฏิสนธิจิตเวลาจิตเขา้สมาธิน่ีเขา้ไปสู่ตวัของมนั ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ เวลามนัเป็นอปัปนาสมาธิน่ีว่างหมด มนัปล่อยวางหมดเลย  

ถา้อุปจารสมาธิจิตมนัสงบเขา้มามนัยงัรู้อยู ่ ไดย้นิเสียงอยู ่ มนัออกวิปัสสนาไดไ้ง 
อุปจาระน่ีท่ีมนัใคร่ครวญกนัใชปั้ญญากนัอยูข่ ั้นตอนน้ี แต่ขณะท่ีเราพยายามท าความ
สงบเขา้ไป เขา้ไปอุปจาระน่ีก็ลม้ลุกคลุกคลาน เพราะก าลงัไม่พอ จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ ก็
ท  าความสงบใหลึ้กซ้ึงเขา้ไปมนัก็เขา้ไปสู่อปัปนาสมาธิ  
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เวลาเขา้สู่อปัปนาสมาธิน่ีมีก าลงั ก าลงัมนัมหาศาลเลย มนัสักแต่ว่ารู้น่ีมนัปล่อย
วางหมดเลย ปล่อยวางจิต ปล่อยวางทุกอยา่ง สักแต่ว่า จิตกบักายอยูด่ว้ยกนัแต่ไม่รับรู้กนั 
น่ีจิตมนัปล่อยวางกายไวต้ามความเป็นจริงเลย กายส่วนกาย จิตส่วนจิต ทั้งๆ ท่ีอยูด่ว้ยกนั 
อยูด่ว้ยกนัภาพเชิงซอ้นกนัอยูอ่ยา่งนั้นแต่ไม่รู้สึกต่อกนั ถา้รู้สึกต่อกนัรูป รส กล่ิน เสียง 
มนัตอ้งไดย้นิ น่ีเวลาลมพดัมา เวลาเสียงกระทบหูมนัตอ้งไดย้ินเสียง  

แต่ถา้เป็นอปัปนาสมาธิไม่ไดย้นิ ไม่ไดย้นิ ไม่รับรู้เร่ืองกายน้ีเลย แมแ้ต่กน้นัง่อยู่
กบัพื้นก็ไม่รับรู้ว่ามีกน้มีอะไร ไม่มีอะไรเลย ถา้ไม่มีอะไร นั้นน่ะเขา้ไปสงบระงบัอย่าง
นั้น เห็นไหม เวลามนัคลายตวัออกมา น่ีมนัเสวยแลว้ล่ะ เวลาคลายตวัออกมา เห็นไหม 
มนัคลายออกมาจากอปัปนาสมาธิก็เป็นอุปจาระ แลว้รักษาดแูล รักษาดูแลใหม้นัเห็นตาม
ความเป็นจริง แลว้จบัตอ้งส่ิงใด น่ีมนัจะเกิดปัญญาตรงนั้น อุปจารสมาธิ เห็นไหม เวลา
ถา้จิตมนัสงบระงบัมนัก็เป็นแบบนั้น ถา้มีสติปัญญา สติปัญญามนัท าของมนั ถา้ท าอยา่ง
น้ีไดม้นัปล่อยวาง ปล่อยวางความทิฏฐิมานะเขา้มา  

ความว่าเป็นอ่ึงอ่าง มนัทิฏฐิมานะมนัท าใหฟู้ มนัท าใหเ้ราไม่รู้ไม่เห็นของเรา 
ทั้งๆ ท่ีเกิดมาน่ี ทั้งๆ ท่ีจิตอยูก่บัเราอยู่กลางหวัอก ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาขนาดไหนก็ศึกษามาเถอะ แต่ถา้ยงัไม่รู้ไม่เห็นน่ีจบัตอ้งไม่ได ้ มนัยงั
งงๆ นะ ศึกษามาแลว้จบัตอ้งส่ิงใดไม่ได ้ งงไปหมดล่ะ ไม่มีส่ิงใดเป็นสมบติัของเราเลย 
ศึกษามา ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ก็ชูธงไง ชูธงธรรม สัจธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ชูธงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
ตวัเองไม่มีจริง ถา้ตวัเองมีจริงมนัจะเขา้มาสงบระงบั มนัเขา้มาเป็นความจริง ความจริง
ข้ึนมา เห็นไหม ดูแลใจของเรา ถา้ใจเรามนัพฒันาข้ึนมาไดข้นาดน้ีนะ น่ีออกฝึกหดัใช้
ปัญญา ปัญญาเกิดนะ ถา้ปัญญาเกิดน่ีเราจะเป็นพุทธ เป็นภิกษุโดยตามความเป็นจริง  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาอยูก่บัอาฬารดาบส อุทกดาบส ปฏิเสธการ
ท าฌานสมาบติัมา ส่ิงท่ีการท าสมาธิ เห็นไหม พลงัจิตๆ ท าสมาธิน่ีฤๅษีชีไพรก็ท  ามา องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไปศึกษามากบัเจา้ลทัธิต่างๆ เขาก็ท  าสมาธิ เขารู้วาระจิตกนั
ต่างๆ ในสมยัพุทธกาลเขาท ากนัเอาจริงเอาจงั ท าทุกรกิริยาต่างๆ มนัก็พลงัจิตเหมือนกนั 
นัน่เขามีก าลงั ถา้ไม่มีก าลงัเขาจะรู้อดีตชาติไดอ้ยา่งไร ถา้ไม่มีก าลงัเขาจะรู้อนาคตได้
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อยา่งไร เขาจะทายวาระจิตของคนไดอ้ยา่งไร นัน่ก็คือก าลงั น่ีพลงัจิตๆ ถา้พลงัจิตนัน่มนั
เป็นพวกฤๅษีชีไพร  

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธความเป็นพลงัจิตอยา่งนั้น แลว้เวลาท า
ความสงบของใจเขา้มาดว้ยอานาปานสติ สมัมาสมาธิ แลว้เวลาออกฝึกหดัใชปั้ญญาออก
ใชม้รรคญาณ ถา้จิตเราสงบแลว้เราออกใชภ้าวนามยปัญญาของเรา อนัน้ีต่างหากเราถึง
เป็นชาวพุทธท่ีแทจ้ริง เราถึงเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรส เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนถึงการฝึกหดัใชปั้ญญา 

พุทธศาสนา พุทธศาสนาเกิดจากภาคท่ีว่ามีพื้นฐาน สมถะคือสมาธิ ศีล มีจิตท่ี
สงบระงบัเขา้มา พอจิตสงบระงบัเขา้มาแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีพุทธศาสนา ศาสนา
แห่งปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเราเป็นชาวพุทธท่ีแทจ้ริง เราเป็นภิกษุ เราเป็นศากยบุตรพุทธ
ชิโนรสดว้ยความเป็นจริง ดว้ยการเดินตามธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
ดว้ยการฝึกหดัใชปั้ญญา ไม่ใช่ว่าเกิดพลงัจิตๆ แลว้มนัจะเป็นไปเอง มนัก็อ่ึงอ่าง
เหมือนกนั นัน่ล่ะอ่ึงอ่างตวัใหญ่เลย อ่ึงอ่างตวัใหญ่น่ีอ่ึงอ่างๆ ไม่มีเหตุมีผล ร้องแต่อ่ึง
อ่างๆ แลว้มนัเกิดอยา่งไร ปัญญามนัเกิดอยา่งไร ออ้! พลงัจิต พลงัจิตแลว้มนัก็จะเกิด
ปัญญาเอง ปัญญามนัจะเกิดเองเพราะมนัมีพลงัข้ึนมาแลว้ พลงัมาแลว้มนัก็จะกลืนกินไป
ทั้งหมด พลงัมนัจะเผาไหมไ้ปหมด แลว้มนัพลงัอะไรล่ะ  

ส่ิงท่ีเป็นนิวเคลียร์น่ีนะ นิวเคลียร์น่ีทางสันติเขาเอามาใชเ้ป็นพลงังานได ้ โรงงาน
ไฟฟ้านิวเคลียร์น่ีนะ มนัเป็นตน้ทุนท่ีถูกแลว้มนัเป็นพลงังานท่ีว่ามนัเป็นพลงังานท่ีย ัง่ยืน 
เขากพ็ยายามใชก้นั แต่มนัก็มีอนัตรายของตวัมนัเอง แต่เวลานิวเคลียร์เขาเอาไปท าเป็น
ระเบิด ท าเป็นอาวุธท าลายลา้ง มนัท าลายไปหมดเลย  

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าเวลาเกิดปัญญาน่ีมนัปัญญาของใคร ท่ีว่าจะเกิดปัญญาๆ 
อะไร ปัญญาอยา่งไร เห็นไหม ดูสิ พลงัจิตแลว้มนัจะเกิดปัญญาเอง นัน่มนัระเบิดปรมาณู
นัน่น่ะ มนัระเบิดตวัเอง มนัระเบิดโอกาส มนัท าลายทิง้ไปหมด  

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีศากยบุตรพุทธชิโนรส เราเป็นผูท่ี้ฉลาด 
พอเป็นผูท่ี้ฉลาดองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้สร้างพลงังานข้ึนมา เอาพลงังานอนันั้น 
พลงังานเกิดจากนิวเคลียร์มาใชป้ระโยชน์ เห็นไหม มาใชป้ระโยชน์ น่ีใชปั้ญญารักษา
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ไม่ใหพ้ลงังานนั้นมนัท าลายใคร ใหพ้ลงังานนั้นเป็นพลงังานสันติ  ใหพ้ลงัสันติน่ี
ปัญญาๆ ไง  

ดูสิเวลาทางโลก ปัญญาทางโลก ปัญญาทางทุจริต ปัญญาทางท่ีท าร้ายกนั ปัญญา
จากกิเลส กิเลสมนัท าร้าย ท าร้ายกนัหมดเลย แต่เวลาเกิดปัญญา ปัญญาในพุทธศาสนา 
ปัญญารอบรู้ในกองสังขาร ปัญญาท่ีเขา้มาช าระลา้งกิเลส ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมา
อยา่งไร มนัตอ้งฝึกหดั ถา้มนัไม่ฝึกหดัองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่ไดต้รัสรู้เป็น
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ฤๅษีชีไพรน่ี อุทกดาบส อาฬารดาบส เขาไดส้มาบติั ๘ 
อยูแ่ลว้ ถา้สมาบติั ๘ พลงัจิตๆ พลงัจิตแลว้มนัจะเป็นอยา่งไร น่ีอ่ึงอ่างทั้งนั้นน่ะ เพราะว่า
ไม่มีความรู้จริงไง  

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยข์องเรามีความรู้จริง องคห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท  าความ
สงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ใชปั้ญญานะ เวลาถา้มนัจะใชปั้ญญา 
ถา้จิตไม่สงบ ปัญญาอะไร เวลาไม่มีปัญญา น่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่านพดูสอนเอง
ใหพุ้ทโธๆๆ ใหจิ้ตสงบใหไ้ด ้ถา้จิตสงบแลว้ตอ้งมีสติปัญญา  

ค าว่า “สติปัญญา” ดูสิ จิตเราจะควบคุมมนัอยา่งไร เราจะใหจิ้ตท างานอยา่งไร 
เวลาออกไป ออกไปจบัตอ้งอะไร เวลามนัออกไปเสวยอารมณ์ ออกไปทุกขไ์ปยาก มนั
ออกไปยดึมัน่ถือมัน่ในโลกน่ีอยา่งนั้นเราไม่รู้ไม่เห็นเลย ยดึมัน่ถือมัน่ก็เป็นทุกขข้ึ์นมา 
เวลาทุกขข้ึ์นมาก็บอกว่ามนัทุกข์ๆ ๆ ทุกขม์นัเกิดจากอะไร ทุกขเ์กิดจากสมุทยั สมุทยัคือ
ไปยดึมัน่ถือมัน่ส่ิงต่างๆ ยดึมัน่อารมณ์ความรู้ตวั ยดึมัน่ส่ิงท่ีเป็นปมในใจ ยดึมัน่ส่ิงท่ีเป็น
ตะกอนในใจ ยดึมัน่แลว้ก็ทุกข์ๆ  อยูน่ี่  

แต่ถา้เวลาเราก าหนดพุทโธๆ ใหม้นัปล่อยวางเขา้มา ปล่อยวางสัญญาอารมณ์นั้น
เขา้มา ถา้ปล่อยวางสัญญาอารมณ์เขา้มาน่ีเวลาจิตมนัสงบแลว้ พอฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญา
อยา่งไร? เราจะควบคุมปัญญาอยา่งน้ีอยา่งไร เราจะควบคุมสติ ควบคุมสมาธิ ควบคุม
ปัญญาใหม้นัเกิดปัญญา ควบคุมจิตใหเ้กิดปัญญาข้ึนมา มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมามนัก็เป็น
มรรค  

ถา้เป็นมรรคข้ึนมา มนัเป็นมรรคข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เป็นมรรคเพราะมนัเห็นโทษ
ไง เห็นโทษการเป็นสมาธิเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ ถา้เส่ือมก็เส่ือมเพราะกิเลสมนั
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ครอบง า มนัก็จะเป็นอ่ึงอ่างไปแลว้ล่ะ อ่ึงอ่างมนัก็อ่ึงอ่างๆ เด๋ียวเขาก็จบัไปกิน แต่ถา้มนั
มีสติมีปัญญา รักษาสมาธิไว ้สมาธิเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนัก็เป็นทุกขอ์นัหน่ึง
แลว้  

ความทุกขท่ี์การรักษาหวัใจน่ีรักษาไดย้าก เราเป็นศากยบุตรพุทธชิโนรสเพราะ
เรามีสติปัญญาของเรา เราถึงมีสติปัญญา เรามีศรัทธาความเช่ือรักษาใจของเราไดข้นาดน้ี 
ถา้รักษาใจไดข้นาดน้ี พอมนัสงบระงบัข้ึนมาแลว้มนัจะออกฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาท่ีมนั
จะเกิดข้ึน เห็นไหม เกิดข้ึน ดสิู เวลามนัไปยดึมัน่ถือมัน่มนัก็เป็นความทุกข ์ เวลามนั
ปล่อยมามนัก็เป็นความสุข แลว้ความสุขอยา่งน้ีมนักเ็ป็นความสุขชัว่คราว ความสุขท่ีมนั
เป็นกุปปธรรมคือเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ  

ฤๅษีชีไพรจะมีความจิตสงบขนาดไหน ถา้จิตเขาเวลาเขาจะตายลง ตายในขณะท่ี
จิตเขาเป็นสมาธิอยู ่ เขาไปเกิดบนพรหม เกิดเป็นพรหมอายกุ็ยนืยาวข้ึนมา แลว้ก็ตายจาก
พรหม มนัก็เวยีนตายมาผลของวฏัฏะ เพราะมนัไม่ไดช้ าระลา้งกิเลส น่ีพลงัจิตๆ มนั
ไม่ไดช้ าระลา้งกิเลส กิเลสมนัก็อยูใ่นใจนั้น ไม่ไดช้ าระกิเลสแลว้มนัจะเป็นอยา่งไร  

แต่ถา้มนัจิตสงบแลว้น่ี องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พุทธศาสนา สอนไม่ให้
เป็นอ่ึงอ่าง ใหเ้ป็นโค เห็นไหม ใหเ้ป็นผูท่ี้ฉลาด ใหเ้ป็นคนท่ีรักษาหวัใจพาใจของตวั
ออกร้ือคน้ ร้ือคน้ส่ิงท่ีมนัเป็นทิฏฐิมานะ ร้ือคน้ส่ิงท่ีเป็นในหวัใจ ร้ือคน้ส่ิงท่ีมนัจะ
ครอบง า ครอบง าเพราะจิตมนัสงบแลว้น่ี เวลามนัเส่ือมออกมามนัก็เส่ือมออกมาสู่ขนัธ์ 
เวลามนัเส่ือมออกมาก็เส่ือมสู่สัญญาอารมณ์นัน่น่ะแลว้เส่ือม สัญญาอารมณ์เราก็เป็น
สัญชาตญาณ มนัเป็นธรรมชาติของมนัอยูเ่ป็นอยา่งนั้น แต่พอจิตสงบเขา้มาแลว้น่ี เวลา
จิตสงบแลว้เราไม่ใหม้นัเส่ือม พอไม่ใหเ้ส่ือมมนัเสวย มนัจบั จิตเห็นอาการของจิต จิต
เห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นธรรม สัจธรรมมนัอยูต่รงน้ี  

ถา้ปัญญาอยา่งน้ีมนัเกิดข้ึนมามนัเป็นปัญญาในพุทธศาสนา เราเป็นศากยบุตร
พุทธชิโนรส เราไม่ใช่อ่ึงอ่าง ร้องแต่อ่ึงอ่างๆ แลว้มนัก็ไม่ไดผ้ลอะไรข้ึนมาเลย แต่ถา้จิต
มนัสงบแลว้มนัจะเสวย เสวยคือรู้สึกไง เสวยแลว้มนัคายออกมาก็รู้สึก เวลาจิตสงบเขา้
ไปแลว้น่ีมนัปล่อยวางหมด มนัเป็นเอกคัคตารมณ์ มนัตั้งมัน่ มนัเป็นหน่ึงของมนั แลว้
เวลามนัออกมารับรู้อารมณ์ นัน่น่ะมนัออกมา แต่เราไม่เห็นไง  
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เพราะปัญญาเราอ่อนดอ้ย เราไม่เห็นเราจบัตอ้งไม่ไดไ้ง ถา้เราเห็นเราจบัตอ้งได ้
เราจบัไดเ้ราจบัไดจ้ากอะไร จากธรรมารมณ์ กาย เวทนา จิต ธรรม สัจธรรมๆ อารมณ์
ความรู้สึกมนัเกิดข้ึนตลอดเวลา มนัมีของมนัอยูแ่ลว้โดยธรรมชาติของมนุษย ์ แต่เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ธรรมข้ึนมา ท่านวางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้รา
ศึกษาธรรม ศึกษามาก็ศึกษาเป็นความรู้ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นความจริงข้ึนมา แต่
มนัเป็นความจริงข้ึนมาแลว้เวลามนัสงบแลว้มนัเห็นของมนั เห็นของมนัเวลามนัออกรู้ 
ออกรู้มนักระทบ น่ีตอ้งจบัใหไ้ด ้ถา้จบัได ้เห็นไหม     

ดูสิ เวลาขั้นของสมถะของสมาธิ เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัสงบ
เขา้มา แต่เวลามนัสงบแลว้ สงบแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีส่ิงท่ีออกใชม้นั
ส าคญัมาก ส าคญัมากเพราะมนัเป็นปัญญาในพุทธศาสนา ส าคญัมากวา่เป็นศีล สมาธิ 
ปัญญา เพราะมนัมีสมาธิท่ีมัน่คง มีสมาธิสะอาดบริสุทธ์ิ มนัถึงเกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาในพุทธศาสนา แต่มนัไม่เกิดสัมมาสมาธิ มนัเป็นสัญญาทั้งหมด มนัเป็นโลกีย
ปัญญาทั้งหมด มนัเป็นปัญญาของกิเลสทั้งหมด  

ปัญญาของกิเลสทั้งหมดมนัก็ชูธงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่
ตวัเองไม่มีธรรม ตวัเองไม่มีธรรมโอสถ ตวัเองไม่มีธรรมาวุธ ตวัเองไม่มีสัจธรรมใน
ความเป็นจริงข้ึนมา แต่ถา้มนัมีสติปัญญาของมนัข้ึนมาได ้มนัจบัของมนัได ้มนัพิจารณา
ของมนัได ้ มนัแยกแยะของมนั มนัจะเป็นธรรมของใจดวงนั้น เพราะใจดวงนั้นมนั
พิจารณาของมนัเอง เห็นไหม มนัไม่เป็นอ่ึงอ่างแลว้  

มนัจะเป็นบุคคล ๔ คู่ คู่ท่ี ๑ มนัจะเกิดข้ึนมา ใจจะพฒันาของมนัข้ึนมา ถา้พฒันา
น่ีศากยบุตรพุทธชิโนรส เราพระแท้ๆ  เราเป็นพระในพุทธศาสนา เราเป็นพระขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราไม่ใช่เป็นพระของฤๅษีชีไพร เราไม่ใช่พระท่ีท าพลงัจิต 
เราเป็นพระท่ีสร้างความสงบของใจใหใ้จมีก าลงัข้ึนมา แลว้เราพิจารณาของเราข้ึนมา เรา
เป็นพระขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เราไม่ใช่เป็นพระของฤๅษีชีไพร เพราะ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิเสธความเป็นฤๅษีชีไพรมาแลว้  

ถา้มนัปฏิเสธมาอยา่งนั้น เราท าของเราใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริง
ข้ึนมาเราปฏิบติัของเรา เราท าเพื่อเรานะ เราท าเพื่อเรา ถา้จิตมนัจบัตอ้งไดม้นัพิจารณา



เทศน์พระ เร่ือง อ่ึงอ่างพองตวั ๑๕ 

ของมนัได ้มนัจะแยกแยะได ้คนท าได ้คนท างานเป็น คนท างานไม่เป็นลม้ลุกคลุกคลาน 
คนท างานเป็นแลว้มนัจะเป็นของมนัได ้ ถา้คนท างานก าลงัท างานอยูน่ี่เราท างานส่ิงใด
ไม่ได ้เรามีครูบาอาจารยเ์ป็นท่ีพึ่งนะ มีส่ิงใดเราท าของเราไป ถา้มนัผดิพลาดข้ึนมา ครูบา
อาจารยจ์ะบอกเรา  

หลวงตาท่านพดูอยูบ่่อย เวลาไปถามครูบาอาจารยข์ณะท่ีว่าออกมาเท่ียววิเวกน่ี 
ออ้! ความรู้แค่น้ีหรือจะมาสอนเรา ความรู้แค่น้ีจะมาสอนเรา มนัสอนอะไร? เพราะจิตใจ
ของเรามนัมีขอ้เทจ็จริง แต่เขาจ าตามๆ มาบอก เขาท ามาบอก มนัไม่เหมือนกนัหรอก 
ถามเร่ืองมา้มนัตอบเร่ืองโค ถามเร่ืองชา้งมนัตอบเร่ืองมา้ ถามเร่ืองปลามนัตอบเร่ืองปู 
มนัคนละเร่ือง ปูๆ  ปลาๆ ลูบๆ คล าๆ ไปอยา่งนั้น อยา่งน้ีหรือจะสอนเรา อยา่งน้ีหรือจะ
บอกเรา มนัไม่ยอมรับหรอก  

แต่ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมานะ พดูส่ิงใดมนัตรงต่อความเป็นจริง ทั้งๆ ท่ีครูบาอาจารย์
ของเราถา้เป็นความจริงข้ึนมาแลว้ แต่เราปฏิบติัข้ึนมาแลว้น่ี เราพอรู้พอเห็นเป็นเงาๆ เป็น
เลือนรางข้ึนมาน่ีมนัไม่ชดัเจน เวลาครูบาอาจารยพ์ดูเราก็งงนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านช้ี
มานะ มา้เป็นมา้ โคเป็นโค ควายเป็นควาย ปลาเป็นปลา ปเูป็นป ูมนัเป็นอยา่งนั้นจริงๆ ช้ี
นกเป็นนก ช้ีไมเ้ป็นไม ้แต่เราก็ยงังง ช้ีนกเป็นไม ้ เราช้ีไมแ้ลว้เป็นนก เราก็ยงังงๆ อยูน่่ะ 
แต่ถา้เป็นความจริงนะ ถา้เป็นความไม่จริงมนัตอบไปไหนมา ๓ วา ๒ ศอกเลย แลว้อยา่ง
น้ีหรือจะท าใหเ้ราไวใ้จ อยา่งน้ีหรือจะเป็นผูน้ าเรา มนัเป็นไปไม่ได ้

แต่ถา้มนัจะเป็นไปไดจ้ริงคือจริง มนัจริงทั้งนั้นน่ะ แต่ขณะท่ีเราท าเรายงัไม่จริง 
เราก าลงัปฏิบติั มนัก าลงัพฒันาของมนั ถา้พฒันามนัรู้มนัเห็นของมนั มนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี 
การท างานน่ีครูบาอาจารยต์อ้งผา่นอยา่งน้ีมาทั้งนั้นน่ะ ตอ้งลม้ลุกคลุกคลานมา จากผดิ
มาถึงถูก จากปุถุชน ใครเกิดมาไม่เป็นปุถุชน ใครปฏิบติัแลว้น่ีถา้ไม่เป็นปุถุชน เป็น
กลัยาณปุถุชนจิตมนัสงบเขา้มา แลว้ถา้ยกข้ึนโสดาปัตติมรรค เออ้! คนน้ียกข้ึนสู่โสดา
ปัตติมรรคแลว้ น่ีจุดไฟติดแลว้ พอมนัไปมนัจะไปอยา่งไร มนัจะไปสู่โสดาปัตติผล มนั
เป็นความจริงอยา่งไร ถา้เป็นความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมามนัจะเป็นความจริง  

เราถึงตอ้งตั้งใจของเราท าของเรา ดูแลหวัใจของเรา ถา้มนัเป็นจริงนะ มนัท า พอ
จิตมนัสงบแลว้มนัจบัตอ้งส่ิงใดได ้ จิตยงัไม่สงบก็ฝึกหดัใชปั้ญญาของเราไปเร่ือย ปัญญา
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น่ีฝึกหดัใชไ้ด ้ ฝึกหดัใชเ้พื่อใหม้นัฉลาด ฝึกหดัใชเ้พื่อมนัจะแกไ้ขส่ิงท่ีเราไปยดึมัน่ ส่ิงท่ี
มนัพาเราลม้ลุกคลุกคลาน เราฝึกหดัใชไ้ด ้ ไม่ใช่ว่าตอ้งจิตสงบจนเขา้ไปอปัปนาสมาธิ
ค่อยใชปั้ญญา ปัญญาน่ีฝึกหดัใชม้นัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาเพื่อท่ีจะท าใหเ้รา
มัน่คงข้ึนมา  

ฉะนั้นเวลาปัญญาเกิดข้ึนมาเราก็รู้ว่าปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่ใช่ ไม่ใช่ภาวนามย
ปัญญา ไม่ใชถึ้งกบัช าระลา้งกิเลส ค าวา่ไม่ใช่ มนัจะท าใหจิ้ตใจน้ีไม่เห่อเหิมไง คือว่ามนั
เป็นขอ้เทจ็จริง ปัญญาอยา่งหยาบก็รักษาอยา่งหยาบ อยา่งเช่นทางการช่าง เห็นไหม 
เคร่ืองมือส่ิงใดก็ใชก้บัท างานชนิดนั้น จะเล่ือยไมก้็ตอ้งใชเ้ล่ือย ถา้จะเช่ือมเหลก็ก็ตอ้งใช้
สายเช่ือมไฟฟ้า เราจะท างานส่ิงใดมนัก็ตอ้งใชเ้คร่ืองมืออยา่งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตเราฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาอยา่งน้ีเราใชปั้ญญาของเราอยู่ 
เราใชผ้ดิท่ีไง เพราะความเห็นผดิไง เราจะเล่ือยไมเ้ราก็ไปเลือกเอาเคร่ืองเช่ือมเหลก็มาจะ
มาเล่ือยไม ้ มนัเป็นไปไม่ได ้ มนัคนละเร่ืองกนั เคร่ืองเช่ือมเหลก็มนัก็ตอ้งเช่ือมกบัเหลก็ 
เวลาเขาจะเล่ือยไมก้็ตอ้งใชเ้ล่ือยไม ้ 

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นภาวนามยปัญญา มนัฝึกหดัใชอ้ยูม่นัก็ใชข้องมนัไป ฝึกหดั
ใชม้นั มนัใชต้รงต่อเหตุต่อผล มนัก็เป็นความจริงไง มนัก็มีผลงานของมนัออกมาไง ถา้
ผลงานออกมา ขณะท่ีท ามนัมีเหตุมีผลอยา่งน้ี ถา้มีเหตุมีผลอยา่งน้ีมนัท าของมนัข้ึนไป 
มนัพิจารณาของมนัข้ึนไป อยา่ไปนอ้ยเน้ือต ่าใจ เพราะเราไม่ใช่ช่าง เราไม่ใช่ช่างเราจะ
เล่ือยไมม้นัไม่ตรงหรอก เล่ือยเสร็จแลว้มาตีมนัเขา้ไม่สนิทหรอกเพราะอะไร? เราไม่มี
ความช านาญ  

แต่ถา้เราท าบ่อยคร้ังๆ มนัจะช านาญข้ึน เราจะเป็นช่างไม ้ เราจะเป็นช่างเหลก็ ถา้
มนัท าบ่อยๆ มนัจะช านาญ ความช านาญอนันั้นก็เหมือนกบัการเราภาวนาน่ี เวลาจิตเรา
พิจารณาของเราไปเราก็ท  าบ่อยคร้ังเขา้ อา้ว! คราวน้ีมนัเขา้แลว้เนอะ มนัอา้ๆ เอ่อ แต่มนั
ก็ท  าได ้ จากท่ีท าไม่ได ้ ท  าไม่เป็น ท าส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่พอฝึกหดัไปๆ มนัชกัท าไดเ้ป็น
ช้ินเป็นอนัข้ึนมา แต่ไม่สวยไม่งาม แต่พิจารณาซ ้ าๆๆๆๆ ฝึกหดับ่อยๆๆ มนัก็จะถนดัข้ึน 
มนัก็จะสวยงามข้ึน ดีข้ึน เป็นช้ินเป็นอนั โอโ้ฮ! อนัน้ีใครท า ท  าไมมนัยอดขนาดนั้น ยอด
ขนาดนั้นมนัก็อ่ึงอ่างนะ ยดึติดไง ดีและชัว่  
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เราจะตอ้งท าใหม้นัมชัฌิมาปฏิปทา ท าของเราไปเร่ือย ท าของเราไปเร่ือย ถึงท่ีสุด 
ถา้มนัสมดุลของมนั เห็นไหม ถา้สมดุลของมนั มรรคสามคัคี แปลกมากนะ น่ีความมรรค
สามคัคี มรรค ๘ มนัรวมลงไดอ้ยา่งไร สมุจเฉทปหานดว้ยความเป็นสัมปยตุเขา้ไป
อยา่งไร มนัเกิดข้ึนกลางหวัใจ ถา้ไม่เกิดข้ึนกลางหวัใจมนัจะเป็นสันทิฏฐิโกไดอ้ยา่งไร 
มนัเป็นสันทิฏฐิโก ปัจจตัตงั กลางหวัใจเลย กุปปธรรม อกุปปธรรม จากกุปปธรรม สัพ
เพ ธมัมา อนตัตา มนัเวียนตายเวียนเกิด มนัเปล่ียนแปลงตลอดเวลา พอมนัพิจารณาของ
มนัถึงท่ีสุด เวลามนัขาดออกเป็นอกุปปธรรมไปน่ี เห็นไหม  

ธรรมท่ีเป็นามธรรม ธรรมท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นนามธรรมคงท่ี ส่ิงท่ีมนัเป็น
นามธรรมมนัไม่เกิด ไอท่ี้ว่าส่ิงน้ีเป็นนามธรรมมนัเวียนตายเวียนเกิดอยูน่ี่ ไอส่ิ้งท่ี
นามธรรมมนัไม่มีอาการไปอาการมามนัเป็นอยา่งไร มนัประหลาดมาก ไม่มีส่ิงใดคงท่ี 
ไม่มี โลกน้ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นตไ์ม่มี แต่ถา้เป็นธรรมๆ อกุปปธรรมน่ีของมนัเป็นอยา่งนั้น 
ส่ิงน้ีเป็นเพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือคน้มา องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธ
เจา้ประพฤติปฏิบติัมา องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการมาขนาด
ไหนนะ ถึงไดต้รัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมและวินยันะ  

เราเป็นคนท่ีอ านาจวาสนา มีอ  านาจวาสนาจริงๆ เพราะว่าส่ิงต่างๆ การโยกคลอน 
ดูศาสนาสิ เวลาเจริญก็เจริญมาก แต่เวลาคนเขา้มาในทุกยคุทุกคราว น่ีคนปลอมบวชมา
ตั้งแต่สมยัพุทธกาล จนขนาดพระเจา้อโศกน่ีจบัสึกๆ เห็นไหม ปลอมบวชเขา้มาในพุทธ
ศาสนามหาศาล น่ีไง เพราะมนัมีความจริงอยูไ่ง มนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญมา
พอสมควรในเร่ืองศาสนาของเรา ในปัจจุบนัน้ีเพราะเรามีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท  าให้
มรรคผลมนัชดัเจนข้ึนมา ท าใหพ้วกเรามัน่คงข้ึนมา แลว้ในปัจจุบนัน้ีมนัก็มีการ
กระทบกระเทือนตลอดเวลา  

เรายงัมีศรัทธา เรามีความมัน่คงอยูน่ี่มนัตอ้งมีจุดยนืของเรา ถา้มีจุดยนืของเรา 
แสดงว่าเรามีอ  านาจวาสนา เราถึงไดเ้กิดมาเป็นมนุษย ์พบพุทธศาสนา แลว้ไดบ้วชมาเป็น
พระ เป็นพระคือนกัรบ รบกบัทิฏฐิมานะของเรา รบกบัอ่ึงอ่างในใจ ถา้มนัมีสติมีปัญญา
นะ มนัจะท าลายอ่ึงอ่างในใจของเราใหเ้ป็นธรรมข้ึนมา เป็นธรรมนะ เป็นทองทั้งแท่ง เอ
โก ธมัโม น่ีธรรมอนัเอก สถิตในใจของเรา ถา้เราท าจริง สมความปรารถนา เอวงั  


