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ถาม : ขอ้ ๑๓๔๓. เร่ือง “สอบถามครับ” 

วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เป็นรูปในขนัธ์ ๕ ไดห้รือเปล่าครับ 

ตอบ : วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์เป็นองคข์องฌาน องคข์องฌานมนัตอ้งองค์ของ
ฌาน ถา้บอกว่าฌานกบัสมาธิ ถา้พดูถึงโดยหลกัมนัแตกต่างกนั แต่โดยหลกัของฌาน วิตก วิจาร 
หลกัของฌาน ถา้ใหเ้คลมว่าเป็นสมาธิ 

ถา้ “วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เป็นรูปในขนัธ์ ๕ ไดห้รือเปล่าครับ” 

ถา้ในขนัธ์ ๕ ในขนัธ์ ๕ เป็นขนัธ์ ๕ ถา้พดูถึงนะ ถา้วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์เป็น
องคข์องฌาน เป็นองคข์องฌาน เป็นองคข์องสมาธิ ถา้องคข์องสมาธิ แลว้อยูป่กติน้ีเป็นสมาธิไหม 
เราอยูเ่ฉยๆ เป็นสมาธิหรือเปล่า เราอยูเ่ฉยๆ มนัก็เป็นสมาธิไดแ้ลว้ มนัว่างหมดแลว้ เป็นสมาธิ
ไหม? ไม่เป็น ไม่เป็น เป็นสมาธิของปุถุชน คือคนมีสติ มีสมาธิดว้ยสามญัส านึก 

แต่สมาธิโดยท่ีว่าเราจะท าสมาธิในหลกัของอริยสัจ ในหลกัของอริยสัจคือ ศีล สมาธิ 
ปัญญา ถา้เกิดสมาธิ สมาธิ จิตตอ้งสงบร่มเยน็มากกว่าน้ี เพราะจิตสงบร่มเยน็ ถา้เป็นสมาธิ สมาธิท่ี
ไม่มีสมุทยัเจือปนมา 

ถา้สมาธิยงัมีสมุทยัเจือปน สมุทยัคืออะไร? สมุทยัคือตณัหาความทะยานอยาก คือความ
ตอ้งการปรารถนา นั้นมนัปนในสมาธิ นั้นมีสมุทยัปนมา เป็นมิจฉาสมาธิ 

ถา้เป็นสัมมาสมาธินะ สมาธิน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ สะอาดบริสุทธ์ิ แลว้เวลายกข้ึนวิปัสสนามนั
ใชปั้ญญาไป อนันั้นมนัเป็น ศีล สมาธิ ปัญญา น้ีเป็นหลกัของอริยสัจ 
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แต่ถา้ว่า วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เป็นรูปในขนัธ์ ๕ ไดไ้หม 

ขนัธ์ ๕ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนัคนละเร่ืองเดียวกนัหมดเลย มนัคนละเร่ือง
เดียวกนัหมดแหละ ฉะนั้น วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ มนัเป็นองคข์องสมาธิ ถา้องคข์อง
สมาธิ เป็นรูปไหมล่ะ เป็นรูปไหม รูปในขนัธ์ ๕ ไง ถา้เป็นรูป 

มนัอยูท่ี่ว่ามนัคนละวาระกนัไง มนัคนละวาระกนั วาระของสมาธิ ของปัญญา ของสมาธิ
นะ ของสมถะ ของวิปัสสนา ถา้มนัเป็นของสมถะ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ มนัเป็นเร่ือง
สมถะ มนัเป็นเร่ืองของสมาธิ ถา้เร่ืองสมาธิมนัเป็นรูปไหมล่ะ ถา้เป็นรูป น่ีไง เวลาเราปฏิบติักนั
มนัก ้าก่ึงไง มนัก ้าก่ึงลูกผลีูกคนไง จบัจดไง สมาธิก็ไม่ใช่ ปัญญาก็ไม่ใช่ ปัญญาก็เป็นปัญญาอบรม
สมาธิ แลว้มนัเอาอยา่งไรกนัล่ะ มนัจบัตน้ชนปลายไม่ถูกไง พอจบัตน้ชนปลายไม่ถูกมนัก็สับสน 
พอสับสนข้ึนไป เวลาท าไปมนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน 

ทีน้ีลม้ลุกคลุกคลาน ทีน้ีการปฏิบติัมนัก็จะมีลม้ลุกคลุกคลานบา้ง คนเราปฏิบติัใหม่เป็น
อยา่งน้ีทั้งนั้นน่ะ เป็นอยา่งน้ี แบบว่าจบัตน้ชนปลายไม่ถูก แลว้เราพยายามท าของเรา 

เวลาว่า วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ มนัเป็นเร่ืองของสมถะ เหมือนกบัว่า เวลาเขา
สอน เขาสอนว่าใหร้ะลึกเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ เขาใหนึ้กถึงผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ผม ขน 
เลบ็ ฟัน หนงั เราก็ระลึกถึง มีคนนะ มีพระสอนใหท่้องผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั 
แลว้เขาบอกผม ขน เลบ็ ฟัน หนงัน้ีใชปั้ญญา มนัเป็นปัญญาไหม 

ผม ขน เลบ็ ฟัน หนงั มนัก็เป็นวิตกข้ึน วิตก วิจาร วิตกข้ึน ระลึกถึงมนั พุทโธๆๆ เราก็
ระลึกข้ึน ระลึก วิตกข้ึน ระลึกข้ึนมา วิตกว่าพุท วิจารว่าพุทโธๆ ถา้มนัพุทโธจนมนัเกิดปีติ มนัก็
ขนพองสยองเกลา้ พอปีติแลว้ ความรับรู้ปีติก็เป็นความสุข ความสุข ถา้มีความสุข ความสงบระงบั 
ถา้มีสติปัญญาพอ มนัก็เป็นเอกคัคตารมณ์ น่ีเป็นองคข์องฌาน คือว่ามนัเป็นการพฒันา จิตมนั
พฒันาข้ึนมา มนัเป็นสมาธิ แลว้สมาธิเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณไหม เป็นไหม 

ถา้เป็นนะ มนัเป็นรูป เป็นขนัธ์ ๕ ถา้ขนัธ์ ๕ มนัก็ฟุ้งซ่าน สังขาร ความคิด ความปรุง 
ความแต่ง รูป เวทนา สัญญา สังขาร สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งมนัก็ท  าใหเ้ราฟุ้งซ่าน 
เราพุทโธๆ ก็เพื่อจะใหร้อบรู้ในกองสังขาร กองสังขารคือปัญญารอบรู้ในความคิด ความคิดคือ
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สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งไง ยิง่คิดยิง่ปรุงยิง่แต่งข้ึนมา มนัก็มีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยากกระทุง้ไปไง 

แต่ถา้มีปัญญา ปัญญาไล่ตอ้นเขา้มา ปัญญาคิดอยา่งน้ี ความรู้สึกอยา่งน้ี แลว้มนัใหผ้ลอะไร
กบัเรา ใหผ้ลกบัความงงๆ น่ีไง คิดแลว้ก็งงๆ คิดแลว้ก็หนัหนา้หนัหลงัไม่ถูก 

ฉะนั้น เรามีสติปัญญารอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในกองความคิด ความคิดท่ีมนัคิดแลว้งงๆ 
ปัญญามนัก็งงๆ เพราะไม่รู้ งงๆ เพราะคิดซ ้ าคิดซาก งงๆ ก็คิดดว้ยคนตาบอด งงๆ กคิ็ดข้ึนมาดว้ย
ไม่มีเหตุมีผล 

ถา้มีปัญญา งงๆ พิจารณาแลว้ไม่มีความเขา้ใจ ถา้มีปัญญาข้ึนมา ก็ส่ิงน้ีมนัก็เกิดดบั แลว้เรา
คิดท าไม ถา้คิดท าไม มนัรอบรู้ รอบรู้ในกองสังขาร รอบรู้ในความคิด น่ีปัญญาอบรมสมาธิ มนัก็
วาง มนัก็วาง วางแลว้เหลืออะไร น่ีถา้ท  าถูกตอ้งมนัเจอตรงน้ี ใครเป็นคนวาง วางแลว้ไดรั้บผล
อยา่งไร วางแลว้รู้รสชาติของมนัอยา่งไร น่ีไง ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้สมาธิข้ึนมา 

ถา้มนับอกว่าเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณหรือเปล่า 

มนัเป็นขั้นของสมถะกบัขั้นของวิปัสสนานะ ในขั้นของสมถะ เราก็ท  าความสงบของใจเขา้
มา ถา้ใจสงบเขา้มา ถา้เป็นสมถะแลว้เม่ือไหร่จะใชปั้ญญาเสียทีหน่ึง พระป่าตอ้งท าความสงบของ
ใจ ตอ้งพุทโธก่ีร้อยก่ีชาติข้ึนมามนัถึงไดว้ิปัสสนา ถา้ท าอยา่งน้ีป๊ับ เร่ิมตน้มนังงๆ หมายความว่า 
วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์เป็นขนัธ์ ๕ หรือเปล่า 

น่ีมนัก็งงๆ แต่ถา้เราท าของเราไปนะ ถา้มนัสงบแลว้ มนัรู้สึกตวัของมนั มนัจบัตอ้งของมนั 
มนัพลิกซา้ยพลิกขวา คนนอนแลว้ก็เม่ือย เม่ือยปวดหลงัปวดเอวก็ลุกข้ึนนัง่ นัง่แลว้มนัก็ลุกข้ึนยนื 
ยนืแลว้ก็ไปนอน นอนแลว้ก็ลุกข้ึนนัง่ นัง่แลว้ก็ไปเดิน เดินแลว้ก็ไปออกก าลงักาย ออกก าลงักาย
เสร็จแลว้ก็มานอน ถา้มนันอนจน เออ! ถา้นอนแลว้มีความเป็นอยา่งน้ี ถา้ออกก าลงักายมนัเหน่ือย
มนัยาก แต่ร่างกายมนัแขง็แรงอยา่งน้ี ถา้นัง่นานๆ มนัก็เม่ือย อิริยาบถ ๔ มนัจะรู้เลยว่าเราจะท า
อยา่งใด 

จิตมนัมาภาวนา วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ แลว้มนัเป็นรูปหรือเปล่า มนัเป็นสังขาร
หรือเปล่า มนัก็งงๆ เห็นไหม คนนอนแลว้ก็ลุกข้ึนนัง่ นัง่แลว้ก็ลุกข้ึนเดิน เดินแลว้ก็ลุกออกก าลงั
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กาย ไปวิ่ง ไปเดินเร็วๆ ออกก าลงักาย กลบัมา มาพกัผอ่นแลว้ก็มานอน ถา้นอน เราก็เห็นร่างกาย
ของเรา เราจะบริหารอยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ มนั
เป็นอยา่งไร ถา้เราปฏิบติัไปเราจะรู้เราจะเห็น เราจะจบั เราจะแยกแยะมนั ถา้เราพุทโธๆๆ ถา้จิต
สงบเขา้มาก็เป็นสมถะ ถา้จิตสงบแลว้เราก็ฝึกหดัใชปั้ญญา 

คนจะนอน ถา้ไม่ไดกิ้นขา้ว ไม่ไดพ้กัผอ่น จะมานอนไดไ้หม เวลาหิว มนัร้อง ทอ้งมนัร้อง
จ๊อกๆ บอกนอนๆ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก คนจะนอนตอ้งกินอ่ิมนอนอุ่นมาแลว้ก็จะมานอนไง 

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัใชปั้ญญาของมนัข้ึนไปแลว้มนัก็เห็นโทษของมนั พอเห็นโทษของ
มนั น่ีปัญญา ปัญญาคืออาหารของใจ ใจมนัมีปัญญาอบรม อบรมแลว้ ถา้เราฟุ้งเราซ่าน เราทุกขเ์รา
ยาก มนัก็ทุกขย์ากอยา่งน้ี ถา้พุทโธๆ จิตสงบมนัก็เป็นแบบน้ี น่ีมนัก็มีปัญญา มีปัญญามนัเห็นโทษ
เห็นคุณ เห็นโทษเห็นคุณมนัก็ท  าของมนัข้ึนไป น่ีทางเดินของใจ เวลาปฏิบติัข้ึนไป 

ฉะนั้น ค าถามวา่ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์เป็นขนัธ์ ๕ หรือเปล่า 

เพราะว่าจบัขนัธ์ ๕ ได ้ ถา้จิตสงบแลว้จิตเห็นจิต จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นขนัธ์ เห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม มนัเป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนัตอ้งมีความสงบของใจ ถา้ใจสงบ
แลว้ ศีล สมาธิ ปัญญา ปัญญามนัจะเกิดข้ึน แลว้ปัญญามนัจะเห็นว่าภาวนามยปัญญากบัโลกุตตร
ปัญญามนัแตกต่างกนัอยา่งใด 

เวลาโลกียปัญญา คิดร้อยแปดพนัเกา้ น่ีโลกียปัญญา ตรึกในธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ จะรู้แจง้เห็นจริงอะไรไปหมดเลย มนัก็รู้แบบยมืมา ยมืธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มา เป็นสัญญา เป็นความจ ามา 

แต่เวลาจิตสงบแลว้ เวลายกข้ึนภาวนามยปัญญาเป็นโลกุตตรปัญญา ถา้โลกุตตรปัญญา 
โลกุตตระ ปัญญาท่ีจะละโลก ปัญญาท่ีจะละ ช าระลา้งสะสาง น่ีปัญญามนัเป็นชั้นเป็นตอน ถา้เกิด
ภาวนามยปัญญา เกิดโลกุตตรปัญญา ถา้คนภาวนาเป็นมนัจะยกข้ึนอีกระดบัหน่ึงไง 

“วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์เป็นขนัธ์ ๕ หรือเปล่า” 
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ถา้บอกว่าเป็นนะ มนัก็ยุง่เลย แต่ถา้บอกว่าไม่เป็นนะ ไม่เป็น ท าไมคนมนัจบัได ้อยา่งท่ีว่า 
“แลว้เม่ือไหร่จะไดใ้ชปั้ญญาเสียที เม่ือไหร่จะไดว้ิปัสสนาเสียที” ถา้มนัไม่ฝึกหดั ท่ีว่าครูบา
อาจารยท่์านติดสมาธิ พอติดสมาธิก็คิดว่าสมาธิเป็นนิพพาน ฉะนั้น สมาธิเป็นนิพพานไปไม่ได ้ถา้
ศีล สมาธิ ปัญญา มีสมาธิแลว้เกิดปัญญาเองนะ ครูบาอาจารยเ์ราจะไม่มีใครติดสมาธิเลย พอสมาธิ
มนัถึงเตม็ท่ีมนัก็เหมือนกบัน ้าท่วม เวลาน ้าสูงข้ึนมามนัก็ยกพวกวตัถุ พวกสวะข้ึนมาบนเหนือน ้า 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้สมาธิมนัเตม็ท่ี เราก็ยกปัญญาข้ึนมา ปัญญาก็จะกา้วเดินไป มนัก็จะเป็น
พระอรหนัตเ์ตม็ไปหมดเลย แต่น้ีติดสมาธิหมดเลย เห็นไหม สมาธิเป็นปัญญาไปไม่ได ้

ฉะนั้น ถา้เป็นสมาธิแลว้ จิตมนัสงบแลว้ก็ฝึกหดัใช้ๆ  ถา้ฝึกหดัใช ้ มนัก็เป็นปัญญาท่ีเรา
ฝึกหดัฝึกฝน คนฝึกหดัท างานอยา่งหน่ึง คนมีความช านาญการ คนช านาญแลว้ก็เป็นอยา่งหน่ึง ถา้
คนท างานเสร็จส้ินแลว้ เป็นพระอริยบุคคลแลว้ เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา รู้แจง้เห็นจริงไปหมดเลย 
มนัก็จะไม่ติดขดัอยา่งน้ี 

ส่ิงท่ีว่าพระพุทธศาสนาสอนใหล้ะชัว่ท  าดี แลว้ดีของใคร ดีมากดีนอ้ยขนาดไหนมนัก็มี
ปัญหาข้ึนมาอยา่งน้ี ถา้มนัดี ดีก็เป็นทางเดิน คนท่ีเคยผา่นความดีมา แลว้วางความดีไว ้วางความดี
ไวเ้สร็จส้ินแลว้ ส้ินกระบวนการท่ีว่าเป็นอนตัตาๆ อนตัตาเป็นบนัได เป็นเคร่ืองด าเนินข้ึนไปถึง
บา้นแลว้ บนัไดไม่เก่ียว บนัไดอยูข่า้งล่างนู่น เราข้ึนมาอยูบ่นบา้น บนท่ีเป้าหมายของเราเรียบร้อย
หมดแลว้ น้ีคือการประพฤติปฏิบติั ถา้ปฏิบติัเป็นอยา่งน้ี 

ฉะนั้นว่า วิตก วิจาร ปีติสุข เอกคัคตารมณ์เป็นขนัธ์ ๕ หรือเปล่า 

วิตก วิจาร ปีติ สุข เป็นขั้นของสมาธิ มนัเป็นวงของสมาธิ แลว้เวลาว่าวิตก วิจาร ปีติ สุข 
เราก็แยกแยะออกมาเป็นแขนง แต่เวลาเราเป็นนะ เราระลึกพุทโธระลึกอยา่งไร มนัเร็ว แลว้
พุทโธๆ ถา้เกิดข้ึนมา คือว่ามนัเป็นอนัเดียวกนัไปหมด มนัเก่ียวเน่ืองกนัไป เราแยกแยะไม่ถูก
หรอก แต่ถา้เวลาเราช านาญแลว้เราถึงจะมาแยกแยะเองเป็นได ้ ท าได ้ มนัก็จะรู้ไดข้องมนั ถา้รู้ได้
ของมนั น่ีเป็นพื้นฐาน 

น่ีเขาถามมาไง ถามว่ามนัเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่า 



ทางเดิน ๖ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ถา้โดยวิทยาศาสตร์เป็นขอ้เทจ็จริงแลว้ ไม่ใช่ แต่เวลาปฏิบติัมนัเอามาใชแ้ทนกนัได ้ เวลา
ปฏิบติั อุบายวิธีการมนัพลิกแพลงเปล่ียนแปลง ใชไ้ด ้ บอกว่า ฉนัเป็นทหารเรือตอ้งอยูใ่นเรือ
ตลอด โอ๋ย! ตายเลยนะ แลว้เดินทางก็ตอ้งนัง่รถ ไปไม่ไดแ้ลว้ เพราะฉนัเป็นทหารเรือ 

อา้ว! ทหารเรือเขาก็มีหน่วยนาวิกโยธิน เขาก็มีรถยนตเ์หมือนกนั เออ! ทหารบกก็บอกว่า
ทหารบกตอ้งอยู่บนบกตลอดเลย เวลาเขาจะรบตอ้งไปทะเล ฉนัไปไม่ได ้ ฉนัเป็นทหารบก ฉนั
ตอ้งอยู่บนบก ลงทะเลไม่ได ้อา้ว! น่ีก็เหมือนกนั เวลาเขารบนะ เขารบดว้ยการประสาน ดว้ยยทุธ
ปัจจยั เขารบของเขาได ้

น่ีก็เหมือนกนั มนัเป็นสมาธิแลว้มนัจะเป็นปัญญาอยา่งไร มนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัจะ
เปล่ียนแปลงอยา่งไร เราจะใชอุ้บายของเราอยา่งไร แต่เวลาแยกแลว้ ทหารบกก็เป็นทหารบก 
ทหารเรือก็เป็นทหารเรือ ทหารอากาศก็เป็นทหารอากาศ มนัคนละแผนกทั้งนั้นน่ะ แต่เวลารบแลว้
เขาประสานกนั เขารบกนัเป็นกองทพั เขารบต่อเน่ืองกนั เขาเก่ียวเน่ืองกนั มนัก็เป็นไป 

น่ีก็เหมือนกนั เหมือนกนั เด๋ียวน้ียิง่การรบมนัไปไกลนะ ต่อไปน้ีจะไม่ใชค้นรบแลว้ เขาใช้
โดรน แอบไปยงิเขาเลย นัง่กดทีเดียว ยงิ ยงิ ตายหมด การรบเขาพฒันาการไปเยอะ 

แต่อริยสัจในสมยัพทุธกาลกเ็ป็นแบบนี้ พระศรีอริยเมตไตรยจะมาตรัสรู้ข้างหน้ากจ็ะเป็น
แบบนี ้อนัเดยีวกนั อริยสัจ สัจจะความจริง การช าระกเิลสมหีน่ึงเดยีว กาลเวลาไม่เกีย่ว กาลเวลา
ไม่เกีย่ว สัจธรรมอนันีเ้ป็นสัจธรรมไปตลอด ฉะน้ัน ปฏบิัติไป 

ทีน้ีถามมา เขาบอกว่า วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์กบัขนัธ์ ๕ เป็นอนัเดียวกนัหรือ
เปล่า 

ถา้ปัญญาแยกแยะ เราจะใชป้ระโยชน์กบัเรานะ ตอนน้ีเราเป็นทหารบก เขาจะขนส่ง เรา
ขา้มน ้าขา้มทะเล เราจะไปไม่ไป ถา้เราไม่ไป เราก็เป็นทหารบกอยูบ่นบกนัน่ล่ะ ไม่ตอ้งไปไหน 
แลว้ปฏิบติัไปมนัจะเป็นอยา่งไร 

“แลว้มนัไม่เป็นอนัเดียวกนัแลว้มนัจะใชก้นัไดอ้ยา่งไร” 
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อา้ว! ถึงเวลาเราท างานนะ หนา้งานมนัเป็นอยา่งไร เราตอ้งท างานของเราใหเ้สร็จ แลว้
เสร็จแลว้ ทีน้ีช่ือเรียก แผนกต่างๆ มนัไม่เหมือนกนั แต่เวลารบ เขารบร่วมกนั เขาท าร่วมกนั มนั
เป็นไปได ้น้ีพดูถึงทางเดิน 

ถาม : ขอ้ ๑๓๔๔. เร่ือง “หนงัสือล่าสุดของอาจารยเ์ม่ือมิถุนายน ๒๕๕๖” 

กราบนมสัการพระอาจารยท่ี์เคารพ เห็นหนงัสือเล่มล่าสุดของท่านอาจารย ์ เร่ือง “ปัญญา
วิมุตติและเจโตวิมุตติ” มีเหตุผลประการใดท่ีส่ือหนงัสือแสดงกาลเวลาดา้นปัญญาวิมุตติ แสดง
สัญลกัษณ์เป็นกลางคืน มีดวงดาวและพระจนัทร์ยิม้ ส่วนเจโตวิมุตติแสดงสัญลกัษณ์กาลเวลาเป็น
รูปพระอาทิตยข้ึ์น (จากภาพ เขา้ใจอยา่งนั้นมากกว่าความเขา้ใจวา่เป็นพระอาทิตยต์ก) หรือทั้ง ๒ 
ภาพ ครูบาอาจารยต์อ้งการส่ือเป็นเชิงสัญลกัษณ์หรือส่ิงสมมุติเท่านั้น กรุณาช้ีแนะขยายความดว้ย
ครับกระผม 

เคยฟังครูบาอาจารยเ์ทศน์เม่ือหลายปีก่อนท่ีศูนยธ์รรมศาสตร์รังสิต ท่ีไดก้ล่าวถึงปัญญา
วิมุตติและเจโตวิมุตติ จิตสงบและน ้าตาไหลเวลาฟังท่านอาจารยเ์ทศน์วนันั้น อาจารยก์ล่าววา่
หลวงปู่ เจ๊ียะท่านเป็นเจโตวิมุตติ แต่ทั้งน้ีทั้งนั้น อริยสัจมีหน่ึงเดียว ไม่ว่าจะเดินมาทางใด สุดทา้ยก็
จะบรรจบเป็นทางสายเดียวกนั ผมเขา้ใจถกูตอ้งไหมครับ ทุกวนัน้ีไดห้มัน่ฝึกภาวนาท่องพุทโธ
แบบถ่ีและแบบตามลมหายใจ แลว้แต่โอกาสและสภาพจิตอ านวย ตามท่ีครูบาอาจารยท์ั้งหลาย
สอนมา 

ผมเคยจิตสงบเวลาเดินออกก าลงักายทุกเชา้ ซ่ึงผมจะก าหนดจิตพุทโธอยูต่ลอด เพื่อใหส้ติ
กบัค าบริกรรมติดแนบอยูต่ลอดเวลา วนันั้นจิตสงบมาก เห็นร่างกายอยูด่า้นหลงั ขณะเดินรู้สึก
ตกใจมาก พอไดรู้้สึกจิตกลบัมาสู่ร่างกายอีกคร้ัง ท่ีเห็นมาคร้ังเดียวเอง ถือว่าส้มหล่น ทุกวนัน้ี
พยายามก าหนดพุทโธตลอดเวลา หากมีโอกาสอ านวย ไม่อยากเกิดมาเวียนว่ายตายเกิดครับ ผมยงั
ไม่ไดอ่้านหนงัสืออาจารยใ์นรายละเอียดทุกหนา้ กราบครูบาอาจารยด์ว้ยครับ 

ตอบ : พดูถึงหนงัสือ “ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ” ปัญญาวิมุตติก็สอนถึงปัญญา เพราะว่า
ตอนท่ีเทศน์เร่ืองปัญญาวิมุตติมนัเป็นเร่ืองท่ีว่าเขาก าลงัต่ืนเตน้เร่ืองปัญญาวิมุตติกนัมาก ว่าปัญญา
วิมุติตอ้งใชดู้จิต ตอ้งเป็นปัญญาอยา่งนั้นๆ เราถึงเทศนาเร่ืองปัญญาวิมุตติเหมือนกนั แต่ปัญญา
วิมุตติของเรา ปัญญาวิมุตติตั้งแต่ปัญญาตน้น ้า ตั้งแต่ปากน ้า กลางน ้า ตน้น ้า 
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ถา้ปากน ้า ปากน ้าคือสามญัส านึกของมนุษยเ์รา ปากน ้าคือสามญัส านึกเรา ใชปั้ญญาอยา่ง
น้ีคือปัญญาท่ีปากน ้า ปากน ้า หมายถึงวา่ แม่น ้าทัง้สายไหลออกทะเล นัน่คือปากแม่น ้า ปากแม่น ้า
ออกทะเล แลว้แม่น ้าเกิดมาจากไหน แม่น ้าเกิดมาจากตาน ้า แลว้แม่น ้าทั้งสายท่ีมนัไหลมา มนัผา่น
มาขนาดไหน แลว้เราบอกว่าเราใชปั้ญญาๆ กนัอยูน่ัน่ คือปัญญาโลกียปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็นไป
ไม่ได ้เราถึงเทศน์เร่ืองปัญญาวิมุตติ 

ยกถึงปัญญาวิมุตติใหเ้ห็นว่า การช าระลา้งกิเลสมนัตอ้งตั้งแต่ปากน ้า คือสามญัส านึกของ
เรา แลว้เราจะตอ้งท าความสงบของใจข้ึนมา แลว้เราพิจารณาของเราข้ึนมาตั้งแต่ปากน ้า ไปกลาง
น ้า กลางน ้าคือเหล่าแม่น ้าทั้งสาย แลว้เราจะหาอวิชชา หาตน้ตอของการเกิดและการตาย มนัตอ้งสู่
ท่ีตาน ้านั้น ตาน ้า น ้าท่ีผดุข้ึนมา ตาเลก็ๆ แม่น ้าปิง ดูสิ ตาน ้า มนัเลก็ๆ 

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิสนธิจิต จิตเดิมแทท่ี้ผอ่งใส จิตเดิมแทห้มองไปดว้ยอุปกิเลส ความผอ่ง
ใสอยูก่ลางหวัอก ไม่มีใครเคยเห็นมนั ไม่มีใครเคยเห็นมนัไง แต่เขาบอกว่าปัญญาวิมุตติๆ เรากถึ็ง
เทศน์เร่ืองปัญญาวิมุตติไวเ้พื่อใหเ้ป็นบรรทดัฐาน 

แลว้เวลาเราเทศน์ต่อมามนัก็เทศน์ถึงเจโตวิมุตติ เพราะเห็นว่าโลกน้ี ในการประพฤติ
ปฏิบติัมนัก็มีปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติท่ีเป็นทางสายเอก แลว้ก็ปัญญาวมุิตติ เจโตวิมุตติก็เทศน์ไว ้

ถา้เทศน์ไว ้ เทศน์ไวเ้ป็นการขายข้ีเท่อ เทศน์ไวเ้ป็นการบอกว่าคนเทศน์โง่เง่าเต่าตุ่น เทศน์
ออกมา คนเทศน์กบัความเป็นจริงในโลกมนัไม่เหมือนกนั เอะ๊! คนเทศน์มนัเทศน์มาจากไหน มนั
ไปเพอ้เจอ้ ไปเอาความเห็นแก่ตวั ความเห็นของตวัเองมาพดูเพื่ออะไร 

น่ีก็พดูไว ้พดูถึงว่า เจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ น่ีเจโตวิมุตติ ปัญญาวิมุตติ 

ทีน้ีบอกว่าส่ิงท่ีเป็นสัญลกัษณ์ ท่ีว่าเป็นสัญลกัษณ์ เพราะปัญญาวิมุตติมนัเกิดจากปัญญา 
มนัไม่มีฤทธ์ิมีเดช มนัไม่รุนแรง ก็เลยเปรียบเหมือนพระจนัทร์ แลว้พระจนัทร์โดยปกติมนัก็มีอยู่
แลว้ แต่นานๆ จะเกิดพระจนัทร์ยิม้สักทีหน่ึง ก็เลยกลายเป็นพระจนัทร์ยิม้ไง 

พระจนัทร์ยิม้จะบอกว่า ถา้ปัญญาวิมุตติ ภาพมนัเป็นมนัจะเป็นแบบร่มเยน็ ถา้พดูประสา
เราว่า ก็สุกขวิปัสสโก ว่าอยา่งนั้นเถอะ น่ีคือปัญญาวิมุตติ 
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ถา้เป็นเจโตวิมุตติตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ใจสงบแลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต 
เห็นธรรม เห็นโดยจิต โดยก าลงัของจิต ก าลงัของจิตมนัจะมีก าลงัของมนั ถา้มีก าลงัมนัรุนแรงไง 
มนัก็เปรียบเหมือนพระอาทิตย ์

พระอาทิตย ์ ดูสิ พระอาทิตยใ์หแ้สงสว่าง พระอาทิตยใ์หแ้สง ใหพ้ลงังาน ใหต่้างๆ กบั
จกัรวาลน้ี น่ีถา้เป็นเจโตวิมุตติมนัเป็นแบบนั้น ถึงเป็นสัญลกัษณ์ไง เป็นสัญลกัษณ์ 

น่ีพดูถึงถา้ปกนะ แต่ถา้ไปขา้งในนั้นก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง น่ีพดูถึงหนงัสือ “เจโตวิมุตติ 
ปัญญาวิมุตติ” 

ส่ิงน้ีโลกเขาต่ืนเตน้กนั ก็เอาส่ิงน้ีไวเ้พื่อเป็นประโยชน์ไง ฉะนั้น ส่ิงท่ีพดูถึงหนงัสือนะ แต่
เขาบอกว่า ถา้เจโตวิมุตติ ท่ีว่าเจโตวิมุตติกบัปัญญาวิมุตติ ท่ีเป็นอริยสัจ เป็นอนัหน่ึงอนัเดียวกนั ถึง
ท่ีสุดแลว้อยูท่ี่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัได ้ผูท่ี้ปฏิบติัจริง ผูใ้ดเห็นธรรม ผูน้ั้นเห็นตถาคต ก็เห็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั ถา้เห็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั เห็นอยา่งใด ถา้
เห็นอยา่งไร ความเห็นกบัความเห็นมนัจะตรงกนั ถา้ตรงกนั อนันั้นจะเหมือนกนั 

เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ท่ีว่า เจา้คุณจูม ธรรมเจดีย ์ ใหห้ลวงตาไปคุยกบัหลวงปู่ ขาว ให้
หลวงตาคุยกนัๆ แลว้คุยกนัถึงท่ีสุดแลว้มนัอนัเดียวกนั คือไม่มีใครขดัแยง้ ไม่มีใครเห็นแตกต่าง
กนั แต่วิธีการมาแตกต่างกนั แต่ผลเป็นอนัเดียวกนั น้ีพดูถึงว่าครูบาอาจารยเ์ราท่านตรวจสอบกนั
มาอยา่งนั้น ดว้ยวุฒิภาวะของครูบาอาจารยข์องเรา แต่อยา่งพวกเรา พวกท่ียงัตอ้งพยายามประพฤติ
ปฏิบติัอยู่ เรากพ็ยายามขวนขวายของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 

น้ีพดูถึง นั้นเป็นธรรม ธรรมเป็นธรรม แลว้ถา้เรามีธรรมในหวัใจ เราจะเขา้ใจธรรมนั้น 
อยา่งเช่นคนเคยไปสถานท่ีใดก็แลว้แต่ พอไปเห็นสถานท่ีนั้นก็เขา้ใจได ้ถา้ใครเห็นมาก็เหมือนกนั
หมด 

หลวงตาท่านบอกว่า แม่น ้าทุกสายจะไหลลงสู่ทะเล เวลาไปถึงทะเลแลว้มนัไม่มีช่ือ ไม่มี
ท่ีมาท่ีไป มนัรวมลงอยูใ่นทะเล อยูใ่นมหาสมุทรเดียวกนั น่ีก็เหมือนกนั ถา้ใครไปรู้ไปเห็น
เหมือนกนั มนัก็จะเหมือนกนั แลว้มนัจะไม่ขดัแยง้กนั 



ทางเดิน ๑๐ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้ใครไปรู้ไปเห็นนะ “โอ!้ แม่น ้าของฉนัมนัไหลข้ึนไปบนภเูขา มนัไปกกัอยูบ่นเข่ือน 
อยูบ่นเข่ือนภมิูพล” อนันั้นมนัเป็นเข่ือน นัน่เขากกัน ้าไว ้มนัไม่ใช่ทะเล ไม่ใช่มหาสมุทร มนัไม่ใช่ 
แต่คนถา้อยา่งนั้นป๊ับ เขาก็ตอ้งมาคุยกนั ถา้คนพดูอยา่งนั้น 

คนพดูไดถ้า้เขาเคยอยูท่ี่เข่ือนภมิูพล เขาเห็นแต่แม่น ้าไหลลงเข่ือน เขาไม่เคยเห็นแม่น ้า
ไหลลงทะเล เขาก็พดูแค่นั้น แต่ถา้โดยธรรมชาติ โดยในโลกน้ีโดยท่ีว่าดาวเทียมมนัส่องมา มนั
เขา้ใจหมด มนัเห็นหมด สภาพโลกน้ี ใครเถียงไม่ไดห้รอก ใครเถียงภาพถ่ายทางอากาศไม่ได ้

แต่ถา้เราอยูใ่นเฉพาะสถานท่ี เราเถียงของเรา เพราะเรารู้เราเห็นแค่น้ี เวลาแสดงธรรม
ออกมา ส่ิงท่ีแค่น้ีเขาก็รู้แลว้วา่คนคนน้ีอยู่ท่ีจงัหวดัตาก อยูท่ี่เข่ือนภมิูพล เขาไม่ไดอ้ยูท่ี่ริมแม่น ้า 
เขาไม่ไดอ้ยู ่มนับอกเอง เขาพดูออกมา พดูมาอยา่งไรมนับอกเอง มนับอกว่าคนคนน้ีอยูท่ี่ไหน คน
คนน้ีมีวุฒิภาวะแค่ไหน ขณะเทศน์ออกมา เขาจะบอกถึงวุฒิภาวะของใจเขาเลย เขาจะบอก เพราะ
เขาเคยชินพื้นท่ี เขาจะบอกถึงพื้นท่ีนั้น ถา้เราเคยเห็นพื้นท่ีนั้น เราจะรู้เลยว่าคนคนน้ีอยูพ่ื้นท่ีไหน 
อยูต่รงไหน เขามีวุฒิภาวะมากนอ้ยแค่ใด 

แต่ถา้คน ภาพถ่ายทางอากาศเขาเห็นโลกทั้งหมดเลย เขาบอกโลกเป็นแบบน้ี เออ! คนคนน้ี
ใช่ คนคนน้ีเห็นรอบ ถา้เห็นรอบ รู้ตามความเป็นจริง น่ีพดูถึงว่าผลของการเทศนาว่าการ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า “ปัจจุบนัน้ีผมก าหนดพุทโธๆ” 

ถา้ก าหนดพุทโธแลว้ถา้เจอสภาวะแบบนั้น ใครมีอ  านาจวาสนาแค่ไหน เราก็ปฏิบติัของเรา
เนาะ ถา้จิตสงบก็จิตสงบ แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา อยูท่ี่เราเก็บหอมรอมริบ เก็บเลก็ผสมนอ้ย 
อยา่ประมาท อยา่ประมาทกบัชีวิต เราก็คิดว่าชีวิตน้ีเรามาดว้ยกนั อยูด่ว้ยกนั พอ ๒-๓ วนั เขาโทร
มาแลว้ “พี่ๆ พี่จ  าคนนั้นไดไ้หม ท่ีเราไปดว้ยกนั เขาตายเสียแลว้” โอ๋ย! สะดุง้เลย 

อย่าประมาทกบัชีวติ ชีวติของเรา ไม่มใีครรู้ว่าชีวติเราจะถงึขนาดไหน ถ้าชีวติเราส้ินแล้ว
เราจะรู้ ฉะน้ัน เราไม่ประมาทกบัชีวติ เราพยายามท าของเรา ปฏบิัติของเราเพือ่ประโยชน์กบัเรา
เนาะ 

ถาม : ขอ้ ๑๓๔๕. เร่ือง “สมาธิคือการสะสมพลงัจิต” 
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กราบนมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพ ผมขอโอกาสถามปัญหา ไดย้นิค าสอนท่ีว่า การท าสมาธิ
เป็นการสะสมพลงัจิต ถา้เราตั้งใจท าสมาธิทุกวนั หรือเรามีสตินึกได ้เราก็บริกรรมพุทโธ ทุกคร้ังท่ี
บริกรรมพุทโธจะไดพ้ลงัจิต เป็นบุญทุกคร้ัง เป็นการสะสมพลงัจิต จนถึงจุดพลงัอ านาจไดส้ัมผสั
กายทิพยคื์อกายละเอียด เราจะใชเ้พื่อเป็นฌาน จะน าไปใชใ้นการภาวนาใหเ้กิดปัญญาต่อไปก็ได ้

การฝึกมีก าหนดเวลาชดัเจนในการท าสมาธิแต่ละคร้ัง หากนานเกินไปจะไม่เกิดประโยชน์ 
กลายเป็นตกภวงัคห์รือเป็นฌานไป ไม่ไดพ้ลงัจิต 

หรือการท าสมาธิเหมือนการสร้างตึก สร้างอาคาร เราจะท าสมาธิดว้ยความต่อเน่ือง ใหส้ติ
หนาข้ึนเป็นมหาสติ ท าสมาธิจนจิตละเอียดลงอยา่งต่อเน่ืองเป็นประจ า จนมีสติรู้อยูต่ลอดเวลา 
อาศยัความต่อเน่ือง อดทน เช่น ปฏิบติัตลอดวนัหรือตลอดคืน ค าบริกรรมทุกขณะจิตท่ีมีสติรู้ตวั 
พอจิตเป็นสมาธิแบบอุปจารสมาธิ แลว้เจริญปัญญาเป็นวิปัสสนาต่อไปครับ 

การท าสมาธิควรจะหาท่ีเงียบ หรือท าสมาธิไปพร้อมกบัฟังเทศน์ครูบาอาจารย ์ หรือท า
สมาธิประกอบเสียงเพลงไดไ้หมครับ กราบขอบพระคุณอยา่งสูง 

ตอบ : การท าสมาธิเพื่อสะสมพลงัจิต การสะสมพลงัจิต เขาว่าพลงัจิตของเขาก็เป็นพลงัจิต
ของเขา แต่การท าสมาธิของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ของครูบาอาจารยข์องเรา ท่านไม่ใช่สะสม
พลงัจิต ไม่ใช่ 

ท าสมาธิเพือ่จติสงบ สมาธิเพือ่ความสงบระงบั เพือ่ความสงบร่มเยน็ของใจ 

การสะสมพลงั พลงัคือส่ิงใด 

ถา้สะสมพลงั ก าลงัของจิต ถา้ก าลงัของจิต จิตมีสมาธิ ถา้มีสมาธิ มีก าลงัออกใชว้ิปัสสนา 
มนัก็จะเป็นวิปัสสนา มีก าลงัของมนั ถา้วิปัสสนาขนาดไหนแลว้ มนัวิปัสสนาก็จะฟ่ันเฝือ ฟ่ันเฝือ 
เราก็ตอ้งกลบัมาท าสมาธิ สัมมาสมาธิเป็นบาทเป็นฐานเพื่อใหเ้กิดวิปัสสนา ใหเ้กิดปัญญา 

การท่ีท าสมาธิแลว้ถา้มนัไม่เกิดปัญญา เพราะคนท่ีมีอ  านาจวาสนาแค่นั้น ท าความสงบของ
ใจไดก้็ว่าสมาธิน้ีเป็นนิพพาน ก็ติดในสมาธินั้น 
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แต่ถา้สมาธิเป็นพลงัจิตๆ พลงัจิตจนสัมผสักายทิพย ์ จนมีอ านาจ น่ีส่งออกแลว้ล่ะ การส่ง
ออกแบบน้ีมนัก็ฤๅษีชีไพร ฤๅษีชีไพรเขากมี็อ  านาจของเขา เขาเหาะเหินเดินฟ้า กาฬเทวิลระลึก
ชาติได ้๔๐ ชาติ อนาคตได ้๔๐ ชาติ อดีตได ้๔๐ ชาติ ไปนอนอยู่บนพรหม น่ีประวติัพระพุทธเจา้ 
ไปอ่าน กาฬเทวิลอยูบ่นพรหม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เกิดนะ โลกธาตุน้ีหวัน่ไหว 
อยูบ่นพรหมน่ีสั่นไปหมดเลย “เอะ๊! โลกเป็นอะไร มีส่ิงใดเกิดข้ึน” 

น่ีไง ท่ีว่าเราดูหนงัอินเดีย ดูหนงัอินเดียเร่ืองพวกพราหมณ์ เวลาพวกพรหมเขารบกนั เวลา
โลกธาตุหวัน่ไหว เวลาพระอินทร์อาสน์ร้อนเลย สั่นไหวเลย ดูหนงัอินเดียสิ น่ีหนงัอินเดีย 
เพราะว่าเขาเช่ือเร่ืองพราหมณ์ เขาเช่ือเร่ืองอยา่งนั้น เขารู้ไดแ้ค่นั้นเพราะว่าส่ิงท่ีศาสนาเขาสอน
อยา่งนั้น แต่เวลากาฬเทวิลเขาก็ท  าของเขาอยา่งนั้น เพราะเขาอยูใ่นสังคมอยา่งนั้น 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิดท่ีลุมพินีวนั โลกธาตุน้ีไหวเลย กาฬเทวิลอยูบ่
นพรหม 

ทีน้ีโลกธาตุเป็นอยา่งไร เพราะว่าเขาเป็นพราหมณ์ใช่ไหม เขาเป็นพราหมณ์ เขาเขา้ใจเร่ือง
อยา่งน้ี เพราะเขาเป็นพราหมณ์ เขาท าพลงัจิต เขาท าก าลงัของเขา เขามีก าลงัของเขา เขารู้ไปหมด 
รู้อดีต ๔๐ ชาติ รู้อนาคต ๔๐ ชาติ เขาระลึกไดห้มด แลว้เขามีฤทธ์ิมีเดชไปนอนอยู่บนพรหมดว้ย 
น่ีไง พลงัจิตๆ ไง 

แต่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เกิด โลกธาตุไหวหมดเลย ลงมาจากพรหมนะ มา
ขอพระเจา้สุทโธทนะ ขอดูเจา้ชายสิทธตัถะ พอเขน็ออกมาเท่านั้นแหละ พอกาฬเทวิลเห็น โอ๋ย! 
ทั้งดีใจนะ เพราะอะไร เพราะพุทธลกัษณะ พราหมณ์เขาท่องไวแ้ลว้ ลกัษณะของพุทธลกัษณะ เขา
เห็นถูกตอ้งหมดเลย อู๋ย! เขาดีใจมากเลยวา่พระพุทธเจา้เกิดแลว้ พระพุทธเจา้จะมีแลว้ แลว้ต่อไป
พระพุทธเจา้ถา้ตรัสรู้แลว้จะมีปัญญามาสอนเรา แลว้ก็ร้องไห ้ ร้องไหม้าก แลว้ก็เอาเจา้ชายเขา้ไป
เก็บในราชวงั 

แลว้พระเจา้สุทโธทนะเป็นเพื่อนกนัก็ถาม ถามวา่ ดีใจท าไม 

น่ีพระพุทธเจา้แน่นอน พระพุทธเจา้เกิดแลว้ล่ะ 

แลว้ร้องไหล่้ะ 
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ร้องไหเ้พราะว่าเขารู้ เขารู้อดีตชาติ ๔๐ ชาติ อนาคต ๔๐ ชาติ เขารู้ว่าเขาตอ้งตายก่อน อายุ
เขาไม่ถึงท่ีพระพุทธเจา้จะตรัสรู้ เขาร้องไห ้ เขาร้องไห ้ น่ีพลงัจิต พลงัจิตมนัมีปัญญาไหมล่ะ เขามี
ฤทธ์ิมีเดชทั้งนั้นน่ะ สะสมพลงัจิต พลงัจิตคืออะไร 

แต่พระพุทธเจา้ไม่ไดส้อนอยา่งนั้น พระพุทธเจา้สอนใหท้  าสมาธิ ท าความสงบของใจ แลว้
ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ี 

เวลาเขาบอกว่า “สะสมพลงัจิตจนจิตมนัมีพลงัอ านาจ มนัไดส้ัมผสักายทิพย ์ เห็นกายอนั
ละเอียด” 

อา้ว! มาแลว้ 

“เห็นกายอนัละเอียดเพื่อจะใชเ้ป็นฌาน เพื่อใหเ้กิดปัญญาต่อไป” 

ปัญญาอะไร ปัญญาอะไร เห็นกายละเอียด เห็นกายละเอียด กายอะไรคือกายละเอียด กาย
ละเอียด กายหยาบ 

แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยน์ะ เป็นหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่นะ ใหท้  าความสงบของใจเขา้มา 
แลว้ยอ้นมาเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม กายหยาบ กายละเอียด กายอยา่งไร เห็นกาย
ละเอียด เห็นกายหยาบ 

ค าพดูมนัเป็นค าพดูแบบคนท่ีไม่เคย เหมือนคนท่ีอยูท่ี่เข่ือนภมิูพล ทะเลก็เวิง้วา้ง เข่ือนภมิู
พลไง กายละเอียด กายอะไรกายละเอียด ถา้บอกกายหยาบ กายละเอียด...กายหยาบ กายละเอียด 
มนัก็เป็นต าราไง อา้ว! กายหยาบก็มนุษย ์ กายละเอียดก็ผไีง เทวดาไง กายละเอียดอยา่งนั้นหรือ 
แลว้กายจริงๆ เป็นอยา่งไร อา้ว! กายละเอียดก็กายทิพยห์รือ อา้ว! กายทิพย ์แลว้กายหยาบล่ะ กาย
หยาบก็มนุษยใ์ช่ไหม ถา้มนักายละเอียดก็เป็นกายทิพย ์อา้ว! แลว้เห็นกายเห็นอยา่งไร 

พดูถึงการสะสมพลงั สะสมพลงัอยา่งไร น่ีมนัก็เป็นอีกทฤษฎีหน่ึงท่ีว่าหวัหนา้โคน าฝงูชกั
น ากนัไปอยา่งนั้น 

แต่ครูบาอาจารยข์องเราท่านบอกใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบ ใจมนัสงบได ้มนั
ก็เส่ือมได ้ใจฟุ้งซ่านไดก้็สงบได ้พอใจสงบได ้มนัก็ออกมาฟุ้งซ่านได ้ความฟุ้งซ่านได ้มนัช านาญ
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ในวสี ช านาญในการควบคุม ถา้ในการควบคุม คนช านาญในการขบัรถ พอเขากดติดเคร่ือง เขาไป 
เขาคล่องมากเลย ไอค้นท่ีไม่เป็นจะขยบัรถยงัขยบัไม่เป็นเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราช านาญในการขบัรถ รถเราจอดท่ีไหน รถเราจะมีอุปสรรคอยา่งไร เรา
สามารถเคล่ือนรถของเราไปถึงจุดหมายเป้าหมายได ้

จิตของเรา เราช านาญในวสี ช านาญในการเขา้ในการออก ช านาญนะ ช านาญ ถา้ช านาญ
แลว้มนัจะมีสติควบคุมจิตอยูต่ลอดเวลา รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่ง
มาร รูปอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส กิเลสตณัหาความทะยานอยากของเราต่างหากท่ีมนัไปเกาะเก่ียวในรูป 
รส กล่ิน เสียง นัน่คือกิเลส ถา้เราควบคุมตรงน้ีได ้มนัช านาญในวสี ถา้ช านาญในวสี สมาธิก็อยูก่บั
เราไง สมาธิผลกัมนัก็ไม่ไปไง 

ถา้สะสมพลงั พลงัเป็นพลงัใช่ไหม ไม่ตอ้งไปดูแลมนัเนาะ พลงัมนัก็คือจ านวนตวัเลข
เนาะ มีเงินในบญัชีเท่าไร มนัจะเกิดดอกเบ้ียเท่าไร มนัจะอยูข่องมนัอยา่งนั้นเนาะ แลว้เวลาเงินมนั
เฟ้อล่ะ ค่าของเงินเฟ้อ เราไดต้ดัค่าเงินเฟ้อไหม เราไดเ้สียภาษีไหม แลว้พลงัจิตอยูต่ลอดไปไหม 

แต่ถา้เป็นสัมมาสมาธิ เขาไม่คิดว่าสะสมอยา่งไร เขาช านาญในวสี ช านาญในการรักษา 
ช านาญในการดูแล แลว้การดูแล ถา้เราจะยกข้ึนวิปัสสนา เราจะมีปัญญาอยา่งไรยกข้ึนวิปัสสนา 
ถา้เห็นกาย เห็นกายอยา่งไร ถา้เห็นกาย มนัจะเป็นวิปัสสนาอยา่งไร มนัจะเป็นวิปัสสนาหรือไม่
เป็นวิปัสสนา ถา้มนัเป็นวิปัสสนา 

วิปัสสนากบัสมถะ รสชาติมนัแตกต่างกนั รสของสมาธิ สมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม 
รสชาติมนัแตกต่างกนั ธรรมโอสถ ยาคนละอยา่ง แกโ้รคแกภ้ยัคนละอยา่ง รสชาติแตกต่างกนั ยาก็
ไม่เหมือนกนั ผลของการรักษาก็ไม่เหมือนกนั แลว้ถา้รักษาข้ึนมาแลว้มนัจะเป็นอยา่งไร มนัจะรู้
ของมนัไง ทางเดินของจิต ทางเดินของจิตมนัตอ้งมีหนทางของมนั 

ไอน่ี้มนัเป็นแสตมป์เอา มนัเป็นต าราไง พระพุทธเจา้ว่าอยา่งน้ี เราก็ว่าอยา่งนั้น แลว้เราก็ว่า
กนัไป มนัมีจริงหรือเปล่า ถา้มนัมีจริงนะ 

น่ีพดูถึงว่า ถา้เขาบอกว่าสะสมพลงัจิต 
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ไอท่ี้พดู พดูใหเ้ตือนสติเฉยๆ แต่ถา้ใครท าความสงบของใจ ถา้ใจมนัสงบไดก้็สงบ ใครท า
ไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหนมนัก็อ  านาจวาสนาของคน ถา้อ านาจวาสนาของคนมนัมีอ านาจวาสนานะ 
มนัก็เลือกทางท่ีถูก เลือกทางท่ีว่าเราไปแลว้มนัจะไปต่อยอดข้ึนไปจนถึงท่ีสุดได ้

ถา้เลือกทางท่ีความพอใจของเรา บางทีมนัก็ไปเจอทางตนั ทางตนั ทางท่ีไปไม่ได ้ เขา้ถ  ้า
ไปแลว้ถ ้ามนัตนั เขา้ไปมีแต่ภเูขา จะเอาหวัทะลุภเูขาข้ึนไปมนัก็ไม่ใช่ตวัตุ่น ตุ่นมนัก็เจาะดินนะ 
ไอน่ี้ภเูขามนัเจาะไม่ไดน้ะ โอ๋ย! มนัก็ไปตนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีถา้พดูถึง อยูท่ี่ทางเลือกไง อยูท่ี่
ทางเลือก อยูท่ี่วาสนา เราจะท าส่ิงใด 

แต่ถา้เราฝึกของเรา เขาบอกว่าเขาท าสมาธิชดัเจน “ฝึกหดัก าหนดอยา่งชดัเจนในการท า
สมาธิแต่ละคร้ัง หากนานเกินไปก็ไม่เป็นประโยชน์ กลายเป็นตกภวงัคไ์ปหรือเป็นฌานไป ไม่ได้
เป็นพลงัจิต” 

อา้ว! แลว้พลงัจิตกบัความสงบแตกต่างกนัอยา่งไร มนัไม่ใช่เป็นพลงัจิต 

“แลว้ถา้ท าสมาธิเหมือนกบัการสร้างตึก ถา้ท าสมาธิดว้ยความต่อเน่ือง สติมนัจะหนาข้ึน” 

มนัจะหนาข้ึน มนัก็เหมือนกบัหนาข้ึนแบบภเูขา หนาข้ึนแบบว่ามนัมีความตนัมากข้ึน จะ
หนาข้ึน โอ!้ สติมนัหนาข้ึนเนาะ แลว้มนัก็เป็นมหาสติ...อืม! ก็เพิ่งไดย้นิน่ีแหละ 

สติมนัก็คือสติ สติมนัก็คือสติ สติเป็นสตินะ ถา้เป็นโสดาปัตติมรรค เป็นสกิทาคามิมรรค 
น่ีเป็นสติ มหาสติมนัจะเกิดเป็นอนาคามิมรรค อนาคามิมรรคเพราะจิตมนัเร็วข้ึน 

ในเม่ือมนัไดต้ดัส่ิงท่ีว่าจิตมนัออกไปหาเหยือ่ อยา่งขนัธ์อยา่งหยาบ กายอยา่งหยาบๆ มนั
เขา้ไปมนัก็เป็นเร่ืองปกติของสติ มนัก็ต่อสู้กนัได ้พอมนัต่อสู้กนัไป มนัเป็นมรรคญาณ มนัมีมรรค
มาตดัออกเป็นชั้นเขา้ไป พอเป็นชั้นเขา้ไป มนัละเอียดจนสติมนัรับภาวะอยา่งนั้นไม่ได ้ ถึงร้ือ
คน้หากิเลสไม่เจอ ตอ้งฝึกฝนๆ ฝึกฝนจนเป็นมหาสติ ถา้เป็นมหาสติ มนัก็จะไปเห็นอสุภะ 

ระหว่างเห็นกายกบัเห็นอสุภะ ถา้คนไม่ภาวนาแลว้มนัก็กายเหมือนกนั แต่ถา้คนภาวนานะ 
เห็นกายคือเห็นสามญัส านึก เห็นความยดึติดร่างกายเราน่ีแหละ แต่พอมนัปล่อยกายไปแลว้นะ 
พิจารณาเขา้ไป ปล่อยธาตุ ๔ มนัสู่ธาตุเดิมของมนั ทีน้ีพอปล่อยธาตุ ๔ ไปแลว้ มนัปล่อยไปแลว้ 
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กายมนัปล่อยไปแลว้มนัก็เหลือแต่จิตลว้นๆ ใช่ไหม ถา้จิตลว้นๆ มนัจะไปเห็นจิตลว้นๆ ท่ีมนัติด
ขอ้งในเร่ืองของกาม มนัมีกามราคะอยูใ่นใจ 

ถา้กามราคะอยูใ่นใจ กามน้ีมนัเกิดข้ึนเพราะเหตุใดล่ะ 

กามมนัเกิดข้ึนไดต่้อเม่ือมนัมีขั้วบวกและขั้วลบ มนัมีเพศตรงขา้มมนัถึงเกิดกาม มนัถึงเกิด
ความพอใจ แลว้ความพอใจน้ีมนัเกิดท่ีไหนล่ะ? มนัก็เกิดท่ีนามธรรม เกิดท่ีความรู้สึก ถา้เกิดท่ี
ความรู้สึก มนัเป็นกายไหม มนัเป็นกายไหม 

แต่ถา้เกิดท่ีความรู้สึก ถา้มนัเป็นมหาสติมนัเขา้ไปจบักายอยา่งน้ีได ้ถา้จบักายอยา่งน้ีได ้จบั
กายอยา่งน้ี กายอยา่งน้ีมนัเป็นกามราคะ มนัเป็นขั้วบวกขั้วลบ มนัเป็นเพศตรงขา้มท่ีมนัสะสม แต่
มนัมีขอ้มูลมาจากจิต มีขอ้มูลจากจิต ถา้มนัไม่มีมหาสติ น่ีมหาสติมนัเกิดตรงน้ี 

ไม่ใช่ท าสมาธิไป พลงัจิตไปแลว้สติมนัจะหนา หนาข้ึนเร่ือยๆ หนาข้ึนจนแบบว่าเขาพดูก็
ไม่เจบ็ เขาเอาปฏกัตี เอาปฏกัเจาะก็ไม่เขา้หนงั เพราะหนงัมนัหนา มนัหนาข้ึนมามนัหนาดว้ยหนงั 
หนงัมนัหนาข้ึนเร่ือยๆ หนาข้ึนเร่ือยๆ จนมนัไม่รู้ดีรู้ชัว่ หนาจนสติมนัหนาไง...มนัไม่ใช่ ไม่ใช่
อยา่งนั้นหรอก ถา้มนัไม่ใช่อยา่งนั้น น่ีพดูถึงว่า “สมาธิหรือการสะสมพลงัจิต” เนาะ 

สมาธิก็คือสมาธิ ถา้เป็นมหาสติ-มหาปัญญา มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงนะ ถา้คนไม่เป็นมนัก็พดู
ไปอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้คนเป็นนะ คนเป็น ค าพดูมนัจะฟ้อง 

วฒันธรรมใด เราเกิดในชุมชนใด เกิดในวฒันธรรมใด ความรู้สึก ความฝังใจจะฝังใจเร่ือง
วฒันธรรมนั้น เวลาคุยกนั เวลาการแสดงออกของใจ เราจะแสดงออกมาจากวฒันธรรมนั้น เราจะรู้
เลยว่าบุคคลคนน้ีอยูใ่นชุมชนใดมา อยูใ่นวฒันธรรมใดมา 

ฉะนั้น เวลาการภาวนา จิตมนัภาวนาไดม้ากนอ้ยแค่ไหน เวลามนัแสดงออกมาก็แสดง
ออกมาจากความรู้สึกอนันั้น 

วฒันธรรมประเพณี โดยเร่ืองของประชาธิปไตย เขาถือเร่ืองน้ีมาก เร่ืองวฒันธรรม เราอยา่
ดูถูกดูแคลนเร่ืองวฒันธรรมกนั เพราะมนัเท่ากบัดูถูกดูแคลนชีวิตของเขานะ ชีวิตความรู้สึกของ
เขา เขาเติบโตมาในวฒันธรรมนั้น เขาก็ตอ้งรัก เขาก็ตอ้งหวงแหนวฒันธรรมของเขาเป็นเร่ือง
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ธรรมดา ฉะนั้น เราคุยกนัทุกๆ เร่ืองได ้ แต่เร่ืองวฒันธรรม เร่ืองความเห็นในใจเขา เราตอ้งยกไว ้
เราตอ้งเคารพสิทธิของเขา ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเร่ืองวฒันธรรมมนัเร่ืองวฒันธรรม 

ทีน้ีเร่ืองของการภาวนาๆ เราเปรียบเทียบเฉยๆ เราเปรียบเทียบใหเ้ห็นว่าถา้มนัอยูใ่น
วฒันธรรมใดมา เขาก็คุน้เคยกบัวฒันธรรมนั้น 

การปฏิบติัมา ถา้ใครปฏิบติัมามากนอ้ยแค่ไหน จิตใจของมนัไดฝึ้กหดัมา มนัจะไดม้าก 
ลึกซ้ึงเขา้ไปถึงสัจธรรม มนัแสดงออกมา มนัแสดงออกมาดว้ยธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ มนัชดัเจน มนัเป็นสากล มนัเป็นสัจธรรม 

แต่ถา้เราประพฤติปฏิบติัไป เราเป็นวฒันธรรมของเรา เป็นกลุ่มชนของเรา ความเห็นของ
เรา จะขดัแยง้กบัใครก็ไม่รู้ แต่ฉนัก็อา้งอิงว่าเหมือนกบัพระพุทธเจา้ เหมือนกบัพระพุทธเจา้ 
คน้ควา้มาจากพระไตรปิฎก แต่เวลาท าไปแลว้มนัฟ้อง มนัฟ้อง 

น่ีไง หลวงตาท่านบอกว่า ถา้ใครแสดงธรรมๆ เท่ากบัเปิดหวัอก เปิดหวัอกว่าหวัอกฉนัมี
เท่าน้ี ไส้พุงฉนัมีเท่าน้ี เวลาพดูออกไปผดิถูกมนัชดัเจนมาก แต่มนัน่าเสียดาย มนัน่าเสียดายวา่ผูรู้้
จริงมนัมีนอ้ย ผูรู้้จริงกบัผูรู้้จริงเขาคุยกนั เขามีจรรยาบรรณ 

เขามีแบบว่าจรรยาบรรณแพทย ์ จรรยาบรรณแพทยเ์ขาไม่พดูถึงอาการไขข้องคนไขน้ะ 
เพราะมนัเป็นจรรยาบรรณของเขา อาการไขข้องคนไข ้ ไขจ้ะมากนอ้ยแค่ไหน แพทยเ์ขาไม่บอก
ใคร เขาเก็บไวเ้ป็นจรรยาบรรณของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ครูบาอาจารยข์องเราท่ีท่าน
ประพฤติปฏิบติัไดจ้ริง มนัเป็นจรรยาบรรณของท่าน ท่านเห็นแลว้ท่านสังเวช ปลงธรรมสังเวช 
ท่านสังเวชในใจของท่านนะ ฉะนั้น สังเวชในใจของท่าน แต่ท่านไม่ออกมาพดู ไม่มีใครรู้หรอก 
แต่ถา้ในวงของผูรู้้ มี ถา้วงของผูรู้้ มี เวลาพดูออกมามนับอกหมดนะ “ถา้สะสมพลงัของมนัไป
เร่ือยๆ สติมนัจะหนาข้ึนจนเป็นมหาสติ” 

โอโ้ฮ! ค าน้ีเพิ่งไดย้นิ เพิ่งไดย้นิว่ามนัหนาข้ึนมาขนาดน้ี แลว้เป็นมหาสติ เออ! มหาสติเป็น
แบบน้ีเนาะ เออ! มนัก็มีว่ะ 
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แต่ความจริง มหาสติ เราอธิบายไปแลว้ สติ มหาสติ ปัญญา มหาปัญญา มนัจะมาอยา่งไร 
มนัจะมาอยา่งไร ถึงคราวท่ีมนัจะมา มนัจะมาอยา่งไร แลว้จะด าเนินการอยา่งไร จากปัญญาท่ีสู้กนั
มา ถา้เป็นมรรคข้ึนมา แลว้ถา้มนัเจริญเติบโตข้ึนไป ถา้มนัจะเป็นมหาปัญญา ท าไมมนัถึงเป็นมหา
ปัญญา ถา้ไม่ถึงระดบันั้นมนัเป็นมหาปัญญาไปไม่ได ้มหาปัญญามนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั มนัถึง
เป็นมหาปัญญา 

มหาปัญญา ถา้เร่ิมจากมหาปัญญา มนัเป็นปัญญาญาณ ปัญญาท่ีละเอียดลึกซ้ึง ท่ีซึมซบัเขา้
ไปท าช าระลา้ง ไอส่ิ้งท่ีละเอียดมนัเป็นอยา่งไร มนัมีชั้นมีตอนของมนัเขา้ไป น่ีครูบาอาจารยข์อง
เราท่านท าของท่านมาอยา่งน้ี แลว้วางธรรมอยา่งน้ี 

ฉะนั้น ท าสมาธิ สมาธิเพื่อฝึกหดัใชปั้ญญา ไอพ้ลงัจิตๆ ไอน้ัน่ เห็นกายทิพย ์ สัมผสักาย
ละเอียดต่างๆ มนัเป็นเร่ืองฤๅษี มนัเป็นเร่ืองอภิญญา มนัเป็นเร่ืองฌานโลกียไ์ปแลว้ มนัไม่เก่ียวกบั
อริยสัจเลย ไม่เก่ียวกนั ไม่เก่ียวกบัพระพุทธศาสนา ไม่เก่ียว 

ฉะนั้น “การท าสมาธิควรหาท่ีเงียบไหม การท าสมาธิพร้อมกบัฟังเทศนาครูบาอาจารย ์
หรือการท าสมาธิประกอบเสียงเพลงไดไ้หมครับ” 

เพราะพื้นฐานมนัเป็นอยา่งน้ี เวลาค าถามข้ึนมา ถามมาตลอดรอดฝ่ังจนเป็นมหาสติ สติ
หนาๆ เลยล่ะ แต่เวลาถาม “ตอ้งท าสมาธิประกอบเสียงเพลงไดไ้หม” 

เออ! เห็นไหม มนับอกหมด ค าถามมนัจะบอกหมดว่าวุฒิภาวะของใจสูงต ่าแค่ไหน แต่
อยา่งว่า ครูบาอาจารยท่์านมีจรรยาบรรณของท่าน ธรรมสังเวช โลกเป็นแบบน้ี ความรู้สึกนึกคิด
ของโลกเป็นแบบน้ี ท่านก็พยายามพดูโดยหลกั โดยแง่บวกเพื่อใหค้นพฒันาข้ึนมา จิตใจพฒันาข้ึน
มา ธรรมะจะเกิดในใจดวงนั้น 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า เวลาท าสมาธิพร้อมกบัฟังเทศนาไดไ้หม 

ได ้ ถา้เราก าหนดพุทโธ เราก็พุทโธของเรา เวลาเราท าสมาธิ เราก็ก าหนดเสียงท่ีฟังเทศน์
นั้น ก าหนดเสียงนั้น เพราะเสียงเทศน์ครูบาอาจารยท่์านจะมีขอ้มูลของท่าน มีหลกัมีเกณฑข์อง
ท่าน เราจบัเหตุผลนั้นน่ะ ถา้มนัจบัเหตุผล มนัสะเทือนหวัใจมาก น่ีการฟังเทศน์ 

หลวงตาบอกว่า “ภาคปฏิบติั การฟังเทศน์ส าคญัท่ีสุด” 
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เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ มีพระส าเร็จถึงเป็นร้อยเป็นพนั น่ีเวลา
ครูบาอาจารยท่์านเทศน์ข้ึนมา เราฟัง เราจะไดป้ระโยชน์มหาศาลเลย 

แต่ถา้ท าสมาธิประกอบเสียงเพลง ทีน้ีประกอบเสียงเพลง มนัก็เกิดในมหายาน มหายานเขา
ใชเ้สียงเพลงน า เขาใชร้้องเพลงน า 

เสียงเพลง มหรสพสมโภช ศีล ๘ ยงัไม่ใหฟั้งเลย มนัมีในพระไตรปิฎกนะ พวกวณิพกไป
ถามองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ บอกว่า เขาขบักล่อมดนตรีใหก้บัประชาชนฟังมีความสุข 
เขาไดบุ้ญอยา่งไร 

พระพุทธเจา้บอก อยา่ใหเ้ราตอบเลย 

เขาก็ถามคร้ังท่ี ๒ อีก บอกว่า เขาท าขบักล่อมดนตรีใหค้นมีความสุขมากเลย เขาควรได้
บุญอะไร 

พระพุทธเจา้บอก อยา่ใหต้อบเลย 

เขาก็ถามอีกคร้ังท่ี ๓ 

พระพุทธเจา้ ถา้ถามถึง ๓ หน ท่านจะตอบ พอถามคร้ังท่ี ๓ ว่าขา้พเจา้ขบักล่อมดนตรีให้
ประชาชนเขาไดมี้ความสุข ความสงบ ขา้พเจา้ควรไดบุ้ญมากมายมหาศาล 

พระพุทธเจา้บอกว่า ตกนรก 

ค าว่า “ตกนรก” เหตุผลคือท าใหค้นประมาทเลินเล่อ คนท่ีมีสติมีปัญญา เขาจะไม่ท าให้
ชีวิตของเขาตกไปในทางต ่า 

แต่ถา้คนมีสติมีปัญญา แต่เขาฟังเพลง เขามาฟังดนตรีขบักล่อม มนัประมาทไหม มนั
ซาบซ้ึง อินกบัเสียงเพลงจนน ้าตาไหลเลย มีไหม น่ีมนัประมาทไง น่ีพระพุทธเจา้บอก แต่ทีน้ีทาง
โลกเขาว่าส่ิงน้ีเป็นคุณๆ ไง 

น่ีก็เหมือนกนั เราบอกว่าเราท าสมาธิประกอบเสียงเพลง 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัศีลไวเ้ลย ศีล ๘ หา้มฟังเสียงดนตรีฟ้อนร า ไม่ให้
นอนในท่ีสูง เพราะการปฏิบติัไม่ใหป้ระมาท 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้จะนิพพานนะ “ภิกษุทั้งหลาย เธอจงพิจารณาสงัขาร
ดว้ยความไม่ประมาทเถิด” 

ความประมาทเลินเล่อ พระพุทธเจา้ห่วงมากท่ีสุดเลย แลว้มาฟังเพลง มาท าเสียงขบักล่อม
ดนตรี มาเพลิดเพลิน ประมาทไหม? มนัเป็นทางแห่งความประมาท มนัเป็นทางให้คนประมาท
เลินเล่อ ศีล ๕ ศีลมนับญัญติัไวแ้ลว้ 

ฉะนั้น ท าสมาธิประกอบเพลง แต่ทีน้ีในมหายาน เด๋ียวน้ีเขามา เราก็ดขู่าวอยู ่โอโ้ฮ! ภิกษุณี
ร้องเสียง อูฮู้! ซาบซ้ึง ถา้เสียงผูห้ญิงมาร้องอยา่งนั้นนะ ภิกษุก็หวัใจไหวหมดเลย เพราะเสียงมนั
ท่ิมเขา้หูไง เสียงหญิง เสียงชาย เสียงชายเขา้ไปท่ิมในหวัใจของผูห้ญิง เสียงของหญิงเขา้ไปท่ิมใน
หวัใจของผูช้าย แลว้เขามาขบักล่อมเสียงเพลง ภิกษุหวัใจไหวหมดเลย เป็นการปฏิบติัไหม 

แต่ในเม่ือลทัธิความเช่ือ พดูไวเ้ม่ือก้ีเนาะ วฒันธรรมของใคร เขาเกิดจากวฒันธรรมอยา่ง
นั้น เขาก็วา่วฒันธรรมของเขาถกูตอ้ง เราเกิดจากหินยาน เราเกิดจากหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เรา
เกิดจากครูบาอาจารยข์องเรา ครูบาอาจารยข์องเราท่านไดช้ี้น ามา ครูบาอาจารยข์องเราไดท้  าขอ้
วตัรปฏิบติัมาใหพ้วกเรากา้วเดิน 

แล้วข้อวตัรปฏบิัตินี ้หลวงตาท่านไปอยู่กบัหลวงปู่ มัน่ ท่านบอกท่านเป็นมหามานะ ท่านก็
เช่ือหลวงปู่ มั่นมากเลย แต่หลวงปู่ มัน่พดูส่ิงใด หลวงตาท่านเป็นมหามา ท่านกเ็อาค าสอนหลวงปู่
มัน่ไปเทยีบเคยีงกบัพระไตรปิฎก ท่านบอกเป๊ียะ เป๊ียะ เป๊ียะเลย เห็นไหม ครูบาอาจารย์ของเรา
ท่านประพฤติปฏบิัติขึน้มาด้วยคุณธรรมของท่านมา แล้วท่านวางข้อวตัรของท่านมาให้พวกเรานี้
ก้าวเดนิมา นีเ้ป็นข้อวตัรปฏบิัติของพระป่า พระป่า พระประพฤติปฏบิัติ 

ฉะนั้น ส่ิงน้ีในปัจจุบนัน้ีมี ตอนน้ีในสังคม เพราะเราเห็นอยู ่ เขาเอาภิกษุณีมาแลว้ก็มาร้อง
เสียงเพลง อูฮู้! ดีกว่าโอเปร่า เสียงน่ีแหม! ไพเราะจบัใจ ซาบซ้ึงน ้าตาไหล 

แต่ในศีล ๘ ก็หา้มแลว้ พระพุทธเจา้สอนเร่ืองความประมาทก็สอนแลว้ ทุกอยา่งก็สอน
หมดแลว้ แลว้เราจะเช่ือใครล่ะ 
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เห็นไหม วฒันธรรมคนละวฒันธรรมกนั ฉะนั้น คนละวฒันธรรมกนั ใครเห็นว่าส่ิงใด
สะดวก ส่ิงใดปฏิบติัแลว้เขาจะไดผ้ล มนัเร่ืองของเขา เพราะในวงการปฏิบติั ไม่มีเหมือนหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ เหมือนครูบาอาจารยข์องเราท่ีนิพพานไปแลว้กระดูกของท่านเป็นพระธาตุ อนั
อ่ืนไม่เคยเห็น ไม่เคยเห็น ไม่เคยมี แต่ถา้เราเช่ือกนั เราก็เช่ือกนัดว้ยคุณธรรม เช่ือกนัดว้ยคุณธรรม 
เวลาท่านแสดงธรรม เอาตรงนั้น แต่ของเรา อฐิัของหลวงปู่ มัน่ชดัเจน 

แต่ในปัจจุบนัน้ีนะ บอกว่ามีพระธาตุๆ ข้ึนมา ในทอ้งตลาดเขาก็พยายามจะหาพระธาตุ
เทียมๆ ข้ึนมาหาอยูห่ากินกนันะ 

พระธาตุ ดูสิ เอาพลาสติกมา เอาอะไรมาแจกกนัว่าเป็นพระธาตุ ใครก็เป็นพระธาตุ 

หลวงตาบอกว่าไก่ก็เป็นพระธาตุ หมูก็เป็นพระธาตุ หมาก็เป็นพระธาตุ เด๋ียวน้ีพระธาตุหมู 
พระธาตุหมาเยอะแยะเลย แต่พระธาตุของพระอรหนัตก์็มี พระธาตุหมู พระธาตุหมาก็มี ตอ้งมีสติ
มีปัญญา อยา่เช่ืออะไรง่ายๆ กาลามสูตร ไม่ใหเ้ช่ืออะไรทั้งส้ิน เอวงั 


