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ถำม : ขอ้ ๑๓๔๑. เร่ือง “จิตเป็นสมำธิหรือไม่” 

เน่ืองจำกคร้ังก่อนไดเ้รียนถำมปัญหำ และท่ำนอำจำรยไ์ดเ้มตตำตอบ ท ำใหผ้มมีควำม
เขำ้ใจมำกข้ึน แต่ผมก็ยงัมีขอ้สงสัยอีกเลก็นอ้ยในกำรภำวนำ ขอเรียนถำมท่ำนอำจำรยค์รับ คือว่ำ
เม่ือผมนัง่สมำธิจะมีอำกำรคือ 

๑. นัง่แลว้วบู แลว้รู้สึกเบลอๆ ซ่ึงเป็นอำกำรจิตตกภวงัคต์ำมท่ีเรียนถำมคร้ังแรก 

๒. นัง่แลว้วบูลง แต่ต่อมำก็รู้สึกโพลงข้ึน หรือสะดุง้ข้ึน เหมือนคนต่ืนจำกฝัน คือว่ำมี
ควำมรู้สึกตวัเป็นปกติดีทุกอยำ่ง แต่ก็ยงัรู้ตวัว่ำก ำลงันัง่สมำธิอยู ่ ซ่ึงผมคิดว่ำจิตของผมก ำลงัอยูใ่น
สมำธิในระดบัใดระดบัหน่ึง ซ่ึงน่ำจะเป็นระดบัท่ีเหมำะส ำหรับกำรยกหวัขอ้ธรรมข้ึนมำพิจำรณำ 

เหตุท่ีผมเช่ือว่ำจิตของผมก ำลงัเขำ้สู่สมำธิ เพรำะว่ำถึงแมว้่ำผมจะรู้ตวัเป็นปกติทุกอยำ่ง แต่
สติของผมสำมำรถรับรู้อำรมณ์ภำยนอกท่ีเขำ้มำกระทบไดอ้ยำ่งชดัเจนมำก แต่จิตของผมกลบัไม่
เกิดอำรมณ์หวัน่ไหวต่อส่ิงท่ีเขำ้มำกระทบ เพียงแต่รับรู้ว่ำมีส่ิงใดเขำ้มำกระทบเท่ำนั้น แต่ผมก็ยงั
สงสัยอีกว่ำ ถำ้หำกว่ำจิตของผมก ำลงัเขำ้สมำธิจริง สมำธิขั้นน้ีก็น่ำจะอยูต่  ่ำมำก เพรำะมนัเหมือน
เรำนัง่อยูเ่ฉยๆ เพียงแต่มีสติแจ่มแจง้ชดัเจนเท่ำนั้น ผมจึงอยำกรู้ว่ำ ในขั้นน้ี จิตของผมเขำ้สมำธิอยู่
หรือเปล่ำครับ 

๓. เม่ือมำถึงตอนน้ี จิตของผมจะทรงตวัอยูส่ักพกั จำกนั้นผมก็จะเร่ิมก ำหนดดูลมหำยใจ
ใหม่ จนรู้สึกสงบลงใหม่อีกคร้ัง และตอนน้ีเองท่ีภำพอสุภะจะปรำกฏข้ึน ซ่ึงมีควำมชดัเจนมำก 
แต่มีลกัษณะไม่อยูน่ิ่ง มีอำกำรไหลไปเร่ือย ผมพยำยำมบงัคบัใหห้ยดุอยูก่บัท่ีเพื่อจะพิจำรณำให้
ชดัเจนเป็นจุดๆ ก็ท  ำไม่ได ้ ลกัษณะภำพอสุภะท่ีเห็นในขั้นน้ีจะมีลกัษณะเป็นธรรมชำติของมนั
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จริงๆ คือเน้ือเป็นเน้ือ กระดูกเป็นกระดูก เลือดเป็นเลือด จนบำงคร้ังผมรู้สึกกลวัท่ีจะดู จนอยำกจะ
ถอนจิตหนีออกมำ ผมจึงขอเรียนถำมว่ำ ในขั้นน้ี ผมอยูใ่นขั้นท่ีเรียกว่ำเห็นกำยดว้ยจิตหรือยงัครับ 
และผมควรจะท ำอยำ่งไรต่อไป 

๔. มีอยูค่ร้ังหน่ึง จิตของผมมีอำกำรสว่ำงจำ้ข้ึนมำเฉยๆ ขณะนัง่สมำธิ อำกำรคือเม่ือ
ก ำหนดลมหำยใจอยูดี่ๆ จิตก็จะรู้สึกสวำ่งพรึบข้ึนมำ เหมือนเรำไปแตะโดนสวิตชไ์ฟ หรือ
เหมือนกบัว่ำเรำก ำลงัอยูใ่นท่ีมืด จู่ๆ ฟ้ำกส็ว่ำงข้ึนมำเสียอยำ่งนั้น มนัสว่ำงมำกจริงๆ และสติก็
ชดัเจนตำมไปดว้ย ซ่ึงอำกำรน้ีต่ำงจำกท่ีผมเคยนัง่สมำธิมำทั้งหมด ผมอยำกรู้ว่ำอำกำรดงักล่ำวคือ
อะไรครับ 

ตอบ : น่ีค  ำถำม ๑ ๒ ๓ ๔ ก็เพิ่งตอบไป ก็เพิ่งตอบไปชดัเจน ตอบไปชดัเจนมำก ชดัเจน
เพรำะอะไร ชดัเจนเพรำะว่ำเรำรู้อยู ่เรำใหก้ ำลงัใจไง 

เวลำหลวงตำท่ำนตอบปัญหำนะ ท่ำนบอกคนท่ีปฏิบติั เรำจะปฏิเสธเขำไปทั้งหมดไม่ได ้
ถำ้เรำจะปฏิเสธเขำไปทั้งหมด เขำไม่มีเคร่ืองด ำเนินต่อเน่ืองกนัไป ฉะนั้น ส่ิงใดท่ีมนัไม่ใช่ ท่ำนก็
จะใหอุ้บำยอีกวิธีกำรหน่ึงเพื่อใหจิ้ตดวงนั้นไดจ้บัวิธีกำรอุบำยนั้นพิจำรณำไป ใหเ้ห็นควำม
แตกต่ำงกบัส่ิงท่ีเรำท ำอยู ่กบัส่ิงท่ีจะประสบข้ึนมำ ใหเ้ป็นปัจจตัตงั ใหรู้้ข้ึนมำดว้ยตวัเอง จะท ำให้
จิตดวงนั้นมีท่ีเกำะ มีเคร่ืองด ำเนินต่อเน่ืองกนัไป 

แต่เวลำเขำปฏิบติัแลว้ เรำปฏิเสธเขำบอกว่ำไม่ใช่ ไม่ถูกตอ้ง ปฏิเสธหมดเลย จิตมนัเร่ร่อน 
มนัไม่มีท่ีเกำะ ฉะนั้น ท่ีตอบไปคร้ังท่ีแลว้ตอบไปดว้ยกำรถนอมน ้ำใจ ท่ีบอกว่ำ “ท่ำนอำจำรยไ์ด้
ตอบมำแลว้ ผมก็เขำ้ใจมำกข้ึน แต่ผมก็ยงัสงสัย” 

ตอบคร้ังท่ีแลว้ไป ตอบดว้ยแบบว่ำ ในวงกรรมฐำนเวลำเขำตอบปัญหำ เขำจะตอบปัญหำ
เหมือนทำงโลกท่ีบอกว่ำ ตีหมำ อยำ่ตีใหห้มำจนตรอก หมำมนัจะกดัเอำ ตีหมำตอ้งมีทำงใหห้มำ
มนัวิ่งออกไปได ้

จิตเวลำภำวนำ เวลำติดปัญหำข้ึนมำ ถำ้เรำจะบอกว่ำไม่ใช่ทั้งหมด เหมือนคนจนตรอก 
เหมือนจิตท่ีมนัพลิกแพลงไม่ได ้ ฉะนั้น เรำแกปั้ญหำไปใหจิ้ตมนัมีเคร่ืองออก มีท่ีด ำเนินของมนั
ต่อไป ฉะนั้น กำรตอบคร้ังท่ีแลว้คือตอบแบบถนอมน ้ำใจ แต่ในเม่ือยงัสงสัยอยู ่ ยงัสงสัยอยู ่ถำ้ยงั
สงสัยอยู ่วนัน้ีจะตอบแบบธรรม ตอบแบบขอ้เทจ็จริง ขอ้เทจ็จริงตำมควำมเป็นจริง 
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ถำ้ตอบแบบขอ้เทจ็จริงตำมควำมเป็นจริงนะ ส่ิงท่ีเรำประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ในวง
กรรมฐำนนะ ในกำรปฏิบติัมนัปฏิบติั กำรปฏิบติัคือกำรร้ือภพร้ือชำติ ถำ้กำรร้ือภพร้ือชำติ เวลำจิต
เวียนตำยเวียนเกิดในวฏัฏะ ถำ้จิตน้ีเวียนตำยเวียนเกิดในวฏัฏะนะ น่ีธรรมชำติ ท่ีว่ำ “ธรรมะเป็น
ธรรมชำติ ธรรมะเป็นธรรมชำติ” กำรเวียนตำยเวียนเกิดน้ีก็เป็นธรรมชำติอนัหน่ึงของวฏัฏะ น่ีมนั
เป็นธรรมชำติอยูแ่ลว้ 

ฉะนั้น เรำศึกษำธรรมมำ ศึกษำธรรมะเป็นธรรมชำติ เรำก็ศึกษำกำรเวียนว่ำยตำยเกิดโดย
ธรรมชำติ เรำก็รู้ๆ อยู ่ เวียนว่ำยตำยเกิดมนัก็รู้ๆ ของมนัอยำ่งนั้น น่ีปฏิบติัอยำ่งน้ีปฏิบติัโดยโลกๆ 
ถำ้ปฏิบติัโดยโลกๆ เรำก็ท  ำกนัอยูอ่ยำ่งน้ี ถำ้เรำท ำกนัอยูอ่ยำ่งน้ีเพรำะอะไร เพรำะขำดครูบำ
อำจำรยท่ี์รู้จริง 

ถ้ำเรำมคีรูบำอำจำรย์ทีรู้่จริง หลวงปู่ เสำร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตำ หลวงปู่ ฝ้ัน หลวงปู่ แหวน 
หลวงปู่ ขำว หลวงปู่ ค ำด ีหลวงปู่ เจีย๊ะ อำจำรย์สิงห์ทอง หลวงปู่ จวน ผู้รู้จริงเขำสอนจริงๆ แล้วเขำ
สอนเข้มข้น เขำไม่สอนแบบจบัจด เขำไม่สอนแบบทะนุถนอม เขำไม่สอนแบบเอำอกเอำใจ 

กำรเอำอกเอำใจเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองกิเลส แลว้ในปัจจุบนัน้ีเวลำเรำ
ไปปฏิบติัท่ีไหนเรำก็ตอ้งกำรใหค้นเอำอกเอำใจ เรำตอ้งกำรใหค้นช้ีทำงเรำ ใจหน่ึงก็อยำกจะพน้
ทุกข ์ อีกใจหน่ึงก็อยำกสะดวกอยำกสบำย อยำกจะใหค้นดูแลรักษำ ปฏิบติัแบบน้ีมนัปฏิบติัแบบ
โลกๆ ถำ้กำรปฏิบติัแบบโลกๆ นะ แลว้มนัขำดคนท่ีรู้จริง ไม่มีคนรู้จริง ช้ีตรงน้ีไม่ได ้

ในวงกำรปฏิบติั หลวงตำท่ำนพดูบ่อย ตอนทำ้ยๆ ของชีวิตหลวงตำบอกว่ำ อยำ่ว่ำแต่
ธรรมะเลย แมแ้ต่สมำธิมนัยงัไม่รู้จกักนัเลย ถำ้สมำธิไม่รู้จกั มนัจะเร่ิมตน้ ศีล สมำธิ แลว้เกิด
ภำวนำมยปัญญำไดอ้ยำ่งใด เห็นไหม ศีล สมำธิ ปัญญำ 

แต่น้ีเวลำท่ีเรำใชปั้ญญำๆ มนัเป็นปัญญำอบรมสมำธิ มนัเป็นโลกียปัญญำ ปัญญำแบบโลก 
ปัญญำแบบโลก เอำปัญญำน้ีตรึกในธรรม มนัก็ไดผ้ลแบบโลกๆ น่ีไง ถำ้มนัไดผ้ลแบบโลกๆ คนท่ี
ไม่เคยปฏิบติัเขำก็จะไม่แยกแยะไดว้่ำส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก แต่ถำ้ส่ิงใดผดิ ส่ิงใดผดินะ เวลำปฏิบติั 
อยำ่งท่ีเวลำปฏิบติั ปฏิบติัท่ีเรำปฏิบติักนัอยูน่ี่ มนัไม่มีใครช้ีแนะใหไ้ด ้ ถำ้ไม่มีใครช้ีแนะใหไ้ด ้
แลว้เรำปฏิบติัไป มนัก็เขำ้ขำ้งตวัเอง โดยในกำรปฏิบติั คนเป็นอยำ่งน้ีมำทั้งนั้นน่ะ โดยพื้นฐำน
ของกำรปฏิบติันะ 
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หลวงตำท่ำนจะบอกว่ำ ในภำคปฏิบติัมนัจะยำกอยู ่ ๒ ครำว ครำวหน่ึงคือครำวเร่ิมตน้ 
ครำวหน่ึงคือเรำฝึกหดักำรท ำงำน ตรงน้ียำกมำก พอท ำงำนไปแลว้ ครำวเร่ิมตน้น่ียำก แต่พอ
ท ำงำนเป็นไปแลว้ โสดำบนัไดแ้ลว้ เป็นแลว้ สกิทำคำมี อนำคำมี ท ำไปได ้ อีกครำวหน่ึงครำว
สุดทำ้ย 

กำรปฏิบติัมียำกอยู ่ ๒ ครำว ไปฟังเทศน์หลวงตำได ้ ท่ำนบอกในกำรปฏิบติัมียำกอยู ่ ๒ 
ครำว ครำวหน่ึงคือครำวเร่ิมตน้ คือเร่ิมตน้จำกกำรท ำงำนใหเ้ป็น แลว้ท ำงำนเป็นแลว้มนัก็ติดใน
งำนนั้น แลว้พอจะวำงงำนนั้น วำงไม่ไดอี้ก ถึงท่ีสุดไง ยำกอยู ่๒ ครำว ครำวหน่ึงคือครำวเร่ิมตน้ 
กบัครำวหน่ึงคือครำวจะช ำระลำ้ง จะฆ่ำอวิชชำ ยำกอยู ่๒ ครำว 

ทีน้ีพอยำกอยู่ ๒ ครำว มนัก็เร่ิมตน้ตรงท่ีว่ำยำก เร่ิมตน้ว่ำ “๑. นัง่แลว้วบู แลว้รู้สึกเบลอๆ 
มนัเป็นอำกำรของจิตตำมท่ีเรียนมำคร้ังแรก” 

ตกภวงัคแ์น่นอน คร้ังท่ีแลว้เรำจะพดูอยำ่งน้ี บอกว่ำตกภวงัคล์ำ้นเปอร์เซ็นต์ แต่พดูดว้ย
กำรถนอมน ้ำใจไง คร้ังท่ีแลว้ตีหมำใหห้มำมนัมีช่องทำงออก เพื่อไม่ใหม้นัหมดก ำลงัใจ กำรตอบ
ภำคปฏิบติัเขำจะตอบแลว้ใหผู้ป้ฏิบติัมนัยงัมีหวัใจ มีก ำลงัใจ มีโอกำสไดก้ระท ำไง 

ถำ้บอกว่ำตกภวงัคล์ำ้นเปอร์เซ็นต์ ผดิ ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ อยำ่งนั้นมนัก็หมดก ำลงัใจ 

“โอโ้ฮ! ท  ำมำเกือบเป็นเกือบตำย หลวงพ่อ แลว้ผดิหมดเลยหรือ ผดิหมดเลย” 

ผดิลำ้นเปอร์เซ็นต์ ตกภวงัคท์ั้งหมด ไม่มีส่ิงใดเลย ตกภวงัค ์๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ แต่คร้ังท่ีแลว้
ตอบแบบทะนุถนอม ตอบแบบใหมี้ก ำลงัใจไวป้ฏิบติัต่อไป 

มนัวบู มนัวบูลงไป มนัไป ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์แลว้ แลว้ถำ้มนัวบู ถำ้คนท่ีเป็นนะ คนท่ีเป็นครู
บำอำจำรย ์ถำ้จิตมนัมหศัจรรย ์จิตคึกจิตคะนอง เวลำมนัจะลงสู่สมำธิเหมือนตกจำกท่ีสูง มนัวบูลง
ขนำดไหน มนัมีสติพร้อมกบัควำมวบูนั้น 

อำกำรวบูโดยมีสติเป็นสัมมำสมำธิ โดยจริตท่ีจิตมนัเป็นนะ เวลำวบูมนัเสียวสันหลงั ที
แรกเสียวสันหลงั วบู ไม่กลำ้ดึงข้ึน พอดึงข้ึนก็หยำบอีก พอจะลงอยำ่งไร ไม่กลำ้ไปๆ จนกว่ำจะ
ละลำ้ละลงัๆ จนตดัสินใจแลว้ ถำ้มนัวบูนะ มนัวบูก็พร้อมตั้งสติ เหมือนเขำด่ิงตวัลงมำจำกท่ีสูง 
เขำมีเคร่ืองป้องกนัของเขำมำพร้อม เขำจะด่ิงตวัของเขำไปถึงเป้ำหมำยของเขำได ้ แต่ถำ้เขำจะด่ิง
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ตวัลงมำ เขำตอ้งมีเชือกของเขำ เขำตอ้งมีอุปกรณ์ป้องกนัควำมอนัตรำยของเขำ ส่ิงท่ีเป็นอุปกรณ์
ป้องกนัคือสติคือปัญญำไง 

วบูคร้ังแรกมนัก็กลวั วบูคร้ังแรกมนัก็ไม่กลำ้ไป วบูคร้ังแรก เพรำะอุปกรณ์กำรป้องกนัตวั
มนัยงัไม่พร้อม แต่ถำ้เรำมีสติปัญญำ เรำคดัเลือกของเรำ เรำป้องกนัตวัดว้ยสติดว้ยปัญญำของเรำ 
ถำ้มนัวบูๆๆ ขนำดไหนนะ มนัมีสติพร้อม 

จะบอกว่ำมนัไม่มีอำกำรวบูเลย วบูน้ีผดิทั้งหมด มนัก็ไม่ใช่ ถำ้คนไม่มีจริตนิสัยอยำ่งน้ีมนั
ก็ไม่วบู ถำ้มนัละเอียดเขำ้มำๆ มนัก็เป็นสมำธิของมนัโดยขอ้เทจ็จริงของมนั แต่ก็ตอ้งรู้ รู้ชดัๆ 
สมำธิรู้ชดัๆ ถำ้ไม่รู้ชดัๆ ขำดสติแลว้ ตกภวงัคไ์ปแลว้ ภวงัคม์นัก็มีอ่อนมีแก่ ถำ้ภวงัคอ์ยำ่งน้ีนะ ที
น้ีอำกำรท่ีวบูแลว้เบลอๆ น่ี ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์แต่เรำจะเทียบถึงอำกำรวบูท่ีจิตมนัตกจำกท่ีสูงแลว้ลง
สู่อปัปนำสมำธิ มี เป็นไปได ้มีคนเป็นเยอะ 

ถำ้มีคนเป็นเยอะ เวลำวบูคร้ังแรกจะกลวัมำก วบูคร้ังแรกจะไม่กลำ้ไป วบูคร้ังแรกจะมี
ปัญหำ เพรำะโลกียปัญญำ เพรำะเป็นปุถุชนและกลัยำณปุถุชน คนปุถุชนคือคนหนำ คนหนำมนั
ไม่รู้จกัส่ิงใดทั้งส้ิน มีอำกำรอะไรมนักลวัเป็นกลวัตำย กลวัทุกอยำ่งเลย คนเรำมนัวิตกจริต กลวัจะ
เป็นกลวัจะตำย กลวัเขำหลอก แต่ก็ใหห้ลอก ก็หลอกทุกคน กลวัมำกนะ กลวัออกไป คนนูน้จะ
หลอก คนน้ีจะหลอก แต่ก็โดนหลอก โดนหลอกแน่นอน 

น่ีก็เหมือนกนั มนัวิตกจริต มนัจะเป็นอะไร มนักลวัไปหมดทุกๆ อยำ่ง แต่ถำ้มนัมีสติมี
ปัญญำพิสูจน์แลว้ พิสูจน์ต่ำงๆ เวลำมีสติพร้อมนะ มีกำรเพิ่มกำรป้องกนั มนัจะวบูขนำดไหน มนั
จะวบูไป เวลำวบูนะ มนัวบูไปในจกัรวำล มนัลึกซ้ึง อู๋ย! จินตนำกำรนะ โดยควำมรู้สึกมนัไปไกล
มำก มนัไปสุดโต่ง สุดขอบฟ้ำเลย แต่จริงๆ แลว้อยูแ่ค่น้ี ไม่ไปไหนหรอก อำกำรของใจ ใจมนัจะ
วบูตลอดนะ ถำ้ไม่มีสติไม่มีปัญญำพอ มนัจะวบูทีหน่ึงคร่ึงวนัค่อนวนัอยูอ่ยำ่งนั้นแหละ ไม่ลง
สมำธิหรอก ไม่ลง 

แต่ถำ้มนัพร้อม มีสติพร้อมนะ มนัมีสติปัญญำ มนัจะวบู ใหม้นัวบูไปพร้อมกบัสติปัญญำ 
มนัวบูถึงท่ีสุดนะ มนัลงถึงฐำน กึก! หยดุเลย มีสติพร้อม ไอว้บูอยำ่งน้ีวูบเขำ้สู่สมำธิ ถำ้วบูเขำ้สู่
สมำธิโดยสติปัญญำพร้อม ถูกตอ้ง 
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แต่ถำ้วบูไปแลว้มนัเบลอๆ วบูไปแลว้มนัหำยไปเลย ตกภวงัคล์ำ้นเปอร์เซ็นต ์ ลำ้น
เปอร์เซ็นต์ แลว้วิธีแก ้มนัตกแลว้มนัมีวิธีแก ้ เรียนผกู เรียนแก ้ผกูมำอยำ่งไรมนัตอ้งมีวิธีแกท้ั้งนั้น
แหละ พระพุทธเจำ้สอนไวห้มดแลว้แหละ เรียนผกู เรียนแก ้

ถำ้มนัวบูหำยไป แสดงว่ำสติเรำไม่พอ เหมือนกบัท่ีเรำตกจำกท่ีสูง เรำก็ตอ้งมีสติมีปัญญำ 
มีสติพร้อม ใหม่ๆ ถำ้มนัจะวบูลง เพรำะเรำตำมวบูไป แลว้แวบ็หำยเลย ไม่ทนัหรอก วบูขนำด
ไหน ปุ๊บ หำยเลย ปุ๊บ หำยเลย เพรำะอะไร เพรำะมนัเคยเป็น มนัเคยเป็นอยำ่งนั้น เรำถึงตอ้งตั้ง
สติๆ ถึงเวลำ ขืนกนัเลยนะ จะวบูใหช้ำ้ๆ ไว ้ใหมี้ควำมพร้อม มีควำมพร้อม ถำ้เอำไม่อยู ่อดอำหำร 
ถำ้เอำไม่อยู ่ วิธีแก ้ วงกำรกรรมฐำนเขำแกก้นัมำทั้งนั้นน่ะ ใครภำวนำแลว้จิตท่ีไม่มีควำมผดิไม่มี 
องคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้ ๖ ปี ครูบำอำจำรยป์ฏิบติัมำลม้ลุกคลุกคลำนมำทั้งนั้น 

ฉะนั้น ในวงปฏิบติัท่ีกำรปฏิบติักนัอยูเ่ด๋ียวน้ีหลอกทั้งนั้น สมำธิก็ไม่รู้ วิธีกำรเขำ้สมำธิก็
ไม่เป็น หลอกทั้งนั้น เวลำหลอกกนัแลว้ เวลำมีอำกำรต่ำงๆ ก็ว่ำกนัไปไง ก็ว่ำกนัไป อำกำร มนั
เป็นอยำ่งน้ีโดยลำ้นเปอร์เซ็นต์ น่ีเรำพดูถึงวธีิกำรเลย 

กำรปฏิบติัมนัยำก ขั้นแรกยำก ยำกเพรำะว่ำจำกปุถุชนคนหนำ ปุถุชนคนหนำคือว่ำเรำ
กิเลสหนำปัญญำหยำบ แลว้เรำพยำยำมจะฝึกฝนของเรำเป็นกลัยำณชน กลัยำณชนคือควบคุมจิต
ของเรำ ดูแลจิตของเรำจนจิตของเรำมัน่คงได ้แลว้เขำ้สู่สมำธิได ้น้ีคือกลัยำณชน 

จำกปุถุชนคนหนำ ปุถุชนคนหนำแลว้เรำพยำยำมเปล่ียนแปลงดดัแปลงของเรำ โคถึก โค
ถึกมนัด้ือมำก โคถึกมนัไปตำมก ำลงัของมนั แลว้เรำพยำยำมเอำโคถึกมำหดัท ำงำน เขำ้แอก เขำ้ไถ 
เพื่อใหโ้คถึกเป็นประโยชน์กบัเรำ โคถึกนะ แลว้จิตใจของเรำมนัเป็นปุถุชน มนัหนำทั้งนั้นน่ะ น่ี
เร่ิมตน้มนัเป็นแบบน้ี 

ฉะนั้น บอกว่ำ ถำ้ยงัสงสัยอยู ่ วนัน้ีจะพดูใหเ้คลียร์ คร้ังท่ีแลว้พดูนะ เรำพดูในแบบวง
กรรมฐำน พดูแบบครูบำอำจำรย ์ครูบำอำจำรยจ์ะพดูส่ิงใดก็แลว้แต่ จะใหก้ ำลงัใจลูกศิษยไ์ปตลอด 
ใหก้ ำลงัใจ ช้ีแนะ บอกวิธีกำร บอกกำรควบคุมใจ ตั้งสติ ครูบำอำจำรยท่์ำนจะเมตตำมำก ท่ำนจะ
สอนเรำโดยท่ีเรำไม่รู้ตวั ถำ้เรำรู้ตวันะ เรำจะต่อตำ้น กิเลสมนัต่อตำ้น กิเลสไม่ไวห้นำ้ใคร กิเลส
มนัไม่เคยมองเห็นใครมีคุณค่ำ 
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ฉะนั้น ครูบำอำจำรยข์องเรำท่ีท่ำนฉลำด ครูบำอำจำรยข์องเรำท่ำนเป็นครูบำอำจำรยข์อง
เรำนะ ท่ำนจะสอนเรำโดยเหมือนไม่ไดส้อน ไม่ใหเ้รำรู้ตวั แต่นั้นคือกำรสอน หลวงปู่ มัน่ท่ำน
สอนแบบน้ี หลวงตำท่ำนสอนแบบน้ี ท่ำนลงแส ้ ลงปฏกักบัพระ ใหพ้ระเป็นพระท่ีมีสติมีปัญญำ
ข้ึนมำ ฉะนั้น ควำมเป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี 

ฉะนั้น ว่ำเบลอๆ...พดูชดัๆ เลย วนัน้ีพดูชดัๆ เพรำะว่ำ “เพรำะหลวงพ่อตอบมำคร้ังท่ีแลว้ดี
มำกเลย แต่ผมก็ยงัสงสัยอยู”่ ถำ้สงสัย น่ีขอ้ท่ี ๑ นะ 

“๒. นัง่แลว้วบูลง แต่ต่อมำก็รู้สึกโพลงข้ึน แลว้สะดุง้ต่ืน” 

ไอต้รงสะดุง้ต่ืนน่ีลำ้นเปอร์เซ็นต์ รู้สึกตวันะ คนตกภวงัคม์นัจะตกภวงัคไ์ปเลย แลว้
รู้สึกตวัข้ึนมำ เหมือนคนต่ืนจำกหลบั แลว้เวลำมนัไป น่ียงันอ้ยนะ ถำ้มนัมำกกว่ำน้ีนะ เวลำมนั
พุทโธๆ ไป มนัหำยไปเลย แลว้ก็ภมิูใจนะวำ่เรำน่ีเป็นยอดนกัปฏิบติั เรำน่ีเป็นยอดคน เรำน่ีเก่งมำก 
เพรำะมนัไม่รู้ตวั ไม่รู้ตวัแลว้ไม่มีใครเทียบเคียงว่ำเรำถูกหรือเรำผดิ โดยธรรมชำติของกิเลส
เขำ้ขำ้งตวัเองทั้งนั้น ไอส้ะดุง้ต่ืน กำรบอกอำกำรน่ีลำ้นเปอร์เซ็นต์ 

คนเรำเวลำรู้สึกตวัข้ึนมำโดยท่ีเรียบง่ำยก็มี โดยกำรสะดุง้ต่ืนก็มี กำรปฏิบติัไปมนัจะมี
อุปสรรคแบบน้ี แลว้กำรท่ีเป็นอุปสรรคแบบน้ี ขอ้เทจ็จริงจิตเป็นแบบน้ี ถำ้จิตเป็นแบบน้ี แต่คน
ไม่รู้ ไม่รู้ถึงกำรเป็นไป ถำ้ผูถ้ำมไปถำมกบัครูบำอำจำรยท่ี์ไม่เป็น เขำจะใหค้นถำมเป็นอำจำรยเ์ลย 
เพรำะอะไร เพรำะอำกำรแบบน้ีเขำไม่มี อำกำรแบบน้ีไม่มีคือจิตเขำไม่เคยเป็น พอจิตเขำไม่เคย
เป็น ใครเป็นมำมนัก็ตอ้งดีกว่ำคนท่ีไม่เคยเป็น 

อยำ่งเรำน่ีไม่มีอะไรเลย ใครจะใส่ทองปลอมมำ ใส่แกว้แหวนเงินทองปลอมมำ เรำเห็นเรำ
ก็ตำโตนะ เพรำะเรำไม่มี แต่ไม่มีใครรู้หรอกว่ำมนัจริงหรือปลอม เพรำะเขำใส่ของปลอมมำ แต่ถำ้
เรำเป็น เรำมีแกว้แหวนเงินทอง เรำเคยมีของเรำของจริงหมดเลย ใครใส่ปลอมเขำ้มำเรำก็รู้ว่ำ
ปลอม ใครใส่จริงเขำ้มำเรำกรู้็ว่ำจริง 

กำรปฏิบติั อำกำรของใจมนัเหมือนกนั วิธีกำรท่ีมนัมีประสบกำรณ์ นัน่ล่ะคือ
เคร่ืองประดบั เคร่ืองประดบัจริงหรือปลอม จริงหรือปลอม คนไม่เคยมีเคร่ืองประดบัจะไม่รู้ว่ำ
เคร่ืองประดบัจริงหรือปลอม ฉะนั้น ผูถ้ำมไปถำมครูบำอำจำรยท่ี์ไม่มีเคร่ืองประดบั แลว้ไม่เคย
เห็นเคร่ืองประดบั พอถำมอยำ่งน้ีนะ ตอบไม่ได ้ ถำ้ใครตั้งปัญหำอยำ่งน้ีข้ึนมำนะ ครูบำอำจำรยท่ี์
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จะเป็นคนตอบนะ พดูใหฟั้ง เป็นอยำ่งไร อำ้ปำกเลย เพรำะไม่เคยเห็น แต่ถำ้คนเห็น เบสิก เร่ือง
พื้นฐำนของกำรปฏิบติัเป็นอยำ่งน้ี แลว้ครูบำอำจำรยท่ี์ท่ำนเป็นท่ำนจะคอยบอก 

“มนัสะดุง้ต่ืน พอต่ืนข้ึนมำ เหมือนคนต่ืนจำกฝัน คือมีควำมรู้สึกตวัโดยปกติทุกอยำ่ง แต่ก็
ยงัรู้ตวัว่ำก ำลงันัง่สมำธิอยู”่ 

น้ีคือควำมแหลมคมของกิเลส ควำมแหลมคมของกิเลสนะ มนัจะบอกว่ำ “ก็เรำนัง่สมำธิไง 
ต่ืนข้ึนมำเรำยงันัง่สมำธิอยูเ่ลย จิตน้ีก็โพลงด๊ีดี” ควำมแหลมคมของกิเลสมนัไพล่ไปเอำควำมผดิมำ
เสริมกิเลสของเรำ เอำมำเสริมกิเลสของเรำ 

น่ีกำรแกจิ้ต ท่ีหลวงปู่ มัน่บอกแกจิ้ตแกย้ำกมำกนะ เพรำะตรงน้ีไง เพรำะอะไร เพรำะคนท่ี
ปฏิบติัเขำรู้เองเห็นเองใช่ไหม จิตของเขำนัง่ลงไป เขำโพลงข้ึนมำใช่ไหม เขำสัมผสัเองทั้งหมดใช่
ไหม แลว้คนนอกมำบอกว่ำส่ิงท่ีเขำสัมผสัทั้งหมดนั้นไม่ถูก เขำจะเช่ือไหม 

ฉะนั้น ครูบำอำจำรยท่ี์จะแกจิ้ต ท่ำนตอ้งหำวิธีกำรของท่ำน ท่ำนตอ้งเปรียบเทียบของท่ำน 
หำอุบำยของท่ำนใหจิ้ตดวงท่ีมนัสว่ำงโพลงข้ึนมำ มนัสะดุง้ต่ืน แลว้มนัโพลงข้ึนมำหมดเลย แลว้
มนันัง่สมำธิอยูน่ี่ ใหม้นัยอมรับว่ำมิจฉำสมำธิ ใหม้นัยอมรับว่ำกำรกระท ำของเรำผดิมำตลอด มนั
ยอมรับไหม มีท่ีไหนยอมรับ คนท ำเป็นอยำ่งน้ีแลว้ใครยอมรับ 

แต่ครูบำอำจำรยข์องเรำท่ีท่ำนปฏิบติัผำ่นมำแลว้ ถำ้ท่ำนติดอยูต่รงน้ี ท่ำนจะข้ึนมำเป็นครู
บำอำจำรยเ์รำไม่ได ้ถำ้ใครติดอยูต่รงน้ี จิตมนัจะลงสงบเป็นสมำธิไม่ได ้จิตมนัก็ก่ึงๆ คือตกภวงัค ์

ภวงัคน้ี์เป็นสมำธิหรือเปล่ำ? เป็นมิจฉำสมำธิ เป็นสมำธิผดิ 

ถำ้เป็นสัมมำสมำธิ มนัจะเป็นสมำธิท่ีถูกตอ้ง ท่ีมนัมีก ำลงั ท่ีมนัเป็นประโยชน์ข้ึนไป 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีบอกว่ำ “พอมนัรู้สึกตวั มนัเหมือนฝัน แลว้พอต่ืนข้ึนมำสว่ำงโพลง ผมมัน่ใจ
ว่ำเพรำะผมก็ยงัรู้สึกตวัอยูว่่ำนัง่สมำธิอยูน่ะ ซ่ึงผมก็คิดว่ำถำ้จิตของผมเป็นสมำธิในระดบัใดระดบั
หน่ึง ซ่ึงก็น่ำเป็นระดบัท่ีเหมำะสมกบักำรยกหวัขอ้ข้ึนพิจำรณำ” 

เห็นไหม กิเลสมนัลำกไปแลว้ เวลำสวำ่งโพลงข้ึนมำ เรำนัง่สมำธิอยู ่ มนัก็ควรจะพิจำรณำ
ได ้
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เวลำธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้บอกท ำควำมสงบของใจใหใ้จมีก ำลงัแลว้
ออกพิจำรณำๆ ออกพิจำรณำมนัไม่มีสมุทยั มนัไม่มีควำมสงสัย มนัไม่มีส่ิงใดเป็นขวำกหนำมให้
เรำใชปั้ญญำของเรำไป 

ไอน่ี้มนัขวำกหนำมหมดเลย ขวำกหนำมตรงไหน ขวำกหนำมตรงท่ีว่ำตวัเองยงังงๆ อยูเ่ลย 
แลว้เขำบอกว่ำ “มนัก็สมควรยกหวัขอ้ธรรมข้ึนพิจำรณำไดแ้ลว้ มนัสมควรแลว้” 

แลว้ยกหวัขอ้ธรรมข้ึนมำ กิเลสมนัก็ป้อนใหเ้ลยนะ หวัขอ้ธรรมก็เป็นแบบน้ี ก็มนัเขำ้ใจอยู่
แลว้ ก็เรำศึกษำธรรมะของพระพุทธเจำ้มำหมดแลว้ เรำก็เขำ้ใจหวัขอ้ธรรมอยูแ่ลว้ แลว้กิเลสมนัก็
ยกหวัขอ้ธรรมข้ึนมำ แลว้เรำก็ใชปั้ญญำไตร่ตรอง มนัก็ปล่อยวำงหมด “แหม! อยำ่งน้ีมนัน่ำจะเป็น
พระอรหนัตแ์ลว้นะน่ี มนัน่ำจะเป็นพระอรหนัตแ์ลว้ล่ะ เพรำะ แหม! มนัทะลุปรุโปร่งหมดเลย มนั
ไตร่ตรองแลว้มนัปล่อยวำงไดห้มดทั้งส้ินทั้งปวงเลย มนัไม่มีอะไรในหวัใจเลย” น่ีกิเลสมนัแหลม
คมอยำ่งน้ี ถำ้ขำดครูบำอำจำรยใ์ช่ไหม เรำก็คิดของเรำไปแบบน้ี ถำ้คิดไปแบบน้ีแลว้มนัจะเป็น
จริงข้ึนมำไหมล่ะ 

“เหตุท่ีผมเช่ือว่ำจิตของผมก ำลงัเขำ้สมำธิ เพรำะว่ำถึงแมว้่ำผมจะรู้สึกตวั รู้ตวัเป็นปกติทุก
อยำ่ง แต่สติของผมก็สำมำรถรับรู้อำรมณ์จำกภำยนอกท่ีเขำ้มำกระทบไดอ้ยำ่งชดัเจน แต่จิตของ
ผมกลบัไม่เกิดอำรมณ์หวัน่ไหวท่ีจะกระทบจำกผลกระทบนั้น เพียงแต่รับรู้ส่ิงต่ำงๆ” 

เวลำเรำท ำดีนะ เวลำท ำดี ท  ำดี เรำท ำดี กิเลสมนัเห็นว่ำเรำมีศรัทธำแก่กลำ้ กิเลสมนัไม่
สำมำรถจะลม้ลำ้งกำรปฏิบติัของเรำได ้ มนัก็ท  ำอยำ่งน้ี “ผมก็คิดว่ำผมก็เป็นสมำธิอยู ่ เกิดกำร
กระทบแลว้ผมก็รู้เท่ำทนัหมดเลย ผมก็ปล่อยวำงทุกอยำ่งไดห้มดเลย” น่ีกิเลสมนัเออออไปดว้ยไง 

แต่ถำ้อนัไหนมนัขดัใจแรงๆ นะ โอ๋ย! มนัพองข้ึนมำนะ เด๋ียวมนัก็เห็นชดัเจน น่ีเขำเรียก
กิเลสบงัเงำ กิเลสมนัต่อตำ้นก็มี กิเลสมนัแบบว่ำเป็นแนวร่วมของเรำไปก็มี กิเลสมนัสร้ำงภำพให้
เรำก็มี กิเลสน้ีมนัพลิกแพลงของมนัไดต้ลอด 

ฉะนั้น บอกว่ำ “ผมเขำ้ใจวำ่มนัเป็นสมำธิ เพรำะว่ำมนัออกมำแลว้มนัรู้ส่ิงใดชดัเจน” 

เรำนัง่ปฏิบติักนัอยูน่ี่ คนเรำถำ้ขำดสติ มนัก็ท  ำอะไรพลั้งเผลอของมนัไป คนถำ้มีสติ
สมบรูณ์ เขำก็ท  ำงำนของเขำชดัเจนของเขำ น่ีก็เหมือนกนั น่ีเรำภำวนำนะ เรำหดัภำวนำกนัใช่ไหม 
เรำก ำหนดพุทโธของเรำใช่ไหม เรำใชปั้ญญำอบรมสมำธิใช่ไหม จิตมนัมีกำรท ำงำน เหมือนน ้ำ
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เสียมีกำรรีไซเคิล น ้ำนั้นมนัก็สะอำดข้ึนมำ จิตของเรำมนัหมกัหมม จิตของเรำมนัมีอะไรในหวัใจ 
มนัฝืดเคืองไปทั้งหมดเลย เรำก็ตรึกในธรรม เรำก็ก ำหนดพุทโธ มนัก็ปล่อยวำงเขำ้มำ จำกน ้ำเสีย
มนัก็เป็นน ้ำดี น ้ ำดีมนัก็เป็นประโยชน์ไง ถำ้เป็นประโยชน์ข้ึนมำมนัก็ไม่กระทบเลย มนัก็ไม่เป็น
อะไรไป มนัก็แค่น ้ำดี น ้ ำดีปล่อยก็ระเหยหมดเหมือนกนั น ้ำดีปล่อยไวม้นัไปไหนหมดล่ะ มนัก็
ระเหยเป็นไอไปหมด แลว้น ้ำดีมำจำกไหน น ้ำดีก็คือน ้ำดี แลว้เป็นอยำ่งไรต่อล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั “ผมก็เขำ้ใจของผมว่ำมนัก็น่ำจะเป็นสมำธิ” 

ค ำว่ำ “เป็นสมำธิ ไม่เป็นสมำธิ” มนัเป็นสมบติัของเรำ อยำ่งเช่นเงินในกระเป๋ำเรำ เงินใน
กระเป๋ำเรำมี ๑๐๐ บำท มี ๑,๐๐๐ บำท มนัก็เป็นเงิน ๑๐๐ บำท ๑,๐๐๐ บำทของมนัคงท่ี แต่ถำ้เรำมี 
๑๐๐ บำท เรำใชไ้ม่เป็น เรำท ำอะไรไม่เป็น ๑๐๐ บำทมนัมีส่ิงใดล่ะ น่ีก็เหมือนกนั เรำจะบอกว่ำเรำ
เป็นสมำธิ ไม่เป็นสมำธิ มนัเป็นภำคปฏิบติั มนัใหผ้ลทั้งนั้น ท ำดีไดดี้ ท  ำชัว่ไดช้ัว่ ท  ำดีคือดี ท  ำชัว่
คือชัว่ น่ีเรำปฏิบติัข้ึนมำ ผลของควำมดีมนัก็มีของมนัข้ึนมำ เรำก็ปลอดโปร่ง เรำกดี็งำมของเรำ
ข้ึนมำ มนัก็ข้ึนมำ 

น่ีไง เขำบอกว่ำ พื้นฐำนในกำรปฏิบติัเร่ิมตน้ เรำตอ้งเก็บหอมรอมริบ อยำ่งเช่นเรำจะ
วิปัสสนำของเรำ เรำก็ตอ้งมีเหตุมีผลของเรำ จิตสงบแลว้เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจิต เห็นธรรม 
เป็นกำรภำวนำ เหมือนกบัว่ำคนเขำท ำอำหำร ท ำอำหำร เรำนึกว่ำท ำอำหำร แลว้เรำกน็ัง่นึกเอำอยู่
ว่ำเรำท ำอำหำรๆ แลว้อำหำรก็เสร็จมำเป็นถว้ยเป็นจำน ไม่มี 

เรำท ำอำหำรป๊ับ เรำก็ตอ้งหำนะ หำวตัถุดิบใช่ไหม หำป ูหำปลำ หำอะไรมำ หำเคร่ืองแกง
มำ แลว้เรำท ำมำ น่ีก็เหมือนกนั มีสติก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง มีสมำธิก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง มีควำมเพียร
ชอบก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง มีงำนชอบ มีสติชอบ ระลึกชอบ มนัก็มีมรรค ๘ มนัก็ตอ้งเก็บหอมรอมริบ
มำ พอเกบ็หอมรอมริบมำมนัก็เกิดมรรคญำณ มนัรวมตวัไป เรำก็จะเร่ิมท ำอำหำร มนัก็เป็นช้ินเป็น
อนัข้ึนมำ 

ไอน่ี้เรำคิดของเรำเอง ค ำว่ำ “เรำท ำอยูน้ี่” เรำก็ว่ำ “มนัพร้อมหมดแลว้ สติก็มีพร้อม ทุก
อยำ่งก็มีพร้อม” ไอน่ี้มนัแบบว่ำลิขสิทธ์ิขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัมพุทธเจำ้นะ ยงัไม่ไดจ่้ำย
ค่ำลิขสิทธ์ิเลย ไม่จ่ำยค่ำลิขสิทธ์ิ ท ำไป ประเด๋ียวเขำฟ้องข้ึนมำตอ้งเสียค่ำปรับ จ่ำยค่ำลิขสิทธ์ิ ๓ 
เท่ำ ๔ เท่ำ 
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แต่ถำ้เรำท ำของเรำข้ึนมำ สติคือสติของเรำ สมำธิคือสมำธิของเรำ ควำมเพียรก็ควำมเพียร
ของเรำ เกิดข้ึนมำจำกกำรคน้ควำ้วิจยัของเรำ ลิขสิทธ์ิเป็นเจำ้ของ เรำเป็นเจำ้ของลิขสิทธ์ินั้นเอง 
เป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโก ส่ิงส่ิงนั้นเป็นของของเรำข้ึนมำ เรำไม่ตอ้งเสียค่ำลิขสิทธ์ิใหใ้คร ไม่มี
กฎหมำยลิขสิทธ์ิจะมำเรียกร้องเอำผลประโยชน์จำกกำรปฏิบติัของเรำ ถำ้เรำปฏิบติัจริงนะ น่ีควำม
จริงเป็นแบบน้ี ถำ้ครูบำอำจำรยเ์ป็นจริงท่ำนจะสอนเป็นจริงอยำ่งน้ี 

ฉะนั้น บอกว่ำ “มนัมีผลกระทบชดัเจน จิตของผมกลบัไม่เกิดอำรมณ์ส่ิงใดเลย ไม่เคย
หวัน่ไหวกบัส่ิงใดเลย” 

ไม่หวัน่ไหวมนัก็ไม่หวัน่ไหว ขอนไมม้นัก็ไม่หวัน่ไหว ภเูขำทั้งลูกเลย คนข้ึนไปขบัไป
ถ่ำย เขำไปสร้ำงรีสอร์ทบนภเูขำนะ ภเูขำไม่เห็นหวัน่ไหวอะไรเลย แลว้ภเูขำมนัไดอ้ะไร ไปดูสิ 
ภเูก็ต โรงแรมเตม็ชำยเขำไปหมดเลย ภเูขำมนัหวัน่ไหวไหม โรงแรมหนกันะ ตึกหลงัใหญ่ๆ แลว้
คนข้ึนไปขบัไปถ่ำย ภเูขำมนัไม่เดือดร้อนเลย ไม่หวัน่ไหวแบบนั้นเป็นประโยชน์อะไร ไม่
หวัน่ไหวแบบภเูขำ โรงแรมก่ีโรงแรมตั้งอยูบ่นภเูขำ ประชำชนข้ึนไปอำศยัอยูข่นำดไหน ภเูขำมนั
เรียกร้องเอำผลประโยชน์จำกใครบำ้ง เวน้ไวแ้ต่เจำ้ของโรงแรมเก็บสตำงคเ์ท่ำนั้นน่ะ ภเูขำไม่ได้
อะไรเลย 

“ผมไม่หวัน่ไหว” 

ไม่หวัน่ไหวแลว้ไดอ้ะไร 

แต่ถำ้พดูทำงธรรมนะ ทำงธรรมบอกว่ำ จำกท่ีหวัน่ไหวมนัทุกขย์ำกนกั แลว้พอมำปฏิบติั
ธรรมแลว้ไม่หวัน่ไหว...มนัก็ใช่ แต่มนัก็แค่นั้น เบสิกไง พื้นฐำน พื้นฐำน ก็ปฏิบติัไปสิ ปฏิบติัไป 
แลว้ก็บอกว่ำ “ไดส้มำธิ ไดปั้ญญำข้ึนมำ” แลว้สมำธิ ปัญญำอะไรล่ะ 

เรำมีครูบำอำจำรยน์ะ ใจท่ีสูงกว่ำจะดึงเรำใหข้ึ้นมำน่ีไง 

“แต่ผมก็ยงัสงสัยว่ำถำ้จิตของผมก ำลงัเขำ้สมำธิจริง สมำธิขั้นน้ีก็อยูข่ ั้นต ่ำมำก (อยูข่ ั้นต ่ำ
มำก) เพรำะมนัเหมือนกบัเรำนัง่อยูเ่ฉยๆ เพียงแต่มีสติแจ่มชดั ชดัเจนเท่ำนั้น ผมจึงอยำกรู้ว่ำ ในขั้น
น้ี จิตของผมเป็นสมำธิอยูห่รือเปล่ำ” 
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“ถำ้เป็นสมำธิก็เป็นสมำธิขั้นต ่ำมำก” ค ำว่ำ “ต ่ำมำก” คือเรำสงสัยตวัเรำเอง ถำ้เป็นสมำธิ
ท ำไมมนัเป็นอยำ่งน้ีล่ะ ถำ้เป็นสมำธิ พระพุทธเจำ้บอกจิตสงบมนัตอ้งมีควำมสุข ขณิกสมำธิ 
อุปจำรสมำธิ อปัปนำสมำธิ สมำธิมนัมีระดบัของมนั 

อำ้ว! แลว้อยำ่งไรมนัเป็นขณิกะล่ะ? ก็ชัว่คร้ังชัว่ครำว 

อยำ่งไรเป็นอุปจำระล่ะ? ถำ้อุปจำระเขำ้ไป มนัสงบของมนั แต่ยงัไดย้นิเสียงอยู่ 

ถำ้เขำ้อปัปนำสมำธิ มนัดบัหมด สักแต่ว่ำ ดบัหมด ไม่ใช่ว่ำไม่มี ถำ้ดบัหมดไม่มี แสดงว่ำ
คนท ำไม่เป็น น่ีถำ้คนไม่มีหลกัพดูไม่ไดห้รอก ถำ้พดูแลว้ เวลำตอบไปแลว้ เวลำเขำถำมแลว้ตอบ
ไม่ถูก 

ถำ้คนมีหลกันะ ถำมมำ อปัปนำสมำธิเป็นแบบใด สักแต่ว่ำ ไม่ไดย้นิอะไรเลย แต่มี มี สัก
แต่ว่ำเลย แลว้เวลำมนัคลำยตวัออกมำเป็นอุปจำระ น่ีไง ใชว้ิปัสสนำกนัน่ีไง ของมนัมี น่ีสมำธิเป็น
แบบน้ี ไอน่ี้มนัก็เป็นกำรพกัใจ เป็นกำรพกัใจ บอกไม่เป็นสมำธิ 

มนัเป็นสมำธินะ ถำ้ไม่เป็นสมำธิ คนบำ้อยู่โรงพยำบำลศรีธญัญำ พวกนั้นขำดสมำธิ มีจิต
เหมือนกนั แต่ขำดสมำธิ เขำบอกสมำธิกบัจิต สมำธิไม่ใช่จิต ถำ้สมำธิเป็นจิตนะ จิตกบัสมำธิเป็น
อนัเดียวกนั โรงพยำบำลศรีธญัญำจะไม่มี เพรำะเขำมีจิต คนเรำมนัมีชีวิตอยู ่ มีจิตวิญญำณอยูใ่ช่
ไหม ถำ้สติกบัจิตเป็นอนัเดียวกนั มนัจะบำ้ไดไ้หม? มนัควรบำ้ไม่ได ้ แต่น่ีท  ำไมเขำบำ้ล่ะ บำ้
เพรำะว่ำเขำขำดสติ แต่จิตเขำมีไหม? มี ฉะนั้น สมำธิกบัจิตมนัถึงไม่ใช่อนัเดียวกนัไง 

น่ีก็เหมือนกนั ถำ้พดูถึงว่ำ ถำ้มนัเป็นสมำธิ สมำธิกบัจิตเป็นอนัเดียวกนัหรือเปล่ำ เรำเขำ้
อปัปนำสมำธิมนัเป็นแบบใด จะบอกว่ำมนัไม่เป็นสมำธิ 

สมำธิของปุถุชนกบัสมำธิของกลัยำณปุถุชน พอสมำธิของกลัยำณปุถุชน ขณิกสมำธิ 
อุปจำรสมำธิ เป็นสมำธิข้ึนมำแลว้มนัถึงจะยกข้ึนสู่โสดำปัตติมรรค บุคคล ๔ คู่แลว้ ข้ึนสู่บุคคล ๔ 
คู่ บุคคล ๘ จะเป็นบุคคล ๔ คู่ โสดำปัตติมรรค โสดำปัตติผล สกิทำคำมิมรรค สกิทำคำมิผล 
อนำคำมิมรรค อนำคำมิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล แลว้บอกมำสิว่ำสมำธิของโสดำปัตติมรรค
เป็นแบบใด สมำธิของสกิทำคำมิมรรคเป็นแบบใด สมำธิของอนำคำมิมรรคเป็นอยำ่งไร สมำธิ
ของอรหตัตมรรค มนัเป็นอยำ่งไร เพรำะ ๔ คู่ ๔ แบบ ว่ำมำ ถำ้เป็น ว่ำมำ 



ท ำแลว้สงสัย ๑๓ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

พดูกนัปำกเปียกปำกแฉะ แต่พดูไม่เป็น 

หลวงตำบอกว่ำ เด๋ียวน้ีสมำธิมนัยงัไม่รู้กนัเลย แต่มนัจะสอนมรรคผลนิพพำนกนั มนัจะ
สอนมรรคผลนิพพำนกนั สมำธิมนัยงัไม่รู้ ถำ้สมำธิมนัรู้ มนัจะพำจิตน้ีเขำ้สู่สมำธิอยำ่งไร จะพำผู ้
ปฏิบติัใหจิ้ตเขำ้มำสู่สมำธิ เขำ้มำสู่ควำมสงบระงบั เขำ้มำสู่บำทฐำน ฐำนท่ีตั้งแห่งกำรงำน สมถกร
รมฐำน ฐำนท่ีตั้งแห่งกำรงำน ร้ือคน้กิเลส ร้ือคน้เพื่อจะต่อสู้กบักิเลส ท ำกนัอยำ่งไร ท ำกนัอยำ่งไร 
หลอกลวงทั้งนั้น 

“๓. เม่ือมำถึงตอนน้ี จิตของผมทรงตวัอยู่สักพกั จำกนั้นผมจะเร่ิมก ำหนดดูลมหำยใจใหม่ 
จนรู้สึกสงบลงใหม่อีกคร้ัง และตอนน้ีเอง ภำพท่ีเป็นอสุภะก็เกิดข้ึน” 

อสุภะ พดูถึงโดยจินตนำกำร มนัมีของมนัทั้งนั้นน่ะ ถำ้มนัมีของมนัใช่ไหม แต่ถำ้มีของมนั 
น่ีพดูถึงคนจินตนำกำรนะ แต่ถำ้จิตเรำสงบ ถำ้เรำมีอ  ำนำจวำสนำ มนัเกิดข้ึนได ้

ฉะนั้น บอกว่ำ “อสุภะก็ปรำกฏข้ึน ซ่ึงมีควำมชดัเจนมำก แต่มีลกัษณะไม่น่ิงอยู ่ มีอำกำร
ไหลเร่ือยๆ ผมจะบงัคบัใหห้ยดุอยูก่บัท่ีเพื่อจะพิจำรณำใหเ้ป็นจุดๆ ก็ท  ำไม่ได”้ 

มนัจะท ำไดอ้ะไร ในเม่ือสมำธิยงัตกภวงัคอ์ยูเ่ลย กำรตกภวงัคอ์ยู ่ มนัวบู มนัโพลงของมนั
อยูอ่ยำ่งน้ี แลว้มนัวบู มนัโพลงอยำ่งน้ีมนัก็เห็นได ้เหมือนเรำเขำ้ไปในหำ้งสรรพสินคำ้นะ อยำ่งน้ี
ลองเขำ้ไปสิ ในเซเว่น ในเซเว่นของเตม็ไปหมดเลย แลว้เอง็เดินออกมำตวัเปล่ำ เอง็ไดอ้ะไร
ออกมำ อำ้ว! ก็มนัไหลไง เขำ้ไปในเซเว่นใช่ไหม เอง็อยำกไดอ้ำหำรก็มี เคร่ืองใชไ้มส้อยก็มี ทุก
อยำ่งมีหมดเลย ในหำ้งสรรพสินคำ้มีทุกอยำ่งเลย 

น่ีก็เหมือนกนั พอจิตมนัสงบเห็นเป็นอสุภะ แต่มนัไหล มนัไหล ไม่อยูห่รอก เอง็ไม่มีสิทธ์ิ 
เพรำะเอง็ไม่มีเงินซ้ือ ถำ้เอง็จะเอำสินคำ้นั้นเป็นของเอง็ เอง็ตอ้งเอำสินคำ้นั้นแลว้ไปท่ีเคำน์เตอร์
จ่ำยสตำงค ์ถำ้ไม่ไปท่ีเคำน์เตอร์ เอง็ลกัขโมย น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัไหล อสุภะ เพรำะเขำบอกว่ำจิต
ของเขำควรจะยกข้ึนวิจยัในธรรมะ 

ถำ้จะวิจยัในธรรมะ เรำท ำสมำธิหำสตำงค์ๆ  หำสตำงคแ์ลว้นะ พอเรำเขำ้ไปใน
หำ้งสรรพสินคำ้ เรำจะหยบิอะไรก็ได ้ แลว้เรำมีสตำงคจ่์ำย เพรำะเรำมีสมำธิ เรำมีพื้นฐำนท่ีจะใช ้
ท่ีจะเป็นจริง แต่ถำ้เรำไม่มีสตำงค ์ เขำ้ไปหยบิซ่อนออกมำ จะซุกออกมำอยำ่งไรก็แลว้แต่ นัน่คือ
กำรฉอ้โกง ถำ้เขำจบัไม่ได ้ถำ้เขำจบัได ้เรำออกมำไม่ได ้
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น่ีก็เหมือนกนั อสุภะๆ ท่ีมนัไหล มนัไหล มนัเป็นท่ีอ  ำนำจวำสนำ บำงคนนะ จิตมนัเป็น
นิมิตได ้มนัเห็นของมนัได ้แต่ไม่เป็นควำมจริง ไม่เป็นควำมจริงเพรำะว่ำจิตมนัยงัตกภวงัค ์จิตของ
มนัยงัตั้งตวัไม่ได ้ จิตของมนัยงัตั้งตวัไม่ได ้ มนัจะไปเห็นอสุภะไดอ้ยำ่งใด คนไม่มีสตำงคบ์อกข่ี
โรลส์-รอยซ์ มนัเป็นไปไดอ้ยำ่งไร อำ้ว! เอง็ไม่มีสตำงค ์ เอง็ข่ีโรลส์-รอยซ์ไดอ้ยำ่งไร มนัเป็นไป
ไม่ได ้เป็นไปไม่ไดห้รอก 

น่ีก็เหมือนกนั จิตตกภวงัคม์ำตั้งแต่ขำ้งหนำ้ แต่เวลำเจออสุภะมนัจะเป็นไปไดอ้ยำ่งไร ไม่
เป็นหรอก แต่มนัเป็นเพรำะอะไร เพรำะหลวงตำ หลวงปู่ มัน่ท่ำนพดูอยำ่งน้ี จิตน้ีมหศัจรรยน์กั 
เป็นไดท้ั้งดี เป็นไดท้ั้งร้ำย เป็นไดห้ลำกหลำยทุกแนวทำง เรำศึกษำธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมำสัมพุทธเจำ้มำ เรำก็คิดคำดกำรณ์กนั กำรปฏิบติัมนัตอ้งเห็นอสุภะ จิตน้ีเป็นไดห้ลำกหลำย 
เป็นไดท้ั้งดี เป็นไดท้ั้งร้ำย 

เป็นไดท้ั้งดี นกัภำวนำจะเห็นอสุภะ เป็นไดท้ั้งดี มนัเป็นได ้ เป็นไดอ้ยำ่งน้ีเป็นไดเ้พรำะ
อะไร เป็นไดเ้พรำะจิตมนัเป็น จิตมนัมีพื้นฐำน จิตมนัมีสัญญำ จิตมนัมีขอ้มูลของมนั มนัก็มีภำพ
นั้นออกมำจำกจิตนั้น 

จิตเป็นไดร้้ำยนกั ร้ำยนกั ปฏิบติัไปแลว้ “ถำ้เรำปฏิบติัไป เรำจะส ำเร็จเป็นพระอรหนัตไ์ด ้
เรำตอ้งฆ่ำตวัตำย ถำ้ฆ่ำตวัตำยเม่ือไหร่ก็เป็นพระอรหนัตเ์ม่ือนั้น” น่ีร้ำยนกั มนัก็ชกัน ำใหเ้รำท ำ
ร้ำยตวัเอง มนัก็ชกัน ำนะ “ถำ้จะภำวนำนะ ท่ีน่ีมนัก็เกือบจะส ำเร็จอยูแ่ลว้ ถำ้ไดเ้ผำกุฏิหลงัน้ีเลยนะ 
เรำจะส ำเร็จพร้อมไปเลยนะ” มนัก็จุดไฟเผำไปเลย เช่ือจิตไง เช่ือควำมเห็นของจิตไง 

หลวงปู่ มัน่ท่ำนพดูไว้นะ คนภำวนำไปยงัไม่รู้ คนไม่เคยภำวนำยังไม่รู้ คนภำวนำไปแล้ว
เข้ำไปเผชิญหน้ำกบัมนัแล้วจะรู้ จตินีเ้ป็นได้ทั้งดแีละเป็นได้ทั้งร้ำย ด ีดอีย่ำงเลอเลศิ ร้ำย ร้ำยแบบ
สุดๆ ร้ำยแบบท ำลำยตัวเองกไ็ด้ จตินีเ้ป็นได้ทั้งดทีั้งร้ำย 

แลว้ถำ้คนไม่มีครูบำอำจำรย ์เวลำปฏิบติัไปนะ เห็นอสุภะ เห็นร้อยแปดพนัเกำ้ เห็นอะไรก็
แลว้แต่ ครูบำอำจำรยส์ ำคญัตรงน้ี ครูบำอำจำรยส์ ำคญัมำก ถำ้ครูบำอำจำรยไ์ม่เป็นครูบำอำจำรย์
จริง ท่ำนไม่ผำ่นประสบกำรณ์แบบน้ี ประสบกำรณ์แบบน้ีในกำรประพฤติปฏิบติัข้ึนมำ ครูบำ
อำจำรยทุ์กองคถ์ำ้เป็นธรรมจริงจะตอ้งผำ่นแบบน้ีมำ จะตอ้งไดฆ่้ำกิเลสมำเป็นชั้นเป็นตอนมำ คน
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ไม่ไดฆ่้ำกิเลสเป็นชั้นเป็นตอน จะใหกิ้เลสส้ินไปจำกใจ ไม่มี ไม่มีในโลกน้ี แต่ถำ้คนจะเป็นครูบำ
อำจำรยข์องเรำ ท่ำนตอ้งผำ่นประสบกำรณ์ของท่ำน ท่ำนไดช้ ำระลำ้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนเขำ้มำ 

ฉะนั้น เหตุกำรณ์แบบน้ีมนัเหตุกำรณ์พื้นฐำนเบสิกทั้งนั้นน่ะ น่ีกิเลสหยำบๆ แลว้หลอก
หยำบๆ 

แต่คร้ังท่ีแลว้ตอบไปแบบเอำอกเอำใจ แบบใหมี้ก ำลงัใจ แต่ยงัสงสัยอยู ่ วนัน้ีเคลียร์ปัญหำ 
วนัน้ีเคลียร์ปัญหำเลย 

“ลกัษณะภำพอสุภะท่ีเห็นในขั้นน้ีจะมีลกัษณะเป็นธรรมชำติของมนัจริงๆ คือเน้ือก็เป็น
เน้ือ กระดูกก็เป็นกระดูก เลือดก็เป็นเลือด จนบำงคร้ังผมรู้สึกกลวัจนอยำกจะถอนจิตหนีออกมำ 
ผมจึงขอเรียนถำมว่ำ ผมอยูใ่นขั้นท่ีว่ำเห็นกำยดว้ยจิตหรือยงัครับ” 

เพรำะมนัเห็น เพรำะโดยขั้นตอนโดยวิทยำศำสตร์ เรำก็เขำ้ใจไดว้่ำเน้ือหนงัมงัสำของคน 
เรำก็รู้ได ้ แลว้เวลำเรำไปเจออุบติัเหตุ เวลำเจออุบติัเหตุ เรำเจอซำกศพต่ำงๆ ใครไปเห็นมำกๆ เขำ้ 
มนัจะเกิดควำมขยอ้น มนัจะกินอำหำรไม่ไดห้ลำยวนัเลย เพรำะมนัเปรียบเทียบแลว้รู้สึกว่ำมนัตี
ข้ึนมำจำกภำยใน 

ฉะนั้น เรำก็คิด “เห็นเน้ือเป็นเน้ือ เห็นกระดูกเป็นกระดูก เห็นเลือดเป็นเลือด” อยำ่งน้ีมนั
เป็นเร่ืองโลกๆ ถำ้เป็นเร่ืองโลกนะ มนัก็เป็นควำมรู้แบบวิทยำศำสตร์ ฉะนั้น กำรเห็นแบบน้ีมนัก็
เห็นใช่ไหม ทีน้ีพอกำรเห็นแบบน้ีข้ึนมำแลว้ ส่ิงท่ีมนัเป็นขอ้เทจ็จริงท่ีบอกว่ำชดัเจนมำกคือ 
“บำงคร้ังจนผมรู้สึกกลวั อยำกจะถอนจิตหนี” 

มนับอกชดัๆ ก็เหมือนกลวัผ ีคนเขำ้ป่ำชำ้ไป กลวัผกี็อยำกวิ่งหนีผ ี

แต่ถำ้จิตมนัสงบนะ จิตสงบ ถำ้ผสีำงเขำ้มำ หลวงปู่ จวนท่ำนอยูท่ี่ภสิูงห์นอ้ย ท่ำนนัง่สงบ
ไปแลว้กล่ินจะมำก่อน แลว้เปรต ๒ พี่นอ้งจะเขำ้มำหำท่ำน ท่ำนก ำหนดดูแลว้เห็นเป็นเปรตใช่
ไหม ท่ำนก็ถำม ถำมในสมำธิของท่ำน “ท ำไมเป็นแบบน้ีล่ะ” 

“เพรำะสำวไหม” 

น่ี ๒ พี่นอ้ง หลวงปู่ จวนท่ำนแผเ่มตตำให ้ เพรำะหลวงปู่ จวนท่ำนมีคุณธรรมในหวัใจของ
ท่ำน แลว้พอวนัรุ่งข้ึน คืนต่อไปท่ำนก็นัง่ภำวนำของท่ำน พอจิตท่ำนสงบลงนะ เห็นลอยมำจำก
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อำกำศ เป็นเทพธิดำ ๒ คนเขำ้มำกรำบท่ำน กรำบหลวงปู่ จวน กรำบหลวงปู่ จวน ถำมหลวงปู่ จวน
ว่ำ “หลวงปู่ จ  ำหนูไดไ้หมคะ หลวงปู่ จ  ำเปรต ๒ ตวัไดไ้หมคะ เด๋ียวน้ีเปรต ๒ ตวันั้นกลำยเป็น
เทพธิดำ ๒ องคน้ี์ค่ะ” 

น่ีหลวงปู่ จวน ประวติัหลวงปู่ จวน ไปเปิดดูได ้นัน่ ท  ำไมท่ำนไม่กลวัล่ะ ท ำไมท่ำนไม่กลวั 

อยูใ่นป่ำในเขำ ถำ้จิตเป็นธรรม เวลำภตูผปีีศำจ พวกสัตวร้์ำยเขำ้มำ พวกต่ำงๆ เขำมำขอ
ส่วนบุญ ท ำไมเขำไม่กลวั 

ถำ้จิตมีหลกั เร่ืองอยำ่งน้ีไม่กลวั เพรำะมีปัญญำ ไอผ้ตีวันั้นกบัไอผ้ตีวัน้ีก็มีค่ำเท่ำกนั ไอ้
เปรตตวันั้นกบัไอเ้ปรตตวัน้ีก็มีค่ำเท่ำกนั ไอจิ้ตขำ้งนอกกบัจิตในน้ีก็มีค่ำเท่ำกนั จิตดวงน้ีมนัได้
พิจำรณำของมนั ไดส้ร้ำงบุญกุศลของมนัข้ึนมำ จนจิตดวงน้ีมนัไดช้ ำระวิจิกิจฉำ สีลพัพตปรำมำส 
มนัไดช้ ำระลำ้งส่ิงท่ีมนัเป็นในหวัใจของมนั มนัเห็นใจไง เห็นใจดวงน้ีกบัเห็นใจดวงท่ีเป็นเปรต
เป็นผี เป็นต่ำงๆ มนัเห็นใจเหมือนใจ แต่ใจอนันั้นมนัมีเวรมีกรรมแบกหำมมำ ใจอนัน้ีไดช้ ำระลำ้ง
มำ มนัไปกลวัอะไร 

ถำ้จิตมนัเขำ้ไปหำอสุภะนะ มนัพิจำรณำของมนั มนัยิง่สนุกครึกคร้ืน มนัยิง่ไดต่้อสู้ น่ี
คนเรำก ำลงัช ำระลำ้ง 

ส่ิงท่ีว่ำกลวั เห็นจนจะหนี มนับอกชดัๆ ว่ำกิเลสไง เห็นโดยอุปำทำนไง ถำ้รู้สึกว่ำกลวั คน
ท่ีเห็นคร้ังแรก เห็นต่ำงๆ มนัสะเทือนใจ มนัไม่ใช่กลวั อยำ่งท่ีเห็นกำยคร้ังแรกมนัสยดสยอง โดย
ธรรมชำติของคนปฏิบติันะ ทุกคนจะบอกว่ำ “หลวงพ่อ ไม่พิจำรณำกำยไดไ้หม เพรำะหนูกลวัผ”ี 
ใครๆ ก็ไม่อยำกพิจำรณำกำยเพรำะกลวัผ ี

เรำบอกว่ำ ผคีอืจติวญิญำณ ผมีนัเป็นภูตผปีีศำจ เขำมจีติวญิญำณของเขำ กำรเห็นกำย กำร
เห็นกำยมนัไม่ใช่ภูตผปีีศำจ มนัเป็นอริยสัจ เห็นกำย เห็นเวทนำ เห็นจติ เห็นธรรม มนัเป็นสัจจะ 
สัจจะเพรำะว่ำในจติใต้ส ำนึกเรำ เรำเกดิเป็นมนุษย์ เรำกม็กีำยกบัใจ ควำมผูกพนัระหว่ำงกำยกบัใจ
มนัเห็น กำยมนักค็อืธำตุ กำยกค็ือธำตุ ๔ ไง กำยกค็อืสสำรไง มนัไม่มชีีวติ มนัไม่มีจติวญิญำณ 
ฉะน้ัน เห็นกำยโดยอริยสัจมนัไม่ใช่กำรเห็นผี 
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เห็นผส่ีวนเห็นผี เห็นภตูผปีีศำจเป็นเร่ืองหน่ึงนะ เห็นนรกสวรรค ์ เห็นวฏัฏะเป็นเร่ืองหน่ึง 
เห็นอริยสัจมนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึง มนัไม่ใช่เร่ืองเดียวกนั แต่โดยธรรมชำติมนุษยผ์กูเป็นเร่ือง
เดียวกนัไง ผกูว่ำกำยกบัผเีป็นอนัเดียวกนั ฉะนั้น “หนูไม่พิจำรณำกำยไดไ้หม เพรำะหนูกลวัผ”ี 

ไอค้นภำวนำมนัอยำกเห็นกำยใจจะขำด ไอน่ี้มนับอกว่ำมนัไม่อยำกเห็นกำย น่ีเบสิก มนัผดิ
แปลกแตกต่ำงอยำ่งน้ีไง เพรำะคนไม่เป็นไง 

แต่ถำ้คนเป็นจะเขำ้ใจนะ เห็นภตูผปีีศำจคือเห็นจิตวิญญำณ เห็นกำยคือเห็นอริยสัจ เห็น
สัจจะควำมจริง เพรำะจิตใตส้ ำนึกเรำ ปัจจุบนัน้ีเรำเป็นมนุษย ์เรำมีกำยกบัใจ ถำ้มีกำยกบัใจ มนัติด
อะไร มนัติดท่ีเป็นของเรำๆ อยูน่ี่ ถำ้เรำพิจำรณำตรงน้ีข้ึนไป มนัจะเร่ิมคลำยตรงน้ีออกไง พอคลำย
ตรงน้ีออกแลว้มนัจะไปกลวัอะไร 

ควำมกลวัมนับอกอยูแ่ลว้ เพรำะควำมกลวัมนัแบ่งภำค แบ่งภำคว่ำจิตน้ีคือจิต อสุภะเป็น
อสุภะ ทีน้ีมำกระทบกนัมนัก็กลวั แต่ถำ้จิตมนัสงบแลว้ จิตมนัเป็นจิต จิตเห็นอำกำรของจิต จิตมนั
เห็นตวัมนัเอง มนัเป็นภำคเดียวกนั มนัเป็นภำคเดียวกนั มนัเป็นกำรท ำงำนท่ีต่อเน่ืองกนั แต่มนัคน
ละภำค แลว้มนักระทบกนั มนัก็มีปัญหำอยำ่งน้ี คือเร่ืองของโลกไง น่ีพดูถึงว่ำกำรเห็นอสุภะ 

จะบอกว่ำ “แลว้อยำ่งน้ี กำรเห็นกำยของผมน้ีดว้ยจิตหรือยงั” 

ยงั ยงั แลว้เรำท ำของเรำต่อข้ึนไป น่ีพดูถึงนะ 

“๔. มีอยูค่ร้ังหน่ึงจิตของผมมีอำกำรสวำ่งจำ้ข้ึนมำเฉยๆ ขณะนัง่สมำธิ อำกำรคือเม่ือ
ก ำหนดลมหำยใจอยูดี่ๆ จิตก็รู้สึกวำ่สวำ่งพรึบข้ึนมำ เหมือนเรำไปแตะโดนสวิตชไ์ฟเขำ้ หรือ
เหมือนกบัว่ำเรำก ำลงัอยูใ่นท่ีมืด จู่ๆ สว่ำงจำ้ข้ึน ฟ้ำสว่ำงข้ึนมำเสียอยำ่งนั้น มนัสว่ำงมำกๆ และ
สติก็ชดัเจนตำมไปดว้ย ซ่ึงอำกำรน้ีต่ำงจำกท่ีผมเคยนัง่สมำธิทั้งหมด ผมอยำกรู้ว่ำอำกำรอยำ่งน้ีมนั
เป็นอยำ่งใด” 

อำกำรแบบน้ี เวลำจิตมนัเป็นนะ เวลำมนัเห็นสว่ำงจำ้ข้ึนมำมนัก็เท่ำนั้นน่ะ เวลำคนภำวนำ
แลว้น่ีเร่ืองปกติ ขณะท่ีสว่ำงจำ้นะ จิตมนัลงนะ ถำ้จิตของเรำ บำงคนจิตลงแลว้จิตมนัสว่ำงหมด 
แลว้ทีน้ีพอคนภำวนำนะ ถำ้วนัไหนไม่สว่ำงคือคืนนั้นจิตไม่เป็นสมำธิ 
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มนัคนละเร่ืองกนัน่ะ สมำธิคือจิตเป็นสมำธิ สว่ำงคือออกรู้ออกเห็น มนัคนละเร่ืองกนั ไม่
เก่ียวกนัเลย ถำ้อยำ่งนั้นนะ คนท่ีไม่สร้ำงอ ำนำจวำสนำมำคือจิตเขำสงบเฉยๆ ท่ีไม่สวำ่งจำ้ แสดง
ว่ำอนันั้นมิจฉำสมำธิสิ อนันั้นผดิน่ะสิ 

เวลำจิตเขำสงบเฉยๆ ส่วนใหญ่ ๘๐-๙๐ เปอร์เซ็นต ์ จิตสงบเฉยๆ ไม่มีอะไรหรอก ขอให้
สงบเถอะ สงบเขำ้มำมนัก็เป็นสมถะ มนัก็มีควำมสุขแลว้ล่ะ สุขอ่ืนใดเท่ำจิตสงบไม่มี สงบเฉยๆ 
มนัก็รู้ตวัทัว่พร้อม มนัสงบเขำ้มำชดัเจนมำก น่ีคือจิตสงบ 

แต่ถำ้มนัจิตสงบแลว้มนัสวำ่งจำ้ข้ึนมำ สว่ำงจำ้ก็คือสว่ำงจำ้ สว่ำงจำ้ถำ้มนัขำดสติ สว่ำงจำ้
ก็ตกใจดว้ย สว่ำงจำ้กพ็วกส่งออก สว่ำงจำ้ เขำสว่ำงจำ้มนัก็สักแต่ว่ำสวำ่ง จิตก็จิต สว่ำงก็สว่ำง มนั
คนละอนั ไม่เก่ียวกนัเลย ไม่เก่ียวกนัเลย ไม่มีผลอะไรกบัจิตเลย ไม่มีผลอะไรกบัสมำธิเลย 

จิตเวลำมนัสวำ่ง อยำ่งท่ีว่ำดวงแกว้ๆ เวลำก ำหนดแลว้ดวงแกว้ กลำงของกลำง กลำงของ
กลำง มนัสู่ดวงสว่ำงนั้น 

ดวงสว่ำงนั้นมนัก็นึกภำพข้ึนมำ แลว้นึกภำพมนัก็เป็นกำรเพ่งกสิณ นึกภำพ ดูสิ กสิณเขียว 
กสิณแดง กสิณต่ำงๆ ใหเ้ห็นกสิณ นัน่ก็อีกเร่ืองหน่ึง มนัเป็นวิธีกำร มนัไม่ใช่จิตสงบหรอก ถำ้จิต
สงบก็คือจิตสงบ สว่ำงก็คือสว่ำง โธ่! สว่ำงขนำดไหนก็สว่ำง 

แลว้ถำ้คนเขำเห็นนะ เขำว่ำเห็นนิมิตๆ...โธ่! เห็นร้อยแปด จิตมนัตอ้งเห็นนิมิตมำก่อน ถำ้
ใครไม่เห็นโทษก็ตำมนิมิตนั้นไป ใครเห็นโทษก็วำงนิมิตนั้นไว ้ แลว้ท ำจิตของเรำใหส้งบเขำ้มำ
มำกข้ึน 

แลว้จิตถำ้มนัช ำระลำ้งกิเลสแลว้ ถำ้จิตมนัพน้จำกกิเลสแลว้นะ อ ำนำจวำสนำท่ีเห็นๆ อยู่
นัน่น่ะเอำมำใช ้ น่ีไง อภิญญำๆ รู้หมดเลย รู้โดยท่ีหวัใจไม่สั่นไหว รู้โดยหวัใจท่ีมัน่คง เพรำะใจ
เป็นธรรมแลว้มนัรู้เห็นส่ิงใด มนัก็ไม่มีส่ิงใดมำยแุหยใ่หจิ้ตน้ีมนัฟ ูใหจิ้ตน้ีมนัแฟบ 

แต่ถำ้จิตยงัไม่มีคุณธรรม เวลำมนัรู้ข้ึนไป เพรำะมนัมีอ  ำนำจวำสนำ แลว้มนัก็ไปตำมนั้น 
พอไปตำมนั้น ถึงเวลำหมดบุญหมดกรรมนะ ทีน้ีกลบัเขำ้สมำธิก็ไม่ได ้ เส่ือมหมด พอเส่ือม
หมดแลว้ท ำอยำ่งไรรู้ไหม ข่ีหลงัเสือ เอำอำกำรท่ีเคยรู้เคยเห็นมำหลอกชำวบำ้น แต่ส่ิงท่ีเป็นไปมนั
หำยไปแลว้ เพรำะส่ิงใดก็แลว้แต่ ไม่มีกำรคงท่ี วนัเวลำเคล่ือนท่ีตลอดเวลำ นิสัยใจคอของคน
เปล่ียนแปลงตลอดเวลำ จิตของคนมนัก็เปล่ียนแปลงตลอดเวลำเหมือนกนั แต่กำรปฏิบติัของเรำ 
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เรำมีสติปัญญำรักษำใจของเรำ เรำจะสร้ำงสมข้ึนมำใหม้นัดีข้ึนทุกวนัๆ อนัน้ีเรำสร้ำงสมปัญญำ
ของเรำข้ึนมำ 

ท่ีว่ำมนัเหมือนเปิดสวิตช์ มนัเหมือนอะไรนะ ไอน่ี้มนัแป๊บเดียว ก ำหนดใหส้วำ่ง แสง
สว่ำงตกท่ีไหน เสียงต่ำงๆ ไดย้นิทั้งหมด ท ำไดห้มดแหละ ท ำไดท้ั้งนั้น แลว้ท ำไดแ้ลว้มนัเป็น
ประโยชน์อะไรล่ะ มนัไม่ใช่อริยสัจไง มนัไม่ใช่ ถำ้ไม่ใช่ สว่ำงกคื็อสว่ำง เอำไวคุ้ยโมก้นัไง เอำไว้
คุยกนัว่ำฉนัสวำ่งกว่ำเธอ เธอสว่ำงกว่ำฉนั ฉนัสว่ำงไดสู้งกวำ่ ฉนัไดแ้สงสว่ำงกว่ำ อยำ่งนั้นฉนัก็
ติดดวงอำทิตย ์ฉนัสว่ำงกวำ่...เออ! เอำไวคุ้ยโมก้นั มนัไม่เป็นประโยชน์กบัอริยสัจ เรำตอ้งเขำ้ใจว่ำ
อะไรเป็นประโยชน์และไม่เป็นประโยชน์ ไม่เป็นประโยชน์ วำงไว ้ เรำเอำแต่เป็นประโยชน์ ท ำ
ประโยชน์นั้นก่อน อนัน้ีมนัก็เป็นแค่นั้นน่ะ 

ฉะนั้น อยำ่งคร้ังท่ีแลว้ ค  ำถำมน้ีคือค ำถำมเก่ำหมดเลย แลว้ก็ตอบไปหมดแลว้ ฉะนั้น 
ปัญหำท่ีตอบไปแลว้เอำไปเทียบเคียงกนัดู แลว้อะไรเป็นอะไร ฉะนั้น ตอบใหช้ดัเจน เพรำะ
ชดัเจน หมำยควำมว่ำ เรำจะอธิบำยใหฟั้ง เพรำะในกำรปฏิบติัเร่ิมตน้ เบสิก ถำ้มีครูบำอำจำรยท่ี์
ท่ำนเป็นจริง ท่ำนจะวำงพื้นฐำนใหเ้รำมัน่คง 

แต่เพรำะเรำขำดครูบำอำจำรยท่ี์เป็นจริง กำรปฏิบติัมนัถึงถูลู่ถูกงั ใครมีควำมรู้ควำมเห็น
อยำ่งใดก็เอำมำสั่งมำสอนกนั แลว้ก็ไหลตำมกนัไป ร้อยแปดพนัเกำ้ท่ีใหล้ม้ลุกคลุกคลำนอยู ่ วนัน้ี
ถึงอยำกพดู วนัน้ีพดูชดัๆ ว่ำพื้นฐำนมนัเป็นอยำ่งใด ศีล สมำธิ ปัญญำเจริญข้ึนมำอยำ่งไร แลว้
ปฏิบติัต่อเน่ืองกนัไป 

ขออีกปัญหำหน่ึง 

ถำม : ขอ้ ๑๓๔๒. เร่ือง “ท ำอยำ่งไรดีคะ” 

กรำบนมสักำรท่ำนอำจำรยค่์ะ คือว่ำสำมีเสียชีวิต ๕ เดือนแลว้อยำ่งกะทนัหันดว้ย
โรคหวัใจค่ะ อำยแุค่ ๕๘ ปี ดิฉนัมีควำมคิดถึงเขำอยูเ่สมอ และคิดว่ำถำ้เขำยงัอยูก่็จะดี ขอกรำบ
เรียนถำมท่ำนอำจำรยว์่ำควำมคิดเป็นกำรยดึติดหรือไม่คะ อยำ่งไรคะ ดิฉนัไดอ่้ำน ไดฟั้งเร่ืองกฎ
พระไตรลกัษณ์มำแลว้ แต่เม่ือมำเจอเหตุกำรณ์กบัตวัเอง กลบัช่วยตวัเองไม่ไดค่้ะ จึงขอควำม
เมตตำจำกอำจำรยด์ว้ยค่ะ 
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ตอบ : ทีน้ีขอควำมเมตตำจำกอำจำรยน์ะ อำจำรยจ์ะบอกว่ำในเม่ือสำมีเรำเสียไปแลว้ เรำอยู่
กบัสำมีมำ เรำเป็นชีวิตคู่กนัมำ ฉะนั้น ชีวิตคู่กนัมำ มนัก็มีควำมผกูพนักนัมำเป็นเร่ืองธรรมดำ 
ฉะนั้น สำมีเสียไปแลว้ เรำก็คิดถึงคุณงำมควำมดีของเขำเก็บไวใ้นใจ เก็บไวใ้นใจของเรำนะ เพรำะ
สำมีเรำเสียไปแลว้ 

สำมี จิตของเขำมี จิตวิญญำณเขำมี เขำก็ห่วงเรำ เขำก็มองเรำอยูเ่หมือนกนั ถำ้เรำคิดถึงกนั 
เวลำท ำบุญกุศล อุทิศส่วนกุศลใหก้นั จำกใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึง จิตใจจะอยูท่ี่ไหนก็แลว้แต่ใน
วฏัฏะน้ี มนัคิดถึงกนัได ้มนัคิดถึงกนั มีควำมสัมพนัธ์กนัได ้ถำ้มีควำมสัมพนัธ์กนัไดน้ะ เรำคิดถึง 
มนัไม่เสียหำยอะไร แต่มนัอยูค่นละมิติ มนัอยูค่นละโลก เพรำะเขำไดเ้สียชีวิตไปแลว้ ฉะนั้น เรำ
คิดของเรำได ้

ฉะนั้น บอกว่ำเรำคิดถึงสำมี มนัก็ไม่ผดิ เรำคิดถึงพ่อถึงแม่ ถึงญำติเรำไดไ้หม เรำก็คิดถึงได ้
ฉะนั้น พ่อแม่เรำเสียไปแลว้เรำก็คิดถึงได ้ เรำคิดถึง ก็มนัจะไปลบควำมท่ีมีอยูใ่นใจเรำไม่ได ้
ฉะนั้น เรำคิดถึงในแง่ดีไง คิดถึงว่ำเวลำเรำมีเท่ำน้ี ใหคิ้ดถึงในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมำสัม
พุทธเจำ้ ถำ้เรำเช่ือในธรรม ตอนท่ีเรำมีชีวิตกนัอยู ่ เรำท ำคุณงำมควำมดี เรำพยำยำมท ำคุณงำม
ควำมดีต่อกนั เรำก็คิดถึงกนั ถำ้มนัส้ินชีวิตไปแลว้ เพรำะพระพุทธเจำ้ก็เตือนไวแ้ลว้วำ่กำรเกิดกำร
ตำยมนัไม่มีเวลำหำยใจเขำ้และหำยใจออก 

พระพุทธเจำ้ถำมพระอำนนทไ์ง “เธอคิดถึงควำมตำยวนัละก่ีหน” 

พระอำนนทบ์อกคิดถึงก่ีหนก็แลว้แต่ องค์สมเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้บอก “ไม่ได ้ ตอ้ง
คิดถึงทุกลมหำยใจเขำ้ออก” 

พระพุทธเจำ้ก็เตือนมำตลอด ฉะนั้น เรำเตือนแลว้ เขำเสียไปแลว้ เขำท ำคุณงำมควำมดีมำก
เท่ำไรก็เป็นของเขำ เรำก็ท  ำคุณงำมควำมดีของเรำต่อเน่ืองของเรำไป 

คิดถึงก็คิดถึงสิ แต่คิดถึงดว้ยธรรม คิดถึงดว้ยสติปัญญำ คิดถึงแลว้ก็มีสติปัญญำ คิดถึงแลว้
เตือนตวัเอง ท ำใหต้วัเองมนัแอก็ทิฟข้ึนมำ ท ำใหต้วัเองอยำกท ำคุณงำมควำมดีข้ึนมำ เรำคิดถึง
เอำไวห้ล่อเล้ียงหวัใจ มนัไม่เห็นผดิน่ี มนัผิดตรงไหนล่ะ 
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เรำคิดถึงไตรลกัษณ์ ไตรลกัษณ์ก็คือส่ิงท่ีเป็นรูปธรรม ส่ิงท่ีเกิดข้ึน ตั้งอยู่ และดบัไป ก็ดบั
ไป แต่ควำมรู้สึกของเรำ ถำ้เรำคิดโดยมีสติปัญญำ มนัก็เป็นไตรลกัษณ์เหมือนกนั คิดโดยธรรมมนั
ก็พอใจ มนัก็วำงได ้ก็เท่ำนั้น มนัไม่เห็นเสียหำยอะไร 

ฉะนั้น บอกว่ำ กฎไตรลกัษณ์ก็อ่ำนมำแลว้ ทุกอยำ่งก็อ่ำนมำแลว้ 

อ่ำนมำแล้วกท็ฤษฎไีง น่ีไง ลขิสิทธ์ิขององค์สมเดจ็พระสัมมำสัมพทุธเจ้ำไง เรำยงัไม่ได้
ปฏบิัติของเรำขึน้มำไง ถ้ำเรำปฏบิัติของเรำขึน้มำ เป็นควำมจริงของเรำขึน้มำ เรำจะรู้จริงของเรำ
ขึน้มำ 

น่ีก็เหมือนกนั เรำศึกษำธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมำสมัพุทธเจำ้มำเพื่อศำสนำเจริญ 
ทุกคนไดมี้พื้นฐำนในกำรศึกษำศำสนำ เรำจะเขำ้ใจว่ำค ำสอนส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก แต่เรำก็ท  ำไม่เป็น 
มนัก็ไม่มีผลตกผลึกในใจของเรำ 

แต่ถำ้เรำพยำยำมฝึกหดัของเรำ ปฏิบติัของเรำข้ึนมำ มนัมีผลเป็นควำมจริงของเรำข้ึนมำ ส่ิง
ท่ีกระทบแลว้มนัท ำใหเ้รำสัตวอ์ำชำไนย จะเขำ้สงครำมท่ีไหนก็ได ้จะเกิดแรงกระทบอยำ่งไรมนัก็
รักษำใจได ้ แต่น้ีเรำเป็นสัตวพ์ื้นฐำน สัตวธ์รรมดำ เรำไม่ไดฝึ้กไม่ไดฝ้นข้ึนมำจนเป็นสัตว์
อำชำไนย พอเรำมีอะไรกระทบก็เสียใจ พอเสียใจแลว้ ไตรลกัษณ์ก็รู้แลว้ ธรรมะพระพุทธเจำ้ก็
เขำ้ใจหมดแลว้ แต่ก็ยงัคิดถึง คิดถึง ก็ไม่ท ำ ก็ไม่ปฏิบติั ถำ้ปฏิบติัข้ึนมำก็ไปรู้จริงไง 

ขำ้งหนำ้เขำถำมข้ึนมำดว้ยกำรปฏิบติั เขำปฏิบติัแลว้มนัก็เป็นพื้นฐำน เป็นส่ิงท่ีว่ำจะเป็น
ธรรมและไม่เป็นธรรม ส่ิงท่ีปัญหำน้ี คนท่ีสำมีเสียไป แต่เรำไม่ไดป้ฏิบติัข้ึนมำ เรำไม่มีก ำลงัของ
เรำข้ึนมำ จิตใจเรำก็อ่อนแอ 

ถำ้จิตใจเรำเขม้แขง็ จิตใจเรำมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมำ ธรรมโอสถจะเขำ้มำชโลมหวัใจของเรำ 
ธรรมโอสถจะเขำ้มำสมำนบำดแผลในใจท่ีมนัเจบ็ปวดเจ็บช ้ำ ใจตอ้งกำรธรรมะ ไม่ตอ้งกำรขำ้ว
ของเงินทอง ยิง่เห็นสมบติัของสำมีท่ีหำไวใ้ห ้ ถำ้ยิง่รักยิง่เจบ็ ยิง่เห็นสมบติัเขำไง ยิง่คิดถึงตวัเขำ
มำกข้ึน ยิง่เห็นของเขำวำงอยูใ่นบำ้น แกว้แหวนเงินทองน้ีเขำก็ใหม้ำ มนัคิดๆๆๆ ตลอดเลย 

แต่ถำ้เรำมีคุณธรรมในหวัใจของเรำ เรำรักษำใจของเรำ เรำรักษำใจของเรำ ส่ิงน้ีธรรมะมำ
รักษำหวัใจ ถำ้ธรรมะมำรักษำหวัใจ คิดก็คือคิด เพรำะมนัมีอยูจ่ริง ก็ตอ้งคิดได ้แต่คิดใหเ้ป็นธรรม 
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ถำ้คิดใหเ้ป็นธรรมแลว้ ส่ิงท่ีแสวงหำมำ เรำเป็นคู่ครองกนัมำ สำมีภรรยำกนัมำ หำมำดว้ยกนั แลว้
เขำก็หมดอำยขุยัไปแลว้ ส่ิงน้ียงัเหลือกบัเรำอยู ่ เรำจะดูแลรักษำอยำ่งใด รักษำใจของเรำ ท ำใจของ
เรำใหม้ัน่คง ธรรมโอสถจะรักษำหวัใจ เอวงั 


