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อา้ว! เราตั้งใจฟังธรรม เราแสวงหาธรรม แสวงหาของดีนะ แสวงหาส่ิงท่ีโลกเขาไม่เขา้ใจ 
โลกเขาไม่เขา้ใจส่ิงท่ีเราแสวงหากนั โลกเขาแสวงหาส่ิงท่ีโลกพิสูจน์ได ้ โลกเขา้ใจได ้ ถา้โลก
เขา้ใจได ้ มนัก็จะเวียนตายเวียนเกิดไปในวฏัฏะน้ี เราเกิดมาในวฏัฏะน้ีเหมือนกนั เราเกิดมาเป็น
มนุษย ์เราเกิดมากบัโลกน้ีแหละ แต่เราเกิดมาดว้ยศกัยภาพของความเป็นมนุษย ์เรามีอ  านาจวาสนา 
เราถึงเช่ือในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้เราจะประพฤติปฏิบติักนั 

การประพฤติปฏิบติัคือการใชจิ้ตประพฤติปฏิบติั การประพฤติปฏิบติัคือใชจิ้ตแสวงหาส่ิง
ท่ีเป็นความจริง ทั้งๆ ท่ีว่ามนัมีจิตอยูใ่ช่ไหม เพราะปฏิสนธิจิตเกิดมาจากเรา แต่เวลาเราจะปฏิบติั 
เราจะปฏิบติัดว้ยจิตของเรา เราจะปฏิบติัดว้ยส่ิงท่ีเป็นนามธรรม ส่ิงท่ีเป็นสัจจะความจริง แต่โลก 
โลกเขาแสวงหากนั โลกเขาท ากนั ส่ิงท่ีเขาพิสูจน์ไดม้นัก็เป็นเร่ืองทางโลกทั้งนั้นน่ะ 

ฉะนั้น เราแสวงหาส่ิงท่ีโลกเขาไม่เขา้ใจ เราแสวงหาส่ิงท่ีเหนือโลก ส่ิงท่ีจะพน้ไปจาก
วฏัฏะ ส่ิงท่ีพน้ไปจากวฏัฏะ แลว้ไม่ใชไ้ปพน้จากวฏัฏะท่ีไหน พน้จากวฏัฏะท่ีในหวัใจของเราน่ี
แหละ พน้จากวฏัฏะในจิตของเราน่ีแหละ จิตของเรา ปฏิสนธิจิตเวียนว่ายตายเกิดตามแต่อ านาจ
ของกรรม การเวียนว่ายตายเกิด เราเกิดมาในภพปัจจุบนัน้ีเกิดมาเป็นมนุษย ์ จะเกิดสูงเกิดต ่า เกิด
ครอบครัวใดก็แลว้แต่ การเกิดคือจิตของเราเกิด 

จิตของเราจะเกิดจากพ่อจากแม่ เกิดจากใครก็แลว้แต่ นั้นเป็นผลของเวรของกรรม แต่
ขณะท่ีผลของเวรของกรรมนั้นเป็นผล ทางโลกพสูิจน์กนัไดไ้ง กรรมพนัธ์ุๆ พิสูจน์กนัได ้ พิสูจน์
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ว่ามนุษยเ์กิดมาจากไหน อพยพยา้ยถ่ินมาอยา่งใด นั้นก็พิสูจน์ดว้ยดีเอน็เอ แต่เวลาถา้เป็นเร่ืองของ
จิตล่ะ เร่ืองของความรู้สึกนึกคิดล่ะ 

เร่ืองความรู้สึกนึกคิด เห็นไหม เวลาสุขเวลาทุกข ์ เกิดสุขทุกขท่ี์น่ี ศาสนาสอนท่ีน่ี เรา
แสวงหาส่ิงน้ีกนั ถา้แสวงหาส่ิงน้ี เราตอ้งตั้งเจตนาของเราใหดี้ แลว้เราแสวงหาดว้ยจิตใจท่ีเป็น
ธรรม จิตใจท่ีเป็นธรรมนะ ไม่เดือดร้อน ไม่ดิ้นรน ไม่ท าอะไรส่ิงท่ีเป็นความกระวนกระวาย
จนเกินไป เราวางใจของเราใหเ้ป็นปกติ เราวางใจใหเ้ป็นปกติ เห็นไหม ถา้คนมีอ านาจวาสนา เรา
ไดศึ้กษามา เราไดป้ระพฤติปฏิบติัมา เราอยูใ่นสังคมของผูท่ี้ปฏิบติัดว้ยกนั เราจะน่ิงไง ถา้เราจะน่ิง
ของเราแลว้ น่ิงข้ึนมาแลว้เราก็ตอ้งแสวงหาตามความเป็นจริงของเราข้ึนมาจากภายใน 

ถา้ท าความสงบของใจเขา้มาไดน้ะ ใจมนัจะสงบระงบัเขา้มา ถา้ใจสงบระงบัเขา้มา เราจะ
เห็นความเปล่ียนแปลงของใจเราเอง ใจของเราเองมนัมีพฒันาการของมนั พฒันาการของมนั 
พฒันาของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา มนัจะเป็นสมบติัของเรานะ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ว่าแสวงหาส่ิงน้ี ส่ิงน้ี เห็นไหม ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้เป็นพระโพธิสัตว ์ การแสวงหาของท่านไม่มีใครสั่งใครสอน มีคนสอน 
สอนแต่เร่ืองผดิๆ แต่เวลาท่านแสวงหาของท่าน แสวงหาความจริง แลว้คนท่ีสอนเร่ืองสัจธรรม
เร่ืองความเป็นจริงมนัไม่มี มนัไม่มี ถา้มนัมีอยูแ่ลว้นะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งรู้ องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งพิสูจน์ได ้ น้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปศึกษากบัเขาน่ี
มนัไม่มี พอมนัไม่มีข้ึนมา ต่างคนต่างดิ้นรนกนัไป ต่างคนต่างประพฤติปฏิบติักนัไป ต่างคนต่าง
เขา้ใจว่าตวัเองเป็นผล ตวัเองเป็นศาสดา ตวัเองสั่งสอนไป แต่มนัเหมือนกบัการปิดบงัตวัเองไวไ้ง 

แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เวลาร้ือคน้ ร้ือคน้ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ เห็นไหม มนัไม่ปิดบงั เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา มนัตรัสรู้เอง
โดยชอบ มนัสว่างกระจ่างแจง้ไง มนัสว่างกระจ่างแจง้เพราะมนัไม่มีท่ีเร้นลบั มนัไม่มีส่ิงใดแอบ
ซ่อนอยูใ่นใจ อยา่งน้ีถึงเป็นการตรัสรู้ธรรม เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านตรัสรู้ข้ึนมา 
ส่ิงน้ีมนัเป็นการพิสูจน์กนั  

แต่เวลาท่ีศึกษามาๆ ก่อนศึกษามา ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัไม่ตรัสรู้ข้ึนมา ก็
รับไม่ไดอ้ยูแ่ลว้ ยิง่เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมาแลว้ ยิง่เห็นชดัเจน
ข้ึนมามาก แลว้วางธรรมและวินยัน้ีไวไ้ง 
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ฉะนั้น เราเกิดมาเราถึงมีอ  านาจวาสนา อ  านาจวาสนาวา่ส่ิงน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ในพระไตรปิฎกช้ีเป็นเคร่ืองหมายบอก เป็นทางช้ีน าใหเ้รา แต่การช้ีน านั้น เราจะ
ไปหยบิฉวยเอามาว่าเป็นความจริงของเรา ยงัเป็นไปไม่ได ้ เราตอ้งประพฤติปฏิบติัข้ึนมาตามความ
เป็นจริงของเราข้ึนมา มนัถึงเป็นความจริงข้ึนมา ถา้เป็นความจริงข้ึนมา เราจะท า ท  าท่ีไหน? เรา
จะตอ้งท าในหวัใจของเรา ถา้ท าในหวัใจของเรา เราถึงแสวงหาส่ิงท่ีโลกเขาเขา้ใจไม่ได ้

โลกเขาเขา้ใจไม่ไดแ้ลว้ก็ท  ากนันะ แลว้ในการประพฤติปฏิบติัในปัจจุบนัน้ี ในเม่ือวงการ
ปฏิบติัมนัก าลงัเจริญรุ่งเรืองใช่ไหม เพราะอะไร เพราะเรามีครูมีอาจารยไ์ง ครูบาอาจารยข์องเรา
ท าเป็นความจริงข้ึนมา มนัมีผลตามความเป็นจริง อนันั้นก็เป็นเร่ืองจริง แต่น้ีเวลาปฏิบติัข้ึนมามนั
ไม่เป็นความจริงข้ึนมา น่ีผลที่เขาปฏิบติักนั เขาปฏิบติัเป็นโลกไง  

ค าว่า “ปฏิบติัเป็นโลก” เขาปฏิบติัของเขา ท าของเขา แต่มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมาหรอก 
มนัเป็นความจริงข้ึนมาไม่ได ้ถา้เป็นความจริงข้ึนมาไม่ได ้แลว้เขาท ากนัท าไมล่ะ เขาท ากนัไปตาม
กระแสสังคม เห็นไหม หลวงตาท่านบอกว่า ปฏิบติัพอเป็นพิธีๆ เพราะว่าการปฏิบติัมนัก็ตอ้งมีพิธี
ใช่ไหม มนัตอ้งการเดินจงกรมนัง่สมาธิภาวนา มนัก็มีการกระท าเหมือนกนั เขาก็ท  ารูปแบบให้
เหมือนกนั แลว้ว่าน่ีเป็นการปฏิบติั ปฏิบติัอยา่งนั้นปฏิบติัพอเป็นพิธีไง 

แต่ถา้ปฏิบติัตามความเป็นจริงนะ ปฏิบติัเป็นจริง ถา้มนัสงบ มนัก็สงบเขา้มาจริงๆ ถา้เกิด
ปัญญา ปัญญาจริงๆ มนัจะรู้จริงเห็นจริงตามความเป็นจริงไปของมนั เหมือนกบัทางโลกเขา ทาง
โลกเขานะ เวลาเขาวา่เกลือเป็นหนอน เกลือเป็นหนอนน่ี ถา้มนัเป็นเกลือ เกลือเขาไวถ้นอมอาหาร 
สมยัโบราณนะ เกลือน้ีเป็นยทุธปัจจยันะ เขาแสวงหาส่ิงน้ีมา เกลือน้ีมีประโยชน์มหาศาลเลย  

ฉะนั้น เกลือมนัเป็นหนอนไดไ้หม? เกลือมนัเป็นหนอนไม่ไดห้รอก แต่ความเป็นจริงเกลือ
มนัจะแปรเป็นหนอนไม่ได ้ แต่มนัเป็นสุภาษิต สุภาษิตวา่ ถา้คนในกลุ่มชนใด ในสังคมใด ถา้เขา
เป็นกลุ่มเป็นชุมชนดว้ยกนั แลว้เขาทรยศหกัหลงักนั เขาเรียกว่าเกลือเป็นหนอน ถา้เกลือเป็น
หนอนนะ เขาไวใ้จตวัเอง เขาไวใ้จพวกเรา เขาไวใ้จในชุมชนนั้น แลว้ชุมชนนั้นหกัหลงัเขา เอา
เร่ืองของภายในไปบอกภายนอก เป็นไส้ศึกใหค้นเขามาท าลาย ท าลายสังคมสังคมนั้น เขาว่าเกลือ
เป็นหนอน มนัท าลายนะ มนัไม่เป็นประโยชน์กบัส่ิงใดเลย น่ีพดูถึงทางโลกนะ เป็นสุภาษิต ว่า
เกลือเป็นหนอนๆ เกลือเป็นหนอนคือการบ่อนท าลาย เกลือเป็นหนอนคือการท าลายตวัมนั ส่ิงนั้น
เป็นส่ิงท่ีสร้างแต่ความเสียหาย ไม่มีส่ิงใดจะเป็นความดีงามข้ึนมาเลย น่ีไง เกลือเป็นหนอน 
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สังคมเขาตอ้งการความจริง สังคมตอ้งการคุณธรรม สังคมเขาตอ้งการศีล มีศีลคือความ
ซ่ือสัตยต่์อกนั เขาตอ้งการสุภาพบุรุษ เขาตอ้งการเสียสละ ตอ้งการการจาคะ การดูแลกนั ถา้คนมี
คุณธรรม สังคมนั้นจะร่มเยน็เป็นสุข แต่น้ีมนัมีกิเลสไง เวลากิเลส กิเลสมนัครอบง าหวัใจดวงนั้น 
หวัใจดวงนั้นโดนกิเลสครองง า อยากไดผ้ลประโยชน์ อยากไดย้ศถาบรรดาศกัด์ิ น่ีท  าตวัเอง เกลือ
เป็นหนอน ท าลายหมดเลย ท าลายชุมชนนั้น ท าลายวงศต์ระกลูนั้น ท าลายเพราะคิดว่าเห็นเป็น
ประโยชน์กบัตวัไง เห็นเป็นประโยชน์กบัตวั น่ีมนัเป็นสุภาษิตว่าเกลือเป็นหนอนๆ มนัท าลายไป
ทั้งนั้นน่ะ ฉะนั้น เราเวลาปฏิบติั ถา้มนัเป็นความจริงนะ เราปฏิบติัธรรม เราพยายามจะต่อสู้กบัใจ
ของเรา เราจะท าช าระลา้งกิเลสของเรา แลว้ถา้กิเลสมนัเป็นหนอนน่ะ 

ถา้กิเลสเป็นหนอน เรามีกิเลสอยูแ่ลว้ใช่ไหม ท่ีเรามาน่ี ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้เป็นผูท่ี้ช้ีว่าส่ิงนั้นเป็นกิเลส ส่ิงท่ีเป็นเราๆ น่ีเป็นกิเลสอยูใ่นหวัใจของเรา มนัเป็นเร่ืองของ
กิเลสตณัหาความทะยานอยาก แลว้ถา้เป็นธรรมๆ ล่ะ เราจะท าอยา่งไร 

ถา้ท าอยา่งไร คนคนนั้นตอ้งพิสูจน์ ผูท่ี้ปฏิบติัตอ้งพิสูจน์ข้ึนมา พยายามตั้งสติ แลว้พยายาม
ท าความสงบของใจเขา้มา ใหใ้จมนัมีความสงบระงบัเขา้มา ใหม้นัแยกแยะของมนัว่า ถา้มนั
ฟุ้งซ่าน ถา้มนัมีความฟุ้งซ่าน ถา้กิเลสมนัเขม้แขง็ กิเลสมนัรุนแรง มนัก็พยายามจะชกัลากหวัใจเรา
ไป เห็นไหม ชกัลาก ค าวา่ “ชกัลาก” 

สอุปาทิเสสนิพพาน ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ ขนัธ์ท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิ ขนัธ์ท่ีมนั
สะอาดบริสุทธ์ิมนัเป็นวิธีการนะ ขนัธ์ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมนัไม่มีกิเลส น่ีขนัธ์ของพระอรหนัต ์ เวลา
พระอรหนัต ์สอุปาทิเสสนิพพาน พระอรหนัตย์งัมีชีวิตอยู่น่ี มนัก็มีขนัธ์ ขนัธ์คือรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณ น่ีมี มีอยูเ่พราะวา่มนัยงัเหลือเศษส่วนอยู ่ แต่เพราะไปไดก้ารประพฤติปฏิบติั
จนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ คือหมดส้ินกิเลสไป ขนัธ์น้ีเป็นขนัธ์ ภารา หเว ปญฺจกฺขนฺธา ขนัธ์ท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ ขนัธ์ท่ีไม่มีกิเลส ขนัธ์ท่ีมนัไม่ดิ้นรน ครูบาอาจารยท่์านเปรียบว่า เห็นไหม เปรียบเหมือน
หางจิ้งจก หางจิ้งจกเวลามนัขาดออกไปจากตวัจิ้งจก หางมนัจะดิ้นของมนัอยู่อยา่งนั้น มนัมีของ
มนัอยูอ่ยา่งนั้น แต่มนัไม่สืบต่อ มนัสืบต่อไปไม่ได ้ เพราะมนัเป็นหางจิ้งจก มนัขาดออกมาจากตวั
ของมนั น่ีไง ขนัธ์ท่ีมนัสะอาดบริสุทธ์ิมนัเป็นอยา่งนั้นไง มนัไม่กระเทือนหวัใจไง มนัไม่สะเทือน
ความรู้สึกไง มนัเป็นการส่ือสาร มนัเป็นรูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ 
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รูปก็คือความรู้สึกนึกคิด เวทนาก็มีความรับรู้เร่ืองความเยน็ร้อนอ่อนแข็ง สัญญา สัญญาก็
ยงัจ  าได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กย็งัจ  านางพิมพาได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จ  า
พระเจา้สุทโธทนะได ้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัจ  าสามเณรราหุลได ้ น่ีสัญญาทั้งนั้นน่ะ 
สังขาร สังขารคือความคิดความปรุงแต่ง การส่ือสารกนั วิญญาณ วิญญาณก็รับรู้นั้น น่ีไงขนัธ์ท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ  

แต่เวลากิเลส จิตมนัมีอวิชชา พอจิตมนัมีอวิชชานะ จิตมนัสกปรก จิตมีอวิชชา มีพญามาร
อยู ่ เวลามนัขบัเคล่ือนออกไป มนัเสวยอารมณ์ ขนัธ์ไง รูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ขนัธ์
เหมือนกนั ขนัธ์ของปุถุชน ขนัธมาร รูปก็เป็นมาร เวทนาก็เป็นมาร สัญญาก็เป็นมาร สังขารก็เป็น
มาร วิญญาณก็เป็นมาร เป็นมารเป็นสมุทยั มนัเหยยีบย  า่หวัใจ ถา้มนัเป็นมาร เป็นการเหยยีบย  า่
หวัใจนะ มนัขนัธมาร มนัเป็นมารไปหมด เพราะมนัมีอวิชชา มนัมีพญามารอยูท่ี่หวัใจ สรรพส่ิง
ในน้ีมนัเป็นมารไปหมดเลย 

ถา้เป็นมารไปหมดเลย องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางและวินยัน้ีไว ้ สอนอยา่งน้ีไง 
สอนใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ท าความสงบของใจเขา้มาใหข้นัธม์นัเบาบางลง ใหพ้ญามารมนั
อ่อนตวัลง ใหข้นัธ์นั้น สัญญา สังขารขนัธ์ ถา้มนัมีสมาธิข้ึนมา ถา้มีความสงบระงบัเขา้มา 
ความรู้สึกนึกคิดมนัจะคิดเร่ืองธรรมๆ เร่ืองธรรมคือเร่ืองใหเ้ห็นสัจจะความจริงในหวัใจไง ถา้มนั
เป็นเร่ืองธรรม เห็นสัจจะความจริงในหวัใจ มนัจะเร่ิมประพฤติปฏิบติัธรรมตามความเป็นจริง 
ประพฤติปฏิบติัธรรมตามแบบท่ีหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่ีครูบาอาจารยเ์ราสอนไง 

ถา้หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์ราสอนนะ สอนในภาคปฏิบติัไง ในภาคปฏิบติั
มนัตอ้งมีสติ มนัตอ้งมีสมาธิ มนัตอ้งมีปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากการประพฤติปฏิบติั ปัญญา
จะเกิดข้ึนมาจากภาวนามยปัญญา ปัญญาจะเกิดข้ึนมาจากการท่ีเรามีความเพียรชอบ มีความเพียร
ชอบ มีความวิริยะ มีความอุตสาหะไง 

แต่ถา้ปฏิบติัทางโลกๆ เขาก็ท  ากนัไป ท ากนัเป็นพอพิธี เดินจงกรม นัง่สมาธิกนั ภาวนากนั 
แลว้ก็มาท าอวดอา้งซะดว้ยนะ ท าอวดอา้ง ท าเป็นครบเป็นสูตรของเขา แลว้ท าอยา่งนั้น มนัมีส่ิงใด
ข้ึนมา มนัเป็นกิเลสเป็นหนอน 

ค าว่ากิเลสเป็นหนอนน่ีนะ มนัเขา้ใจว่ากิเลสเป็นธรรม ถา้มนัเขา้ใจว่ากิเลสเป็นธรรม มนั
ท าลายตวัมนัเอง เห็นไหม เกลือเป็นหนอนๆ เขาท าลายสังคม มนัเป็นสุภาษิตท่ีเขาใหเ้ห็นว่า ถา้มี
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การหกัหลงักนั มีการท าลายกนันั้น มนัเป็นเร่ืองเกลือเป็นหนอน คนกนัเอง คนดว้ยกนัเองท าร้าย
กนัท าลายกนัเพื่อจะเอาประโยชน์ คิดว่ามนัจะเป็นประโยชน์นะ นั้นเกลือเป็นหนอน 

ถา้กิเลสเป็นหนอนนะ กิเลสเป็นหนอนน่ีมนัเขา้ใจว่าการประพฤติปฏิบติัของตวัเองเป็น
ธรรมไง มนัเขา้ใจวา่กิเลสเป็นธรรม มนัเขา้ใจวา่ส่ิงท่ีเป็นพิษเป็นภยัของเราเป็นธรรม แต่ครูบา
อาจารยข์องเราท่านรู้ว่ากิเลสมนัร้ายนกั กิเลสมนัร้ายนกั ถา้กิเลสมนัร้ายนกั เราจะเร่ิมช าระกิเลส
อยา่งไร คนถา้ไม่เคยเห็นกิเลส คนท่ีไม่เคยเจอหนา้มนั ไม่ไดต่้อสู้กนัมา มนัจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่ากิเลส
มนัจะเล่นแร่แปรธาตุอยา่งไร กิเลสมนัมีเล่ห์มีเหล่ียมอยา่งไรของมนั แลว้มนัครองหวัใจของสัตว์
โลก มนัจะใหส้ัตวโ์ลกน้ีอยูด่ว้ยความสะดวกสบายเป็นไปไดอ้ยา่งไร 

ดูสิ เวลาเราแสวงหา เราเป็นมนุษย ์เรามีหนา้ท่ีการงานมา ท าก็เพื่อความมัน่คงของชีวิต ท า
มาเพื่อใหชี้วิตเรามัน่คง เราจะมีเคร่ืองใชส้อยไปตลอดชีวิต มีบ าเหน็จมีบ านาญ ว่าแก่เฒ่าข้ึนมาเขา
จะไดใ้ช ้ตอนน้ีบ าเหน็จบ านาญก็ไม่พอใชแ้ลว้แหละ น่ีคนพยายามจะคิดใหม้นัมัน่คง แต่มนัมัน่คง
ข้ึนมาไดไ้หมล่ะ โลกมนัเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา 

ฉะนั้น เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนไป เวลาปฏิบติัข้ึนมา เราก็ปฏิบติัว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ มนั
ท าลายตวัมนัเอง น่ีกิเลสเป็นหนอนมนัร้ายนกั กิเลสเป็นหนอน เห็นไหม เขา้ใจไปหมดเลย เวลามี
สติข้ึนมามนัมีความระลึกรู้ มนัไม่คิดเขา้ไป เขาบอกว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม เวลาท าความสงบ ท าใหม้นั
เหม่อลอย ก็ว่าน่ีคือนิพพาน น่ีมนัเขา้ใจผดิไง พอมนัเขา้ใจผดิแลว้ท าลายตวัเอง แลว้มีความเช่ือ
ดว้ยนะ น่ีกิเลสเป็นหนอน ถา้เราจะไม่ยอมใหกิ้เลสเราเป็นหนอน เราท าอยา่งไร 

ถา้เราไม่ใหกิ้เลสเป็นหนอน เราพยายามตั้งสติของเรา ส่ิงต่างๆ เห็นไหม ดูสิ เวลาหนอนน่ี
นะ มนัเกิดมาจากแมลงผลไม ้ แมลงผลไมน้ะ แมลงวนัมนัไข่ในผลไม ้ ผลไมช้นิดใด เวลามนัมี
หนอน หนอนมนัข้ึน มนัชอนมนัไช ดูสิ มนัน่ารังเกียจไหม ถา้ในสมยัปัจจุบนัน้ีเขาไม่ใชส้ารเคมี 
เขาบอกมนัเป็นหนอนนัน่น่ะดี มนัจะไดรู้้ว่าเขาไม่ใชส้ารเคมี มนัจะรู้ว่ามนัเป็นส่ิงท่ีไม่มีสารเคมี
มาในส่วนผสมนั้น นั้นก็เป็นเร่ืองในการพสูิจน์กนัเฉพาะว่ามนัใชส้ารเคมีและไม่ใชส้ารเคมี
เท่านั้น 

แต่ถา้ในหวัใจของเราล่ะ ถา้ในหวัใจของเรานะ เวลามนัเกิดข้ึนมา เราก็ไม่รู้ ถา้กิเลสเป็น
หนอน เราไม่เขา้ใจวา่ส่ิงนั้นเป็นหนอน แลว้เพราะเราเขา้ใจเองว่าน่ีเป็นธรรม พอน่ีเป็นธรรม
ข้ึนมา มนัท าลายส่ิงท่ีเราจะเขา้ไปสู่สัจจะความจริงแลว้ล่ะ 
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ท าลายหมายความวา่ มนัจะไม่พฒันาของมนัข้ึนไป แลว้ไม่พฒันาข้ึนไปแลว้นะ เวลา
เขา้ใจว่าอยา่งนั้น ฉะนั้น เวลาเขา้ใจว่าอยา่งนั้นแลว้ ความเขา้ใจวา่อยา่งนั้น ก็เห็นคุณค่าธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แค่น้ีเองเหรอ ส่ิงท่ีว่าเป็นนิพพาน ส่ิงน้ีเป็นธรรม สัจธรรม มนัมี
ความอยา่งน้ีหรอ แลว้พอมีความอยา่งน้ีแลว้นะ มนัแสดงออกน่ีส าคญัมาก  

คนเราถา้ไม่มีหลกัเกณฑ ์ เวลาแสดงออกไปก็แสดงออกจากภมิูวุฒิภาวะความรู้ในใจ
นัน่น่ะ ถา้วุฒิความรู้ในใจมนัไม่มีส่ิงใดท่ีจะเทียบเคียงว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถูก ถา้ส่ิงใดผดิ ผดิคือว่า
มนัไม่เขา้สู่ความจริง มนัคาอยูอ่ยา่งนั้น กิเลสเป็นหนอน มนัว่าธรรมน้ีเป็นสภาวะแบบน้ี แลว้ก็
บอกว่า ถา้ใครท าไดอ้ยา่งน้ี ส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ  

ส่ิงน้ีเป็นธรรม ตุ๊กตามนัก็เป็นธรรม เพราะตุ๊กตาเราป้ันข้ึนมาแลว้ มนัจะไม่มีความเศร้า
หมอง ไม่มีทุกขไ์ม่มีภยั มนัจะตั้งของมนัอยู่อยา่งนั้น เวน้ไวแ้ต่มนัเป็นตุ๊กตา หรือว่ามนัโดนท าลาย
ไปเท่านั้นเอง น่ีไง ถา้เรามีความเขา้ใจผดิวา่ความรู้ของเราน้ีเป็นธรรม มนัแสดงออกมาดว้ยความ
ผดิพลาด ดว้ยความว่าส่ิงน้ีเป็นธรรม โดยท่ีไม่มีอะไรเป็นช้ินเป็นอนั ไม่มีอะไรเป็นเหตุเป็นผล ไม่
เคยรู้จกักิเลสว่าหนา้ตาเป็นอยา่งไร  

แต่ถา้เราจะปฏิบติัตามความเป็นจริง เรามีครูมีอาจารยข์องเรา ถา้มีครูบาอาจารยข์องเรานะ 
บอกว่าใหท้  าความสงบของใจเขา้มา ท าไมตอ้งท า ท  าความสงบของใจเขา้มาเพื่อใหกิ้เลสมนัไม่ได้
แสดงตนจนเกินไป ดูสิ เวลาเราทุกขร้์อนเตม็ท่ี เวลาเราโกรธเตม็ท่ี เวลาเราหลงเตม็ท่ี เรามีความ
เสียใจ มีความเดือดร้อนในใจมากนอ้ยขนาดไหน แลว้ถา้เรามีสติปัญญา เรายบัย ั้งมนัข้ึนมา 
ระหว่างท่ีคนโกรธมากๆ กบัคนท่ีโกรธปานกลาง กบัคนท่ีไม่โกรธ มนัแตกต่างกนัอยา่งไร  

จิตใจของเรา ถา้เราไม่มีสติปัญญา เราไม่ท าความสงบของใจเขา้มา มนัก็ดิ้นรนไปตามแต่
อ านาจของกิเลสท่ีมนัขบัไส ถา้มนัอ านาจกิเลสท่ีมนัขบัไส ไปศึกษาธรรมก็หลงใหลไปในธรรม 
ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม ทั้งๆ ท่ียงัไม่ไดป้ฏิบติัเลย น่ีเพราะเราห่วงไง คนท่ีปฏิบติัใหม่
เป็นอยา่งนั้น ถา้เราปฏิบติัแลว้มรรคผลจะมีจริงหรือเปล่า เราปฏิบติัแลว้จะไดผ้ลไหม ถา้เราปฏิบติั
แลว้ ชีวิตเราจะเป็นอยา่งไร น่ีมนัยงัไม่ท าอะไรเลยน่ะ กิเลสเป็นหนอนแลว้ มนัเจาะมนัไชแลว้ 

ถา้มนัเจาะมนัไชหวัใจ หวัใจน้ีมนัจะตั้งมัน่ไดอ้ยา่งไร เราตอ้งวางใหห้มดเลย เราไม่ปฏิบติั
ธรรม เราก็วา่ชีวิตน้ีเราก็ทุกขย์ากพอแรงอยูแ่ลว้ พอเรามาปฏิบติัธรรม มนัก็ทุกขย์ากเขา้ไปอีก 
วิตกกงัวลไปทุกๆ เร่ืองเลย คนเราเป็นอยา่งน้ีทั้งนั้นนะ 
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คนเราเกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม เกิดมารูปร่างหนา้ตาแตกต่างกนั เห็นไหม ศีลท าใหค้นอายุ
ยนื ศีลท าใหร่้างกายของคนสวยงาม ถา้ท าทานไว ้ เราเกิดมาจะมีโภคทรัพย ์ น่ีมนัอยูท่ี่การกระท า
มา พอมนัท าของมนัมานะ 

เด๋ียวน้ีโลกเขาเจริญนะ เขากมี็การแกไ้ขดดัแปลงไปตามประสาโลกล่ะ แต่เอาขอ้เทจ็จริง 
เอาขอ้เทจ็จริง เห็นไหม ถา้เราเกิดมา รูปร่างหนา้ตาแตกต่างกนั อยูท่ี่อ  านาจวาสนา เขาเรียกรูป
สมบติัๆ รูปสมบติัน่ีเราสร้างเวรสร้างกรรมมา มนัมาเป็นแบบน้ี เราไม่ตอ้งเสียใจนอ้ยใจไปกบัมนั 
ฉะนั้น เวลาเราประพฤติปฏิบติั ทุกคนมนัก็ไม่เท่ากนั มนัก็ไม่เหมือนกนั 

ถา้ทุกคนมนัไม่เท่ากนั ไม่เหมือนกนั เราก็พยายามท าความสงบของใจเราเขา้มาใหไ้ด ้ ถา้
เราท าความสงบของใจใหไ้ด ้ เราวางใหห้มด อยา่ไปทุกขร้์อน อยา่ไปเดือดร้อนว่าเราปฏิบติัแลว้
ตอ้งเป็นพระอรหนัตใ์นวนัพรุ่งน้ี เวลาปฏิบติัแลว้นัง่ได ้๕ ชัว่โมง ตอ้งไดส้มาธิ ปัญญามนัจะเกิด
ข้ึนมา ถา้เรานัง่ไม่ได ้ ก็เราเป็นคนท่ีไม่มีอ  านาจวาสนา เราเป็นคนทุกขค์นจนคนเขญ็ใจ แลว้มนัมี
ใครร ่ ารวยล่ะ 

ร ่ ารวยน่ีมนัร ่ ารวยดว้ยปัจจยัเคร่ืองอาศยัทั้งนั้นล่ะ คนเราจะร ่ารวยไม่ร ่ ารวย เห็นไหม คน
จนผูย้ิง่ใหญ่ ครูบาอาจารยข์องเรา บริขาร ๘ แต่ค ้าจุนโลก ค ้าจุนศาสนา น่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ แลว้ใคร
รู้ไดว้่ามนัยิง่ใหญ่จริงหรือไม่ยิง่ใหญ่จริงเป็นแบบใดล่ะ แต่ยิง่ใหญ่จริง รู้ได ้ รู้ไม่ได ้ หลวงปู่ มัน่
ท่านพยากรณ์ไวเ้ลยวา่ ต่อไปจะมีพระหนุ่มๆ มาอยูก่บัเรา จะเป็นผูน้ าทั้งทางธรรมและทางโลก 
เห็นไหม หลวงปู่ มัน่ท่านรู้ของท่านน่ะ ท่านรู้ของท่าน น่ีคนจนผูย้ิง่ใหญ่ ท่านท าของท่านในหวัใจ 
แลว้ใครจะไปรู้ไดล่้ะ 

ฉะนั้น ในใจของครูบาอาจารยท่์านก็ผา่นมาแลว้ ประสบการณ์ในวงกรรมฐาน รู้เท่าทนักนั
มา แลว้เราเป็นใคร เราก็เป็นลูกศิษยก์รรมฐานใช่ไหม เราจะประพฤติปฏิบติัของเราไหม เราตอ้ง
ปราบปรามความเป็นหนอนในใจเราใหไ้ด ้ ถา้ปราบปรามความเป็นหนอนในใจของเราใหไ้ด ้ เรา
พยายามท าความสงบของใจเขา้มา แลว้เรามีสติปัญญานึกคิดอยา่งน้ี จะท าใหจิ้ตใจเรามีก าลงัข้ึนมา 
จิตใจของเราไม่ตอ้งวิตกกงัวล ไม่ตอ้งวิตกกงัวลจนเกินไปว่าจะบีบคั้นมนั เวลาปฏิบติัข้ึนมาก็
เดือนร้อนนกั เวลาไม่ปฏิบติัก็ทุกขน์กั แลว้ปฏิบติัมนัจะท าอยา่งไรต่อไปนะ  

แต่ครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัมาแลว้ ท่านเห็นผลของมนั เพราะท่านรู้อยา่งน้ี เวลาครูบา
อาจารย ์ เวลาหลวงปู่ มัน่ เวลาผูท่ี้ปฏิบติัใหม่เขา้ไป ท่านจะฝึกหดัใหรู้้จกัอุปัฏฐากพระ ฝึกหดัให้
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รู้จกัขอ้วตัรของพระ ฝึกหดัใหรู้้จกัการตดั การเยบ็ การยอ้ม ฝึกหดัใหรู้้จกัธรรมวินยั ฝึกหดัใหรู้้จกั
วินยัของพระ แลว้ถา้มีนิสัย ท่านก็บวชให ้ น่ีมนัวางพื้นฐานกนัมาแบบน้ี เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมามนัก็รู้หลกัรู้เกณฑ ์มีขอ้วตัร คือใจมนัมีขอ้วตัร มีท่ีอาศยั คือใจมนัไม่ดิ้นรนจนเกินไปไง ใจ
มนัมีท่ีพึ่งของมนั 

แต่ปฏิบติัในสมยัปัจจุบนัน้ี มาจากไหนก็ไม่รู้ มาถึงก็ปฏิบติั พอปฏิบติัไปแลว้สบายๆ...น่ี
กิเลสเป็นหนอน มนัท าลายความจริงในใจทั้งหมดเลย แลว้บอกว่าส่ิงนั้นเป็นจริงไง ส่ิงนั้นเป็น
จริงๆ แลว้เวลาแนะน าการปฏิบติั แลว้ท าอยา่งไรต่อไปล่ะ มนัก็เป็นสูตรส าเร็จไง เหมือนเรารู้
ขอ้สอบ รู้สูตรหมดเลย กิเลสมนัรู้หมดเลย ตอบโจทยไ์ดห้มดเลย ท าอะไรก็ตอบไดห้มดเลย แลว้
กิเลสอยูไ่หน “อา้ว! ก็ว่างๆ กส็บายๆ” กิเลสเป็นหนอน 

แต่ของเรา เราตอ้งท าความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจสงบเขา้มานะ ความเป็นหนอนมนัไม่มี 
มนัไม่มีความเป็นหนอนของมนัใช่ไหม ถา้ไม่มีความเป็นหนอนของมนั มนัตามขอ้เทจ็จริงนั้น ถา้
จิตสงบแลว้นะ ออกฝึกหดัใชปั้ญญา การฝึกหดัใชปั้ญญาน้ี การท่ีจิตสงบแลว้หนอนมนัไม่มี แต่ถา้
เราไม่ฝึกหดัใชปั้ญญา เด๋ียวแมลงวนัมนัจะไข่ พอแมลงวนัมนัไข่แลว้มนัจะฝักเป็นหนอน พอเป็น
หนอนข้ึนมาก็ลม้ลุกคลุกคลาน  

จิตเจริญแลว้ก็เส่ือม เส่ือมแลว้ก็เจริญ ขณะท่ีจิตมนัเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เห็น
ไหม เพราะดูสิ เด๋ียวมนัก็โกรธ เด๋ียวมนัก็ไม่โกรธ เด๋ียวก็โกรธมาก เด๋ียวก็โกรธนอ้ย ถา้มี
สติปัญญา มนัก็รักษาใจไม่ใหโ้กรธได ้ ถา้สติมนัอ่อน เด๋ียวมนัก็เผลอโกรธไปแลว้ พอเผลอโกรธ
ไปก็ แหม! ส่ิงนั้นไม่ดีเลย เราไม่น่ากระท าเลย มนัก็ดีใจเสียใจ น่ีฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัมี
ประสบการณ์ข้ึนมา 

พอมีประสบการณ์ข้ึนมา พอจิตมนัดีข้ึน พุทโธๆ จิตสงบมากข้ึน ถา้มากข้ึนแลว้ท าไมออก
ฝึกหดัใชปั้ญญา ออกใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ท าไมมนัไม่เห็น ถา้มนัไม่เห็นนะ 
เราก็ท  าความสงบของใจใหม้ากข้ึน ใหม้ากข้ึนเพื่อมีก าลงั มีก าลงัแลว้ก็ออกใชง้านมนั ออกใชง้าน 
เห็นไหม ถา้ออกใชง้านใหเ้ป็นตามขอ้เทจ็จริง ศีลก็คือศีล สมาธิก็คือสมาธิ ปัญญาก็คือปัญญา  

แลว้ปัญญา ถา้เราฝึกหดัใชปั้ญญาของเรา เราเห็นไดน้ะ ถา้จิตมนัสงบแลว้เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรม พอเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญามนัจะแยกแยะของมนั พอปัญญาแยกแยะ
ของมนั ถา้มนัปล่อยของมนัได ้ มนัจะมีรสมีชาติ มนัจะมีความสุข มนัจะมีความแปลกประหลาด 
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มนัจะมีความมหศัจรรย ์ท  าไมจิตมนัคิดไดข้นาดนั้น ท าไมหวัใจของคนเวลามนัสลดั มนัปล่อยวาง
กนั มนัจะมีความสุขไดข้นาดนั้น น่ีมนัฝังใจนะ 

มนัฝังใจ แมแ้ต่ท าความสงบของใจ ท าสมาธิ มนัก็ติดในรสของสมาธิ พอไม่ไดส้มาธิ มนั
เดือดมนัร้อน มนัหงุดมนัหงิด มนัไม่ไดด้ัง่ใจ แต่ถา้มนัไดส้มาธิ มนัไดด่ื้มกินสมาธิ มนัไดมี้
ความสุขมีความสงบของมนั มนัก็พอใจของมนั มนัก็มีความสุข แหม! นอนสบาย นอนสบาย พอ
มนัเส่ือมข้ึนมาน่ีเดือดร้อนแลว้ เดือดร้อนนะ 

จิตของมนัไดพ้ฒันาข้ึนมา น่ีรสของธรรมๆ จิตมนัไดส้ัมผสั ไดพ้ฒันาข้ึนมา เวลามนัรู้มนั
เห็น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านปฏิบติัมา ท่านปฏิบติัมาอยา่งน้ี จิตไม่สงบก็รู้ว่ามนัไม่สงบ พอจิตมนัสงบ
แลว้ มีก าลงัหรือไม่มีก าลงั ถา้จิตมนัสงบแลว้ถา้มนัเส่ือม มนัก็รักษาจิตท่ีมนัเส่ือมนั้นใหม้นัเจริญ
ข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีมนัเส่ือม เส่ือมก็เป็นธรรมดาของมนั ส่ิงใดส่ิงหน่ึงมีการเกิดข้ึนเป็นธรรมดา 
ส่ิงทั้งหลายก็ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา เป็นสมาธิข้ึนมาเด๋ียวมนัก็เส่ือมไปเป็นธรรมดา มนัเป็นเร่ือง
ธรรมดา 

น่ีกิเลสเป็นหนอน มนัมีเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ มนัธรรมดาของมนั ถา้กิเลสเป็น
หนอน เพราะกิเลสมนัท าลายไง กิเลสมนัท าลายหวัใจดวงน้ีไง หวัใจดวงน้ีมีอ  านาจวาสนาท่ีจะ
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา แลว้เวลาปฏิบติัแลว้คิดว่าปฏิบติัแลว้กิเลสมนัจะเชิดชู มนัจะส่งเสริมไง 
กิเลสท่ีไหนมนัจะเชิดชู มนัจะส่งเสริมล่ะ มีแต่ธรรมะน่ะ มีแต่สติ สติธรรม สมาธิธรรม ปัญญา
ธรรม จะไปก าราบปราบปรามมนั 

มนัตอ้งมีความจริงข้ึนมาอยา่งน้ีไง ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัแข่งขนักนัในหวัใจ มนั
ปฏิบติัข้ึนมา มนัรู้มนัเห็นของมนั ผูท่ี้ปฏิบติัมนัรู้มนัเห็น มนัถึงเป็นสันทิฏฐิโกไง มนัถึงเป็นปัจจตั
ตงัไง มนัเห็นแจง้ๆ กลางหวัใจไง น่ีปฏิบติัมนัเป็นอยา่งน้ี มนัทุกขม์นัยากมนัก็ทุกขก์็ยากเพื่อความ
งอกงามความเจริญของมนั มนัไม่ใช่มนัทุกขม์นัยากเพื่อความทุกขย์ากน่ี มนัทุกขม์นัทุกขม์นัยาก
ข้ึนมาก็เพื่อผลของสมาธิ เพื่อผลความสงบระงบัในใจ 

พอใจมนัสงบระงบัข้ึนมานะ ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญา พอฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญาถา้มนัจบั
ได ้จบัไดม้นัก็เป็นผลงานแลว้ล่ะ น่ีไง ท่ีไม่เคยเห็นหนา้กิเลส ไม่เคยเห็นหนา้กิเลสเลย เวลาจะฆ่า
หลานกิเลสไง น่ีหลานของมนั หลานของมนัมายมุาแหย ่ถา้ยแุหย ่มนัเดก็ๆ มนัอนุบาลมาก แต่มนั
อนุบาลมากในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ มนัอนุบาลมาก แต่มนัใหญ่โตมาก
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ในหวัใจท่ีลม้ลุกคลุกคลาน หวัใจท่ีไม่มีหลกัมีเกณฑ ์ มนัใหญ่โตมาก มนัสามารถชกัน า มนั
สามารถหลอกลวง มนัสามารถจูงจมูกหวัใจเรา จูงจมูกจิตใหเ้ช่ือมนั พอเช่ือมนั เห็นไหม เช่ือมนัก็
กิเลสเป็นหนอนไง “ส่ิงน้ีเป็นธรรม โอ๋ย! มนัมีความเวิง้วา้ง มนัมีความสุข” 

ความสุข เห็นไหม ผูใ้ดปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม เวลามีความสุขความสงบนะ น่ีทุกข์
ควรก าหนด อะไรเป็นทุกขล่์ะ ถา้ก าหนดทุกขข้ึ์นมา แลว้ใชปั้ญญา มนัจะปล่อยวางทุกขน์ั้นเขา้มา 
พอปล่อยวางเขา้มามนัก็เป็นความสุข น่ีไง ถา้มนัเกิดเป็นความสุขข้ึนมา เวลามนัปล่อย มนัมี
ความสุขข้ึนมา แลว้ความสุขล่ะ ความสุขมนัอยูก่บัเราไหมล่ะ? ความสุขมนัก็อยูก่บัเราชัว่คราว อยู่
ดว้ยก าลงั อยูด่ว้ยเหตุ ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ ถา้มีเหตุมีปัจจยัข้ึนมา เราพิจารณาเขา้มามนัก็ปล่อย
วาง ปล่อยวาง มีความสุขมาก มีความสุขมาก มีความสุข 

แลว้ความสุขอยา่งน้ี ความมหศัจรรยข์องใจอยา่งน้ี กบัส่ิงท่ีเราไดคิ้ดคน้มา ส่ิงท่ีเราใช้
ปัญญาอบรมสมาธิ เราก าหนดพุทโธขั้นมาเพื่อใหจิ้ตสงบเขา้มา สงบระงบัเขา้มาจากกิเลสหยาบๆ 
ท่ีมนักระตุน้ เห็นไหม บ่วงของมาร พวงดอกไมแ้ห่งมารท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานอยู ่ ส่ิงน้ีเอามาล่อ
ใจๆ อยู ่แลว้ใจก็ไม่มีหลกั มนัก็เสวยอารมณ์อยูอ่ยา่งนั้นน่ะ น่ีมนัเสวยมนัคิดมนันึกมนัท า มนัเตม็
ไมเ้ตม็มือของมนัน่ะ 

แต่พอเราท าความสงบของใจเขา้มา พอใจมนัปล่อยวาง อา้ว! ไม่โกรธดีกว่าโกรธ อา้ว! ไม่
ฟุ้งซ่านดีกว่าฟุ้งซ่าน มนัรู้มนัเห็นเขา้มา มนัสงบเขา้มา สงบเขา้มา น่ีเป็นความสุขอนัหน่ึง 
ความสุข เห็นไหม 

จิตเจริญแลว้เส่ือม เส่ือมแลว้เจริญ เราพิจารณาของเราสิว่า จนจิตมนัเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม พอเห็นความจริง เห็นความจริงมนัก็จบัตอ้งของมนัได ้ ถา้จบัตอ้งของมนัได ้
แลว้มนัฝึกหดัใชปั้ญญาไป ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา ปัญญามนัแยกแยะมนัไป แยกแยะนะ แยกแยะ 
ฝึกหดัปัญญา ปัญญาในการฝึกหดัปัญญา 

หลวงตาบอกมาก พดูบ่อยมากว่าปัญญาเกิดเองไม่มี เป็นสมาธิแลว้ปัญญามนัจะเกิดข้ึนมา 
แลว้มนัจะมีมรรคมีผล ไม่มี 

ฉะนั้น หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ หลวงตา ท่านจะเนน้ย  ้าตลอดเลย ตอ้งฝึกหดัมนั ตอ้งชกัน า
จิตมาใหฝึ้กหดัใชปั้ญญา 
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“แลว้ปัญญาของเราก็มีอยูแ่ลว้สัญญาท่ีมนัคิดอยูน่ี่ มนัจินตนาการ โอโ้ฮ! เตม็ไปหมดเลย” 

กิเลสเป็นหนอน น่ีทุกคนคิดอยู่ จินตนาการธรรมะของพระพุทธเจา้ วิจยัได ้ วิเคราะห์ได ้
ธรรมะพระพุทธเจา้รู้ทุกขอ้ รู้ทุกอยา่งเลย นั้นเป็นปัญญาไหม อยา่งนั้นเป็นปัญญาไหม นัน่น่ะ
กิเลสเป็นหนอน 

นัน่ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ความจริงของเราไม่เกิดแมแ้ต่กระพี้ ร้ิน ถา้
กระพี้ ร้ินจะเกิดข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบข้ึนมา จิตสงบแลว้ขุดคุย้หากิเลส 

“น ้าใสจะเห็นตวัปลา ถา้จิตสงบแลว้มนัจะเห็นกิเลส”...อีกร้อยชาติ! เป็นไปไม่ได ้ ถา้
เป็นไปได ้ ฤๅษีชีไพรมนัไม่คาอยูน่ัน่หรอก ฤๅษีชีไพรจิตสงบ เขาเป็นพระอรหนัตไ์ปหมดแลว้ล่ะ 
ฤๅษีชีไพรท าไมเป็นฤๅษีชีไพรอยูอ่ยา่งนั้นล่ะ ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ร้ือสัตวข์น
สัตว ์ใครจะท าอยา่งน้ีมา น่ีไง เป็นไปไม่ได ้

แต่ถา้เป็นไปได ้ เวลาจิตมนัสงบ แลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ธรรมารมณ์ความรู้สึกนึกคิด ความท่ีเป็นปมในหวัใจ ถา้มนัจบัของมนัไดน้ะ จบัไดโ้ดย
สัมมาสมาธิ มนัจะดีอกดีใจ นัน่ล่ะเห็นกิเลส คนเราจะฆ่ากิเลสตอ้งรู้จกักิเลส คนเราจะฆ่ากิเลส ไม่
เห็นตวัมนั จะไปฆ่าใคร ฆ่าไม่ได ้ ท  าลายกิเลสไม่ไดถ้า้ไม่รู้จกัอะไรเป็นธรรมอะไรเป็นกิเลส 
เป็นไปไม่ไดห้รอก 

แต่ถา้มนัจะเป็นไปได ้ จิตสงบแลว้ถา้มนัจบัตอ้งได ้ มนัจบักิเลสได ้ โอ๋ย! มนัต่ืนเตน้ 
ต่ืนเตน้มาก พอต่ืนเตน้แลว้เราแยกแยะของมนั พิจารณาของเราไป การพิจารณานะ พิจารณา เห็น
ไหม ดูสิ ในการศึกษา เขาจะพิจารณาเร่ืองอะไรล่ะ โอโ้ฮ! ถา้เร่ืองกายนะ ทางการแพทยเ์ขา
วิเคราะห์วิจยัไวห้มดแลว้ โรคภยัไขเ้จบ็มนัเกิดจากส่ิงใด ต่อมน ้าเหลือง จะเป็นเซลล ์ เป็นไขมนั 
เป็นไวรัส รู้ไปหมดเลย 

ถา้พิจารณากาย หมอกพ็ิจารณาแลว้ แลว้ไดอ้ะไรล่ะ แลว้พระท าไมตอ้งมาพิจารณาดว้ยล่ะ 
แลว้พิจารณาท าไม กาย พิจารณาท าไม 

พิจารณาในความสักกายทิฏฐิ ความเห็นผดิของกายน้ี ส่ิงท่ีทุกคน ทุกคนมีกิเลสตณัหา
ความทะยานอยาก จิตท่ีเกิดน้ีทุกดวงจิตมีกิเลสตณัหาความทะยานอยากถึงไดเ้กิด การเกิดมาเป็น
มนุษยม์นัมีอวิชชา มีมารครอบง ามาทุกๆ คน เพียงแต่ว่าวิชาชีพของเขา ใครศึกษาวิชาชีพใดมา เขา
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ก็ใชว้ิชาชีพนั้นเพื่อด ารงชีวิตของเขา ฉะนั้น ถา้เขาศึกษามาทางการแพทย ์ เขาก็ใชท้างการแพทย์
นั้นเป็นวิชาชีพของเขา วิชาชีพคือใชส้ารเคมี ใชเ้คมี ใชต้วัยาต่างๆ เพื่อรักษาโรค ระหว่างท่ีมนั
ช าระลา้งกนั ระหว่างเคมีกบัเร่ืองเช้ือโรค อนันั้นเขาศึกษามาดว้ยการใชเ้ท่านั้นเอง ฉะนั้น การใช ้
เขาวิเคราะห์อยา่งนั้น เขาวิเคราะห์ทางวิชาชีพของเขา 

แต่ถา้เราพจิารณากายของเรา เราพิจารณากายของเราโดยท่ีเราไม่ไดศึ้กษาทางการแพทยม์า 
เราจะไม่รู้หรอกว่าการใชส้ารเคมีส่ิงใดกบัโรคภยัไขเ้จบ็อยา่งไร แต่ถา้จิตเราสงบแลว้เราพิจารณา
กายของเรา เราตอ้งการถอดถอนสักกายทิฏฐิ ทิฏฐิท่ียดึมัน่ถือมัน่ โดยจิตใตส้ านึกวา่จิตน้ีเป็นเรา 
สรรพส่ิงน้ีเป็นเรา เป็นเราโดยจิตใตส้ านึก เห็นไหม กิเลสมนัจะไม่เป็นหนอนแลว้ล่ะ มนัจะเป็น
สัจจะ มนัจะเป็นความจริง มนัจะเป็นความจริงขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไดร้ื้อคน้ 
ไดอ้าสวกัขยญาณ ไดท้  าลายอวิชชาในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปดว้ยขิปปา
ภิญญา โดยเร่ิมตน้นัง่ตั้งแต่หวัค ่า ท่ามกลาง แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมา นัง่
คืนเดียว องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมข้ึนมา แลว้วางธรรมและวินยั 

เห็นไหม ธรรมะท่ีมีอยูแ่ลว้ๆ ใหเ้ราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหเ้ป็นตามความจริงของใจดวง
นั้นข้ึนมา ถา้ใจดวงนั้นข้ึนมา มนัพิจารณาของมนั พิจารณาแยกแยะของมนั ฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนั
ปล่อยวาง นั้นเป็นการฝึกหดั นายแพทยฝึ์กหดัเขาตอ้งฝึกหดัในการใชย้า ใชก้ารรักษา เขาศึกษา
มาแลว้ เขาฝึกหดั เขาตอ้งมีแพทยค์วบคุมเขาใหเ้ขาฝึกหดัจนกว่าเขาจะมีความช านาญของเขา ให้
เขามัน่ใจของเขาในการรักษาคนไขข้องเขา  

เวลาเราปฏิบติัของเราข้ึนมา เราฝึกหดัใชปั้ญญาๆ ข้ึนมา ปัญญามนัจะแยกแยะ แยกแยะ
ของมนัตามแต่ก าลงัของจิต ตามแต่อ านาจวาสนาของคน คนท่ีเขาวิตกจริต โทสจริต โมหจริต 
จริตของใครถา้มนัมีความโมหะ การแยกแยะพิจารณากายมนัก็เคลิบเคลิ้มหลงใหลไปกบัเขา 
หลงใหลไปกบัอะไร? หลงใหลกบัส่ิงท่ีรู้ส่ิงท่ีเห็น ถา้หลงใหลส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็น นัน่น่ะกิเลสมนัจะเป็น
หนอนแลว้ล่ะ 

ทั้งๆ ท่ีเราท าความดีมาตลอด เราท าความถกูตอ้งมาตลอด แต่ขณะท่ีเราท าข้ึนมา ถา้เราไม่มี
สติปัญญา สติปัญญาของเรามนัไม่เป็นมชัฌิมาปฏิปทา เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัเป็นอตัตกิลมถานุโยค 
กามสุขลัลิกานุโยค เวลาเป็นอตัตกิลมถานุโยค น่ีล  าบากนกั ท าส่ิงต่างๆ ข้ึนมาลม้ลุกคลุกคลาน
มากนกั 



กิเลสเป็นหนอน ๑๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

แต่ถา้เวลาพิจาณาไปแลว้มนัปล่อยวาง มนัมีความสุข นัน่น่ะเป็นสุข กามสุขลัลิกานุโยค 
มนัมีความพอใจ มีความอะไรต่างๆ มนัไม่ลงมชัฌิมาปฏิปทา มนัไม่ลงสู่ตามความเป็นจริงใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้มชัฌิมาปฏิปทาของใคร? มชัฌิมาปฏิปทาของ
กิเลส ถา้มนัถูกใจของเรามนัก็เป็นมชัฌิมปฏิปทา น่ีไง กิเลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอนน่ะ กิเลส
เป็นหนอนนะ ทั้งๆ ท่ีว่ามนัก าลงัจะไดจ้ะเสียกนัในหวัใจนะ ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัก าลงัต่อสู้
กนั ต่อสู้ดว้ยอะไร? ต่อสู้ดว้ยความเพียรของเรา ต่อสู้ดว้ยสติปัญญาของเรา ต่อสู้ดว้ยจิตของเรา 

เพราะเรามีจิตของเรา เรามีจิตของเรา เรามีความเจตนาของเรา เรามีการกระท าของเรา มนั
ถึงเป็นเน้ือเป็นหนงัข้ึนมา พอเป็นเน้ือเป็นหนงั มนัก็มีสติชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัมีมรรค
ข้ึนมา พอมรรคข้ึนมา ถา้เราจบักาย เวทนา จิต ธรรมได ้ธรรมจกัรมนัจะเคล่ือนของมนัไป ถา้มนั
เคล่ือนของมนั พิจารณาแยกแยะของมนัไปๆ น่ีดว้ยปัญญาของเรา ถา้ปัญญามนัแยกแยะของมนัได ้
มนัปล่อยวาง ปล่อยวาง ตทงัคปหาน 

การฝึกหดัไง แพทยฝึ์กหดัเขาตอ้งฝึกหดัของเขาเพื่อความช านาญการของเขา จนฝึกหดั
ช านาญแลว้ อาจารยข์องเขาจะปล่อยเขาใหเ้ขาด ารงชีวิตของเขาไป ถา้เขาด ารงชีวิตเขาไป เขามี
ความช านาญของเขา เขาท าหนา้ท่ีการงานของเขา เขาเจริญรุ่งเรืองของเขา เขาจะเป็นผูช้  านาญการ
ต่อไปขา้งหนา้ 

น่ีก็เหมือนกนั เราปฏิบติัของเรา แยกแยะของเรา ดูแลของเรา เราพยายามท าของเรา ถา้
มนัตทงัคปหาน มนัก็คือการฝึกหดัๆ การฝึกหดั ประสบการณ์ฝึกหดั มนัฝึกหดัแลว้ น่ีคืออะไร? น่ี
คือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจาการภาวนา ปัญญาไม่ใช่เกิดจากการศึกษา ศึกษามาแลว้ ศึกษามา
เป็นทฤษฎี เป็นภาคปริยติั ปริยติัตอ้งปฏิบติั แลว้ขณะท่ีปริยติัจะมาปฏิบติั ถา้เอาปริยติัเขา้มาปนกนั
กบัปฏิบติั มนัก็เป็นกิเลสเป็นหนอนไง มนัสร้างภาพ เห็นไหม 

สุตมยปัญญา จินตมยปัญญา...สุตมยปัญญา มนัเป็นทฤษฎี เรารู้อยูแ่ลว้ เราศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ อยา่หนา้
ดา้นว่าเป็นของเรา ใหมี้สติใหมี้ปัญญา ใหมี้หิริมีโอตตปัปะ มีความเกรงกลวั มีความละอาย ให้
หวัใจมีความละอาย ละอายกบัใจ ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีสุตมย
ปัญญา เวลาปฏิบติั ถา้สุตมยปัญญาเป็นพื้นฐาน มนัจะเกิดจินตมยปัญญา มนัจะเป็นจินตนาการไป
ทั้งนั้น แลว้รู้เห็นๆ ไปทั้งนั้น น่ีกิเลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอน 
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กิเลสเป็นหนอนเพราะมนัท าลายโอกาสของตวัเอง แลว้กิเลสมนัละเอียดอ่อน มนัท าอยู่
อยา่งน้ี แต่ถา้เราปล่อยวางใหห้มด ใหเ้ป็นความจริงข้ึนมา ใหมี้เน้ือมีหนงั มีขอ้เทจ็จริงของเรา มี
การกระท าของเรา ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ศึกษามาเป็นแนวเป็นทางน่ะ สาธุ 
ขณะปฏิบติัมนัตอ้งปฏิบติัตามความเป็นจริง  

น่ีศึกษามา ดสิู นกัรบคนไหนเวลาเขาจะออกรบ เขาตอ้งมีต าราไปดว้ย เขาศึกษามาแลว้ 
ศึกษามานะ นกัรบนะ ทหารเขาเรียนมาแลว้ เรียนมาจบแลว้ล่ะ เขาฝึกมาจนพร้อมแลว้ เวลาออก
รบ เขาก็มีแต่อาวุธของเขาไปเท่านั้นน่ะ เขาไม่เอาต าราไปดว้ยหรอก น่ีก็เหมือนกนั เวลาปฏิบติั
แลว้ ท าไมธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ศึกษามาแลว้จะตอ้งเอามาดว้ยล่ะ วางไวสิ้ 
ถา้วางไม่ได ้เป็นสมาธิไม่ได ้

เพราะวางนั้นคือสมาธิ ถา้พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เป็นสมาธิมาก็คือวางไวห้มด ตวัมนั
เองถึงเป็นอิสระข้ึนมา แลว้พอตวัเองเป็นอิสระข้ึนมา เวลาคน้หา คน้หาหนา้กิเลส จะดูหนา้กิเลส 
กิเลสท่ีมนัหลอกลวงเราแลว้พาเราเวียนว่ายตายเกิดน่ี ขอดูหนา้มนัหน่อยสิว่าไอค้นท่ีอยูก่บัเรา อยู่
กบัเราแท้ๆ  ใจกบัเงามนัอยูด่ว้ยกนัมา ท าไมไม่เคยเห็นหนา้กนัเลยล่ะ ขอดูหนา้หน่อยน่ะ 

พอไดเ้ห็นหนา้มนั พอจิตสงบแลว้ไดเ้ห็นหนา้มนั พอเห็นหนา้ข้ึนมา มนัสะเทือนหวัใจ
มาก ใครเห็นกายนะ ใครจบักายได ้ จบัเวทนาได ้ จบัจิตได ้ จบัธรรมได ้ น้ีคือผลงานอนัยิง่ใหญ่ 
ผลงานของใจอนัยิง่ใหญ่ 

ทุกคนหาสมบติัมาเพื่อด ารงชีวิต ทุกคนหาลาภสกัการะมาเพื่อด ารงตนใหส้ังคมยอมรับ 
แต่ทุกดวงจิตไม่เคยรู้จกัตวัเอง ทุกดวงจิต ถา้จิตสงบเขา้มา มนัจะเป็นตวัของมนั พอตวัของมนั 
แลว้ตวัของมนั มนัทรงตวัมนัไดอ้ยา่งไร มนัเวียนว่ายตายเกิดเพราะเหตุใด น้ีเพราะมนัมีกิเลสคอย
ขบัไสไง มนัมีตณัหาความทะยานอยากคอยขบัดนัอยู ่ มีสมุทยัอยูไ่ง แลว้ถา้เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรม มนัเห็น น่ีเห็นส่ิงท่ีมนัเป็นท่ีแสดงออกของกิเลสไง ก็เห็นหนา้กิเลสไง 

ถา้เห็นหนา้กิเลส มนัจะมีความมหศัจรรยม์าก ถา้มหศัจรรยม์ากนะ แลว้พอฝึกหดัใชปั้ญญา
ของเราไป ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีไง มนัจะเห็นว่าภาวนามยปัญญาเป็นอยา่งไร คนท่ีปฏิบติัเป็น เขาจะ
รู้จกัว่าการภาวนา ธรรมจกัร จกัรท่ีเกิดจากใจมนัเป็นอยา่งไร ถา้มนัเป็นอยา่งไร มนัถึงทะนุถนอม
ไง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยเ์รา ท่านทะนุถนอมมาก 
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หลวงตานะ เวลาท่านอยูท่ี่วดั ถา้ใครเผลอ ใครเหม่อใครลอย ท่านรับไม่ไดเ้ลย เพราะ
นั้นน่ะกิเลสมนัข่ีหวั นัน่ล่ะซากศพเดินได ้ มนัไม่มีสติมีปัญญาในตวัมนั แลว้คนท่ีเป็นครูบา
อาจารยน์ะ เหมือนเราเป็นโคช้นกักีฬา แลว้นกักีฬาของเรามนัไม่สู้เลย ใจไม่เอาเลย มนัลงไปแข่ง 
มนัมีแต่แพก้บัแพ ้

เรา ระหว่างกิเลสกบัธรรมในใจเรามนัต่อสู้กนัแข่งขนักนั แลว้นกัรบแสดงออกอยา่งนั้น
หรือ น่ีไง ส่ิงท่ีเวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านเป็นธรรมนะ น่ีเป็นธรรม หน่ึง ไม่ใหค้ลุกคลี คนท่ี
ภาวนาเป็นไม่คลุกคลีเดด็ขาด การคลุกคลีนะ เพราะอะไร เพราะเราจะต่อสู้กบักิเลสของเรานะ 
ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนัในใจ เรายงัมีเวลาไปคลุกคลีกบัคนอ่ืนอีกหรือ เรายงัมีเวลาไป
รับรู้คนอ่ืน ไปแบกหามเร่ืองคนอ่ืนอีกหรือ ระหว่างกิเลสกบัมนัธรรมสู้กนัอยูน่ี่ 

เวลาเราปล่อย เห็นไหม ดูสิ การแข่งขนักีฬาของเขา สัตวท่ี์เวลามนัชนกนัอยา่งน้ี มนัเป็น
เร่ืองชีวิตมนัเลยนะ มนัต่อสู้กนัเตม็ท่ีของมนันะ น่ีก็เหมือนกนั ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั 
เรามีบุคคลท่ีสามเขา้ไปขวางไดไ้หม มีบุคคลท่ีสามเขา้ไปวุ่นวายกบัการท่ีสัตวร้์ายท่ีมนัก าลงัต่อสู้
กนั มนัเป็นไปไดไ้หม? มนัเป็นไปไม่ได ้ น่ีก็เหมือนกนั ระหว่างกิเลสกบัธรรมท่ีมนัต่อสู้กนั มนัมี
สติมีปัญญา สติปัญญานะ เด๋ียวภาวนาไปจะเป็นมหาสติ มหาปัญญานะ มนัจะเขม้ขน้ข้ึนไปเร่ือยๆ 
แลว้มนัจะมีเวลาไปอยา่งนั้นอีกไหม น่ีพดูถึง เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติัของท่านมาอยา่งน้ี 
ท่านจะรู้ 

แลว้ท่านว่า ถา้ในใจมนัมีงาน มีงานหมายความว่า ระหว่างกิเลสกบัธรรมมนัจุดติด มนั
ต่อสู้กนัได ้ เขาจะเดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา เขาจะต่อสู้ของเขา เวน้ไวแ้ต่พอจิตมนัเร่ิมเส่ือม ถา้
มนัเร่ิมเส่ือม ผูท่ี้ฝึกหดัใหม่ ปฏิบติัใหม่ มนัรักษาไม่เป็น มนัจะเส่ือม พอมนัเส่ือมข้ึนมา เพราะ
อะไร เพราะไม่มีความช านาญ 

ถา้คนเส่ือมนะ คอตกเลยล่ะ พอคอตกนะ เศรษฐีแลว้ลม้ละลาย จะมีความทุกขม์าก อยา่ง
เราไม่เคยเป็นเศรษฐี แลว้เราก็ไม่เคยมีเงินมาก เราก็อยูข่องเราไดล่้ะ น่ีก็เหมือนกนั ถา้คนปฏิบติั
ไม่ได ้ มนัก็เหมือนปกติ เราไม่ไดเ้ป็นเศรษฐี แต่คนปฏิบติัไดข้ึ้นมามนัเป็นเศรษฐีแลว้ลม้ละลาย 
ลม้ละลายข้ึนมา เราก็ตอ้งตั้งตน้ใหม่ เร่ิมตน้ข้ึนมา ไม่มีทางแกอ่ื้น  

ทางแกข้องเรานะ เราก็ตั้งสติของเรา น่ีตั้งสติ แลว้ถา้สติมนัตั้งไม่ไดแ้ลว้ เพราะมนัอาลยั
อาวรณ์กบัสมบติัเดิม ของเคยไดม้นัจะอาลยัอาวรณ์มาก พออาลยัอาวรณ์ จิตมนัส่งไปอยูท่ี่อาลยั
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อาวรณ์หมดไง แต่ถา้มีปัญญา เราตดักงัวลในความอาลยัอาวรณ์ทั้งหมด อาลยัอาวรณ์ไปมนัจะเพิ่ม
โทษไดส้องเท่าสามเท่า กิเลสเป็นหนอน กิเลสเป็นหนอน จะท าใหเ้ราลม้ลุกคลุกคลานตลอดไป 
เราตอ้งไม่ใหกิ้เลสมนัเป็นหนอน หนอนคือท าลายใจเราเอง  

ถา้เราเห็นว่ากิเลสเป็นหนอน มนัท าลายเรา น่ีกิเลสมนัก็แยอ่ยูแ่ลว้ กิเลสมนัก็ท  าใหเ้รา
ลม้ลุกคลุกคลานอยูแ่ลว้ แลว้มนัยงัเป็นพิษเป็นภยั มนัเป็นหนอน มนัท าลายตวัมนัเอง โอ๋ย! มนั
ทุกขส์ามชั้นส่ีชั้นนะ แลว้ความทุกขอ์ยา่งน้ีมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดบนหวัใจของเราดว้ยความลุ่ม
หลง 

ถา้เรามีสติปัญญา เรามีสติปัญญา ไม่คิดถึง ไม่คิดถึงส่ิงสมบติัท่ีเคยได ้ ไม่คิดถึงส่ิงใด
ทั้งส้ิน ถา้มนัคิดถึงนะ แลว้จิตใจมนัก็ยงักงัวล จิตใจมนัยงัด้ือดา้นอยา่งน้ี น่ีธาตุขนัธ์ทบัจิต ธาตุ
ขนัธ์มนัมีก าลงั ก็ตอ้งอดนอนผ่อนอาหารใหม้นัเบาลง มนัมีเทคนิคของมนั เวลาครูบาอาจารยท่์าน
ผา่นเหตุการณ์อยา่งน้ีมาทุกองค์! ครูบาอาจารยท่ี์ปฏิบติัมา จิตเวลาปฏิบติั คนท างานไม่เคยผดิ ไม่มี 
เราคนออกฝึกหดั ออกปฏิบติัแลว้จิตมนัไม่เคยลม้ลุกคลุกคลาน ไม่มี ฉะนั้น เวลาไม่มี เวลาจะเป็น
ครูบาอาจารยข้ึ์นมาได ้ มนัมีประสบการณ์อยา่งนั้นข้ึนมา แลว้ประสบการณ์อยา่งนั้นข้ึนมา ท่าน
คอยช้ี คอยแนะ คอยบอก  

หลวงตาท่านพดูอยู ่จากมือมือหน่ึงส่งใหอี้กมือหน่ึงไง จากใจดวงหน่ึงสู่ใจดวงหน่ึงไง ยืน่
ให้ๆ  เรารับกนัไม่ได ้เรารับส่ิงนั้นไวไ้ม่ได ้ถา้เรารับไม่ได ้แลว้อยากไดใ้ช่ไหม ทุกคนมาปฏิบติักนั 
ปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อพน้ทุกข ์ ทุกคนอยากได ้ ใจน้ีมนัอยาก เรียกร้องอยากไดม้าก อยากไดม้าก 
แต่เวลาท่านยืน่ให ้ รับไม่ได ้ รับไม่เป็น เพราะจิตใจท่ีไม่เหมือนกนั จิตใจส่ิงท่ียืน่มามนัมีคุณค่า
ทั้งนั้น 

แต่ทางโลกนะ มองมุมกลบัไง ถา้มองมุมกลบั ถา้จะยืน่ใหก้็ตอ้งบอกสิว่าลูกศิษยค์นน้ีลูก
ศิษยช์ั้นเลิศ ลูกศิษยอ์งคน้ี์จะเป็นพระอรหันตใ์นวนัพรุ่งน้ี องคน้ี์หรือองคน้ี์ก าลงัลอยมาจากฟ้า...
มนัอยากไดอ้ยา่งนั้น มนัอยากไดแ้ต่ค าสรรเสริญนินทา มนัอยากไดแ้ต่ค ายกยอ่งสรรเสริญ มนั
อยากไดอ้ยา่งนั้น แต่ครูบาอาจารยท่์านไม่ใหห้รอก 

ท่านใหแ้ต่สติ ท่านใหแ้ต่เตือนสติ ใหแ้ต่ส่ิงท่ีใหเ้รายอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา เพราะมนัจะ
เกิดท่ีนัน่ มนัจะเกิดท่ีนัน่ มนัจะเกิดท่ีจิตท่ีลม้ลุกคลุกคลาน จิตท่ีทุกขย์ากนัน่น่ะ มนัจะสร้างตวัมนั
ข้ึนมา มนัจะเป็นปัจจตัตงั มนัจะเป็นสันทิฏฐิโก มนัจะเกิดจากจิตดวงนั้น 
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แต่เวลาจิตเราเส่ือม เราก็เร่าร้อน เราก็รุ่มร้อน เราก็ทุกขข์องเรา เห็นไหม ทุกขข์นาดไหน
นะ มนัทุกขเ์ติมทุกข ์ทุกขซ์ ้ าซาก แต่ทุกขแ์ลว้เรากว็าง เพราะจิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัก็
เป็นแบบน้ี มนัเป็นแบบน้ีจริงๆ แลว้ขณะท่ีเรามีอ  านาจวาสนา เราท าข้ึนมา เราจะท าของเราข้ึนมา 
แลว้มนัมีส่ิงน้ีมา มนัมาฉุดกระชาก 

เวลาไม่เคยรู้ไม่เคยเห็น มนัก็เป็นคนท่ีไม่เคยรู้เคยเห็น มนัก็ไม่มีส่ิงใดเปรียบเทียบ เวลา
ประพฤติปฏิบติัข้ึนมาจนมนัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์นมา จนมนัมีก าลงัข้ึนมาแลว้มนัเส่ือมไป น่ีมนัรู้มนั
เห็นแลว้ ส่ิงท่ีไม่รู้ไม่เห็นมนัก็ไม่มีส่ิงใดเปรียบเทียบ มนัก็ไม่กงัวลกบัมนัจนเกินไป ส่ิงท่ีคนเคยมี
เคยเป็นข้ึนมาแลว้มนัเส่ือมไป กระวนกระวายน่าดูเลย ตดัส่ิงน้ีซะ อยา่ใหกิ้เลสเป็นหนอน อยา่ให้
มนัเผาพลาญเรา แลว้เราพยายามตั้งสติของเรา 

พฒันาไป มนัตอ้งมาได ้ เพราะก่อนหนา้นั้นเราก็ท  าข้ึนมาได ้ ถา้ท าข้ึนมาได ้ สู้มนั ตั้งใจ
แลว้พยายามกระท า ถา้ตั้งใจแลว้พยายามกระท า พฒันาข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา มีมรรคเท่านั้น 
ทางอนัเอก มคัโค ทางอนัเอกท่ีเขาช าระลา้งกิเลส พิจารณาซ ้าแลว้ซ ้ าเล่าๆ น่ีปัญญามนัเกิด พอ
ปัญญามนัเกิด ลม้ลุกคลุกคลาน ขาดสมาธิก็ท  าสมาธิใหม้ัน่คงข้ึน ถา้สมาธิแลว้มานอนจมอยูก่็
ฝึกหดัใชปั้ญญาของมนั ถา้ฝึกหดัใชปั้ญญา น่ีมชัฌิมาปฏิปทา ความพอดี ระหว่างสมาธิกบัระหว่าง
ปัญญามนัจะกา้วเดินอยา่งไรต่อไปของมนั แลว้กา้วเดิน พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก 

เวลามนัเส่ือมก็ลม้ลุกคลุกคลาน เวลามนัไม่ไดผ้ลข้ึนมา ส่ิงท่ีกิเลสมนัซ ้าเติม ก็บอกว่าส่ิงน้ี
เราท าแลว้ไม่ได ้ เราท าแลว้เรามีความผดิพลาดตลอดเวลา น่ีกิเลสมนัซ ้าเติม เราพยายามใชปั้ญญา
แยกแยะของมนัมา สร้างความมัน่คงของเรา แลว้ใชปั้ญญาของเราไป น่ีตรงน้ีทางออก  

ถา้มนัมชัฌิมาปฏิปทาไง ความเป็นจริง ความสมดุลของมนั แลว้เวลาถึงท่ีสุด เวลาพจิารณา
ไปนะ เวลาตทงัคปทานมนัปล่อย ตทงัคปหานมนัปล่อยชัว่คราวๆ ความปล่อยอยา่งน้ีก็เป็นการ
ฝึกหดั ฝึกหดัหาประสบการณ์ มนัปล่อยมากปล่อยนอ้ยก็แลว้แต่ มนัสมดุลขนาดไหน มนัเป็น
ความจริงขนาดไหน พิจารณา 

พิจารณากาย เวลากายมนัเกิดข้ึน ถา้จิตมนัมีก าลงันะ ใหม้นัขยายส่วน ใหม้นัแปรสภาพให้
ดู มนัแปรสภาพไปเลย เวลาดู ถา้มนัแปรสภาพไม่ได ้ มนัแปรสภาพ ดูทีแรกมนัปล่อยนะ โอโ้ฮ! 
มนัฝังใจๆ แลว้จะเอาอีกๆ จะเอาอีก เห็นไหม พิจารณาซ ้ าๆ ไปน่ะ มนัไม่ไปแลว้ มนัไม่ไป มนัไม่
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ไป ท าอยา่งไรล่ะ? กลบั วางเลยๆ กลบัมาท าความสงบของใจใหม้ากข้ึน พอจิตมนัมีก าลงัข้ึนมา 
มนัก็จบักายข้ึนมาใหม่ พิจารณาซ ้าเขา้ไปอีก  

ถา้มนัจะแปรสภาพ อยา่ใชส้ัญญาของเรา มนัเคยเป็นแบบน้ี จะใหม้นัเป็นแบบน้ี...ไม่ใช่ 
ไม่มีส่ิงใดซ ้าสอง มนัจะเป็นอยา่งใดใหม้นัเป็นในปัจจุบนันั้น มนัเป็นปัจจุบนันั้นคือส่ิงท่ีนึกไม่ได ้
คาดไม่ถึง แต่ถา้เป็นนึกได ้คาดถึง นั้นคือสัญญา เวลาพิจารณาไปแลว้ เราไม่มีหนา้ท่ีจะบอกว่าให้
กายมนัแปรสภาพอยา่งใด ใหส่ิ้งท่ีมนัจะเห็นขา้งหนา้ ใหเ้ราเขา้ใจอยา่งใด ถา้บอกใหเ้ขา้ใจ ดกั
หนา้ ดกัหลงั นั้นเป็นอดีตอนาคต เป็นไปไม่ได ้

เวลาจิตสงบแลว้จบัข้ึนมาพิจารณาไปดว้ยก าลงัของเรา มนัจะเป็นอะไรก็เป็นต่อหนา้ มนั
จะยอ่ยสลายอยา่งไรก็ยอ่ยต่อหนา้ มนัจะกลบัคืนไปสู่สถานะเดิมของมนัก็เป็นต่อหนา้ พอเป็นต่อ
หนา้มนัก็ปล่อย มนัก็ปล่อย ซ ้าๆ ของมนัอยูอ่ยา่งนั้น น่ีพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม เหมือนกนั แต่วิธีการต่างกนั 

เพราะพิจารณากายเป็นรูปธรรมท่ีรู้เห็นไดง่้าย ถา้พิจารณาธรรม ธรรมคือความรู้สึกนึกคิด 
คือความเป็นปมในใจ ปมในใจส่ิงใดท่ีมนัฝังใจๆ ปมนั้นน่ะ ถา้มีปัญญา จบัได ้มนัแยกแยะได ้แต่
ถา้สมาธิมนัอ่อนนะ จบัแลว้มนัเป็นกิเลสเลยล่ะ ปมในใจน่ะ เพราะปมในใจมนัเป็นกิเลสท่ีมนัผกู 
มนัฝังใจใช่ไหม ถา้สมาธิมนัอ่อน สมาธิมนัไม่มีก าลงันะ ปมอนันั้นมนัคิดจนเป็นโลกไปเลย จน
เป็นเร่ืองอารมณ์ จนเป็นเร่ืองความรู้สึก จนเป็นเร่ืองท่ีคิดแลว้น ้าตาไหล  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมนะ ถา้มีสติมีก าลงัของมนันะ มนัคิดแลว้มนัเห็นโทษ เห็นโทษนะ คิด
ซ ้ าคิดซาก พอคิดแลว้มนัปล่อย ปล่อย สุขมาก! ไอป้มท่ีในใจ ไอป้มท่ีมนัฝังใจมนัปล่อยไดน่้ะ 
ของท่ีมนัอยูก่บัเรา ท าไมมนัปล่อยไดล่้ะ มนัปล่อย มนัพิจารณาซ ้ าๆๆ ไป พิจารณาของมนั น่ีคือ
การฝึกหดัใชปั้ญญา แลว้ปัญญาอยา่งน้ีพอมนัเกิดข้ึนมา น่ีภาวนามยปัญญา 

เราจะเห็นชดัเจนมาก ระหว่างภาวนามยปัญญากบัโลกียปัญญา ชดัเจน ถา้ภาวนาข้ึนไป
แลว้มนัจะชดัเจนของมนั มนัถึงจะรู้ไดไ้ง 

น่ีไง เวลาครูบาอาจารยข์องเรา ท่านรู้ท่านเห็นของท่านไง ท่านรู้ท่านเห็นของท่าน มนัมี
เน้ือมีหนงัข้ึนมา มนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา การจิตสงบมนัสงบอยา่งไร เวลาออกใชปั้ญญา ปัญญา
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อยา่งไร มนัเป็นขั้นเป็นตอน แลว้คนไม่รู้พดูไม่ไดห้รอก แมแ้ต่คนท่ีปฏิบติัไปถามปัญหาน่ะ บอก
ใหพ้ดูใหเ้ขา้ใจๆ มนัเขา้ใจไม่ไดห้รอก แต่ถา้คนเป็น คนเป็นนะ พดูน่ีรู้ทนัทีเลย ถา้รู้ทนัทีเลยนะ 

เราซ ้ าของเรา เราพิจารณาของเราบ่อยคร้ังเขา้ๆ ถึงเวลาท่ีสุดแลว้มนัขาด! ถา้พิจารณากาย 
กายเป็นกาย จิตเป็นจิต ทุกขเ์ป็นทุกข ์ มนัขาดเลย พอขาดข้ึนไป ขาดกบัไม่ขาดต่างกนัอยา่งไร 
เวลาตทงัคปหานมนัปล่อยแลว้ ปล่อยแลว้มนัก็มีปมในใจ ปล่อยอยา่งไรมนัก็มี เพราะสังโยชน์ก็
คือสังโยชน์ไง สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส สังโยชน์ ๓ ถา้สังโยชน์ ๓ มนัมีอยู ่ปล่อย
อยา่งไรมนัก็มี ถา้มนัปล่อย มนัมีแน่นอน ปล่อยก็มี 

เพราะมนัมีตทงัคปหานกบัสมุจเฉทปหาน ตทงัคปหานคือมนัปล่อยชัว่คราว การปล่อย
ชัว่คราว ปล่อยแลว้กคื็อปล่อย ปล่อยแลว้ก็ปล่อยมนัไป แลว้ก็ตอ้งฝึกหดัซ ้ าต่อไปๆ เพราะการต
ทงัคปหานมนัเป็นบาทฐานใหเ้กิดสมุจเฉทปหาน 

ถา้สมุจเฉทปหานเวลามนัขาด มนัถอนสังโยชน์เลย เวลาขาดผลวัะ! กุปปธรรม อกุปป
ธรรม กุปปธรรมคือ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เห็นไหม ว่าสพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมะน้ีเป็นอนตัตา...
อนตัตาเพราะเราฝึกหดัน่ีไง อนตัตาเป็นทฤษฎีไง เพราะองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอกว่า
คนเราเกิดมามีตวัตน มีอตัตา เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ใหค้  าสอนขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอนดว้ยอนตัตา เหมือนทางการแพทย ์เขาใหย้า ยาเคมีใหเ้พื่อรักษาโรค ใหม้นัมี
ปฏิกิริยาทางเคมี การใหย้ากบัการรักษาโรค น่ีมนัก็เป็นอนตัตา โรคมนัมีใช่ไหม เวลาใหย้าไปแลว้ 
ยาไปก าจดัโรคนั้นใช่ไหม พอยานั้นก าจดัโรค น่ีไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา มนัตอ้งเป็นอนตัตา
แน่นอน ถา้ไม่เป็นอนตัตา โรคมนัก็ไม่หายน่ะสิ ถา้โรคมนัหาย มนัก็ตอ้งเป็นอนตัตาสิ มนัตอ้งมี
ปฏิกิริยาของมนัไง ปฏิกิริยาท่ีมนัแปรสภาพคืออนตัตาไง สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา น่ีกุปปธรรม 

แลว้อกุปปธรรมล่ะ ส่ิงท่ีเป็นธรรมจริง นัน่ล่ะธรรมแท้ๆ  ไง ถา้มนัเป็นธรรมจริงข้ึนมา 
กุปปธรรม อกุปปธรรม...อกุปปธรรม อฐานะท่ีจะแปรสภาพ เพราะถา้มนัขาด มนัจะเป็นแบบนั้น 
แลว้เป็นอยา่งนั้นเพราะอะไร เป็นแบบนั้นเพราะมนัเป็นปัจจตัตงั มนัรู้ข้ึนมาท่ามกลาง เพราะมนั
เป็นธรรม 

เวลาทองวางต่อหนา้ ทองกบัตะกัว่ รู้ไดไ้หม ตะกัว่ก็เห็นอยูแ่ลว้ มนัขาวๆ ทองมนัเหลืองๆ 
ทองแท้ๆ  ไม่ใช่ข้ีนะ ถา้ข้ีนั้นมนัเป็นกิเลสเป็นหนอน ถา้ข้ี กิเลสเป็นหนอนเลย 
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“โอ!้ ปฏิบติัแลว้มนัขาดนะ เหลืองๆ มีกล่ินดว้ย กล่ินตุๆ เลย” นัน่มนัขาดปลอมไง เวลา
กิเลส กิเลสมนัหลอกนะ เวลากิเลสมนัหลอก กิเลสเป็นหนอน มนัสร้างภาพ ธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปฏิบติัมาเพื่อสัจจะความจริง ระหว่างตะกัว่กบัทอง เราก็รู้ได ้ น่ีสมุจเฉท
ปหาน แต่ถา้มนักิเลสเป็นหนอนนะ “โอ!้ ทองของฉนัมนักล่ิน น่ิมๆ น่ะ มนัลอยน ้าไดด้ว้ย” แต่ถา้
ทองมนัไม่ลอยน ้าหรอก มนัจม แต่ถา้เป็นทองของกิเลสนะ เป็นกิเลสเป็นหนอนนะ มนัลอยน ้า
ไดน่้ะ 

เวลาครูบาอาจารยท่์านฟัง ท่านรู้ อะไรเป็นจริง อะไรไม่เป็นจริง ถา้อะไรเป็นจริงไม่เป็น
จริง เวลาเป็นอกุปปธรรมมนัเป็นความจริง ความจริงอยา่งน้ีเกิดข้ึนมาจากเราประพฤติปฏิบติักนั 
ถา้ปฏิบติัแลว้ถา้มนัเป็นความจริงนะ สัจธรรม สัจธรรมเกิดกบัเรา มนัเห็นพื้นฐานหมดไง ถา้จิตไม่
สงบ ใชปั้ญญาอยา่งนั้น นัน่น่ะกิเลสเป็นหนอนตั้งแต่เร่ิมตน้ แลว้ถา้เราวางไว ้แลว้เราท าความเป็น
จริงข้ึนมา ถา้สงบเขา้มา รู้แลว้ ถา้คนไม่มีอ  านาจวาสนา ถา้สงบเขา้มากว็่าน่ีคือนิพพาน เห็นไหม 
กิเลสเป็นหนอนท าลายโอกาสของมนั  

แต่ถา้เรามีสติปัญญา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีน า คอยช้ีน าเรา เราปฏิบติัของเราต่อๆ เน่ืองข้ึน
ไป จิตสงบแลว้ใหมี้หลกัมีเกณฑ ์ เวลามนัออกเห็นกิเลส เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
ตามความเป็นจริง แลว้วิปัสสนาใคร่ครวญมนั จนถึงท่ีสุดเวลามนัขาด เห็นไหม เวลามนัปล่อยวาง
ชัว่คราวแลว้มนัขาด มนัแตกต่าง ความแตกต่างอยา่งน้ีมนัมีอยู ่ ถา้วุฒิภาวะของจิตท่ีมนัพฒันาเป็น
ชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้เวลาจิตมนัขาดแลว้ ถา้เราท าความสงบใหม้ากข้ึน มนัจะไปเห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมมากข้ึน 

ในวงกรรมฐานบอก กายในกาย จิตในจิต ทุกขใ์นทุกข ์ เวลามนัปฏิบติัข้ึนไป มนัจะ
ละเอียดข้ึนไป ถา้มนัไม่ละเอียดข้ึนไป มนัก็ไดอ้ยูแ่ค่น้ี เป็นนางวิสาขาท่ีไดอ้ยูแ่ค่น้ี แต่พระอานนท์
ท่านก็ไดเ้ป็นพระโสดาบนัเหมือนกนั อุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เหมือนกนั แต่
ท่านปรารถนาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้พยากรณ์ไวเ้ลย “อานนท ์ ต่อไป
เรานิพพานแลว้ อีก ๓ เดือน จะมีสังคายนา เธอจะเป็นพระอรหนัตใ์นวนันั้น” 

น่ีไง ท าๆ ต่อเน่ืองไป ถา้จิตมนัพิจารณาแลว้ เวลามนัขาดแลว้ เราภาวนาต่อเน่ืองของเราไป 
ถา้จิตมนัสงบนะ มนัก็เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมท่ีละเอียดข้ึน ถา้ท่ีละเอียดข้ึน ละเอียด
ข้ึนเพราะอะไร ละเอียดข้ึนเพราะกิเลสมนัละเอียดข้ึนแลว้ หลานมนัไดฆ่้าไปแลว้ ต่อไปจะไปเจอ
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ลูกมนั ถา้เจอลูกมนันะ ถา้พิจารณาไดน้ะ เวลาคนพิจารณาไปแลว้ เวลามนัขาดนะ เดินไปไม่เป็น 
ท าอะไรต่อเน่ืองไม่ได ้น่ีมนัอยูท่ี่อ  านาจวาสนา อ  านาจของจิตดวงนั้น  

ถา้จิตดวงนั้นนะ เวลาภาวนาต่อเน่ืองไปๆ น่ีเวลาคนท่ีมีอ  านาจวาสนา หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่
มัน่ท่านพิจารณาของท่าน จนถึงขั้นท่ีว่าพิจารณาอสุภะจนส้ินสุดไปแลว้ แลว้ห่วงหมู่คณะ กลบัไป
ภาคอีสาน ไปช้ีน าใหก้บักองทพัธรรมๆ ลูกศิษยล์ูกหาของท่าน เวลาท่านตอ้งใชปั้ญญาของท่าน 
ท่านยงับอกว่า “ก าลงัไม่พอๆ” เห็นไหม ก าลงัไม่พอ ท่านกลบัข้ึนไปเชียงใหม่ กลบัข้ึนไปทาง
เหนือ ภาคเหนือ แลว้ท่านปฏิบติัของท่านจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ กลบัมาสอนเลย “ใครมีอะไรบอก
มา ใครมีความสงสัยมา จิตแกย้ากนะ จิตแกย้ากนะ ผูเ้ฒ่าจะแกน้ะๆ” น่ีเพราะอะไร เพราะท่าน
ขวนขวายของท่าน ท่านท าของท่าน 

ถา้จิตของเราถา้มนัสมุจเฉทปหาน แลว้ท าๆ ต่อเน่ืองข้ึนไป ท าต่อเน่ืองข้ึนไป จิตมนัสงบ
เขา้ไป มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมอนัละเอียดข้ึน ถา้ละเอียดข้ึน ถา้พิจารณากาย 
พิจารณากายใหเ้ป็นธรรมนะ ถา้พิจารณากายข้ึนไปแลว้ ถา้มนัพิจารณาของเรา ระหว่างพิจารณา 
ถา้จิตมนัสงบแลว้ จิตมนัไดพ้ิจารณาแลว้ มนัเป็นอกุปปธรรมไดช้ั้นหน่ึง มนัมีความรู้อนัน้ีฝังใจ
แลว้ 

พอมนัฝังใจ เวลาเราพิจารณาของเรา ถา้มนัลม้ลุกคลุกคลาน ถา้มนัพิจารณาแลว้มนัไม่ตทงั
ปหาน ไม่สมุจเฉทปหาน มนัดึงไป มนัดึงเพราะก าลงัสติสมาธิมนัอ่อน เราก็ตอ้งสร้างข้ึนๆ มนั
เป็นบาทฐานในการปฏิบติัท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลานมา จนมนัสมุจเฉทปหาน มนัเป็นอกุปปธรรม 
อกุปปธรรมคือธรรมแท้ๆ  ทองค าทั้งแท่ง ทองค าจริงๆ อยูก่บัหวัใจ ใครจะติฉินนินทา ใครจะเช่ือ
ไม่เช่ือ นัน่มนัเร่ืองของเขา ส่ิงน้ีมนัเป็นบาทเป็นฐาน 

เวลามนัพิจารณา เวลาจิตท าใหม้นัสงบมากข้ึน พอมนัเห็นกายเห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมอนัละเอียดข้ึนไป ละเอียดข้ึนไป ในเม่ือมนัเป็นลูกแลว้ มนัไม่ใช่หลาน หลานมนัไร้เดียงสา 
มนัไร้เดียงสานกั มนัอนุบาลนกั เรายงัต่อสู้มนัมาขนาดนั้น แลว้น่ีเป็นลูกของมนั ก าลงัตอ้งมีมาก
ข้ึน เพราะกิเลสมนัละเอียดข้ึน กิเลสมนัก็ตอ้งมีพลิกแพลงมากข้ึน การพลิกแพลงมากข้ึน 
สติปัญญามนัก็ตอ้งต่อสู้กนัดว้ยความเขม้แขง็ น่ีดว้ยสติปัญญา ดว้ยความเขม้แขง็ แต่มนัมีพื้นฐาน
จากการปฏิบติัภาวนาเป็น ภาวนาเป็นข้ึนมา มนัก็แยกแยะของมนั ถา้แยกแยะของมนั พจิารณาซ ้าๆ 
ซากๆ น่ีพิจารณาของมนั 
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โดยหลกั อริยสัจมนัอนัเดียวกนั เวลาเราสมุจเฉทปหาน เราก็รู้เราก็เห็นอยูแ่ลว้ เวลาเรา
พิจารณาข้ึนไป แต่ถา้กิเลสอนัละเอียดกว่า มนัพลิกแพลงไดม้ากกว่า มนัพลิกแพลงไดม้ากกวา่ มนั
หลอกลวงไดม้ากกว่า จิตใจกล็ม้ลุกคลุกคลานไดม้ากกวา่ 

มนัเหมือนกนั อริยสัจอนัเดียวกนั แต่ความหยาบความละเอียดมนัแตกต่างกนั 

ถา้มนัไม่แตกต่างกนั ท าไมกามราคะ ปฏิฆะมนัอ่อนลงล่ะ น่ีมนัแตกต่างกนัเพราะว่าโรค
มนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัเพราะวา่ความละเอียดลึกซ้ึงมนัแตกต่างกนั ความแตกต่างกนั 
ผลตอบสนองมนัแตกต่างกนั มนัแตกต่างกนัทั้งนั้นน่ะ 

เวลาพิจารณาเขา้ไป เห็นไหม มรรค ๔ ผล ๔ ไง โสดาปัตติมรรค สกิทาคามิมรรค สกิทา
คามิมรรค มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั พิจารณาของมนัไป ถา้ก าลงัมนัมี เพราะมนัมี
พื้นฐาน มนัก็ปล่อย ปล่อยซ ้ าปล่อยซากนะ แลว้ไม่ปล่อยธรรมดาดว้ย ปล่อยแลว้กิเลสเป็นหนอน
เลย มนัหลอกเลย “น่ีเป็นผลแลว้ล่ะ” ถา้เป็นผลนะ มนักา้วเดินไปไม่ไดเ้ลย กา้วเดินไปไม่ไดเ้พราะ
อะไร เพราะมนัขวางอยู ่ลูกมนัยงัขวางอยู ่จะไปฆ่าพ่อมนัไม่ได ้กว่าจะไปฆ่าพ่อมนั ตอ้งท าลายลูก
มนัใหไ้ด ้ท  าลายกิเลสอนัน้ีใหไ้ด ้ถา้ท าลายถึงตรงน้ีไดม้นัจะผา่นเขา้ไปสู่กิเลสท่ีละเอียดลึกข้ึน 

ถา้มนัผา่นไม่ได ้ มนัหลอกลวง มนัพลิกแพลงว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ เราตั้งสติตั้งปัญญา
แยกแยะของมนัใหไ้ด ้ ดว้ยความรอบคอบ ดว้ยความรอบคอบของเรานะ เวลามนัสมุจเฉทปหาน
นะ โลกน้ีว่างหมดเลย มนัปล่อย ปล่อย ขาดหมด ระหว่างกายกบัใจแยกออกจากกนั ชดัๆ ชดัๆ! 
รวมลงเลย น่ีมนัมีขั้นตอนของมนั พอมนัมีข้ึนตอนของมนั น่ีไง อกุปปธรรมๆ ไง 

อกุปปธรรมคร้ังแรก อกุปปธรรมต่อเน่ืองกนัไป มนัไม่เหมือนกนั มนัแตกต่างกนั ผลก็
แตกต่าง เหตุก็แตกต่าง ทุกอยา่งแตกต่างหมด เวลามนัแยกหมด กายกบัจิตแยกออกจากกนัดว้ย
มรรคญาณนะ ดว้ยสัจความจริงนะ น่ีมีความสุขมาก ความสุขๆ ในการปฏิบติัมีความสุข ความสุข
อยา่งน้ีมนัจะท าใหค้นติดไดไ้ง ความสุขอยา่งน้ีท าใหเ้รานอนใจไดไ้ง ถา้นอนใจไดน้ะ 

ถา้เรามีสติปัญญา มรรค ๔ ผล ๔ ไอม้นัแค่ ๒ ยงัไม่ ๔ เลย มนัถึงจะออกไปคน้หา การ
ออกคน้หาน้ียากมาก ความยากมาก เพราะในเม่ือกิเลสมนัพลาดพลั้ง มนัเสียหลานเสียลูกไปแลว้ 
พ่อของมนัรู้ตวัแลว้ เขาจะเขา้มาสู่ตวัของพอ่คืออสุภะ ถา้เขา้มาสู่พ่อ มนัจะพลิกแพลง มนัจะหลบ
เล่ียงอยูแ่ลว้ มนัถึงมีเล่ห์กลมหาศาล 
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ทีน้ีเล่ห์กลมหาศาล การขุดคุย้ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านมีครูบาอาจารยน์ะ เวลาท่าน
ปรึกษาครูบาอาจารย ์ ท่านพยายามจะหาทางเขา้ไปสู่สัจจะ สู่อริยสัจ เพื่อเขา้ไปสู่หวัใจ เพื่อจะเขา้
ไปหาพ่อของมนั ถา้เขา้ไปหาพ่อของมนันะ ตอ้งเห็นกิเลส ตอ้งรู้จกักิเลส ตอ้งเห็นพ่อ ตอ้งเห็น
หนา้กิเลส มนัถึงจะไดพ้สูิจน์ตรวจสอบกนัได ้

ถา้เราไม่เห็นหนา้กิเลส วา่พิจารณาอสุภะๆ สัญญาอารมณ์ทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้จิตมนัท าความ
สงบใหม้ากข้ึน มนัจะเป็นมหาสติมหาปัญญาแลว้ ขั้นของมหาสติมหาปัญญา เพราะมนัจะละเอียด
ลึกซ้ึง 

จากเดิม เห็นไหม ดูสิ อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  น่ีปฏิสนธิวิญญาณ 
ปฏิสนธิวิญญาณเสวยอารมณ์ออกมามนัก็เป็นขนัธ์ พอมนัเป็นขนัธ์ข้ึนมา มนัก็ต่อเน่ืองกนัมา แลว้
ทีน้ีมนัตดั เห็นไหม ดูสิ พิจารณาเป็นอกุปปธรรม พิจารณากายปล่อยกายตามความเป็นจริง 
พิจารณาสติปัฏฐาน ๔ คร้ังท่ี ๒ กายกบัใจแยกออกจากกนั ฉะนั้น กายกบัใจแยกออก มนัไม่
ออกมากาย มนัอยูท่ี่ใจแลว้ พออยูท่ี่ใจ น่ีไง ท่ีว่าขนัธ์ ๕ อนัละเอียด ขอ้มูลอนัละเอียด ปฏิฆะ กาม
ราคะอนัละเอียดมนัอยู่ท่ีใจ มนัอยูท่ี่ใจ มนัไม่ไดอ้ยูท่ี่สมอง อยูท่ี่รูปร่างหนา้ตา อยูท่ี่เน้ือหนงัมงัสา 
ไม่ใช่เลย 

กามราคะมนัอยูท่ี่ใจ มนัไม่ใช่อยูท่ี่รูปร่างหนา้ตาของใคร ไม่ใช่! มนัอยูท่ี่ใจ ใจมนัมีกาม
ฉนัทะ มนัมีความพอใจ มนัมีสถานท่ีตั้ง มนัมีท่ีเกิด กามมนัเกิดตรงนั้น มนัมีสถานท่ีว่ากามมนัจะ
เกิดตรงนั้น ถา้มนัท าความสงบใหม้ากข้ึน มนัจะเป็นมหาสติมหาปัญญา เพื่อเขา้ไปดูหนา้มนั เขา้
ไปดูหนา้มนัก็จะเขา้ไปจอมทพั จะไปเจอพ่อ เป็นแม่ทพั 

ถา้เขา้ไป ส่ิงท่ีเขา้ไป การจบัอยา่งน้ี การจบัอยา่งน้ีมนัจบัอยากมาก การขุดคุย้หา แต่วิธีการ 
แลว้ถา้เขา้ไปจบัไดด้ว้ยมหาสติมหาปัญญา ดว้ยมหาสติมหาปัญญามนัจบัตอ้งได ้ เห็นไหม เล่ห์กล
ของมนัอีกมหาศาลจบัตอ้งไดก้็มีการพิจารณากนั จบัตอ้งได ้ มนักร็ะหว่างกิเลสกบัธรรมไดต่้อสู้
กนั 

ถา้มนัจบัตอ้งไม่ได ้ กิเลส มนัไม่เห็นตวัมนั มนัก็หลบหลีก เรากว็่าเรามีก าลงั เราเป็นคนท่ี
เป็นนกัภาวนา ถา้เราเจอกิเลส เราจะต่อสู้กบัมนั ถา้เจอกิเลสเม่ือไหร่เราก็จะใชปั้ญญาของเรา...น่ี
ดว้ยความคิดโดยท่ียงัไม่เจอหนา้มนัน่ะ 
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แต่พอไปเจอหนา้มนัเขา้ งงนะ มนัพลิกแพลงนะ อา้ว! ก็เราเป็นพวกเดียวกนัไม่ใช่หรอ เรา
ก็เป็นธรรมะดว้ยกนั กิเลสเป็นหนอนไง อย่างน้ีมนัก็เป็นธรรม รู้เท่ามนัก็จบไง เวลารู้เท่าแลว้มนัก็
ไม่มีอะไรเกิดข้ึนมา ถา้รู้เท่าก็ไม่มีอสุภะ อสุภะมนัจะอยูท่ี่ไหน อสุภะมนัไม่มี เราเป็นธรรม
ดว้ยกนั...กิเลสเป็นหนอน ไปไม่รอดหรอก  

แต่ถา้มนัเป็นความจริง พอจบัข้ึนมามนัจะเป็นอยา่งไร ปัญญามนัจะแหลมคม มนัจะกลา้
ข้ึน ถา้ปัญญาแหลมคมข้ึนมา มนัจะแยกแยะของมนั ถา้มนัเป็นธรรม ท าไมไม่มีส่ิงใดบอกเหตุ ไม่
มีส่ิงใดบอกเหตุว่าเป็นธรรมข้ึนมาเลย มนัเป็นธรรมมาตรงไหน เป็นธรรมท่ีมนัอา้งข้ึนมาใช่ไหม 
เป็นธรรมท่ีกิเลสมนัจะครอบง าใช่ไหม เป็นธรรมอยา่งน้ีเหรอ น่ีมนัพลิกแพลง 

ถา้รู้เท่าข้ึนมากใ็ชม้หาสติมหาปัญญา มหาปัญญานะ ปัญญาอนัใหญ่ ปัญญาอนัแรงกลา้ 
ปัญญาอยา่งกลา้มนัก็เขา้ไปตรวจสอบไง ไปตรวจสอบภวาสวะ ตรวจสอบจิตดวงน้ี พอไป
ตรวจสอบข้ึนมา พอกิเลสมนัรู้วา่ธรรมมีก าลงัข้ึนมานะ มนัก็หลบ มนัก็หลีก มนัก็สร้าง โอ๋ย! ร้อย
แปด! เล่ห์กลของมนัน่ะ เล่ห์กลของมนัมหาศาลเลย 

ถา้เล่ห์กลของมนัขนาดนั้น ถา้ไม่เล่ห์กล ท าไมจิตทุกดวงใจถึงเป็นท่ีอยูข่องพญามาร ทุก
ดวงใจ มารมนัครอบง าหมด แลว้มนัภมิูใจมาก จนองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
ข้ึนมา ร้ือสัตวข์นสัตวแ์สดงธรรมข้ึนมา มารดลใจตลอด “ตถาคต นิพพานเถิด ไปขวนขวายท าไม 
เร่ืองโลกๆ ตถาคตมีคุณธรรม ตถาคตก็นิพพานไป สัตวโ์ลกก็ไวอ้ยา่งนั้น” 

น่ีตั้งแต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ข้ึนมาเท่านั้นถึงไดเ้ห็นหนา้มาร ถึงรู้จกัมาร 
ถึงรู้จกัอวิชชา ถึงรู้จกักิเลส ค าวา่ “กิเลส” กิเลสก็เกิดข้ึนจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้
บญัญติัข้ึนมา ใหส่ิ้งนั้น พอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บญัญติัข้ึนมา เราก็เขียนกิเลส
เหมือนกนั แต่เราคิดไปอีกเร่ืองหน่ึงไง เราไปสร้างว่ากิเลสมนัเป็นอยา่งนั้น กิเลสมนัเป็นอารมณ์
อยา่งน้ี กิเลสอยา่งนั้น นัน่น่ะกิเลสเป็นหนอน เพราะมนัท าลายมนัไง ท าลายความเพยีรอนันั้นไง 
เพราะกิเลสมนัเป็นหนอน  

แต่ถา้มนัเป็นธรรมล่ะ เห็นไหม เกลือเป็นเกลือสิ ไม่ใช่เกลือเป็นหนอน ถา้เกลือเป็นเกลือก็
ศีล สมาธิ ปัญญาไง มรรคญาณมนัเป็นความจริงไง ถา้ความเป็นจริงข้ึนมา เราก็ตอ้งต่อสู้ ตอ้ง
แยกแยะไง 
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ดูสิ วุฒิภาวะของใจตั้งแต่ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมาจนมีวุฒิภาวะ อกุปปธรรมๆ ข้ึนมา จน
ก าลงัต่อสู้กบัอสุภะ กบัพ่อของมนั กบัพ่อ กบัลูกของพญามาร ลูกมนัก็มีลกูมีหลาน น่ีกบัพ่อ จาก
พ่อเด๋ียวมนัจะเขา้ไปหาปู่  ปู่ มนัสร้างภาพข้ึนมา เห็นไหม เราพิจารณาซ ้ าๆ ดว้ยสติ...ยากมาก ยาก
มากเพราะกิเลสมนัละเอียดมาก 

ถา้กิเลสละเอียดมาก มนัต่อสู้กนันะ ๗ วนั ๗ คืน ๗ เดือน ๗ ปี ซดักนัเตม็ท่ีล่ะ เวลาจะสู้
กบักิเลส มนัมีงานท านะ คนเราถา้มีงานท า พิจารณาอยา่งไรก็แลว้แต่ งานมนัอยูก่บัเรา คนมีงาน
ท า มนัเพลิดเพลินกบังาน ถา้คนไม่มีงานท ามนัก็เหงา มนัก็ท  าอะไรไม่ได ้แลว้เวลาถา้สติมนัยงัไม่
พอ กิเลสมนัก็กลบัมาหลอกอีก ทั้งหลอก ทั้งสร้างภาพ ทั้งท  าใหเ้ฉไฉ ร้อยแปด มนับอกว่าส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ ทั้งนั้นน่ะ 

ท าขนาดไหน พิจารณาซ ้ าใหล้ะเอียดข้ึนไป ละเอียดนะ มหาสติมหาปัญญาตอ้งละเอียด
มาก อยูก่บัใครไม่ไดล่้ะ ตอ้งพิจารณาละเอียดลึกซ้ึง ถา้มนัปล่อย ปล่อยอยา่งไร ถา้อยูอ่ยูอ่ยา่งไร 
ไล่กนัอยูอ่ยา่งนั้นน่ะ จนมนัช านาญมากเขา้ๆ 

ความท่ีขณะพิจารณาเองในขณะนั้น เราวางระยะห่าง ระยะห่างหมายถึงว่าเวลาเราพิจารณา
เขา้ไม่ถึงสู่สถานท่ีตั้งของมนั มนัก็ยงัมีการต่อสู้กนัมาตลอด ละเอียดเขา้ไปๆ จนถึงท่ีสุด เพราะ
โดยสัญชาตญาณของคน ความรู้สึกนึกคิด ปัญญา สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งท่ีเป็น
ปัญญาๆ ท่ีมีสมาธิรองรับ มีมหาสติมหาปัญญารองรับ มนัจะละเอียดเขา้ไป ถึงท่ีสุดแลว้มนักลืน
เขา้ไป ละเอียดเขา้ไปจนเป็นจุดท่ีเกิดท่ีดบัอนัเดียวกนั จนถึงท่ีจิตอนันั้น 

แลว้ถา้ถึงท่ีจิตอนันั้น พอมรรคสามคัคี มนัท าลายกนันะ มนัพลิกฟ้าคว  ่าดิน มนัสะเทือน
หวัใจมาก น่ีเวลามนัขาด เวลามนัขาดนะ พอขาดเขา้ไป มนัไม่ใช่กิเลสเป็นหนอน มนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนัเป็นความจริง ความจริงท่ีเกิดข้ึนมาจากหวัใจดวงน้ี เกิดจากจิตดวงน้ีท่ี
ขยนัหมัน่เพียร แลว้มีครูมีอาจารยค์อยช้ีน า แลว้เราคอยประพฤติปฏิบติัดว้ยความมัน่คงของเรา 
ดว้ยความมัน่คงของเรา  

ค  าว่า “มหาสติ มหาปัญญา” มนัมีอยูใ่นพระไตรปิฎก แลว้มหาสติมหาปัญญามนัเป็นข้ึนมา
ท่ามกลางหวัใจดวงน้ี หวัใจดวงน้ีมนัเป็นมหาสติ มนัเป็นมหาปัญญา มนัมีปัญญาใหญ่โตท่ี
สามารถท าลายแม่ทพั แม่ทพัคือกามราคะในหวัใจใจดวงนั้น มนัมหศัจรรยข์นาดไหน พอมนั
ท าลายใจดวงนั้น มนัครืนลงนะ นั้นเป็นอกุปปธรรม นั้นเป็นส่ิงท่ีไม่มีการเส่ือมสลาย มนัจะ



กิเลสเป็นหนอน ๒๗ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เปล่ียนแปลงอีกไม่ได ้ แต่มนัมีส่วนเหลือ ส่วนเหลือท่ีเหลืออยู ่ พิจารณาซ ้ าเขา้ไปๆ เศษส่วนท่ี
เหลือ ส่ิงท่ีเหลือ จนเขา้ไป จนเขา้ไปสู่ความว่างทั้งหมด เพราะมนัท าลายหวัใจใช่ไหม พอมนั
ท าลายมนัก็ว่าส่ิงใดไม่มีเลย ไม่มีส่ิงใดอีกแลว้ 

“จิตเดิมแทน้ี้ผ่องใส จิตเดิมแทน้ี้หมองไปดว้ยอุปกิเลส” ความผอ่งใสคือสสาร สสารนั้น
มนัจะมีสองอีกไหม สสารนั้นไม่กระทบกบัส่ิงใดมนัก็มีของมนัอยูห่น่ึงเดียว จิตเดิมแทม้นัก็มีของ
มนัอยูอ่นัเดียว ถา้มนัมีของมนัอยูอ่นัเดียว มนัจะเกิดสังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่งข้ึนมาได้
อยา่งไร ในเม่ือมนัเกิดความคิด ความปรุง ความแต่งข้ึนมาไม่ได ้ แลว้มนัจะท าลาย มนัจะรู้เท่าตวั
มนัเองไดอ้ยา่งไร เห็นไหม ถา้กิเลสเป็นหนอนอยา่งละเอียด มนัจะเขา้ไปสู่จิตเดิมแทน้ี้ไม่ได ้

ถา้จะเขา้ไปสู่จิตเดิมแทน้ี้ได ้ มนัตอ้งเป็นอรหตัตมรรค อรหตัตมรรคมนัละเอียดอ่อน มนั
เป็นปัญญาญาณ มนัเป็นญาณหยัง่รู้ มนัไม่ใช่สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง ส่ิงท่ีเป็น
สังขาร ความคิด ความปรุง ความแต่ง น้ีมนัเป็นเร่ืองของขนัธ์ มนัเป็นเร่ืองของสัญชาตญาณของ
มนุษย ์

ส่ิงท่ีมนัมีของมนั เห็นไหม ส่ิงท่ีมีอยู ่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เอาส่ิงน้ีเขา้ไปช าระ
ลา้งกิเลสดว้ยมรรค ดว้ยมรรคคือเปล่ียนแปลงจากส่ิงท่ีมนัเป็นขนัธมาร เป็นขนัธ์ท่ีเป็นธรรม แลว้
เขา้ไปต่อสู้กนัจนถึงท่ีสุด ขนัธ์มนัก็ปล่อยเป็นชั้นๆๆ เขา้มา แลว้เวลาจะเขา้ไปสู่ตวัของมนัเอง ถา้
เป็นอรหตัตมรรค มนัจะเขา้ไปสู่ตวัมนัอยา่งไร 

คนไม่รู้เวลาพดูไปนะ “อวิชฺชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วิญฺญาณ  มนัเป็นปัจจยาการ 
มนัเป็นเช่นน้ีเอง ส่ิงน้ีมนัจะมีส่ิงน้ี”...มนัก็ว่ากนัไป ว่ากนัไปเป็นนกแกว้นกขุนทอง กิเลสเป็น
หนอน กิเลสทั้งนั้น! 

แต่ถา้มนัเป็นความจริงของมนันะ มนัจะละเอียดอ่อนของมนัเขา้มา ถึงท่ีสุดของมนั มนัจะ
จบัตวัของมนัได ้ มนัเป็นค าว่า “ญาณหยัง่รู้” มนัไม่ใช่สังขาร เพราะถา้มนัเป็นอรหตัตมรรคมนัจะ
เขา้ไปจบั ถา้จบัได ้

ถา้คิด มนัก็หลุดออกมาขา้งนอก ถา้ใชปั้ญญามนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้จะท าอยา่งไร จะ
ท าอยา่งไร มนัหมุน มนัอยูใ่นตวัของมนัเอง หน่ึงกบัหน่ึง หน่ึงอยูใ่นหน่ึงนั้น ความเป็นหน่ึงอยูใ่น
ความเป็นหน่ึงนั้น แลว้ความเป็นหน่ึงนั้นสมดุลของมนั แลว้ยอ่ยสลายตวัของมนัเอง 
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“ถา้ยอ่ยสลายตวัของมนัเอง มนัก็เป็นของมนัเองอยูแ่ลว้ ท  าไมตอ้งไปปฏิบติัล่ะ สรรพส่ิง
ในโลกน้ีมนัมีอยูแ่ลว้มนัก็เส่ือมสภาพไปธรรมดา แลว้ท าไมตอ้งไปเห็นล่ะ ก็มนัเส่ือมสภาพอยู่
แลว้”...เส่ือมสภาพเป็นของใคร ใครรู้ใครเห็นล่ะ เส่ือมสภาพของใคร ถา้มนัท าลาย มนัท าลายของ
มนัอยา่งไร 

ถา้มนัท าลายได ้ เพราะมนัท าลายไดถึ้งท่ีสุด ท าลายภวาสวะ ท าลายจิตหน่ึง ท าลายทั้งหมด 
ท าลายทั้งหมดแลว้นะ อาสเวหิ จิตฺตานิ วิมุจฺจึสูติ เห็นไหม พอมนัผา่นพน้ไปแลว้ ผา่นพน้ไปแลว้ 
ส่ิงท่ีผา่นพน้ไปแลว้ นัน่วิมุตติสุข องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมท่ีน่ี ทีน่ี! องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสท่ีน่ี แลว้วางธรรมวินยัน้ีไวใ้หเ้รากา้วเดินตามมา 

ถา้ไม่ใหกิ้เลสเป็นหนอน ไม่หลอกไม่ลวง ไม่ช้ีไม่แนะใหเ้ราไขวเ้ขว เราปฏิบติัของเราดว้ย
ตามความเป็นจริงของเรา เราปฏิบติัตามความเป็นจริงของเราดว้ยความวิริยะ ดว้ยความอุตสาหะ 
ไม่สุดวิสัยของลูกศิษยก์รรมฐาน เอวงั 


