
เร่ืองเก่า ๑ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

เร่ืองเก่า 
พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 
ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๒ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 
 
 

ถาม : ขอ้ ๑๓๓๗. เร่ือง “พระท่ีนบัถือท่านสึกไป” 

กราบเรียนหลวงพ่อท่ีเคารพ เน่ืองจากไดมี้พระผูใ้หญ่ท่ีเพื่อนหนูรักและเคารพมากๆ ท่าน
ไดสึ้กอยา่งกะทนัหนั ค าสอนของท่านเผยแพร่กวา้งขวางไปทัว่ ท  าใหล้กูศิษยแ์ละเพือ่นๆ มีความ
ตกใจและสะเทือนใจเป็นอยา่งมาก อยากทราบว่าเราควรจะท าความเขา้ใจอยา่งไร วางใจอยา่งไร 

บางคนหรือแมแ้ต่ตวัหนูเองพยายามหาเหตุผล แต่คิดว่าไม่มีประโยชน์อะไร บางทีคิดว่า
อาจจะยดึติดตวับุคคลมากเกินไป พอท่านสึกไป (ซ่ึงท่านอาจจะไปท าอยา่งอ่ืนท่ีดีต่อสังคม หรือ
เหตุผลอื่นใด) ในใจมนัมีความเคลือบแคลงสงสัย เลยรู้สึกเสียใจ หรือรู้สึกแปลกๆ บอกไม่ถูกค่ะ 
และกลวัวา่เพื่อนบางคนอาจจะถอดใจไม่เขา้วดัอีกค่ะ จึงอยากใหท่้านเทศน์แนะน าสั่งสอน เพราะ
เวลาหลวงพ่อตอบค าถาม มกัจะมีค าตอบท่ีตรงมาท่ีใจหนูเสมอ เพื่อนๆ เคยมาวดัหลวงพ่อค่ะ แต่
จะพยายามชวนเขามาบ่อยๆ กราบขอบพระคุณมากค่ะ 

ตอบ : ชวนเขามาบ่อยๆ เด๋ียวเราสึกอีกคนหน่ึงยุง่ใหญ่เลย (หวัเราะ) พอเห็นเขาสึกๆ ชวน
มาบ่อยๆ แลว้เราหายไปอีกคนหน่ึงยุง่ตายเลย 

อนัน้ีพดูถึงนะ เราพดูถึงสมยัพุทธกาล ในสมยัพุทธกาล เวลาพระบวชเขา้มาใน
พระพุทธศาสนา บวช-สึก บวช-สึก ๗ หนกว่าจะส าเร็จไดก้็มี บวชแลว้สึกไปก็มี แต่ในสมยั
ปัจจุบนัน้ี ในสมยัปัจจุบนัน้ีนะ ในสังคมไทยเราเท่านั้นท่ีพระบวชแลว้สึกได ้ในลงักาเขาบวชแลว้
ไม่สึกนะ ในเมืองจีนก็บวชแลว้หา้มสึก แมแ้ต่ในพม่าเขาบวชแลว้เขาไม่ค่อยสึกกนั เขาบวชเลย 
ฉะนั้น วฒันธรรมประเพณีเรายงัไม่เขา้ใจ 
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มนัมีอยูที่หน่ึงนะ ท่ีพอเมืองจีนเปิดประเทศใหม่ๆ เราไปเผยแผก่นั เม่ือก่อนจะมีพระมีเณร
จากเมืองจีนมาบิณฑบาตเมืองไทยเยอะแยะมากเลย เพราะเราเห็นว่าประเทศเขาแบบเพิ่งเปิด
ประเทศ มีแต่ความทุกข ์เราก็ไปเอาเขามา พอเอาเดก็ของเขาบวชเณรมา แลว้มาสึก กลบัไป เขาอยู่
บา้นเขาไม่ไดเ้ลย เพราะอะไร เพราะประเพณีเขาไม่มีอยา่งนั้น แต่ประเพณีของเรา ประเพณีมนัคน
ละประเพณี เราไม่เขา้ใจตามประเพณีนั้น 

ฉะนั้น เวลาประเพณีนะ ประเพณี หมายถึงว่า ประเพณีทอ้งถ่ิน พื้นถ่ินเขามีความเช่ืออยา่ง
นั้น แต่ในพระไตรปิฎกมีอยูแ่ลว้ บวชแลว้สึกก็มี เวลาบวชแลว้สึกก็มี บวช-สึก บวช-สึก จนใน
สุตตนัตปิฎก เวลาจะมาบวชอีก “แหม! จะเอาหวัเป็นท่ีรองมีดโกนหรือไง” 

เขาบอกไม่ตอ้ง บวชน้ีคร้ังสุดทา้ยแลว้ บวชเลย เวลาบวชแลว้สึกไปนะ ค าว่า “บวชแลว้
สึก” ถา้น้ีมนัเป็นเร่ืองของเก่า มนัเป็นของเก่าของแก่ มนัมีของมนัอยู่อยา่งน้ี เพียงแต่เราเอง
ต่างหาก เห็นไหม “พระผูใ้หญ่ท่านสึกออกไป ท่านเผยแพร่ธรรมไปกวา้งขวางมาก” 

กวา้งขวางมาก เรามีวุฒิภาวะอะไรเราถึงไปเช่ือว่าธรรมอนันั้นมนัมีอยูจ่ริง ถา้มีอยูจ่ริงนะ 
ค าว่า “มีอยูจ่ริง” มนัท าอยา่งน้ีไม่ได ้มนัไม่สึกไปหรอก แต่ถา้สึกออกไป มนัมีอยูจ่ริงหรือเปล่าล่ะ 
เพราะมนัไม่มีอยูจ่ริงไง 

ของมนัมีอยูจ่ริงมนัยนืยนักบัเราเองไง มนัยนืยนักบัเราเองว่าตั้งแต่เราท ามา เราเซ่อขนาด
ไหนไง เราเซ่อขนาดไหน หมายความว่า เราเอาหวัใจของเราไปไวก้บัเขาไง ท าไมไม่เอาหวัใจไว้
กบัตวัของเราล่ะ 

เราไปวดัไปวา เราไปศึกษาธรรมะ ศึกษาธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้
เราปฏิบติัข้ึนมาในใจของเรา เรามีธรรมข้ึนมาแลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนไว ้ “เธอ
จงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด แต่ขณะน้ีมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด เราเองเป็นคนท่ีอ่อนดอ้ยใช่ไหม 
เราก็พยายามฝึกปรือจะปฏิบติัธรรมกนั พอปฏิบติัธรรมกนั แต่เราไม่มีความเขา้ใจ ในเม่ือหลวงปู่
เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา แลว้ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้พดูอยา่งนั้น แลว้ผูมี้การศึกษาในเร่ืองบาลีต่างๆ เขาจะพดูอยา่งน้ีหมดแหละ บอกว่า “เรามี
ธรรมเป็นท่ีพึ่ง อยา่เอาบุคคลเป็นท่ีพึ่งเลย อยา่เอาบุคคลเป็นท่ีพึ่งเลย” 
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หลวงตาท่านก็ศึกษามา ท่านก็จบมหามาเหมือนกนั ท่านบอกว่าจบมหามา เวลาศึกษามนั
ไม่สงสัยหรอก มนัก็มีมรรคผลนิพพานทั้งนั้นน่ะ แต่เวลาตวัท่านเองจะปฏิบติัเองมนัก็สงสัยข้ึนมา 
ทั้งๆ ท่ีท่านก็เรียนมา นิพพานเรียนมาจบหมดแลว้แหละ ท่านเป็นมหา ท่านศึกษามาหมดแลว้
แหละ แต่ใจลึกๆ มนัว่า “นิพพานมีอยูห่รือเปล่า นิพพานมีหรือเปล่า” 

น่ีศึกษามามนัก็เขา้ใจทั้งนั้นน่ะ นิพพานก็มีอยู ่ ธรรมะมีทั้งนั้นน่ะ แต่ถึงเอาจริงๆ เขา้ มนัก็
มีความสงสัย มนัก็มีความลงัเลในหวัใจลึกๆ ถา้มีบุคคลคนหน่ึงช้ีทางใหเ้ราได ้ ช้ีทางใหเ้ราเขา้ใจ
ได ้เราจะฝากชีวิตของเราไวก้บับุคคลคนนั้น อธิษฐานเลยนะ ขอใหมี้คนบอกเราใหไ้ด ้ขอใหมี้คน
ช้ีทางสว่างใหไ้ด ้ขอใหมี้คนเปิดทางเราใหไ้ด ้พอเปิดทางใหไ้ด ้น่ีท่านอธิษฐานตั้งแต่ออกปฏิบติั 

แลว้เวลาไปเจอหลวงปู่ มัน่ “นิพพานอยูท่ี่ไหน นิพพานอยูท่ี่ไหน นิพพานอยูบ่นอากาศ
หรือ อยูบ่นภเูขาเลากา ไม่มีเลย นิพพานอยูท่ี่กลางหวัใจ” ท าใหท่้านเปิดท่านออกมา 

เราจะบอกว่า เขาบอกว่า เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีอยา่งอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย แต่ทีน้ีถา้
ครูบาอาจารยข์องเราอยา่งหลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ เสาร์ ท่านบอกแมแ้ต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธ
เจา้ประทบัอยูต่่อหนา้ สาธุนะ ท่านสาธุก่อน สาธุ จะพดูเป็นคติเป็นตวัอยา่งใหพ้ระท่ีอยูก่บัท่าน
มัน่ใจในตวัท่านไง ไม่ใช่อวดนะ ถา้พดูอยา่งน้ีไป ถา้คนไม่มีหลกัเขาก็วา่ “อวดอีกแลว้น่ะ ตีตน
เสมอองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ตีตนใหญ่กว่า” พดูกนัไปไง 

แต่เวลาท่านจะยนืยนัว่าธรรมะถา้ใครตรัสรู้แลว้มนัก็เหมือนกนั ท่านบอกว่าแมแ้ต่องค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นัง่ประทบัอยู่ขา้งหนา้ก็ไม่ถามเลย เพื่อใหค้นมัน่ใจว่าถา้ถามเรา เรา
จะตอบไดไ้ง น่ีไง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 

แต่ถ้าธรรมในหัวใจของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ธรรมในหัวใจของครูบาอาจารย์เราท่าน
เป็นพระอรหันต์ น่ันคอืธรรมแท้ๆ น่ันคือธรรมทีส่ะอาดบริสุทธ์ิ น่ันคอืธรรมทีไ่ม่มมีลทนิเลย 
แล้วอย่างน้ันเป็นที่พึง่เราได้ไหม ถ้าอย่างน้ันเป็นทีพ่ึง่เราได้ 

แต่น่ีพระท่ีนบัถือท่านสึกไป มนัก็เป็นการยนืยนัแลว้แหละว่ามนัพึ่งไดไ้หม ถา้พึ่งไม่ไดน้ะ 
เราก็ตอ้งกลบัมาพึ่งตวัเราเอง เรามาพึ่งเรา ของมนัของเก่าแก่ มนัมีมาแต่ไหนแต่ไรอยูแ่ลว้ เราไม่
ตอ้งมาวิตกกงัวลหรอก เพียงแต่ว่ามนัเป็นการบอกเราว่า เราเองเราไม่มีวุฒิภาวะต่างหาก 
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ถา้เรามีวุฒิภาวะ เราศึกษานะ ใครปฏิบติัมาแลว้ มีผูท่ี้ปฏิบติัมาก อยา่งพระสารีบุตร พระ
โมคคลัลานะอยูก่บัสัญชยั “ส่ิงนั้นก็ไม่ใช่ ส่ิงนั้นก็ไม่ใช่” แต่เวลาปฏิบติัไปแลว้ถึงไปถามครูบา
อาจารย ์ไปถามสัญชยั สัญชยับอกว่าจบแค่น้ี ทีน้ีพอจบแค่น้ีป๊ับ พระสารีบุตรกบัพระโมคคลัลานะ
ท่านบอกว่ามนัยงัไม่ช าระลา้งกิเลส น่ีเวลาปฏิบติัไปมนัวดัอาจารยไ์ดเ้ลยล่ะ มนัวดัไดเ้ลยว่าสญัชยั
ไม่มี ไม่มีป๊ับ ก็คุยดว้ยกนั ๒ คน บอกว่า เราอยูก่บัสัญชยั สัญชยัสอนจนหมดไส้หมดพุงแลว้ แลว้
มนัแกกิ้เลสเราไม่ได ้

๒ คนนะ พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะท่านปรึกษากนั เพราะท่านเป็นลูกศิษยข์องสัญ
ชยั แลว้ท่านมาปรึกษากนัว่า เราศึกษากบัอาจารยเ์รามาเตม็ท่ีแลว้ แลว้อาจารยก์็บอกว่าหมดไส้
หมดพุงแลว้ แลว้อะไรจะสอนได ้

แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะบอกว่าเราปฏิบติัจนเตม็ท่ีแลว้ แต่เราก็ยงัสงสัยกนัอยู ่ น่ี
สัญญากนัไว ้สัญญาระหว่าง ๒ คน ถา้เราไปเจออาจารยท่ี์ถูก “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิง
ใดเป็นท่ีพึ่งเลย” แต่มนัไม่มีท่ีพึ่งแลว้แหละ มนัไม่มีท่ีพึ่งนะ ถา้ใครไปเจอส่ิงใดนะ ใครไปเจอครู
บาอาจารย ์หา้มปิดนะ ใหบ้อกกนั สัญญากนัไวใ้หบ้อกกนั 

พระสารีบุตรไปเจอพระอสัสชิบิณฑบาต มนัดูจากขา้งนอก “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด 
อยา่มีบุคคลเป็นท่ีพึ่งเลย” แต่เวลาไปเจอพระอสัสชิ ท าไมท่านเดินของท่านสงบเสง่ียมขนาดนั้น 
ท าไมเดินดว้ยสติปัญญาอยา่งนั้น ท่านเหยยีบยา่งไป ท่านมีความรู้พร้อมขนาดนั้น มนัซาบซ้ึงใจ 
เพราะคนมีปัญญา คนมีปัญญามนัมองคนออกนะ ไม่ใช่คนเซ่อๆ 

เพราะว่ามองคนออก ตามพระอสัสชิไป พอพระอสัสชิท่านฉนัอาหารเสร็จแลว้ถึงไดไ้ป
ถามพระอสัสชิ พระอสัสชิท่านเป็นพระอรหนัตท่์านก็ยงัถ่อมตน “เราเป็นผูบ้วชใหม่” น่ีพระ
อรหนัตน์ะ เป็นผูบ้วชใหม่ 

ของมีจริงเขาอ่อนนอ้มถ่อมตน เขาเก็บไวใ้นใจ ใครมีทรัพยส์มบติั เขาซ่อนไว ้ เขาไม่มา
อวดมาโชวก์นัหรอก ไอท่ี้อวดท่ีโชวน์ัน่น่ะไอเ้ศรษฐีเงินกู ้ ทั้งกูห้น้ียมืสิน ไอไ้ฮซอ้มนัพยายามจะ
เอาแต่เพชรนิลจินดามาคลอ้งคอมนั ไอข้องจริงๆ เขาซ่อนไว ้ เขาไม่มาใส่หรอก เขาใส่ของเก๊กนั
เป็นของจริง คนมีฐานะเขามีแต่ของปลอม เขาใส่มา ทุกคนบอกของจริงทั้งนั้นน่ะ แต่ไอพ้วกท่ีไม่
มีมนัไปเอาของจริงมาใส่ มนัไปโกงเขามา 
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น่ีก็เหมือนกนั ท่านอ่อนนอ้มถ่อมตน พระอสัสชิท่านอ่อนนอ้มถ่อมตนมาก ฉะนั้น พระสา
รีบุตรท่านก็มีปัญญานะ “ขอใหแ้สดงธรรมมาเถอะ เร่ืองท่ีจะแทงทะลุตามธรรมเป็นหนา้ท่ีของ
ขา้พเจา้เอง เป็นหนา้ท่ีของคนฟังเอง” 

พอหนา้ท่ีของพระสารีบุตรนะ พระอสัสชิถึงไดแ้สดงธรรมไง “ธรรมทั้งหลายมาแต่เหตุ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สอนใหช้ าระท่ีเหตุนั้น เย ธมฺมาฯ” 

พอเขา้ใจนะ พอฟังเทศน์นะ ปัญญามีอยูแ่ลว้ไง มนัไม่มีใครเปิดไง ไม่มีใครเปิด พอมีธรรม 
พอเปิด พระสารีบุตรแทงทะลุเลย เป็นพระโสดาบนัเลย มีดวงตาเห็นธรรมขณะท่ีฟังธรรมแลว้
ปัญญามนัหมุนน่ะ มนัไม่ใช่ฟังแลว้เป็นพระโสดาบนัอะไรหรอก มนัเป็นเพราะมรรคมนัเดิน เป็น
เพราะว่าตวัเองมนัอดัอั้นตนัใจอยูแ่ลว้ มนัอยากจะออก โคมนัจะออกจากคอก แลว้ไม่มีใครเปิด
ประตูให ้ พอพระอสัสชิแยม้เท่านั้นน่ะ โอโ้ฮ! พระสารีบุตรแทงทะลุเลย เป็นพระโสดาบนัข้ึน
มานะ เป็นพระโสดาบนั ไปเล่าใหพ้ระโมคคลัลานะฟัง เป็นพระโสดาบนัดว้ยกนั 

ฉะนั้น ๒ องคด์ว้ยกนัก็จะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้ เพราะศึกษากบัสัญ
ชยัมามนัเตม็ท่ี ไม่เห็นไดอ้ะไรเลย พอจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็คนกตญัญู
กตเวที คนท่ีซ้ึงบุญซ้ึงคุณ ทั้งๆ ท่ีหลอกเรานะ ทั้งๆ ท่ีสอนมาใหผ้ดิๆ นัน่แหละ แต่เวลาจะไป
ข้ึนมาก็ยงัไปหาสัญชยันะ “เราจะไปเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ดว้ยกนั สัญชยัไปหาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เถิด เพราะท่านไม่ใช่พระอรหนัต์” 

สัญชยับอกกบัพระสารีบุตร พระโมคคลัลานะเลย “ในโลกน้ีมีคนโง่มากหรือคนฉลาด
มาก” 

ก็บอก “ในโลกน้ีมีคนโง่มาก” น่ีพระสารีบุตรก็ตอบ 

“อยา่งนั้นเราจะอยูก่บัคนโง่ เธอจงไปอยูก่บัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เถิด เพราะลูก
ศิษยข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มีแต่ผูฉ้ลาด เพราะศาสนาพุทธเป็นศาสนาแห่งปัญญา 
คนส่วนนอ้ย คนส่วนนอ้ยเท่านั้นท่ีจะเขา้แทงทะลุถึงธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ได ้เราจะอยูก่บัคนโง่ว่ะ คนโง่มนัหลอกไดง่้ายๆ” 
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สัญชยัไม่ไป แต่พระสารีบุตร พระโมคคลัลานะไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการจนเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา 

น่ีไง “เธอจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” คืออยา่มีบุคคลเป็นท่ีพึ่งเลยไง 
อยา่มีพระท่ีจะสึกท่ีจะอะไรเป็นท่ีพึ่งเลย พอสึกแลว้มนัก็เจบ็ช ้า สึกแลว้ก็เจบ็ปวด 

แต่นั้นมนัก็เป็นเวรเป็นกรรมของคน ในเม่ือจิตใจของท่านเป็นไดแ้ค่นั้น มนัก็แค่นั้น เรา
ไม่ไดซ้ ้ าเติมนะ เราไม่เคยซ ้ าเติมใคร เราก็สังเวช เราก็สังเวชมาก ทุกคนก็อยากจะหาทางออก
ทั้งนั้นน่ะ แต่ในเม่ือท่านไดแ้ค่นั้น ท่านสุดอ านาจวาสนาไดแ้ค่นั้น ก็จบแค่นั้น ก็ดีของท่าน ท่านยงั
เป็นสุภาพบุรุษ ยงัท าใหเ้ห็นไดจ้ริงๆ ยงัท าใหเ้ห็น 

ฉะนั้น ของเราก็รักษาใจของเรา “เราจงมีธรรมเป็นท่ีพึ่งเถิด อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย” 
ฉะนั้น อยา่มีส่ิงอ่ืนเป็นท่ีพึ่งเลย เราก็ดูแลใจของเรา 

ฉะนั้น อยา่งท่ีว่า ถา้กลวัเขาถอดใจ เขาจะไม่เขา้วดั เขาจะไม่เขา้วดัอีก กลวัเพื่อนจะไม่เขา้
วดั 

เวลาหลวงตาท่านเขียนป้ายไวท่ี้หนา้วดัของท่านนะ ท่านบอกว่า “ท่ีน่ีเป็นส านกัประพฤติ
ปฏิบติั ไม่ใช่ท่ีเท่ียวเล่น บุคคลท่ีไม่สนใจในการประพฤติปฏิบติั ไม่ควรเขา้มาท่ีน่ี” น่ีเวลาหลวงตา
ท่านเขียนไวท่ี้หนา้วดัท่านเลย “ท่ีน่ีเป็นท่ีประพฤติปฏิบติั ไม่ใช่ท่ีเท่ียวเล่น ถา้ใครจะมาเท่ียวเล่น 
ไม่สมควรเขา้มาท่ีวดัป่าบา้นตาด” 

น่ีเหมือนกนั เราบอกเรากลวัเขาไม่เขา้วดั กลวัเขาไม่เขา้วดั เขา้วดัอะไร จะเขา้วดัหรือเขา้
ตลาด ถา้ไปตลาดสิ เด๋ียวน้ีเขาเอาธรรมะไปศูนยก์ารคา้กนัหมดแลว้ ไปตากแอร์กนั ไปอยูท่ี่นัน่มนั
ยิง่สุขสบายไง 

ค าว่า “ไปวดัๆ” เราบอกเราห่วงว่าคนจะถอดใจไม่เข้าวดั ถ้าวดัทีเ่ขามคุีณธรรม วดัทีเ่ขาจะ
ประพฤติปฏบิัติ เขาต้องการความสงบ ต้องการความสงดั ต้องเป็นสถานทีป่ฏบิัติธรรมสมควรแก่
ธรรม ถ้าอย่างน้ันเราไป เราไปวดัใจเรา หลวงปู่ ฝ้ันท่านสอน ไปวดัคือวดัใจ ไปแล้วมนัอดึอดั
ขดัข้องไหม ไปแล้วในวดัน้ันมนัมีอะไรไหม 
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น่ีพอไปวดัแลว้ตอ้ง แหม! มีการตอ้นรับขบัสู้ โอ๋ย! ไปโอเรียนเตล็สิ โอเรียนเตล็มนัเป็น
โรงแรมชั้นหน่ึงของประเทศไทยเลย ไปเลย ท่ีนัน่เขาตอ้นรับอยา่งดี ไปอยูปี่หน่ึงเด๋ียวเป็นพระ
อรหนัตก์นัข้ึนมา 

เขาไปวดัเขาก็ไปเพื่อขดัเกลากิเลส ค าว่า “ขดัเกลา” มนัคืออะไร ค าว่า “ขดัเกลา” ธุดงควตัร
คือเคร่ืองขดัเกลากิเลส ธุดงควตัร ธุดงค ์ ๑๓ มนัเป็นเคร่ืองมือ มนัเป็นการช าระลา้งกิเลส แลว้อยู่
ในท่ีว่าง อยูใ่นเรือนว่าง มนัเป็นธุดงควตัรไหม อยูใ่นเรือนว่าง ร้าน อยูใ่นเรือนว่าง เปิดแลว้โล่งไป
หมดเลย อยูใ่นอพัโภกาสิกงัคะ วดัมนัเป็นอยา่งน้ี วดัมนัเป็นท่ีขดัเกลากิเลส 

ถา้เขาไปวดัอยา่งนั้น ถา้เขาเตม็ใจไปเขาก็ไป ถา้เขาจะไปตลาด เขาไปตลาดแลว้เขาบอกท่ี
นัน่เป็นวดั ก็ไม่ควรไป 

หลวงตาท่านเขียนไวแ้ลว้ “วดัป่าบา้นตาดเป็นวดัส านกัปฏิบติั ไม่ใช่ท่ีเท่ียวเล่นของบุคคล 
ถา้มาแลว้กระทบกระเทือนกนั ไม่ควรมา ไม่ควร” 

น่ีก็เหมือนกนั เราห่วงเพื่อนจะไม่เขา้วดั วดัอะไรล่ะ ถา้วดัทัว่ไป วดัทัว่ไปเราก็ไปสิ เราไป
แลว้มนัก็ตลาดทั้งนั้นน่ะ ถา้เราไปตลาด แลว้เวลาเราเจบ็ช ้าน ้ าใจข้ึนมาเรากม็าคิด แต่เวลาเราจะเอา
จริงข้ึนมา เราเลือกไม่ไดไ้ง ไม่ใช่ว่าเลือกไม่ได ้ เรารู้ไม่ไดไ้ง เรารู้ไม่ไดว้า่อะไรเป็นพิษหรือไม่
เป็นพิษ ถา้อะไรเป็นพิษเป็นภยั ของแสลงเราก็ไม่เอามากินทั้งนั้นน่ะ แต่ถา้เราท ากนั ท าเพื่อความ
แสลง เพื่อของแสลง เพื่ออะไร แลว้บอกว่าจะปฏิบติั ถา้ห่วงอยา่งนั้นนะ มนัไม่จ าเป็น มนัไม่
จ าเป็นท่ีจะตอ้งว่าเพื่อนจะเขา้วดัหรือไม่เขา้วดั 

ค  าว่า “เขา้วดั” วดัก็คือวดั วดัก็คือวดันะ ทีน้ีในสมยัปัจจุบนัน้ีหลวงตาท่านพดูอยู่ มนัส าคญั
ท่ีหวัหนา้ ถา้หวัหนา้ท่ีดี เขาก็จะรักษาขอ้วตัรคือกติกา รักษากติกาอนันั้นไวใ้หผู้ท่ี้เขา้มาอยูว่ดัอยู่
วา เขาจะรู้หรือไม่รู้ก็แลว้แต่ ส่วนใหญ่ไม่รู้หรอก ส่วนใหญ่ไม่รู้วา่มนัจะมีประโยชน์อะไร 

แมแ้ต่เราเองเราก็ไม่รู้นะ ตอนไปอยูก่บัหลวงตาไม่รู้หรอก เวลาท่านบอกท่านท าอยา่งนั้นๆ 
มนัมองว่าเป็นของเลก็นอ้ย เป็นของเลก็นอ้ย แต่เวลาออกจากท่านมาแลว้ โอ๋ย! มนัซาบซ้ึงมาก 
ท าไมพระตอ้งรู้จกั ท  าไมเขา้เวรแลว้จะตอ้งรู้ไปหมดทุกอยา่งเลย 

แต่พอมนัแยกออกจากกนัไปแลว้มนัยอ้นกลบัไป อ๋อ! มนัท าใหคุ้น้เคยกนั มนัเป็น
ประโยชน์หมดเลย ถา้มนัเป็นประโยชน์นะ แต่เวลาครูสอนลูกศิษย ์ลูกศิษยจ์ะบอกว่าไม่รู้ว่ามนัจะ
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เป็นประโยชน์อะไร แต่พอเวลาโตข้ึนมาแลว้มนัซาบซ้ึงทั้งนั้นน่ะ ถา้ซาบซ้ึงอยา่งนั้น วดัอยา่งนั้น 
จิตใจท่ีสูงกว่าจะดึงจิตใจท่ีต ่ากวา่ ดึงข้ึนมา 

แต่จิตใจท่ีมนัเสมอกนัมนัก็เหมือนกบัไปสัมมนากนั ไปออกค่าย เด๋ียวน้ีเขาธุดงคก์นั ธุดงค์
เป็นเหมือนกบัลูกเสือชาวบา้นเลย จุดกองไฟ กลางคืนมนัจะเล่นกองไฟกนั ธุดงคอ์ยา่งนั้นหรือ 
กลางคืนนะ มนัจะเล่นรอบกองไฟกนัแลว้เด๋ียวน้ีพระธุดงค ์แลว้มนัไปธุดงคอ์ยา่งนั้นใช่ไหม 

เวลาธุดงคข์ององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกไปแบบนอแรด อนัดบัหน่ึง ไปองค์
เดียว อนัดบัสอง ๒-๓ องค ์ต ่ามาเร่ือยๆ ถา้ไปองคเ์ดียวนัน่แหละไปอยา่งนอแรด ไปองคเ์ดียวมนั
แหยงไปหมด กลวัผกีลวัสาง กลวัทุกอยา่ง ไปอยูป่่าก็กลวัเสือ กลวัชา้ง กลวัมา้ แต่ไป ๒ องคอุ่์น
ใจเนาะ มีเพื่อน มีเพื่อน เห็นไหม มนัต ่าลงเร่ือยๆ ทีน้ีต่อสู้กบักิเลส มนัมีวิธีการของมนั 

ฉะนั้น ท่ีว่า กลวัว่าเพื่อนจะไม่เขา้วดั 

น่ีมนัเร่ืองของเขานะ ถา้เร่ืองของเขา แบบว่า ถา้การเวยีนตายเวียนเกิดเราเจบ็ช ้าน ้ าใจมา
มากกวา่น้ี ฉะนั้น ส่ิงท่ีมาเจอ มนัเจอเพราะสังคมเราสังคมพุทธไง มนัเป็นของเก่า การบวชการสึก
มนัเป็นของเก่า ของท่ีมีมาดั้งเดิม ถา้เป็นของเก่ามนัมีอยูแ่ลว้ มนัไม่มีอะไรน่าต่ืนเตน้เลย มนัไม่มี
อะไรน่าต่ืนเตน้ส าหรับเรา แต่เวลาพรรคพวกของเรา เพื่อนฝงูของเราจากเราไป เราเสียใจไหม? 
เสียใจ เพื่อนรักของเรา คนท่ีเรารู้จกัจากกนัไป เสียใจไหม? เสียใจ 

ธรรมดาคนรู้จักกนั พลดัพรากจากกนั มนักม็อีารมณ์ความรู้สึกเป็นเร่ืองธรรมดา ถ้าเร่ือง
ธรรมดาแล้ว ถ้าเรามสีติปัญญา เรามอง เราใช้ปัญญา ปัญญาเราแยกแยะขึน้ไป มนักว็างส่ิงน้ันได้ 
เห็นไหม ชีวตินีม้ีการพลดัพรากเป็นทีสุ่ด สรรพส่ิงนี้มกีารพลดัพรากจากกนั แล้วเราจะนอนใจได้
อย่างไร ดูสิ ท่านอยู่อย่างน้ันท่านยังต้องพลดัพรากออกมา แล้วเราจะแสวงหาของเรา เราจะท า
ของเราอย่างใด 

ถา้ท าอยา่งใด เรายอ้นกลบัมาท่ีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราไม่ไปยอ้นท่ี
ตวับุคคล ถา้ตวับุคคลท าดี เราก็ตอ้งการส่ิงนั้น แต่ถา้ตวับุคคลเป็นอยา่งนั้นมนัก็เป็นเวรกรรมของ
สัตว ์ แลว้เราพิจารณาของเราไป มนัของเก่า มนัเร่ืองของเก่าแก่ มนัเป็นธรรม มนัเป็นคติเตือนใจ 
คติเตือนใจว่าอยา่ประมาท ถา้ประมาทไป ประมาทไป ถึงเวลาแลว้มนัก็เสียหายไปเป็นเร่ือง
ธรรมดา น่ีพดูถึงว่าของเก่าเนาะ จบ 
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ถาม : ขอ้ ๑๓๔๐. เร่ือง “อ่านและฟังอยา่งมีสมาธิ ไดบุ้ญหรือไม่” 

ขอรบกวนกราบเรียนถามพระอาจารยเ์จา้ค่ะ หากเรามีสมาธิในการอ่านหนงัสือธรรมะ 
หรือฟังซีดีธรรมะ ซ่ึงในขณะนั้นจิตใจจดจ่ออยูก่บัตวัหนงัสือหรือค าสอน อีกทั้งยงัว่างจากกิเลส 
โลภ โกรธ หลง การอ่านและฟังนั้นถือว่าเป็นกุศลกรรมหรือไม่เจา้คะ ไดบุ้ญหรือไม่อย่างไรคะ ถา้
เราจะใชก้ารอ่านและการฟังเป็นการเจริญสมาธิไดไ้หมเจา้คะ เพราะอ่านและฟังไดน้านกว่านัง่
สมาธิเฉยๆ เจา้ค่ะ 

ตอบ : มนัได ้ไดอ้ยูแ่ลว้ การเคารพธรรม การเคารพธรรมคือจิตใจมนัเคารพธรรม 

เวลาหลวงตานะ เวลาท่านบอกว่าท่านธุดงคอ์ยูใ่นป่า ท่านไม่มีพระพุทธรูป ไม่มีส่ิงใดเลย 
เวลาท่านจะกราบพระ กราบพระอยา่งใด ก็สมมุติข้ึนมา สมมุติว่าเรากราบองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ กราบบนอากาศน่ีแหละ แต่เราว่าส่ิงน้ีคือตวัแทนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ เราก็กราบพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์ท าวตัรไง อยูป่่าอยูเ่ขา เราก็ท  าวตัรของเรา เราก็
เดินจงกรม นัง่สมาธิของเรา มนัก็เป็นบุญกุศลข้ึนมา เพราะจิตใจเราระลึกถึง เรานึกพทุโธๆ เราก็
ระลึกถึง 

ฉะนั้น อ่านและฟังธรรมะเป็นบุญไหม 

เป็นบุญแน่นอน เป็นบุญกุศลอยูแ่ลว้ พุทโธๆ เราระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 
เวลาเราสวดมนต์ๆ  สวดมนตคื์อเจริญสัมโมทนียกถา คือส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศนาว่าการ การสวดมนตคื์อค าสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราสวดมนตข์องเรา
อยู ่มนัไดบุ้ญทั้งนั้นน่ะ 

ยิง่ฟังธรรมะ เห็นไหม ฟังธรรมจะไดบุ้ญไหม 

เวลาหลวงตาท่านบอกนะ ถา้เวลาไปอยูก่บัท่านนะ ท่านเทศน์สดๆ เวลาท่านบอกว่าธาตุ
ขนัธ์ท่านไม่ไหว ใหฟั้งเทศน์เอาๆ ส่ิงท่ีท่านไดเ้ทศน์ไวอ้ยูใ่นเทปก็เปิดฟังสิ ถา้เปิดฟังส่ิงนั้น แลว้
ถา้สะดุดใจส่ิงใดเราก็จบัส่ิงนั้น น่ีฟังเทศน์ 

จิตใจของเรานะ ถา้เราก าหนดพุทโธๆ เราก าหนดพุทโธ เรามีค าบริกรรมระลึกถึงองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ พุทธานุสติ เวลาเราฟังธรรมๆ ธรรมน้ีขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
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พุทธเจา้ ใครเป็นผูแ้สดง แต่เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็เกาะส่ิงนั้นไป คือ
ฟังเสียงนั้นไง ฟังเสียงนั้นแลว้เอาใจเกาะกบัเสียงนั้น ถา้เอาใจเกาะกบัเสียงนั้นนะ น่ีฟังเทศน์ เวลา
ฟังเทศน์ เราฟังเทศน์ของเรา เราฟังเทศน์คราวน้ีเราฟังแลว้แจ่มแจง้มากเลย เรามีความซาบซ้ึงมาก
เลย แลว้เราก็ฟังซ ้ า พอฟังซ ้ าเขา้ไป เอะ๊! ท  าไมตรงน้ีเราไดย้นิไดฟั้ง ท าไมคร้ังท่ีแลว้เราไม่ไดย้นิ
ไม่ไดฟั้ง 

จิตใจของคนเรามนัละเอียดเขา้ไป มนัจะจบั จบัประเดน็ไง พอจบัประเดน็ แบบว่าเหตุผล 
ธรรมะคือเหตุและผล เวลาท่านแสดงธรรม ท่านแสดงเหตุและผล กิเลสมนัจะแสดงตวัอยา่งนั้น 
เวลาธรรมะ ธรรมะมนัแสดงตวัอยา่งนั้น เวลาเรามาเทียบเคียงกบัความรู้สึกของเรา ความรู้สึกของ
เราก็เป็นอยา่งนั้น เราก็เป็นอยา่งนั้น พอเป็นอยา่งนั้นมนัทนักนั มนัก็ปล่อย พอมนัปล่อยข้ึนมา 
ท าไมฟังเทศน์แลว้มนัมีความเขา้ใจต่างๆ น่ีมนัก็ฟังธรรม เพราะเทศน์นั้นก็เทศน์ของครูบาอาจารย์
ท่ีเป็นธรรมนะ พอเป็นธรรมข้ึนมา เราฟังแลว้เราก็เขา้ใจของเรา มนัก็เป็นประโยชน์กบัการฟัง
ธรรม มนัเป็นประโยชน์หมด มนัไดบุ้ญทั้งนั้นน่ะ 

สวดมนตก์็เหมือนกนั สวดมนต ์ พุทโธๆ น่ีก็สวดมนตเ์หมือนกนั พุทธะๆ พุทโธๆ เรา
ระลึกถึงพุทโธน่ีก็สวดมนต ์ แต่สวดมนตม์นัไม่ต่อเน่ือง มนัเหมือนกบัว่า เวลาครูบาอาจารยท่์าน
พดูนะ ท่านบอกว่า เวลาเราอ่านนิยาย มนัเป็นเร่ืองท่ีว่าเศร้าโศกเสียใจ มนัเป็นสัญญาอารมณ์ไป
กบัโลก แต่เราอ่านธรรมะๆ ธรรมะมนัเป็นน ้าอมตะธรรม น ้าอมตะธรรมคือบอกใหเ้ห็นโทษ ให้
เห็นโทษนะ มนัไม่หลงไปกบัสัญญาอารมณ์ ไม่หลงไปกบัอารมณ์โลก 

น่ีก็เหมือนกนั เราสวดมนตข์องเรา เราสวดมนตข์องเรา เราสวดมนต ์ จิตใจมนัก็เกาะ มนั
เกาะกบัธรรมะ มนัเกาะกบัธรรมะ มนัก็ไม่ออกไปสู่อารมณ์โลก อารมณ์โลก เวลาเราคิดสิ คิดถึง
ความนอ้ยเน้ือต ่าใจ คิดถึงความเสียใจ เวลาคิดถึงความเสียใจมนัจะมีอารมณ์ แลว้จิตใจเราก็
หวัน่ไหว จิตใจเราก็มีความเศร้าหมอง แต่เวลาเราสวดมนต์ๆ  มนัก็เป็นระลึกเหมือนกนั แต่มนัเป็น
ฝ่ายบวกไง ฝ่ายบวกคือเป็นธรรม พอเป็นธรรม เวลาเราสวดมนตไ์ป จิตใจมนัก็ไม่เร่ร่อน จิตใจมนั
ก็มีหลกัมีเกณฑข์องมนั จิตใจมนัก็อยูก่บัธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ถา้ก าหนดพุทโธๆๆ พุทโธมนัก็มีค  าบริกรรม มีท่ีเกาะ จิตมนัก็เกาะพุทโธไปเร่ือยๆ พทุโธ
ไปเร่ือยๆ พอเกาะไปเร่ือยๆ มนัเกาะจนมนัช านาญข้ึนมามนัก็ปล่อยพุทโธ มนัก็เป็นตวัของมนั มนั
ก็เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญามนัก็เป็นต่อเน่ืองไป น่ีพดูถึงนะ 
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ฉะนั้น บอกว่า “การฟังเทศน์และการสวดมนตจ์ะไดบุ้ญหรือไม่” 

ไดบุ้ญ 

แลว้ถา้มนัไดบุ้ญแลว้ เขาบอกว่าบางทีมนัละกิเลสไดด้ว้ย มนัปล่อยวาง มนัปล่อยวางคือว่า
วางมือจากความคิดทางโลกมาอยูท่างธรรม มนัเป็นประโยชน์ เป็นกุศลกรรม แลว้มนัจะไดบุ้ญ
อยา่งไรคะ 

มนัไดบุ้ญ เหมือนกบัว่า คนเราเวลากินพริก เรากินพริกมนัร้อนไหม ปากน่ีร้อนไปหมดเลย 
แลว้ถา้เราไดกิ้นน ้ามาถอนความเผด็อนันั้น มนัจะไดบุ้ญไหม มนัพอใจไหม 

น่ีก็เหมือนกนั เขาถามว่ามนัไดบุ้ญอยา่งไร มนัไดบุ้ญอยา่งไร 

เพราะเวลาเรากินพริกมนัก็เผด็ เวลาเราไปกินน ้า กินน ้าก็เยน็ น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราคิดแต่
สัญญาอารมณ์ เวลาเราคิด เรากินแต่พริก กินแต่เร่ืองความเศร้าหมอง มนัเสวยอารมณ์อยูอ่ยา่งนั้น 
เห็นไหม เวลาเราสวดมนตม์นัจะกินธรรม เราก็กินส่ิงท่ีมนัเป็นประโยชน์กบัร่างกาย กินต่างๆ บุญ
มนัเกิดตรงน้ีไง 

เขาถามว่า บุญมนัเกิดไดอ้ยา่งไร สวดมนตก์บัฟังธรรม บุญมนัเกิดไดอ้ยา่งไร 

บุญมนัเกิดได ้ มนัเป็นการฝึกหดั อยา่งเช่นเดก็ๆ เวลาจะฝึกเดิน เขาก็ตอ้งมีส่ิงใดเกาะหดั
เดินไปก่อน จิตใจเวลาเราจะเขา้ไปหาตวัมนัเอง จิตใจจะเป็นสมาธิเขา้มา เป็นตวัของตวัเองข้ึนมา 
มนัตอ้งมีหลกัเกาะข้ึนมา ทั้งๆ ท่ีเป็นเราน่ีนะ ทั้งๆ ท่ีเป็นใจของเราเองน่ีแหละ จะท าสมาธิเพื่อ
ตวัเองน่ีแหละ ท าไมจะตอ้งหาส่ิงใดเกาะเขา้ไปหาตวัเอง 

ถา้มนัมีพุทโธๆๆ ถา้มนัเกาะเขา้มา ถา้คนท าเป็นมนัจะซาบซ้ึงมาก 

เวลาครูบาอาจารย ์ เราฟังตลอด ถา้ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่านยนืยนัว่าก าหนดพุทโธ มีค า
บริกรรม ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ถา้มีหลกัมีเกณฑ ์ เราบอก เออ! ครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ใช่ ครูบา
อาจารยอ์งคน้ี์แสดงว่าท าเป็น คือท าเป็นมนัตอ้งมีเหตุมีผล มีท่ีมาท่ีไป 
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แต่ถา้ครูบาอาจารยน์ะ “ว่างๆ ท าไปเลย” เออ! แสดงว่าครูบาอาจารยอ์งคน้ี์ท าอะไรไม่เป็น 
ไม่เคยรู้เคยเห็นอะไร พดูไปสักแต่ว่าพดู ผมีนัเจาะปากมาใหพ้ดู พดูไปแบบผเีจาะปาก มนัไม่มี
ขอ้เทจ็จริง 

แต่ถา้ครูบาอาจารยอ์งคไ์หนท่านมีขอ้เทจ็จริง เพราะท่านท าของท่านมา มีความจริงข้ึนมา 
ท่านจะเนน้ย  ้า เนน้ย  ้า เนน้ย  ้าเลยนะ มนัตอ้งท าอยา่งน้ีๆๆ ใครจะท าอยา่งไรก็เร่ืองของเขา ถา้ใคร
ท าอยา่งน้ีๆๆ มนัจะมีเหตุมีผลของมนั แลว้ถา้จิตมนัปล่อยวางส่ิงนั้นเขา้มาๆ มนัจะเขา้มาสงบของ
มนั แลว้สงบไดจ้ริงๆ แลว้คนท่ีสงบไดจ้ริงๆ มนัจะเห็นจริง เห็นจริงมนัจะเป็นความจริงข้ึนมา ถา้
เป็นความจริงข้ึนมา ท าอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นขอ้เทจ็จริง น่ีพดูถึงถา้ท านะ 

ทีน้ีเพียงแต่ว่าผูถ้ามถามวา่การฟังธรรมกบัการสวดมนตม์นัจะไดบุ้ญอยา่งใด แลว้มนัจะ
ไดผ้ลอยา่งใด 

ไดผ้ล เห็นไหม ขณะในค าถามก็บอกอยูแ่ลว้ บางทีมนัว่างจากกิเลส ความโลภ ความโกรธ 
ความหลง แมแ้ต่มีท่ีเกาะท่ียดึ มีท่ีพกัอาศยั มนัยงัวางความโลภ ความโกรธ ความหลงท่ีเราเขา้ใจ ท่ี
เราเห็นไดเ้ลย 

แต่ในภาคปฏิบติันะ ไอท่ี้วางอยา่งน้ีมนัก็เหมือนเราท าสมาธิ เราท าความสงบ มนัปล่อยวาง
ไดช้ัว่คราว มนัยงัแกไ้ข มนัละความโลภ ความโกรธ ความหลงไม่ไดเ้ดด็ขาด มนัเพียงแต่ละความ
โลภ ความโกรธ ความหลง เพราะไม่ไปหยบิฉวย ถา้ไปหยบิฉวยความโลภ ความโกรธ ความหลง 
มนัก็เป็นความโลภ ความโกรธ ความหลงกบัใจ แต่ใจ พอมนัรู้เท่า มนัก็วางไว ้มนัไม่ไปหยบิฉวย
เฉยๆ พอไม่หยบิฉวย เรายงัมหศัจรรยข์นาดน้ีเลย 

แต่ถา้เราสวดมนต ์ เราก าหนดพุทโธๆ มนัเป็นสมาธิข้ึนมา มนัไม่ใช่หยบิฉวย ตวัมนัเอง
เห็นโทษ ตวัมนัเองยนืเป็นตวัของมนัเองได ้เป็นฐีติจิต เป็นสมาธิได ้แลว้เวลามนัออกมาใชปั้ญญา 
มนัไม่ใช่ไปหยบิฉวยมาใช ้มนัรู้ถูกรู้ผดิ รู้ดีรู้ชัว่ แลว้เป็นภาวนามยปัญญา จบัตอ้งแลว้แยกแยะไป 

ค าว่า “หยบิฉวยแลว้วาง” มนัยงัไม่รู้เหตุรู้ผล จริงไหม แต่ถา้เราใชปั้ญญาไป มนัมีเหตุมีผล 
รู้ถูกรู้ผดิ น้ีคือเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาท่ีเกิดจากการภาวนา มนัจะเห็นชดัเจนข้ึนไปกว่าน้ี 

ฉะนั้น การอ่านก็ดี การฟังก็ดี การสวดมนตก์็ดี เป็นบาทฐาน เป็นพื้นฐานของการประพฤติ
ปฏิบติัข้ึนมา แลว้พอปฏิบติัข้ึนมาดีข้ึนๆ ไป เราจะมีเหตุมีผล เราจะแยกแยะของเราได ้ ความถูก 



เร่ืองเก่า ๑๓ 
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ความผดิ แลว้จะรู้ข้ึนมาเป็นปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกข้ึนมาจากหวัใจของเรา แลว้จะไม่ถามหลวง
พ่ออีกเลย เอวงั 

 


