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ถาม : ขอ้ ๑๓๒๙. เร่ือง “สมาธิกบัปัญญา” 

กราบเรียนหลวงพ่อค่ะ น่ีเป็นหนท่ี ๒ ท่ีเขียนมาถาม คร้ังแรกเคยถามเร่ืองการฝึกภาวนา
พุทโธ แลว้ก็หลบัฝันไปเร่ืองช็อปป้ิง หลวงพ่ออาจจะจ าได ้ คร้ังนั้นหลวงพ่อตอบดีมากค่ะ หนูก็
ไดน้ าค  าสอนคร้ังนั้นมาปฏิบติั 

ณ ตอนน้ี เกือบทุกคืนหนูจะสวดมนต์บทยอดพระกณัฑไ์ตรปิฎก และบทคาถาชินบญัชร 
อุทิศบุญใหบิ้ดามารดาและเจา้กรรมนายเวรของท่าน จากนั้นก็นัง่สมาธิภาวนาพุทโธ สังเกตว่า 
บางคร้ังก็สงบ บางคร้ังก็ไม่สงบ ถา้ไม่สงบก็จะพยายามปล่อยวางไป แลว้ก็จะเขา้ถึงความสงบ
บา้ง แต่ไม่ใช่ทุกคร้ังไป บางทีรู้สึกว่าภาวนาพุทโธแลว้มนัไม่ไปไหน ก็จะเปล่ียนไปใชก้ าหนดดู
ท่ีลมหายใจเขา้ออกบา้ง สลบักบัพุทโธบา้ง อนัน้ีถูกตอ้งไหมคะ 

หนูไดอ่้านหนงัสือท่ีหลวงพ่อเขียนว่า “การมีสมาธิไม่สามารถตดักิเลสได ้ ตวัตดักิเลสคือ
ปัญญา” แลว้เราจะฝึกอยา่งไรใหมี้ปัญญาคะ ตอ้งภาวนาอยา่งไร อีกอยา่ง หนูสังเกตอารมณ์และ
สติของตนเองตั้งแต่ฝึกท าสมาธิภาวนา บางคร้ังเวลาท่ีมีเหตุการณ์ หรือมีคนอ่ืนมาท าใหรู้้สึก
โกรธ โมโห ใจหนูจะพยายามข่มความรู้สึกโกรธ ซ่ึง ณ เวลานั้นมนัดูเหมือนจะข่มได ้แต่สุดทา้ย
ก็ข่มความโกรธนั้นไม่ไดเ้ลย ความโกรธนั้นยิง่แสดงตวัตนรุนแรงข้ึน ยิง่รู้ก็เหมือนยิง่ท  า คลา้ย
กบัยิง่หา้มก็เหมือนยิง่ท  าอะไรอยา่งน้ี ท  าไมถึงเป็นแบบน้ีคะ 

ตอบ : ก่อนนอนเขาว่าเขาฟังเทศน์ประจ า อนัน้ีพดูถึงสมาธิหรือปัญญา ถา้ปัญญานะ 
อยา่งเช่นว่าเราสวดมนต ์ สวดมนตแ์ลว้บางคร้ังเราท าของเรา บางคร้ังถา้มนัไม่สงบเราจะปล่อย
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วาง ค าว่า “ไม่สงบ” ถา้เราปล่อยวาง แต่ค าว่า “ปล่อยวาง” มนัก็ตอ้งมีลมหายใจเขา้ออก หรือ
ปล่อยวางก าหนดพุทโธไว ้ไม่ใช่ปล่อยวางแลว้ทิง้ไปเลย 

ค าว่า “ปล่อยวาง” ถา้เราเคร่งเครียด เราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือเรา
ก าหนดอานาปานสติ เราตอ้งการการดูลมหายใจเพื่อใหค้วามสงบ แต่วิธีการเปล่ียนแปลงไป 
อยา่งน้ีถูกตอ้ง วิธีการเปล่ียนแปลง เปล่ียนแปลงสลบักนัไปว่าท าอยา่งนั้นท าอยา่งน้ีมนัเป็นอุบาย 
เพราะกิเลสมนัรู้ทนัเขา้ มนัก็พยายาม มนัจะสร้างเหตุการณ์ใหเ้ราภาวนาไดย้าก แต่ถา้เรามีอุบาย
วิธีการสับเปล่ียนๆ ถา้สับเปล่ียนไป มนัก็พอท าของมนัได ้

ฉะนั้น ส่ิงท่ีสงสัยไง “หนูไดอ่้านหนงัสือท่ีหลวงพ่อเขียนว่า การมีสมาธิไม่สามารถตดั
กิเลสได ้ตวัตดักิเลสคือปัญญา แลว้จะฝึกอยา่งไรใหมี้ปัญญาคะ ตอ้งภาวนาอยา่งใด” 

การภาวนาของเราก็ภาวนาพุทโธๆ น่ีแหละ เราก าหนดพุทโธๆ หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ 
เราตอ้งท าสมาธิก่อน ค าว่า “ท าสมาธิก่อน” สมาธิไม่สามารถตดักิเลสได.้..ใช่ สมาธิไม่สามารถ
ตัดกเิลสได้ แต่ถ้าไม่มสีมาธิกไ็ม่เกดิปัญญาขึน้มาได้ ปัญญาทีเ่ราเกดิขึน้มามนัเป็นโลกยีปัญญา 

เขาบอกว่าท าพุทโธๆ ก าหนดพุทโธหรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นสมถะ มนัไม่ใช้
ปัญญาๆ พระพุทธศาสนาสอนใหใ้ชปั้ญญาๆ แต่คนท่ีไม่เคยภาวนาก็บอกว่าปัญญาๆ ปัญญาคือ
ความรู้สึกนึกคิดอนันั้นไง 

แต่ถา้เป็นปัญญาแท้ๆ  ปัญญาในภาวนามยปัญญา ปัญญาตอ้งเกิดจากความสงบ คนเราไม่
เคยภาวนาจะไม่เห็นความแตกต่างอยา่งน้ีนะ แต่คนท่ีภาวนาจะเห็นความแตกต่าง ความแตกต่าง 
หมายความว่า เวลาเราใชปั้ญญาๆ เราตรึกโดยปัญญา เราใชปั้ญญาของเรา เราก็ซาบซ้ึงของเรา เรา
ก็มีรสชาติของเราเหมือนกนั แต่รสชาติอยา่งน้ีมนัเป็นรสชาติของสามญัส านึก รสชาติของมนุษย ์
รสชาติของปุถุชน 

แต่ถา้เราท าสมาธิเขา้มา พอจิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็น
ธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นตามความเป็นจริง ถา้มนัเกิดปัญญาข้ึนมา มนัเกิดนะ ถา้มนัเกิด
ปัญญา 
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ถา้ไม่เกิดปัญญาเพราะว่าสมาธิตดักิเลสไม่ได ้ สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได ้ พอท าความสงบเขา้มา
ก็สงบอยา่งนั้นแหละ ความเขา้ใจผดิก็คิดว่าความสงบนั้นเป็นนิพพาน ถา้ความสงบนั้นเป็น
นิพพาน จิตมนัก็ไม่ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ถา้มนัถอยออกมามนัก็ถอยไปสู่ปัญญาสามญัส านึก 
ปัญญาของปุถุชนนั้นเสีย แต่เวลาสงบเขา้มามนัก็สงบเขา้มาวา่ท่ีน่ีคือเป้าหมาย ท่ีน่ีคือสูงสุดแลว้
มนัไปอีกไม่ได ้มนัก็เลยไม่เกิดปัญญา ถา้ปัญญามนัเกิดข้ึนๆ ถา้จิตสงบแลว้มนัตอ้งฝึกหดัไง 

อ  านาจวาสนาคนมนัแยกตรงน้ีไง อ  านาจวาสนาของคน บางคนสงบแลว้สงบเฉยๆ แต่
บางคนสงบแลว้มนัจะเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้มนัสงบแลว้เห็น ถา้สงบแลว้ไม่
เห็น ไม่เห็นก็ตอ้งร าพึงข้ึนมา พยายามคน้ควา้ข้ึนมา ถา้คน้ควา้ข้ึนมา น่ีเกิดภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีว่าปัญญาช าระกิเลสๆ 

“การฝึกหดั ท าอยา่งไรถึงใหเ้กิดปัญญาคะ” 

ปัญญาคือภาวนามยปัญญา ปัญญาเกิดจากความสงบอนันั้นไง ถา้ไม่มีความสงบอนันั้น 
เวลาปัญญามนัเกิด มนัก็เป็นปัญญาสามญัส านึก ปัญญาของโลก เป็นโลกียปัญญา 

ฉะนั้นว่า ถา้มนัจะท าส่ิงใดก็แลว้แต่ กิเลสมนัเกิดท่ีไหน? มนัเกิดท่ีใจ ใจมนัอยูท่ี่ไหน ใจ
มนัอยู ่ถา้จิตไม่สงบเขา้มา ถา้จิตสงบก็สงบเขา้สู่ใจ น่ีมนัถ่ินเกิด ถา้เราเขา้ไปสู่ถ่ินเกิด เราจะกลบั
บา้นของเราไง เราจะเขา้บา้นของเรา ถา้เราไม่เขา้บา้นของเรา เราจะท าความสะอาดบา้นของเรา
ไม่ได ้

เวลาเราท าความสะอาดบา้นของเราใช่ไหม เราช าระลา้งกิเลสของเรา มนัตอ้งเขา้ไปสู่ใจ
ของเรา ถา้ใครเขา้สู่ใจของเรา นัน่คือสมาธิไง ถา้ใครไม่ท าสมาธิ มนัไม่เขา้ไปสู่ถ่ินเกิด มนัไม่เขา้
ไปถ่ินก าเนิดของความรู้สึกนึกคิด ถา้ไม่เขา้สู่ความรู้สึกนึกคิด มนัก็เป็นอาการ มนัเป็นเงา แต่เป็น
เงา ท่ีว่า “ท าสมถะแลว้มนัไม่เกิดปัญญา ท าสมถะแลว้แกกิ้เลสไม่ได”้ 

มนักแ็ก้กเิลสไม่ได้จริงๆ น่ันแหละ แต่ถ้าไม่มสัีมมาสมาธิ ไม่มถีิน่เกดิ ไม่มฐีานทีต่ั้ง ไม่
เข้าไปสู่จุดเร่ิมต้น จุดทีก่เิลสมันเกดิ จะไปท าอะไรกนั ส่ิงทีท่ าๆ น้ันมนัเป็นปัญญาสามญัส านึก 
มนัเป็นปัญญาโลกไง ปัญญาโลก เห็นไหม 
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โดยธรรมชาติบอกว่า สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได.้..จริง สมาธิฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ 
ภาวนามยปัญญาไม่มี ถึงเวลาพดูถึงว่า สติปัฏฐาน ๔ จริง สติปัฏฐาน ๔ ปลอมไง ถา้สติปัฏฐาน ๔ 
ปลอม คือว่าความรู้สึกนึกคิดเอง คิดข้ึนมาเอง สร้างภาพเองว่าเป็นสติปัฏฐาน ๔ มนัไม่เป็นสติปัฏ
ฐาน ๔ จริงข้ึนมา เพราะจิตมนัไม่สงบ มนัไม่มีถ่ินเกิด มนัไม่มีตน้บญัชี มนัไม่มีเจา้ของ มนัไม่มี
ผูรั้บรู้ มนัไม่มีลูกหน้ี เจา้หน้ี พอมนัไม่มีข้ึนมามนัก็แกกิ้เลสไม่ได ้ พอแกกิ้เลสไม่ไดม้นัก็ท  าเป็น
สามญัส านึกเท่านั้นเอง แต่ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้มา เขา้สู่ถ่ินเกิด 

ดูสิ เวลาชนชาติใด เราสัญชาติใด ชนชาติใด เราจะรู้ของเรา เราเกิดมา เราจะปฏิเสธเช้ือ
ชาติของเราหรือ เราจะปฏิเสธใช่ไหม เราไปอยูป่ระเทศใด เราก็จะเป็นชนชาตินั้นๆ มนัเป็นไป
ไม่ไดห้รอก มนัตอ้งโอนสัญชาติ ถา้โอนสญัชาติ มนัยงัมีกฎหมายรองรับเลย 

น่ีเหมือนกนั ธรรมรองรับๆ ถา้มนัท าสมาธิแลว้ สมาธิแกกิ้เลสไม่ได ้ ไม่ได ้ แต่ตวัสมาธิ
นัน่แหละมนัเขา้ไปสู่ถ่ินเกิด เขา้ไปสู่รากฐานของท่ีอยูข่องกิเลส แลว้ถา้มนัฝึกหดัใชปั้ญญาได ้
มนัจะเกิดเป็นสติปัฏฐาน ๔ จริงๆ สติปัฏฐาน ๔ ในการช าระ สติปัฏฐาน ๔ ในอริยสัจ สติปัฏ
ฐาน ๔ ในความเป็นจริง ถา้เป็นสติปัฏฐาน ๔ ในความเป็นจริงมนัก็เป็นความจริง 

“แลว้เราจะฝึกหดัอยา่งไรคะ เราจะสร้างปัญญาข้ึนมาอยา่งไรคะ” 

สร้างปัญญา ปัญญาท่ีเราใชก้นัอยู่ ปัญญาท่ีเราภาวนาอยู ่ ปัญญาท่ีเราสวดมนต ์ สวดมนต์
ใชปั้ญญาไหม เราอุทิศส่วนกุศลใหพ้่อใหแ้ม่น่ีใชปั้ญญาไหม ปัญญาทั้งนั้นแหละ แต่ปัญญาอยา่ง
น้ีมนัเป็นปัญญาของโลก ปัญญาของโลกเพราะเรามีพ่อมีแม่ แต่โดยเป็นธรรม เวลาเราตรัสรู้
ธรรม เราบรรลุธรรม ใครเป็นคนตรัสรู้ แต่เวลาเกิด ไม่มีพ่อไม่มีแม่มาเกิดไดไ้หม? ตอ้งมีพ่อมีแม่
ถึงเกิดมา เราว่าเกิดในธรรมๆ เกิดจากอะไร? เกิดจากมรรค เกิดจากอริยสัจ เกิดจากความจริง ถา้
ความจริงอนันั้นมนัจะเป็นความจริงอนันั้น 

ปัญญา ปัญญาท่ีเราคิดถึงพ่อถึงแม่ มนัก็เป็นปัญญาโลกียปัญญา แลว้เราก็ผกูพนัของเรา 
เราก็มีตณัหาความทะยานอยาก มีสมุทยั มีกิเลสมนัผกูมดัอยู ่ แต่ถา้เราพจิารณาของเรา พอจิตมนั
สงบเขา้มา เราพุทโธๆ จิตสงบเขา้มาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัจะเห็นเองว่าอะไรเป็นโลกียปัญญา 
อะไรเป็นโลกุตตรปัญญา โลกียปัญญาคือปัญญาโลกๆ ปัญญาโดยกิเลส โลกุตตรปัญญา โลกุต
ตระมนัจะพน้จากโลก ปัญญาจะท าลายโลก แลว้ฝึกหดัอยา่งไรล่ะ 
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ฝึกหดัก็ท  าจิตสงบ ใหจิ้ตมนัสงบมีพื้นฐานเขา้มา แลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา แลว้ฝึกหดัใช้
ปัญญาถา้ใชเ้ป็น ใชเ้ป็น ในวงกรรมฐานเขาเรียกว่า “ภาวนาเป็น” ถา้คนภาวนาเป็นมนัจะเร่ิมกา้ว
เดินไปแลว้ โสดาปัตติมรรคมนัจะไปสรุปลงสู่โสดาปัตติผล ถา้ไม่มีโสดาปัตติมรรคมนัก็เป็น
โลก เป็นโลกียปัญญา ปัญญาโลกๆ น่ีแหละ มนัไม่เขา้สู่โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติมรรคจะ
เกิดข้ึนจากกลัยาณปุถุชน 

ปุถุชนคนหนาดว้ยกิเลส คนหนาดว้ยกิเลสก็พยายามท าความสงบของใจเขา้มา มนัก็เป็น
กลัยาณปุถุชน กลัยาณปุถุชนท าจิตสงบมัน่คงข้ึนไดง่้าย ออกฝึกหดัใชปั้ญญาไดง่้าย 

พอใชไ้ดง่้ายข้ึนมา ค าว่า “ง่าย” ง่ายคือว่ามนัช านาญ แต่มนัทุกขย์ากมาตั้งแต่เร่ิมตน้ข้ึนมา 
แต่ค าว่า “ง่าย” คือมนัฝึกฝนจนช านาญ พอช านาญข้ึน มนัจะเป็นโสดาปัตติมรรค เป็นบุคคล ๔ คู่ 
สังฆรัตนะ บุคคล ๔ คู่ โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล บุคคล ๔ คู่ บุรุษ ๘ มนัจะผา่นอนัน้ีไป ถา้
ผา่นไปมนัก็เป็นการฝึกหดั 

“ฝึกอยา่งไรถึงจะเป็นปัญญา” 

มนัเป็นภาวนามยปัญญา ปัญญาน้ีมนัจะเกิดข้ึนมากบัเรานะ 

“อีกอยา่งหน่ึง หนูสังเกตว่าสติของตวัเองตั้งแต่ฝึกท าสมาธิมา บางคร้ังเวลามีเหตุการณ์
หรือคนอ่ืนมาท าใหรู้้สึกโกรธ โมโห หนูจะพยายามข่มความรู้สึกโกรธ ซ่ึง ณ เวลานั้นดูเหมือน
จะข่มได”้ 

ดูเหมือนจะข่มได ้แต่จริงๆ มนัข่มไม่ได ้การข่มไดคื้อขนัติธรรม ถา้มนัรู้สึกโกรธ คนเรา
จะแปลกใจว่าแต่ก่อนเวลาเราโกรธ หรือเรามีความรู้สึกต่างๆ ท าไมมนัไม่เห็นชดัเจน เด๋ียวน้ี
ท าไมเป็นคนข้ีโกรธ เวลาคนภาวนาแลว้มนัตอ้งจิตใจดีข้ึน ท าไมภาวนาแลว้โกรธ 

ส่ิงน้ีมนัเป็นระหว่าง ถา้เรานะ เราไม่เป็นนกัโทษ เราไม่โดนจบั เราก็สบายใจ ถา้วนัไหน
เราเป็นนกัโทษนะ เราโดนจบั พนกังานสอบสวนจะเรียกเราไปสอบสวน เรากลวันะ เราระแวง
ตลอดเวลา เราหงุดหงิดเลย แต่เวลาสอบสวนไปแลว้จนสะอาดบริสุทธ์ิ สอบสวนไปแลว้เราไม่
เป็นผูร้้าย ผูท้  าความผดิ เราจะพน้จากโทษ 
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น่ีก็เหมือนกนั เวลาจิตของเรา เราไม่เคยสอบสวน เราไม่เคยดูแลมนัเลย มนัก็อยูไ่ปวนัๆ 
หน่ึง แต่ขณะท่ีเวลาเราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เราท าความสงบของใจของเรามา 
มนัจะเป็นอยา่งน้ี มนัจะเป็นอยา่งน้ี หมายความว่า ชวนมนัดีไง 

จากคนท่ีไม่สนใจส่ิงใดเลย มนัก็ปล่อยไปตามกระแส ปล่อยไปตามความเร่ร่อนของกิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก แต่พอเราก าหนดพุทโธ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิข้ึนมา มนัหงุดหงิดๆ 
มนัหงุดหงิดเพราะเหตุใดล่ะ มนัหงุดหงิดเพราะว่าผา้มนัเร่ิมซกัสะอาดข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์าน
บอกว่าผา้ ถา้ผา้ขาวเวลามนัเลอะสกปรก เราจะเห็นไดช้ดัเจนเลย แต่เป็นผา้ข้ีร้ิว ผา้ข้ีร้ิวไวเ้ชด็เทา้ 
เชด็แลว้เชด็อีก เชด็แลว้เชด็อีก ไม่เป็นไรหรอก จิตใจของเรากิเลสมนัเหยยีบย  า่ มนัเชด็แลว้เชด็อีก 
เชด็แลว้เชด็อีก มนัไม่เคยเป็นอะไรเลย มนัจะมีอารมณ์อยา่งไร มนัจะท าอยา่งไรมนัก็ไม่ค่อยมี
ปัญหาเลย 

แต่พอมาซกัใหส้ะอาดนะ พอซกัใหส้ะอาด พอมนัสกปรกข้ึนมา มนัสกปรก มนัไม่
สกปรก มนัหงุดหงิดไง จิตใจของเรา ถา้เราดูแลรักษา ระหว่างท่ีปฏิบติัมนัจะมีอารมณ์อยา่งน้ี ถา้
มีอารมณ์อยา่งน้ี มนัหงุดหงิดๆ หงุดหงิดแต่เราดูแลของเราไปเร่ือยๆ ดูแลใหดี้ข้ึนมา มนัจะดีของ
มนัข้ึนไป พอมนัดีข้ึนไป มนัผา่นอนัน้ีไป อนัน้ีมนัเป็นระหว่างท่ีผา่นไป ไม่ตอ้งไปสงสัย 

เขาบอกว่า “เวลามนัโกรธข้ึนมา สุดทา้ยแลว้ความโกรธน้ีข่มไวไ้ม่ไดเ้ลย ความโกรธน้ียิง่
แสดงตวัตนรุนแรงข้ึนมา ยิง่รู้เหมือนยิง่ท  า คลา้ยกบัยิง่หา้มเหมือนยิง่ท  า ท  าอยา่งน้ี ท  าไมถึงเป็น
แบบน้ี ท าไมเป็นแบบน้ี” 

เวลาเดก็ เดก็ท่ีปล่อยมนัเล่นตามสบาย มนัก็อยูข่องมนั เดก็ ถา้เราพยายามจะจ ากดัขอบให้
มนั มนัก็ดิ้นรนของมนั แต่ถา้เราฝึกหดัจนเดก็มนัช านาญ เดก็มนัเขา้ใจ เดก็มนัเห็นความปลอดภยั 
มนัพอใจของมนั 

จิตเวลาฝึกหดัมนัจะดิ้นรนอยา่งน้ี ถา้มนัไม่มีการฝึกหดัเลย ถ่ินก าเนิดของมนั ถ่ินก าเนิด
ของจิต ถา้เราไม่รู้จกัจิตข้ึนมาเลย ไม่มีสมาธิ มนัจะเกิดปัญญาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร ส่ิงท่ีว่าท  าสมาธิ
แลว้ตดักิเลสไม่ได ้

ตดัไม่ได ้แต่ตอ้งอาศยักนั มนัอาศยักนัมนัถึงเป็นมรรค ๘ มรรค ๘ คือสัมมาสมาธิ 
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บอกว่า “สัมมาสมาธิไม่มีความจ าเป็น ท าไปเลย” 

“ท าไปเลย” มนัอยูร่ะหว่างปัญญาโลกๆ ทั้งนั้นแหละ แลว้ถา้มนัท าความสงบของใจเขา้
มา ท าความสงบของใจก็ตอ้งใชปั้ญญาเหมือนกนั ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาใคร่ครวญใหจิ้ตเขา้
มาในสมาธิ พอเป็นสมาธิข้ึนมาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัเป็นโลกุตตรปัญญา มนัเป็นภาวนามย
ปัญญา มนัก็เป็นปัญญาช าระลา้งกิเลส 

แลว้อยา่งกรณีท่ีว่ามนัโกรธๆ โกรธมนัก็รู้วา่โกรธ ถา้รู้วา่โกรธ เรามีสติปัญญานะ เราดแูล
รักษาใจเรา โกรธอยา่งไรเราก็ดูแลรักษาของเรา รักษาของเรา โกรธเพราะมนัระงบัไดด้ว้ยปัญญา 
ระงบัไดด้ว้ยเหตุดว้ยผล ถา้ดว้ยเหตุดว้ยผล เราแผเ่มตตาของเราไว ้ มนุษยเ์ป็นสัตวร่์วมโลก เป็น
สัตวด์ว้ยกนัทั้งส้ิน สพเฺพ สตฺตา ทั้งนั้นน่ะ เขาท าส่ิงใดผดิพลาดมา เราคิดของเราอยา่งน้ี เราเผือ่
หวัใจของเราไว ้ถา้มีส่ิงใดเกิดข้ึนมามนัก็เบาบางลง น้ีพดูถึงความโกรธ 

แลว้ถา้ความโกรธมนัเกิดข้ึน เกิดข้ึนก็เร่ืองธรรมดา ในเม่ือมีการกระทบ โทสจริตมนัจะ
เป็นอยา่งน้ีตลอด ผูท่ี้มีธาตุไฟ ผูท่ี้มีปัญญา มนัจะมีอยา่งน้ีกระเทือนใจตลอดเวลา ถา้ธาตุดิน ธาตุ
ดินของเขาอีกเร่ืองหน่ึง ธาตุดิน ธาตุน ้า ธาตุไฟ น่ีโดยธาตุนะ โดยธาตุคือสถิติ สถิติท่ีวา่บุคคลเกิด
อยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีจะมีอารมณ์รุนแรงอยา่งน้ี น่ีโดยธาตุ น่ีศึกษากนัโดยธาตุ แต่ถา้โดยจริตนิสัย 
โดยหวัใจ โดยกรรม มนัก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง แลว้โดยการภาวนา 

การภาวนา การแกก้รรมๆ มนัจะแกด้ว้ยการภาวนาถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ถา้ถึงท่ีสุดแห่งทุกข์
มนัก็จบ ถา้มนัจบตรงน้ีไดม้นัก็จบ น่ีพดูถึงว่า “สมาธิกบัปัญญา” 

สมาธิกเ็ป็นสมาธิ ปัญญากเ็ป็นปัญญา มนัเกีย่วเน่ืองกนั ถ้ามสีมาธิท าให้เกดิปัญญานี้
ลกึซ้ึง ปัญญานีเ้ป็นปัญญาในศาสนา ถ้าไม่มสีมาธิ ปัญญาทีเ่กดิขึน้เป็นปัญญาโลกๆ เป็นวชิาชีพ 
เป็นส่ิงท่ี ดูสิ นกัวิชาการท่ีเขาศึกษา เขาคน้ควา้กนัเป็นวิชาชีพของเขา เขาท าประโยชน์กบัโลกนะ 
เขาคิดทางวิทยาศาสตร์ เร่ืองต่างๆ ข้ึนมาเพื่อใหเ้ป็นคุณภาพชีวิต เพื่อใหค้นใชชี้วิตได้
สะดวกสบายง่ายข้ึน เพื่อประโยชน์กบัโลก เพราะเขาท ามาเป็นสินคา้ น่ีวิชาชีพ 

แต่ถา้เป็นปัญญาทางธรรมล่ะ ปัญญาทางธรรมมีสมาธิข้ึนมาแลว้เกิดปัญญาทางธรรม 
ปัญญาทางธรรม ถา้ปัญญาทางธรรมมนัเป็นปัญญาภาวนามยปัญญา ปัญญาของจิต แลว้มนัแกไ้ข
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เฉพาะจิตดวงนั้น ถา้แกจิ้ตดวงนั้นแลว้ เวลาประโยชน์ข้ึนมา เราเทศนาว่าการ หรือเวลาเราบอก
ธรรมะคนอ่ืน เราบอกกล่าว มนัจะเป็นประโยชน์ตรงนั้น แต่วิชาชีพมนัไดป้ระโยชน์ทางโลกเลย 

น่ีสมาธิหรือปัญญา สมาธิกบัปัญญามนัจะเก่ียวเน่ืองกนั มนัจะเก่ียวเน่ืองกนั มนัจะใช้
ประโยชน์ต่อกนั แลว้มนัจะไดป้ระโยชน์อยา่งนั้น น่ีพดูถึงสมาธิหรือปัญญานะ 

ถาม : ขอ้ ๑๓๓๐. เร่ือง “ลทัธิฝึกยิม้” 

นมสัการหลวงพ่อท่ีเคารพอยา่งสูงยิง่ โดยโยมทราบจากการบอกเล่าจากแม่ชีท่านหน่ึงท่ี
วดัของหลวงพ่อ เขาฝึกสติอยา่งเดียว ไม่เอาพุทโธ เขาฝึกยิม้ตลอดเวลา พดูก็ยิม้ เดินก็ยิม้ นัง่ก็ยิม้ 
เวลาทุกขก์็ยิม้ สุขก็ยิม้ โยมจึงขอกราบเรียนหลวงพ่อว่าการฝึกแบบน้ีเป็นลทัธิของ
พระพุทธศาสนาหรือไม่ ขอหลวงพ่อช้ีแนะดว้ยว่าการฝึกแบบน้ีใหคุ้ณหรือใหโ้ทษอยา่งไรคะ 

ตอบ : ค  าถามอยา่งน้ีมนัเป็นค าถามท่ีใชไ้ม่ได ้ค  าว่า “ใชไ้ม่ได”้ เพราะเขาใชค้  าว่า “โยมได้
ทราบจากการบอกเล่า” ถา้จากการบอกเล่า มนัไม่มีหลกัฐาน การบอกเล่ามนัก็โลกธรรม ๘ ไง 
เป็นการนินทากนัไง ของท่ีนินทาเอามาถามท าไม อา้ว! ถา้ใครท าอยา่งไร ท าอยา่งนั้นก็ตอ้งบอก
ว่าใครเป็นคนท า มนัก็มีหลกัฐานมาใช่ไหม ไอน่ี้อา้งการบอกเล่า อา้งการบอกเล่า การบอกเล่ามนั
ก็ฟังเสียงนกเสียงกามา “หลวงพ่อ ท าไมอีกามนัร้องกาๆ ล่ะ” อา้ว! ก็อีกามนัก็ร้องอยา่งนั้น นก
มนัร้องก็ร้องภาษานกท่ีมนัร้องนัน่น่ะ แลว้นกมนัคือนก นกมนัจะมีประโยชน์อะไรล่ะ 

การบอกเล่า บอกเล่ามาท าไม การบอกเล่า การบอกเล่ามนัเป็นบตัรสนเท่ห์ มนัไม่มี
ผูเ้สียหาย ไม่มีตวัตน อา้ว! บตัรสนเท่ห์ใบหน่ึงมนัจะท าลายคนทั้งคนเลยหรือ บตัรสนเท่ห์ใบ
เดียว กระดาษแผน่เดียวท าใหค้นน้ีเสียหายไปเลยหรือ อยา่งน้ีมนัก็ใชไ้ม่ได ้ มนัก็ตอ้งบอกสิ พดู
อะไรใหม้นัชดัเจน มนัจะไดบ้อกว่าอะไรผิดอะไรถูกใช่ไหม ไอน่ี้มนัไม่มีอะไรผดิอะไรถูก เป็น
ค าบอกเล่า บตัรสนเท่ห์ บตัรสนเท่ห์มนัก็ท  าลายกนัน่ะสิ ถา้มนัท าลายกนั สังคมมนัจะอยูร่่มเยน็
เป็นสุขไดอ้ยา่งไรล่ะ สังคมจะร่มเยน็เป็นสุขไม่ไดน้ะ ถา้เรามีปัญหา เราไม่ตกลงกนั ไม่คุยกนั ไม่
เคลียร์ปัญหา มนัอยูไ่ม่ไดห้รอก น่ีเล่นบตัรสนเท่ห์ เป็นการบอกเล่า น่ีการบอกเล่านะ 

ฉะนั้น การบอกเล่า มนัเป็นเพราะว่าส านกัปฏิบติัส านกัหน่ึงมนัมีหวัหนา้ เจา้อาวาสเป็น
หวัหนา้นั้น ถา้เจา้อาวาสเป็นหวัหนา้นั้น เจา้อาวาสเหมือนนกักีฬา โคช้นกักีฬา เวลาโคช้ ถา้
นกักีฬาไม่เช่ือฟัง เขาไม่ใหน้กักีฬาลงนะ ฟุตบอลเขาไม่ใหล้งเลย เขาไม่ส่งตวัลง ถา้ไม่ส่งตวัลงก็
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อดเล่น ถา้นกักีฬาเขาจะปรึกษากนัได ้ แต่เขาไม่ใช่โคช้ ถา้เขาไม่ใช่โคช้ เขาไม่มีสิทธ์ิ เขาไม่มี
สิทธ์ิจะจดัตวันกักีฬาลงแข่งขนั โคช้เท่านั้นจะเป็นคนส่งใหน้กักีฬาลงแข่งขนั 

ส านกัหน่ึง ส านกัหน่ึงก็มีเจา้อาวาส เจา้อาวาสเขาเป็นผูน้ า วิธีการสอนเขาจะบอกของเขา
เอง เขาจะดูแลเอง เพราะว่าเขารับผดิชอบ เขารับผดิชอบ ผดิถูก เจา้อาวาสเป็นผูรั้บผดิชอบ 
ฉะนั้น รับผดิชอบ 

ฉะนั้น บอกว่า ไดย้นิแม่ชีท่านหน่ึงท่ีวดัหลวงพ่อ ท่ีวดัหลวงพ่อนะ เขาฝึกสติอยา่งเดียว 
ไม่เอาพุทโธ เขาจะยิม้ตลอดเวลา พดูก็ยิม้ เดินก็ยิม้ นัง่ก็ยิม้ เวลาทุกขก์็ยิม้ สุขก็ยิม้ 

อนัน้ีถา้พดูอยา่งน้ีนะ น่ีพดูถึงว่าบตัรสนเท่ห์ๆ น่ีบตัรสนเท่ห์ แต่ถา้พดูถึง เวลาส่ิงน้ีมนั
เป็นเร่ืองประโยชน์ไง เร่ืองประโยชน์กบัสังคมสงฆ ์ สังคมของปฏิบติั ไก่ป่าขนัตวัเดียว เวลาครู
บาอาจารยข์องเรานะ ไก่ป่าขนัตวัเดียว ไก่ป่ามนัจะมีหวัหนา้ แลว้หวัหนา้มนัจะคุมฝงูมนั มนัจะ
พาฝงูมนัใหอ้ยูใ่นความปลอดภยัจากนกัล่า จะมีนกัล่าคอยล่าสัตวป่์า ถา้หวัหนา้เป็นหวัหนา้ฝงู 
มนัฉลาด มนัจะพาฝงูมนัใหป้ลอดภยั ถา้พาฝงูใหป้ลอดภยั 

ฉะนั้น ในส านกัปฏิบติัก็เหมือนกนั ในส านกัปฏิบติั เวลาวิธีการสอน วิธีการภาวนา ท่ี
บอกว่า ในการประพฤติปฏิบติั เวลาการปฏิบติั การภาวนา ส่ิงท่ีว่าการภาวนา เวลาส่ิงท่ีปฏิบติัพอ
เป็นพิธี หลวงตาใชค้  าว่า “ปฏิบติัพอเป็นพิธี” พอปฏิบติัเป็นพิธี เขาจะมีสูตรส าเร็จของเขา 
ก าหนดรู้ตวัทัว่พร้อม มีปัญญาข้ึนมา รู้เท่าทนัแลว้จบหมด พดูถึงความโกรธๆ เม่ือก้ีน้ี เวลาคนท่ี
โกรธจดัๆ ถา้ไปก าหนดรู้โกรธหนอๆ โกรธน่ีหยดุนะ โกรธน่ีหายเหมือนกนั โกรธมนัเบาลง
เพราะอะไร เพราะมนัตั้งสติข้ึนมาไง โกรธหนอๆๆ ไอน่ี้มนับอกโกรธเกือบเป็นเกือบตาย แลว้
ภาวนาพุทโธไปยิง่โกรธใหญ่ ระงบัไม่ไดเ้ลย ระงบัไม่ได ้

ความโกรธนะ โลภ โกรธ หลง พระอนาคามีถึงจะระงบัได ้ ถึงจะตดัไดจ้ริง ถา้ตดัไม่ได ้
มนัมีของมนัอยูใ่นใจ เพียงแต่ว่ามนัจะรู้แบบไม่รับผดิชอบไง โกรธหนอๆๆๆ จนมนัหายไปเลย 
แลว้ปัญญามนัอยูต่รงไหนล่ะ ปัญญาอะไรมนัถึงรู้ว่าโกรธไม่โกรธล่ะ โกรธมนัมาจากไหน มนัมี
เหตุมีผลของมนั แต่ถา้เราท าความสงบของใจเขา้มา มนัจะโกรธนะ โกรธน่ีก็คืออารมณ์ของมนั 
ถา้เรารู้ทนัของมนั รู้ทนัมนัก็จบ รู้ทนัมนัก็จบ ถา้เราจิตสงบแลว้เราเห็นสติปัฏฐาน ๔ เราจบัตรง
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นั้นไปแลว้พิจารณาไป มนัเป็นการฆ่ากิเลสเป็นชั้นเป็นตอนๆ เขา้ไป เด๋ียวมนัจะไปเห็นปฏิฆะ-
กามราคะ นัน่แหละตวัจริงของมนั น่ีพดูถึงถา้โคช้เขาจะฝึกหดัของเขา 

ฉะนั้น บอกว่ามาฝึกยิม้ๆ 

ฝึกยิม้อยา่งน้ีมนัตอ้งไปโรงเรียนนาฏศิลป์ โรงเรียนนาฏศิลป์เขาเป็นวฒันธรรมนะ เรา
ไม่ใช่ไปดูถูกดูแคลนเขานะ ส่ิงท่ีเป็นกุลสตรีเขาไปศึกษา เขาไปเรียนกนั มารยาทสังคม ถา้
มารยาทสังคม นาฏศิลป์เวลาเขาเรียนมาแลว้เขาเป็นวิชาชีพได ้ เขาเผยแผว่ฒันธรรมประเพณีได ้
อนันั้นเป็นเร่ืองโลก ประเพณีวฒันธรรมของเขา โรงเรียนนาฏศิลป์เขาท าอยา่งนั้น 

แต่ถา้พดูถึงการช าระลา้งกิเลส มนัมาฝึกยิม้ๆ อะไรกนัอยู่ ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็เร่ือง
หน่ึง ถา้เป็นพุทโธก็เร่ืองหน่ึง ถา้เราจะท าความสงบของใจเขา้มา เป็นสมาธิอบรมปัญญา ปัญญา
อบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธินะ มนัก็ใชปั้ญญาไล่เขา้มาเพื่อความสงบระงบั ปัญญาไล่เขา้
มาเลย เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิก็อยา่งหน่ึง ถา้มนัเป็นค าบริกรรม พุทโธๆ 
ไป ถา้พุทโธไป น่ีคือการภาวนา น่ีคือการจะช าระลา้งกิเลส จะถอดถอนกิเลสในการปฏิบติั
ภาวนา 

ไก่ป่าๆ ไก่ป่าท่ีเขาฝึกเขาสอน ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นจริง หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่นะ 
เวลาท่านสอน ท่านสอนก าหนดพุทโธดว้ย เวลาท่านสอนหลวงปู่ อ่อน ท่านใหใ้ชค้  าบริกรรม
ยาวๆ ดว้ย เช่น หลวงปู่ ดูลย ์หลวงปู่ ดูลยน่ี์ก็ลูกศิษยห์ลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ ดูลย ์หลวงปู่ มัน่ก็เป็นคน
สอนปัญญาอบรมสมาธิ น่ีมนัสอน น่ีโคช้กีฬาท่ีเขาเป็น เขารู้วา่นกักีฬาคนใดควรจะลงเล่น
ต าแหน่งไหน มีความสามารถเฉพาะตวัอยา่งใด 

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติั จิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลาย ค าว่า “แตกต่างหลากหลาย” 
โดยพื้นฐานนกักีฬานะ อา้ว! เชา้ข้ึนมาจะเล่นกีฬาอะไรก็แลว้แต่ เขาตอ้งออกก าลงักายทั้งนั้นน่ะ 
เพื่อเรียกความฟิตของตวัเอง 

น่ีก็เหมือนกนั เราท าความสงบของใจๆ เขาจะเรียกความฟิตของหวัใจข้ึนมา ถา้ใจมนัไม่มี
ความฟิตข้ึนมา มนัไม่มีความองอาจกลา้หาญข้ึนมา มนัจะปฏิบติัส่ิงใดล่ะ แลว้ถา้เกิดใชปั้ญญา 
เด๋ียวถา้มนัภาวนาเป็นนะ ถา้คนภาวนาเป็นจะเขา้ไปหาครูบาอาจารยต์ลอด เขา้ไปหาครูบา
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อาจารยเ์พื่ออะไร? เพื่อขออุบาย เราจะยกข้ึนวิปัสสนาอยา่งไร วิปัสสนาไปแลว้มนัจะมีปัญหา
อยา่งไร 

ไอน่ี้มนัปฏิบติัเบสิก ทุกคนยงัท ากนัไม่ไดเ้ลย เรียกความฟิตของใจมนัยงัท ากนัไม่ไดเ้ลย 
ถา้เรียกความฟิตของใจมนัมีเบสิกข้ึนมาแลว้น่ะ มา! ใครมีพรสวรรคอ์ยา่งไร จะลงเล่นกีฬาชนิด
ใด ลงเล่นต าแหน่งใด เขาจะดูพรสวรรคข์องจิตนั้น ครูบาอาจารยท่ี์ท่านเป็นท่านจะรอตรงน้ีไง 
รอตรงท่ีว่าเวลาคนมีพื้นฐานข้ึนมาแลว้ เวลาจะยกข้ึนวิปัสสนา จะยกข้ึนวิปัสสนาอยา่งไร มนัจะ
เป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป 

ไม่ใช่ว่า “แหม! วดัอะไรมีแต่พุทโธๆๆ อยูน่ัน่แหละ วดัอะไรมีแต่ปัญญาอบรมสมาธิ ไม่
เห็นกา้วหนา้ส่ิงใดเลย” 

มนัจะไปไหนล่ะ ในเม่ือเรายงัท าอะไรกนัไม่ไดเ้ลย 

ถ่ินเกิดๆ ท าสมาธิข้ึนมา ถ่ินเกิดของมนั ถ่ินเกิดของความรู้สึก ถ่ินเกิดของความรู้สึกนึก
คิด ถ่ินเกิดของจิต ถ่ินเกิดของท่ีอยูม่นัอยูไ่หน หาถ่ินเกิดของตวัเองกนัใหเ้จอก่อน ถา้หาถ่ินเกิด
ของตวัเองใหเ้จอ มนัจะช าระลา้งกิเลสไดต้ามความเป็นจริง 

หาถ่ินเกิดของตวัเองไม่เจอ ไม่รู้จกัท่ีไหน ไม่รู้จกัตวัตนของตน ไม่รู้จกัเรา ไม่รู้จกัท่ีมาท่ี
ไป ไม่รู้ว่าเราเป็นลูกใครเลยหรือ ไม่รู้เลยวา่เราเป็นลูกใคร 

นกัเลงเขาถามนะ “เอง็รู้จกัพ่อกไูหม เอง็รู้จกัพ่อกไูหม” 

มนัเองยงัไม่รู้จกัเลย ไปเท่ียวหาเขานะ “มึงรู้จกัพ่อกไูหม มึงรู้จกัพ่อกไูหม” แลว้มึงมาถาม
กทู  าไมล่ะ อา้ว! ก็มึงยงัไม่รู้จกัพ่อมึงเลย แลว้มึงจะรู้จกัตวัมึงไดอ้ยา่งไร 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะปฏิบติัมนัตอ้งก าหนดความสงบของใจเขา้มา เราจะรู้จกัตวัตนของ
เรา โอโ้ฮ! จิตเป็นอยา่งน้ีเนาะ อูฮู้! สมาธิมนัมีความร่มเยน็อยา่งน้ีเนาะ โอโ้ฮ! ท าไมมนัมหศัจรรย์
ขนาดน้ีเนาะ มนัมีความสุข มนัมีตวัตนของมนั มนัรู้จกัตวัตนของมนั มา! ถา้อยา่งนั้นน่ะ 
มหศัจรรยเ์ลยล่ะ พอมหศัจรรยข้ึ์นมาแลว้มนัยกข้ึนวิปัสสนาอยา่งไร ถา้มนัยกข้ึนวิปัสสนา มนัท า
ของมนัไดน้ะ มนัก็เป็นประโยชน์ของมนัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป ถา้ฝึกอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีไง น่ีไก่
ป่า ไก่ป่าเขาดูแลฝงูของเขา 
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ฉะนั้น เรามาประพฤติปฏิบติั ในเม่ือเป็นสังคมนะ สัปปายะ หมู่คณะเป็นสัปปายะ เรา
ปรึกษา เราคุยกนัได ้เราคุยกนั เราปรึกษากนัได ้แต่ความรู้เราเป็นจริงหรือยงั ความรู้เป็นจริงหรือ
ยงั เราพดูออกไปมนัจริงหรือ เวลาเราสนทนาธรรมกนั เราแลกเปล่ียนกนัได ้เวลากลบัไปแลว้ไป
นัง่คิดเลย เอะ๊! พดูไปน่ีเขาเช่ือหรือเปล่านะ 

นัน่น่ะ เวลาครูบาอาจารยข์องเราท่านไม่นิยมใหคุ้ยกนัเพื่อจะเอาชนะคะคานกนั เพราะ
เวลาเรากลบัไปแลว้มนัจะไปวิตกกงัวลไง น่ีเขาเรียกติดตวัเอง 

หลวงตาบอกว่าถา้ไม่ติดเรานะ คือถา้ตวัตนของเรา เราช าระลา้งของเราแลว้ เราพดูค า
ไหนค านั้นนะ มนัถูกตอ้งหมด แลว้ไม่หวัน่ไหวดว้ย แต่ถา้มนัติดตวัเองใช่ไหม ติดตวัเอง คือ
ตวัเองยงัสงสัยใช่ไหม เวลาพดูไป ขณะท่ีสมาธิเราดี เราก็พดูไดล้ะเอียดลึกซ้ึง พอพดูได ้ แหม! 
ลึกซ้ึงมากเลย คิดว่าใชไ้ดห้มดเลย แต่พอเราไปภาวนาข้ึนไป จิตเราดีข้ึนไป อา้ว! มนัยงัไปไดอี้ก 
มนัก็เกิดความกงัวลแลว้ พอเกิดความกงัวล เกิดความสงสัย เกิดสีลพัพตปรามาส เกิดความลูบ
คล า ภาวนาไปมนัติดขดัหมด 

ถา้เราไม่พดูเสีย เรารู้เห็นส่ิงใดนะ เราเก็บไวใ้นใจ แลว้ปฏิบติัต่อเน่ืองไปๆ เวลามนัลึกซ้ึง
เขา้ไป อ๋อ! อนัน้ีมนัหยาบ มนัยงัละเอียดกว่า มนัยงัชดัเจนกว่า มนัยงัไปไดอี้ก 

ทีน้ีครูบาอาจารยท่์านรู้หมด ท่านรู้ของท่านแลว้ เวลาท่านบอก บอกแค่ตามความจ าเป็น 
แลว้บอกมากกวา่นั้นมนัจะเป็นวิปัสสนึก บอกมากกว่านั้นมนัจะเป็นวิปัสสนึกเพราะครูบา
อาจารยบ์อกร่องรอยไวแ้ลว้เราก็นึกตาม ถา้เป็นวิปัสสนึกมนัก็เป็นสัญญา ถา้เป็นสัญญาแลว้เกิด
สมุทยั เกิดตณัหา เกิดความยดึมัน่ มนัก็บอกว่าส่ิงนั้นเป็นธรรม มนัติดอีกนะ การบอกท่ีไม่เป็น
ประโยชน์ บอกแลว้ผูท่ี้ปฏิบติักลบัเป็นโทษ เป็นโทษเพราะไปสร้างจินตนาการ แลว้ยดึมัน่ถือมัน่
ความท่ีเป็นจินตนาการน้ีไว ้เขาเรียกว่า “ติด” เวลาติดข้ึนมา แกะยากมาก 

เวลาสวะมนัไหลไปตามน ้า มนัไปติดท่ีไหนนะ เวลามีแรงกระเพื่อม มีแรงลม มนัจะท า
ใหส้วะนั้นหลุดลอยไปได ้ แต่ความทิฏฐิท่ีมนัเห็นผดิ มนัยดึของมนั ติดอนัน้ีแกย้ากมาก มนัตอ้ง
ท าใหจิ้ตดวงนั้นเห็นโทษ พอเห็นโทษข้ึนมามนัถึงจะคลายตวัมนัเอง พอมนัคลายตวัมนัเอง มนัก็
จะหลุดจากการท่ีมนัเป็นทิฏฐิอนันั้นออกมา ถา้มนัหลุดทิฏฐิอนันั้นออกมา มนัก็เจริญกา้วหนา้
ต่อไป 
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ผลของการบอกท่ีผดินะ ครูบาอาจารย ์ถา้ท่านเป็นครูบาอาจารยท่ี์จริง ท่านสงสารพวกเรา 
ท่านจะไม่บอกมากเกินกว่าความจ าเป็นไป แต่ถา้เวลาท่านเทศน์ของท่าน เวลาเทศน์ศาลา มนัก็
บอกเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา โสดาปัตติมรรค โสดาปัตติผล สกิทาคามิมรรค สกิทาคามิผล 
อนาคามิมรรค อนาคามิผล อรหตัตมรรค อรหตัตผล มนัเป็นสเตป็ข้ึนไป เพราะจิตของคนไม่
เหมือนกนั 

เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านเทศนาว่าการ หลวงตาบอกเลยนะ เร่ิมตน้ตั้งแต่ท าสมาธิเลย พอสมาธิ
สงบเขา้ไปแลว้ก็เดินโสดาปัตติมรรค ถา้ส าเร็จก็เป็นโสดาปัตติผล ยกข้ึนสู่สกิทาคามิมรรค ถา้
ส าเร็จก็เป็นสกิทาคามิผล ยกข้ึนสู่อนาคามิมรรค พอถา้ส าเร็จก็เป็นอนาคามิผล ยกข้ึนสู่
อรหตัตมรรค ส าเร็จก็เป็นอรหตัตผล 

ท าไมตอ้งยกข้ึนล่ะ 

ถา้ไม่ยกข้ึนมนัจะไม่เห็นกิเลส เพราะกิเลส โสดาปัตติมรรคกบัสกิทาคามิมรรคมนั
แตกต่างกนั กิเลสระหว่างเป็นโสดาบนั สังโยชน์ ๓ ตวั กบักามราคะ-ปฏิฆะอ่อนลง มนัแตกต่าง
กนั มนัคนละโจทย ์ โจทยม์นัคนละขอ้กนั กิเลสมนัหยาบละเอียดแตกต่างกนั ค าว่า “ตอ้งยกข้ึน” 
ถา้ไม่ยกข้ึน มนัจะไปเห็นกิเลสท่ีละเอียดกว่าไม่ได ้ สกิทาคามิมรรค ถา้ไม่ยกข้ึน ติดตรงนั้นก็ว่า
เป็นนิพพาน 

ถา้จะยกข้ึนสู่อนาคามิมรรคนะ อนาคามิมรรคคือเห็นกามราคะ มนัตอ้งยกข้ึน แลว้การ
ยกข้ึนท าอยา่งไร ใครไม่เคยยกข้ึนก็ไม่รู้ ใครไม่เคยขบัรถเกียร์ธรรมดา มนัจะไม่รู้ว่าการตบเกียร์ 
๑ ๒ ๓ ๔ เป็นอยา่งไร มนัขบัแต่รถเกียร์อตัโนมติัไง เหยยีบแต่คนัเร่งๆ เหยยีบคนัเร่งอยา่งเดียว
มนัไปเลย เกียร์อตัโนมติัมนัไปเลย แต่เกียร์อตัโนมติัเขาก็ทดเกียร์ของเขาไว ้ ถา้เป็นเกียร์ธรรมดา 
เขาตอ้งเหยยีบคลตัช์ ตบเบรก เหยยีบคลตัช ์ตบเกียร์ ๑ เหยยีบคลตัช ์ตบเกียร์ ๒ เหยยีบคลตัช ์ตบ
เกียร์ ๓ เหยยีบคลตัช ์ตบเกียร์ ๔ มนัถึงจะมรรค ๔ ผล ๔ แลว้เกียร์ ๔ เกียร์มนัแตกต่างกนัไหม 
เฟืองหยาบละเอียดมนัแตกต่างกนั กิเลสก็แตกต่างกนั ถา้กิเลสแตกต่างกนั ครูบาอาจารยท่์านเป็น 
ท่านเห็นโทษกบัตรงน้ีไง 

ฉะนั้น เห็นโทษตรงน้ี มนัถึงว่าจะสอนต่อเม่ือ ต่อเม่ือมีประโยชน์ ต่อเม่ือเขาติดขดัตรง
นั้นๆ แลว้เราจะบอกอุบาย บอกตรงๆ มนัก็ยดึนะ บอกตรงๆ มนัก็บอกว่า “โอ๋ย! ท่ีอาจารยพ์ดูมา
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น่ีหยาบมาก กระผมภาวนาดีกว่าน้ีอีก ปัญญากระผมกวา้งขวางกวา่อาจารยเ์ยอะแยะเลย” 
จินตนาการไดเ้พริศแพร้ว จินตนาการจนทะลุนิพพานไปนานแลว้ น่ีเวลากิเลสมนัสวมเขา กิเลส
มนัข่ีคออยู่ มนัคิดอยา่งนั้นแหละ แต่เวลาภาวนาไปแลว้คอตกนะ คอตกต่อเม่ือจิตมนัเส่ือมหมด 
ถา้มนัเป็นตทงัคปหาน มนัเป็นการปหานชัว่คราว มนัเป็นการปล่อยวางชัว่คราว การปล่อยวาง
ชัว่คราว การปล่อยวางโดยส้มหล่น ค าว่า “ส้มหล่น” คืออ านาจวาสนาของคนเกิดเป็นคร้ังเป็น
คราว มนัปล่อยวางโดยกรรม โดยกรรมคือท าไปแลว้โดยส้ินสุดของกรรมมนัก็วางอยา่งนั้น แต่
มนัไม่ใช่อริยสัจ 

แต่ถา้มนัเป็นอริยสัจนะ เป็นมรรคนะ เวลามนัจบัพิจารณาของมนั เวลามนัปล่อยขนาด
ไหน มนัปล่อยไม่มีเหตุไม่มีผล ถึงเวลาปล่อยแลว้ปล่อยเล่าๆ เวลามนัมีเหตุมีผลสมบรูณ์ของมนั 
เห็นไหม สัจจญาณ มีสัจจะความจริง กตญาณ กิจจญาณ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกว่า 
ถา้ญาณ ๑๖ น้ียงัไม่เกิดกบัเรา เราไม่ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัต์ ไม่ปฏิญาณตน มนัเกิดสัจจะ 
กตญาณ ของท่ีมีอยู่ สัจจะความจริง กิจจญาณๆ ญาณท่ีเกิดข้ึนตามความเป็นจริงในธมัมจกัฯ ถา้
ท าอยา่งน้ี เห็นสัจจะความจริงอยา่งน้ีมนัถึงจะเป็นอริยสัจ 

การว่าปล่อยวางๆ ปล่อยวางอยา่งไร ถา้ครูบาอาจารยไ์ม่ท าไดเ้ป็นความจริง เร่ืองอยา่งน้ี
ไม่ชดัเจน แต่ถา้เป็นครูบาอาจารยจ์ริง อยา่งน้ีชดัเจน แลว้มนัเป็นวุฒิภาวะของจิต จิตแต่ละดวงไม่
เหมือนกนั ปัญญาวิมุตติ เจโตวิมุตติ 

ขณะท่ีปัญญาวิมุตติ อยา่งเจโตวิมุตตินะ เช่น หลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ เจ๊ียะ พวก
น้ีพวกพิจารณากายทั้งนั้นแหละ แต่เวลาพิจารณากายแลว้มนัยงัหยาบละเอียดแตกต่างกนัเลย 
หลวงปู่ บวัพิจารณากาย พิจารณากายเหมือนกนัน่ีแหละ แต่ไม่เหมือนกนั ไม่เหมือนกนัโดยอุบาย 
โดยวาสนา โดยพฤติกรรมของจิตแตกต่างกนัหมด ไม่เหมือนกนัเลย แต่พิจารณาอริยสัจโดย
พิจารณากายเหมือนกนั แต่การกระท าแตกต่างกนัดว้ยอ านาจวาสนา ดว้ยก าลงั ดว้ยบารมีของครู
บาอาจารยแ์ต่ละองค ์

ฉะนั้น ผูท่ี้เป็นครูบาอาจารยจ์ริง หลวงปู่ มัน่ท่านเป็นคนสอนมาเอง ครูบาอาจารยข์องเรา
รุ่นท่ีว่าหลวงปู่ ชอบ หลวงปู่ ค  าดี หลวงปู่ บวั หลวงปู่ มัน่สั่งสอนมาทั้งนั้นน่ะ หลวงปู่ มัน่เป็นคน
สั่งสอนเอง 
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ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้สัง่สอนสาวกสาวกะ เอตทคัคะ ๘๐ องค์ พระ
อรหนัตล์กัษณะเด่น ๘๐ จ าพวก พระอรหนัตล์กัษณะเด่น แลว้ลกัษณะเด่น เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นผูท่ี้แต่งตั้งเอง องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะตอ้งมีคุณสมบติั
เหนือกว่านั้นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตอ้งมีคุณสมบติัเหนือกว่าพระอรหนัต์ ๘๐ 
ลกัษณะเด่นนั้น แลว้ตั้งลกัษณะเด่นนั้นแต่ละประเภทๆ ข้ึนมา 

น่ีพดูถึงการปฏิบติัตามความเป็นจริงไง การปฏิบติัตามความเป็นจริงเขาจะสอน เขาจะ
บอกตามแต่อุบาย ตามแต่ขั้นตอนของจิตท่ีมนัติด จริตนิสัยของคนไม่เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่ี์
เป็น เห็นไหม เหมือนหมอเลย หมอ คนไขเ้ขา้มา วิเคราะห์วินิจฉยัโรคตามอาการของโรคนั้น
เฉพาะคนๆ ทั้งๆ ท่ีเป็นโรคหวดัเหมือนกนัน่ีแหละ แต่ท่ีมาท่ีไปมนัแตกต่างกนั แยกแยะต่างกนั 
เหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีปฏิบติัมนัตอ้งเป็นอยา่งน้ี ถา้มนัเป็นอยา่งน้ีป๊ับ มนัถึงบอกว่า ไก่ป่าขนัตวั
เดียว ไก่ป่าขนัตวัเดียวคือวิธีการท่ีรู้จริง ผูรู้้จริงมนัจะจดัการของเขา 

ฉะนั้น เหมือนกนั ฉะนั้น ส่ิงท่ีเกิดข้ึน อนัน้ีมนัเป็นประโยชน์ไง เป็นประโยชน์หน่ึง 
สังคมจะอยูไ่ด ้ไอเ้ร่ืองการบอกเล่าตอ้งหาขอ้เทจ็จริงก่อน อยา่เอาเร่ืองการบอกเล่า ถา้เอาเร่ืองการ
บอกเล่า บตัรสนเท่ห์ บตัรสนเท่ห์จะท าลายคน มนัท าไม่ได ้บตัรสนเท่ห์เขียนแลว้ก็ร้องเรียนตาม
บตัรสนเท่ห์นั้น ถา้บตัรสนเท่ห์เขียนมาหลายๆ ใบ อืม! มนัน่าจะมีเคา้ 

อนัน้ีก็เหมือนกนั อยา่งท่ีว่าการปฏิบติั ถา้การปฏิบติั ฝึกยิม้ฝึกต่างๆ มนัมี เม่ือก่อนมีพระ
มาอยูท่ี่น่ีบอกว่า “ไม่ตอ้งก าหนดพุทโธ เพราะพุทโธมนัมีอยูแ่ลว้” 

เราไล่ออกเลย เราไล่ออกจากวดัน้ีไปเลย เขาสอนกนัไง เขาบอกว่า “ในเม่ือพุทโธก็มีอยู่
แลว้ ไม่ตอ้งก าหนดพุทโธ ไม่ตอ้งก าหนด” 

ถา้เอง็ไม่ก าหนดไดน้ะ แลว้เอง็ก าหนดไดจ้ริงนะ ดูสิ อานาปานสติเขาก็ไม่ไดก้ าหนดพุท
โธหรอก ปัญญาอบรมสมาธิเขาก็ไม่ไดก้ าหนดพุทโธหรอก ท าไมเราไม่ไล่เขาออกล่ะ เพราะนัน่
เขาท าตามขอ้เทจ็จริง เพราะปัญญาอบรมสมาธิมนัก็มีการกระท า อานาปานสติมนัก็ก าหนดลม
หายใจ มนัมีสติเพื่อก าหนดลมหายใจนั้น เพื่อเป็นประโยชน์กบัจิตนั้น คือมีการกระท าจริงไง 
แลว้บอกว่า “ไม่ตอ้งพุทโธหรอก โยนมนัทิง้ไปเลยเพราะพุทโธมนัมีอยูแ่ลว้” น่ีมนัไม่มีการ
กระท าจริง มนัไม่มีการกระท าจริง 
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ก าหนดมรณานุสติ มีค าบริกรรม มีการกระท า คนเรามีการเคล่ือนไหว มีการออกก าลงั
กาย ร่างกายมนัก็จะแขง็แรงเป็นธรรมดาใช่ไหม เราบอกว่าเราไม่ตอ้งออกก าลงักายหรอก เพราะ
ร่างกายเราแขง็แรงอยูแ่ลว้ อา้ว! มนัไม่มีการกระท าเลย 

น่ีเหมือนกนั ถา้ก าหนดพุทโธ เขาบอกไม่ตอ้งท าเลย ถา้เขาบอกว่าพุทโธก็ได ้ ธมัโมก็ได ้
เห็นไหม ไม่ก าหนดพุทโธ ก าหนดธมัโม สังโฆ ก าหนดมรณานุสติ เทวดานุสติ น่ีมนัมีค า
บริกรรม ส่ิงใดก็ได ้

ค าสอนมนัจะรู้เลย ค าสอนถา้ถูกมนัก็คือถกู ถา้ผดิมนัก็คือผดิ ผดิมนัเป็นการปฏิเสธเลย 
ปฏิเสธ มนัไม่มีท่ีมาท่ีไป ถา้ไม่มีท่ีมาท่ีไป มนัจะเป็นการปฏิบติัไดอ้ยา่งไร มนัก็เป็นการนอนอยู่
ในโอฆะไง นอนอยูใ่นกิเลสไง แต่ส าคญัตนว่าเป็นการปฏิบติัไง ถา้ส าคญัตนเป็นการปฏิบติั มนั
ไม่มีประโยชน์หรอก เห็นไหม ถา้คนเป็นก็เป็น 

ทีน้ีเพียงแต่ว่า ส านกัไหนก็แลว้แต่ ถา้มีครูบาอาจารยมี์ช่ือเสียง เขามา เขามาเพราะเช่ือมัน่
ในการสั่งสอนของครูบาอาจารยอ์งคน์ั้น เราอยูด่ว้ยกนั เราจะมาพลิกแพลงว่าปฏิบติัตามเราๆ 

ตามเรา ไดถ้ามครูบาอาจารยห์รือยงั เป็นนกักีฬา เราจะอยูใ่นทีมฟุตบอล จะอยูใ่นทีมนั้น 
เราไดแ้จง้โคช้หรือยงัว่าเราเป็นนกัฟุตบอลในทีมนั้น ยงัไม่ไดพ้ดูเลย ฟุตบอลทีมนั้นโคช้เขาก็เป็น
คนจดัตวัเอง เราไม่มีสิทธ์ิหรอก เราจะไปจดัตวัแข่งกบัโคช้ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก เอง็จะตั้งทีม
ฟุตบอลซอ้นใช่ไหม สโมสรมีทีม ๑ ทีม ๒ ใช่ไหม จะมีทีมส ารองหรือ มนัไม่ใช่ สโมสรเขามีทีม
เดียว เขาแข่งในทีมเดียว แต่ทีน้ีพวกนกักีฬาตวัท่ีเขาเอาไวเ้ปล่ียนนัน่อีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้มี ๒ ทีม
มนัไม่มีหรอก มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นไปไม่ได ้

น่ีคือประเพณีพระป่า พระป่า ไก่ป่าเขาขนัตวัเดียว ไก่ป่าขนัตวัเดียว หวัหนา้ฝงูมนัจะขนั 
มนัจะพาฝงูของมนัไป มนัจะดูแลฝงูของมนัใหฝ้งูของมนัปลอดภยัจากนกัล่า แต่เรา เราจะมาล่า
กนัเองในฝงู ไม่มีประโยชน์หรอก เราจะมาล่ากนัเองในฝงูใช่ไหม ฝงูนั้นเขามีหวัหนา้นะ เขามี
หวัหนา้ฝงู หวัหนา้ฝงูเขาจะพาฝงูของเขาไป เพราะหวัหนา้ฝงูเขาเป็นสุภาพบุรุษ เขาใหเ้กียรติ
ทุกๆ คน ใหเ้กียรติทุกคน คนท่ีอยูใ่นฝงูนั้นตอ้งใหเ้กียรติกนั อยา่จิกตีกนั ทางโลกเขาบอกว่าไก่
ในเข่งมนัตีกนัเอง เด๋ียวมนัตีกนัทั้งเข่ง แลว้ก็ใหพ้่อคา้เป็ดไก่เขาเอาไปเชือด 



ถ่ินเกิด ๑๗ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

น่ีก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติั เราตอ้งดูหวัใจของเรา เราจะไม่จิกตีกนัไง เราอยาก
จิกตีกิเลส แต่เราจะไม่อยากจิกตีไก่ดว้ยกนั แต่เราอยากจิกตีกิเลสในใจเรา กิเลสในใจเราตอ้งจิก
ตอ้งตีมนั งานของเรามนัอยูท่ี่น่ี งานของเราตอ้งขุดคุย้หากิเลสของเรา ไม่ใช่หนา้ท่ีของเรา หนา้ท่ี
ของหวัหนา้ฝงู การสอนการบอกมนัหนา้ท่ีหวัหนา้ฝงู หวัหนา้ฝงูเขาจะเคลียร์ของเขาเอง เขาจะ
ดูแลเองว่าใครท าผดิใครท าถูก แลว้ภาวนาผดิภาวนาถูก มาสิ 

หลวงตาท่านพดูบ่อยนะ ท่านบอกว่าท่านสอนมาเยอะมากเลย ท่านก็รอฟังข่าวการปฏิบติั
ของลูกศิษย ์ไม่มีใครไปพดูใหฟั้งสักคน 

น่ีก็เหมือนกนั เทศน์อยู่น่ี เม่ือวาน ๓ รอบ ๔ รอบ ก็ฟังอยูน่ี่ว่าใครภาวนาไดว้ะ ใครภาวนา
แลว้จิตสงบมาพดูใหฟั้งบา้ง แลว้กจูะแกว้่ะ กรูอแกอ้ยูน่ี่ ไม่เห็นมีใครมาใหแ้กส้กัตวั แต่เวลาลบั
หลงัน่ีเก่งน่าดู สอนกนัไปสอนกนัมา แหม! มนัเก่ง เก่งนอกเวทีไง เก่งนอกเวทีน่ีเก่งมาก ในเวที
ไม่เห็นเลย ไม่เห็นคนไหนมีแววเลยนะว่าจะเป็นไก่ท่ีมีคุณภาพ ไก่ท่ีแบบว่ามีราคาไง ไก่ชนะ
สังเวียนมา ตีชนะมามนัจะมีราคามาก ไม่เห็นนะ มีแต่ไก่แจ ้ไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

น่ีพดูถึงมนัเป็นประโยชน์ มนัเป็นประโยชน์ต่อเม่ือค าพดู เพราะเคลียร์ปัญหาสังคมของ
เราเอง ฉะนั้น ค าบอกเล่า จริงๆ นะ บตัรสนเท่ห์ ไม่รับฟัง สอง การสอนผดิวิธีการก็รับไม่ได ้
ฉะนั้น ส่ิงท่ีจะผดิจะถูก เราเป็นหวัหนา้ มนัควรจะถึงท่ีหวัหนา้ก่อน แลว้หวัหนา้จะตดัสินเองว่า
ส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู เอวงั 


