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เทศน์บนศาลา วนัที่ ๘ มิถุนายน ๒๕๕๖ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรมเนาะ ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้แสวงหามาเพื่อสัตวโ์ลก เราเกิดมาเป็นชาวพุทธนะ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา 
พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองส่ิงใด พระพุทธศาสนาสอนเร่ืองทาน เร่ืองศีล เร่ืองภาวนา ใหเ้รามี
พื้นฐานข้ึนมา 

แต่เวลาผูท่ี้ปฏิบติั ศาสนาสอนเร่ืองอะไร? ศาสนาสอนเร่ืองการเกิดและการตาย การเกิดนะ 
เกิดน้ีเกิดมาจากไหน เวลาเกิด ตายแลว้ไปไหน น่ีพดูถึงผลของวฏัฏะนะ แต่เวลาองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้สอน สอนถึงการไม่เกิด ส่ิงท่ีไม่เกิด เกิดมาแลว้ตอ้งมีการตาย แต่เวลาตายไปแลว้ 
ตายเพราะอะไร ตายไปแลว้ถา้มีสัจธรรม มนัจะไม่เกิดอีก 

แต่ถา้เราศึกษาธรรม เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา แต่เราประพฤติปฏิบติัของเรา เราท า
เร่ืองถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ เราก็ยงัเวียนเกิดเวียนตาย ถา้เวียนเกิดเวียนตาย ถา้เกิด เกิดใหม้นัสูงข้ึน เกิด
ใหม้นัมีหลกัมีเกณฑข้ึ์น เกิดมาอยา่ใหทุ้กขย์ากจนเกินไปนกั ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา ชีวิตของเราไดแ้ต่
ใดมา มานัง่อยูน่ี่ ชีวิตมนัมาจากไหน? มนัมาจากเวรจากกรรมนะ เราสร้างเวรสร้างกรรมของเรามา 
เราถึงเกิดเป็นมนุษยน์ัง่อยูน่ี่ ถา้เราเกิดเป็นมนุษยน์ัง่อยูน่ี่ ท  าไมถึงว่าเราเกิดเป็นมนุษยม์านัง่อยูน่ี่ล่ะ 
นัง่อยูน่ี่เพราะอะไร เพราะมีธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

ดว้ยอนาคตงัสญาณขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เลง็ญาณรู้เห็นการเกิดและการ
ตายของสัตวโ์ลกในวฏัฏะน้ี ถา้สัตวโ์ลกในวฏัฏะน้ีนะ ดูสิ เวลาพระโมคคลัลานะไปเท่ียวนรก
สวรรคม์า แลว้มารายงานองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่ีนครราชคฤห์ ในพระไตรปิฎก 
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องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้การันตีว่าใช่ ใช่ เป็นแบบนั้น เป็นแบบนั้น 

คนเขาเลยยิง่ศรัทธา ศรัทธา มีความเช่ือ เช่ือในส่ิงใด? เช่ือในการท าคุณงามความดีไง  

ถา้เช่ือในการท าคุณงามความดี เพราะท าดีแลว้ไดดี้ ท าดี เห็นไหม ไดผ้ลตอบสนองว่าส่ิงท่ี
ดี ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา ไดแ้ต่เวรแต่กรรรมนั้นมา เวรกรรมท าใหเ้ราเกิดมา เกิดมาเป็นมนุษย ์ เกิดมา
เป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพุทธศาสนา เป็นมนุษยน์ะ 

องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็เกิดมาเป็นมนุษยแ์ลว้ศึกษาคน้ควา้อยู ่ ๖ ปี จนถึงท่ีสุด 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรมไป แลว้วางธรรมวินยัไวใ้หเ้รากา้วเดินตามไง ถา้วาง
ธรรมใหเ้รากา้วเดินตาม ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา? ก็ไดแ้ต่เวรแต่กรรมท่ีสร้างคุณงามความดีมา ถึงไดม้า
เกิดเป็นมนุษย ์

ถา้ไดเ้กิดเป็นมนุษยแ์ลว้ยงัเกิดมาพบพระพทุธศาสนา ถา้พุทธศาสนา เราเช่ือไง เราเช่ือ เรา
เกิดมาเป็นชาวพุทธ สังคมของชาวพุทธ เห็นไหม มีความเมตตาต่อกนั มีความปรารถนาดีๆ ต่อกนั 
แต่ขณะปรารถนาดีๆ ต่อกนั ส่ิงท่ีสังคมตอ้งการ สังคมมีความปรารถนาแบบนั้น แลว้ธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ช้ีน าๆ มา  

แต่เวลาในสังคมเราก็มีคนท่ีเห็นแก่ตวั คนท่ีเบียดเบียนคนอ่ืนต่างๆ เขาก็เป็นชาวพุทธ
เหมือนกนั ท าไมเขาท าแบบนั้นๆ ล่ะ เพราะคนเกิดมามีกิเลส ค าวา่ “มีกิเลส” ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา 
เพราะคุณงามความดีของเราท าใหเ้กิดมาเป็นมนุษย ์แต่เวลาชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา 

จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะๆ ถา้พน้จากนรกอเวจีมา พน้จากส่ิงท่ีท  าความผดิพลาดมา 
เขาใชเ้วรใชก้รรมของเขามา เวลาเขาพน้เวรพน้กรรมเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมา เขาก็มาเกิดเป็นมนุษย์
เหมือนกนั ถา้เกิดเป็นมนุษยน์ะ แลว้เกิดมาพบพระพุทธศาสนา แต่จิตใจจริตนิสัยของเขาท่ีเคยอยู่
อยา่งนั้น เขาก็เห็นแก่ตวัของเขา 

น่ีความทุกขค์วามยากนะ เวลาจิตใจมนัเศร้าหมอง จิตใจท่ีมนัอาลยัอาวรณ์ในหวัใจ ส่ิงท่ี
อาลยัอาวรณ์ ส่ิงท่ีมีแต่ความทุกขย์ากในหวัใจ มนัอยากหาความมัน่คงๆ คิดว่าส่ิงนั้นจะเป็นความ
มัน่คงๆ กระท าส่ิงใดไปเพราะกิเลสมนัเร้า กิเลสท าส่ิงนั้น แต่ส่ิงนั้นมนัก็การเบียดเบียนกนั มีการ
เอารัดเอาเปรียบกนั เอารัดเอาเปรียบกนัมนัก็มีความทุกข ์ เราไม่ตอ้งการเจอส่ิงนั้นๆ น่ีเป็นปัญหา
สังคมนะ แต่ปัญหาชีวิตของเราล่ะ 
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ปัญหาชีวิตของเรา ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา? ไดแ้ต่คุณงามความดีของเรามา ถา้ไดคุ้ณงามความดี
ของเรามา เรามีสติปัญญาไหม ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา หนา้ท่ีการงาน เราอยูก่บัสังคม สังคมเป็น
แบบนั้น มนัเป็นโลกธรรม ๘ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ ธรรมะเก่าแก่ท่ีมีอยูด่ว้ยกนัมา แต่เรา
มีสติปัญญาของเรา เห็นไหม มีสติปัญญา เราเช่ือ เช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ใช่ไหม ถา้เราเช่ือมัน่ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราจะดูแลจิตใจของ
เราเอง เราจะดูแลชีวิตของเราเอง  

ดูสิ เราเกิดมาเป็นครอบครัวมีพ่อมีแม่ เวลาแก่เฒ่าชรามา เห็นไหม ชีวิตน้ีมีการพลดัพราก
เป็นท่ีสุด น่ีโรคชรา ถึงท่ีสุดแลว้คนก็ตอ้งชราภาพไป ตอ้งส้ินชีวิตน้ีไปเป็นธรรมดา เพราะเป็นผล
ของวฏัฏะไง เป็นผลของการเกิดและการตายไง ถา้การเกิด เกิดมาแลว้ตอ้งมีการตาย แลว้เกิด
มาแลว้ ส่ิงท่ีเราแสวงหาแลว้เรามีสติปัญญากนัอยูน้ี่ ท่ีเราจะแสวงหาเป็นเคร่ืองยนืยนัใหห้วัใจของ
เรา 

ถา้เป็นธรรมะท่ีเป็นความเป็นจริงในใจของเราเกิดข้ึนมา เราจะเห็นเองว่าส่ิงใดมนัเป็นเช้ือ
ไขใหพ้าไปเกิด แลว้ส่ิงท่ีสัจธรรม เราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญา ท่ีมนัเกิดตามความ
เป็นจริงข้ึนมา มนัไดช้ าระลา้งเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป แลว้มนัจะไม่เกิด มนัไม่เกิด ไม่เกิดอยา่งใด 

แต่ถา้มนัไม่เกิด เห็นไหม เราจะดูแลชีวิตของเราอยา่งน้ี ถา้เราจะดูแลชีวิตของเราอยา่งน้ี 
เราแสวงหาแต่คุณงามความดี ถา้แสวงหาคุณงามความดีนะ ส่ิงท่ีเป็นคุณงามความดี ถา้เป็นเร่ือง
ของโลกเขามอง ส่ิงน้ีเป็นคุณงามความดีไดป้ระโยชน์กบัใครๆ? มนัก็ไดป้ระโยชน์กบัชีวิตของเรา
ไง ไดป้ระโยชน์กบัการดดัแปลงใจของเราไง 

ถา้ใจของเรามนัจะไหลลงต ่าเป็นเร่ืองธรรมดา มนัจะไหลลงต ่าของมนัไป มนัจะตอ้งการ
แสวงหาเพื่อประโยชน์ของมนั ดว้ยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก ดว้ยความเช่ือของมนัว่าส่ิงนั้น
มนัจะประสบความส าเร็จ ส่ิงนั้นจะเป็นความดีของมนั 

แต่ถา้เรามีสติปัญญา เห็นไหม สติปัญญาของเรา เรามีคุณธรรมในหวัใจ ถา้เรามีศีลของเรา 
เราพยายามจะท าใหจิ้ตของเราใหมี้ความสงบ พยายามใหจิ้ตของเราเป็นปกติ ใหจิ้ตของเรามนัไม่
ดิ้นรนของมนัไป แลว้ถา้เราท าความสงบของใจของเราเขา้มาได ้ ส่ิงท่ีเราจะได ้ เห็นไหม ธรรมท่ี
ควรได ้ธรรมท่ีควรไดม้นัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั  
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ธรรมท่ีไม่ควรได ้ ธรรมท่ีมิควรได ้ เห็นไหม เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราพบ
พระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามีธรรมๆ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัมีอยู่
แลว้ใช่ไหม ธรรมท่ีไม่ควรได ้เราท าส่ิงใดข้ึนมาโดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม 

เวลาเราปฏิบติัธรรมๆ เราก็แสวงหาคุณงามความดี แสวงหาความจริงของเรา แต่เราท าไป
แลว้ท าไมไม่ประสบความส าเร็จ ท าไมไม่เป็นไปตามท่ีเราปรารถนาๆ 

อธิษฐานบารมีนะ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ปรารถนาเป็นองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ น่ีอธิษฐานบารมี บารมี ๑๐ ทศัไง ทานบารมี ศีลบารมี อธิษฐานบารมี เนกขมัม
บารมี บารมี ๑๐ ทศัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถา้สมบรูณ์แลว้ เวลาประพฤติปฏิบติั
ข้ึนมา เวลาท่ีเกิดสวนลุมพินีวนั “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” น่ีดว้ยความมัน่ใจ บารมีเตม็มา 

ทีน้ีบารมีเตม็มา เวลาคน้ควา้ไปกบัส่ิงอ่ืนต่างๆ เพราะอ านาจวาสนาเป็นแบบนั้น ไปศึกษา
กบัเจา้ลทัธิต่างๆ ๖ ปี ศึกษามาขนาดนั้นมนัไม่เป็นความจริง บารมีเตม็มา ถึงท่ีสุดแลว้องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตอ้งตรัสรู้เองโดยชอบ เวลาตรัสรู้เอง ดว้ยก าหนดอานาปานสติใหจิ้ตสงบ
เขา้มา ส่ิงท่ีมนัควรมีควรเป็นมนัจะเป็นจริงข้ึนมา ส่ิงท่ีมนัไม่ควรได ้ไม่เป็นความจริง มนัไม่มีเหตุ
ไม่มีผลไง  

ฉะนั้น เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราเกิดมาพบพระพุทธศาสนา สัจธรรมๆ ขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ศึกษาธรรมก็ศึกษาได ้ แลว้ว่าส่ิงนั้นเป็นธรรมๆ ธรรมเป็นของเราเหรอ? 
ธรรมมนัไม่เป็นของเรา แต่เราเป็นชาวพุทธ เราเป็นชาวพุทธ เห็นไหม เวลาองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ บอกพระอานนทไ์วไ้ง “อานนท ์ เธอบอกเขานะ บริษทั ๔ 
ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา” 

“ภิกษุทั้งหลายเธอจงพิจารณาสังขารทั้งหลายดว้ยความไม่ประมาทไม่เลินเล่อ” 

“ผูท่ี้ปฏิบติัธรรมสมควรแก่ธรรม” 

น่ีฝากธรรมวินยัน้ีไวก้บับริษทั ๔ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกา ฝากธรรมและวินยัน้ีไว ้
วางไวเ้ป็นมรดกตกทอดของเรา แลว้เราเกิดมาเป็นชาวพุทธ เราเป็นบริษทั ๔ เราก็มีสิทธิในสิทธิท่ี
ประพฤติปฏิบติั สิทธิท่ีเราแสวงหาความจริงของเรา ถา้สิทธิแสวงหาความจริงของเรา 
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ถา้ความจริงของเรา ถา้ปฏิบติัตามความจริงของเราโดยท่ีจริตนิสัย โดยท่ีบารมีธรรม
อ่อนแอ พอเราท าส่ิงใดไปก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ น่ีธรรมท่ีไม่ควรไดไ้ง ทั้งๆ ท่ีเรามีสิทธิควรได ้ เรา
มีสิทธิเสรีภาพท่ีเราจะนบัถือศาสนาใดก็ได ้ เรามีสิทธิเสรีภาพท่ีเราจะปฏิบติัอยา่งใดก็ได ้ ถา้เรา
ปฏิบติัเป็นความจริงข้ึนมา มนัก็จะเป็นความจริง ธรรมท่ีควรไดม้นัตอ้งมีสติมีปัญญา มีความจริง
ข้ึนมา มนัถึงเป็นธรรมของเรา ถา้มีสติ มีสมาธิ มีปัญญา มนัก็มีสติ มีสมาธิ มีปัญญาจริงๆ ข้ึนมา
ตามความเป็นจริง มนัมีเหตุมีผลข้ึนมา มนัถึงเป็นธรรมท่ีควรได ้

ธรรมท่ีไม่ควรได ้ เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ถา้องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ มนัก็เป็นการศึกษา เป็นปริยติั ศึกษามา ส่ิงนั้นเป็นธรรม ส่ิงนั้นเป็นธรรม ธรรม
ท่ีไม่ควรได ้พอธรรมท่ีไม่ควรได ้เราจะอธิบายธรรมอยา่งนั้นส่ิงใด 

เราไม่ควรได ้มนัไม่ควรได ้มนัไม่มีเหตุไม่มีผล ถา้มนัไม่ควรได ้มนัไม่มีมลูหน้ี ไม่มีต่างๆ 
มนัไดม้า มนัมาอยา่งใด มนัลอยมาจากไหน ถา้เป็นลาภลอยๆ ก็น่ีไง อ  านาจวาสนาของเรา เพราะ
เราลาภลอย เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนาน่ีไง มนัมีลาภ มีโอกาส มีทุกๆ อยา่ง
พร้อม แต่ธรรมเป็นความจริงหรือเปล่าล่ะ ถา้ธรรมไม่เป็นความจิรง มนัเป็นลาภท่ีไม่ควรได ้ ถา้
ลาภท่ีไม่ควรได ้ธรรมท่ีไม่ควรได ้พอธรรมท่ีไม่ควรไดข้ึ้นมา มนัเป็นธรรมของเราจริงไหม 

ถา้ธรรมของเราไม่จริงนะ ลาภท่ีไม่ควรได ้ ท่ีเขาไดม้า ถา้มนัเป็นโดยการทุจริต โดยการท่ี
เขาฉอ้ฉลกนัมา เราจะมีโทษของเราทนัทีเลย ถา้เรารับส่ิงนั้นมา เรารับของโจรมา เราซ้ือของโจร
มา ถา้ของโจรมาน่ีมนัมีโทษไหม มนัผดิกฎหมายไหม? มนัผดิกฎหมาย แต่ถา้เราไม่รู้ล่ะ เราไม่รู้
ส่ิงใด เพราะอะไร  

เพราะธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ลาภท่ีควรได ้ธรรมท่ีควรได ้ธรรมท่ีควร
ได ้เรามีสิทธิเสรีภาพท่ีมนัจะได ้ถา้จะไดข้ึ้นมา แต่ถา้มนัไม่มีเหตุมีผลใช่ไหม เราแสดงออกไป เรา
ท าส่ิงใดออกไป มนัไม่มีเหตุมีผล เพราะส่ิงท่ีมนัเป็นโทษ โทษจากภายนอกมนัก็มี โทษจากภายใน
ก็มี 

โทษจากภายนอก เห็นไหม ดูสิ เราเกิดมาในสังคมมนุษยเ์ป็นสัตวส์ังคม สังคมเกิดข้ึนมา
จากไหนล่ะ? ก็เกิดจากมนุษยท่ี์รวมกนันะ เวลารวมกนั ในสโมสรสันติบาท ทุกดวงใจวา้เหว่ ใน
สังคมของมนุษย ์ทุกดวงใจวา้เหว่ แต่มนัตอ้งมีสัจธรรมข้ึนไปเพื่อถมเตม็ความวา้เหว่ในใจของตวั  
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แต่ในเม่ือเราปฏิบติัไม่เป็นความจริงข้ึนมา มนัไม่มีความจริงข้ึนมา ถา้จิตใจมนัวา้เหว่ มนั
แสวงหาส่ิงใด? แสวงหาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ท่ีไม่ควรได้ๆ  แลว้บอกเป็น
ของเราๆ แลว้เวลาถา้พดูถึงเป็นการหาเหตุหาผลกนั มนัก็ไม่มีความจริงรองรับ ในเม่ือไม่มีความ
จริงรองรับเพราะอะไร เพราะมนัไม่ไดท้  าข้ึนมาดว้ยความเป็นจริงของตวั มนัถึงเป็นธรรมท่ีไม่
ควรได ้ธรรมท่ีไม่ควรไดม้นัแสดงออกไป เป็นการยนืยนัหลกัการข้ึนมา มนัถึงไม่มีหลกัความจริง
ยนืยนัความเป็นจริงอนันั้น เพราะตวัเองท าไม่ได ้ตวัเองท าไม่เป็น  

แต่ถา้ธรรมท่ีควรไดม้นัเกิดมาจากไหนล่ะ? เกิดมาจากการท าตามความเป็นจริงแลว้มนัได้
จริงข้ึนมา ถา้มนัไดจ้ริงข้ึนมา ดูสิ เวลาจิตใจเราเร่าร้อน จิตใจเรามีความทุกขค์วามยาก เราตั้งใจว่า
เราจะประพฤติปฏิบติักนั เราจะแสวงหาธรรม ธรรมท่ีเป็นของเราๆ เราไม่ตอ้งการธรรมะของใคร
ทั้งส้ิน  

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้วางธรรมวินยัน้ีไว ้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ สัจจะความจริงมนัเป็นความจริงจริงๆ ถา้ความจริงจริงๆ ถา้ใครท าไดจ้ริงอยา่ง
นั้นมนักจ็ะไดผ้ลอยา่งนั้นจริงๆ แต่ขณะท่ีเราท า เรามีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะจิตใจ
เราเกิดมา เรามีกิเลสเกิดมา คนท่ีเกิดมา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้สร้างสมบุญญาธิการ 
๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย เวลาบารมีเตม็ข้ึนมา “เราจะเกิดชาติน้ีเป็นชาติสุดทา้ย” แลว้
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสวงหาของท่านจนเป็นความจริงของท่าน แลว้วางหลกัการอนั
น้ีไว ้ถา้วางหลกัการอนัน้ีไว ้เราพยายามท าของเราๆ 

ถา้เราท าของเราลม้ลุกคลุกคลานเพราะคนไม่เคยท างาน คนไม่เคยท างานจากภายใน 
คนเราท าหนา้ท่ีการงาน เห็นไหม มีปฏิภาณ มีไหวพริบ มีต่างๆ เรากท็  าหนา้ท่ีการงานเพื่อ
สัมมาอาชีวะของเรา น่ีเป็นวิชาชีพทั้งนั้น แต่เวลาท าของเรา วางทุกอยา่ง วางเร่ืองท่ีเราท าทั้งหมด 
วางไว้ๆ  แลว้เสาะแสวงหาหลกัใจของเรา  

ถา้แสวงหาหลกัใจของเรา เวลามีศรัทธาความเช่ือ เรากมี็ความชุ่มช่ืน เราก็คิดว่าเราจะ
ประพฤติปฏิบติั ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี เราจะส้ินกิเลสใหไ้ด ้ แต่เวลาปฏิบติัไปมนัก็ลม้ลุก
คลุกคลานๆ แลว้กิเลสมนัต่อรองมาตลอดนะ ถา้มนัท าไม่ไดส้มความปรารถนามนั มนัก็ต่อรองว่า
จะเอาอยา่งนั้น จะเอาอยา่งนั้น คาดหมาย คาดหมายธรรม น่ีธรรมท่ีไม่ควรได ้
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ธรรมท่ีไม่ควรไดแ้ลว้คาดหมายข้ึนไปมนัก็ว่ามนัสมอา้งไป มนักว็่าไดข้องมนัๆ ไดข้องมนั
แลว้เป็นความจริงไหม? มนัไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริง แลว้เราจะเอาความจริง ถา้จริต
นิสัยท่ีมนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้มนัเขม้แขง็ข้ึนมา เราท าของเรา ถา้ท าเป็นสัมมาทิฏฐิ ท าความถกูตอ้ง 
๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปีเหมือนกนั ถา้ ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ถา้เราท าของเรา ท าไมเราจะท าไม่ได ้เวลา
จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัทุกขย์ากมากกวา่น้ีนกั แต่ถา้เราผดิพลาดข้ึนมา คนเราท าไม่มี
ความพลั้งเผลอท าผดิพลาดบา้งเลยเหรอ? มนัก็มีทั้งนั้นน่ะ มนัใหเ้ป็นเวรเป็นกรรมทั้งนั้นน่ะ  

แมแ้ต่พระเรา พระเราถา้ท าความผดิพลาดส่ิงใด ถา้เป็นอาบติัท่ีพอปลงอาบติัได ้เราจะปลง
อาบติัทนัที ถา้อาบติัหนกัท่ีพอปลงได ้ เราก็ปลงได ้ ถา้อาบติัจนถึงท่ีสุดขาดจากความเป็นพระไป 
เขาก็ขาดโอกาสของเขาไป ถา้เขาขาดโอกาสของเขาไป เวลาขาดสติมนัท าอยา่งนั้น แต่ถา้เรามีสติ
เราไม่ควรท าอยา่งนั้นๆ แลว้ไม่ควรท าไม่ควรท าส่ิงใดล่ะ  

ถา้ควรท าส่ิงใดนะ เราจะเห็นแก่ชีวิตของเรา ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา ชีวิตน้ีไดม้าดว้ยการท าคุณ
งามความดีของเรามา ถา้ชีวิตน้ีไดจ้ากการท าคุณงามความดีของเรามา เราเห็นคุณค่าของชีวิตน้ี
ไหม ถา้เราเห็นคุณค่าของชีวิตน้ี การท่ีกระท าต่างๆ กระท าเพื่ออะไร? เพื่อสนองตณัหา เพื่อสนอง
กิเลสมนัเท่านั้น ถา้กิเลสมนัเรียกร้อง มนัตอ้งการส่ิงใดๆ เรามีสติปัญญา เรายบัย ั้งมนัๆ ยบัย ั้งมนั
ดว้ยศีล ดว้ยสมาธิ  

ถา้มีสมาธิข้ึนมา เราท าความสงบของใจเขา้มา เรายบัย ั้งเพื่อเหตุใดล่ะ? เพราะเราเห็นคุณค่า
ไง เราเห็นคุณค่ากบัชีวะ เห็นคุณค่ากบัชีวิตของเรา ถา้เห็นคุณค่ากบัชีวิตของเรานะ เราท า คนท า
หนา้ท่ีการงานทางโลกเขายงัช่วยเหลือเจือจานกนัได ้ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัของเรา มนัตอ้ง
เป็นธรรมของเรา ธรรมของเรา สติ สติของเรา สมาธิ สมาธิของเรา ถา้สมาธิ สมาธิของเรานะ เรา
พยายามฝึกฝนของเรา พยายามฝึกฝน ฝึกฝนใหม้นัเป็นจริงข้ึนมา ถา้ฝึกฝนใหเ้ป็นจริงข้ึนมา ธรรม
ท่ีควรไดม้นัเกิดข้ึนมา  

ถา้สติสัมปชญัญะมนัสมประกอบข้ึนมา ก าหนดพุทโธ ก าหนดใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ท า
ส่ิงใดมนัก็ชดัเจนของมนั พอมนัชดัเจนของมนั มนัชดัเจนใช่ไหม ชดัเจนดว้ยคุณธรรม ถา้ดว้ย
คุณธรรม กิเลสมนัจะเอาอะไรมาสู้ธรรมล่ะ 

เวลากิเลสท่ีมนัข่มข่ีหวัใจของสัตวโ์ลกมนัมีอ านาจมากนะ พญามารมีอ านาจมากเลย แลว้
ถา้มนับงัเงาๆ มนัเอาธรรมมาอา้งอิง เราก็ลม้ลุกคลุกคลานไปกบัมนั แต่ถา้เราฝึกฝนข้ึนมา ธรรมท่ี
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เป็นความจริง ถา้มีสติก็สติจริงๆ สมาธิก็สมาธิจริงๆ มนักลวัส่ิงน้ีไง ถา้มนักลวัส่ิงน้ี มนัตอ้งสงบ
ตวัลง มนัตอ้งเบาบางลงจากใจของเรา ถา้มนัเบาบางจากใจของเรา น่ีเราท าได้ๆ  พอเราท าไดข้ึ้นมา 
เรามีความมุมานะ มีความบากบัน่ของมนั แต่กิเลสมนักมี็ครอบครัวของมนั มนัก็มีพ่อมีแม่มีลูก
ของมนัทั้งนั้นน่ะ เวลาท่ีมนัใหลู้กมนัมาแหยเ่ราก่อน เราว่าเราก็ท  าได้ๆ   

ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัจะเขม้แขง็ข้ึนมา เรามีสติ มหาสติ สติมนัจะเขม้แขง็ข้ึน มนัจะมีความมุ
มานะมากข้ึน มุมานะมากข้ึนแลว้ใชส้ติปัญญาแยกแยะหาความถูกตอ้งดีงามในการกระท าของเรา 
น่ีปฏิบติัของเรา แยกแยะของเรา เพื่อประโยชน์กบัชีวิตของเรา ถา้มนัเห็นคุณค่าไง 

คนเราจะท ามนัเห็นโทษไง เห็นโทษในการประมาท เห็นโทษในความพลั้งเผลอ เห็นโทษ
ในการปฏิบติั ปฏิบติัพอเป็นพิธี ปฏิบติัไปสักแต่ว่าท า สกัแต่ว่าท า 

ท  าใหม้นัจริงๆ ถา้ท าใหม้นัจริงๆ มนัไม่ใช่จริงๆ ท่ีการเดิน จริงๆ ท่ีการนัง่หรอก มนัจริงๆ 
ท่ีสติ มนัจริงๆ ท่ีปัญญา มนัจริงๆ ท่ีใจของเราไง ถา้ใจของเราจริงๆ มนัจริงๆ ดูสิ เวลาคนพกัผอ่น
มา คนท่ีสดช่ืนมา ท าส่ิงใดมนัก็ท  าไดใ้ช่ไหม คนท่ีลา้มา คนท่ีท างานมาจนเหน่ือยลา้แลว้ จะท าส่ิง
ใดมนัก็ไม่สมบรูณ์ของมนั 

จิตก็เหมือนกนั ถา้มีสติปัญญา มนัสดช่ืนข้ึนมา มนัท าส่ิงใดมนัท าดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือ
ของใจ ใจมนัท าดว้ยความเตม็ไมเ้ตม็มือเลย แลว้มนัสดช่ืน มนัพอใจท าของมนั ถา้มนัทอ้แท ้ มนั
อ่อนแอ มนัไม่สู้ เราถามตวัเองไง เราตั้งปัญหาถามกบัจิตของเรา “ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา” เราไดคุ้ณค่า
อนัน้ีมา การเกิดเป็นมนุษยเ์ป็นอริยทรัพย ์ แลว้การเกิดเป็นมนุษย ์ มนุษยท่ี์ศึกษา มนุษยท่ี์สนใจใน
พุทธศาสนา มนุษยท่ี์ศึกษา มนุษยท่ี์สนใจธรรมะๆ แต่มนุษยท่ี์ไม่ศึกษา เขาบอกเขาเป็นชาวพุทธ 
เขามีความสุขของเขา เขามีคุณธรรมของเขา 

ลาภท่ีไม่ควรได้ๆ  ลาภท่ีไม่ควรไดห้มายความว่าเขาจะไม่มีโอกาส เขาพลาดพลั้งโอกาส
คุณงามความดีของเขาไป แต่ของเราน่ีเรามีโอกาสไง เรามีโอกาสเพราะเรามีศรัทธาความเช่ือ ถา้
เรามีศรัทธาความเช่ือ เราพยายามฝึกฝนของเรา เราสร้างหวัใจของเราใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้สร้าง
หวัใจใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา 
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คนท่ีคุณธรรมเขามองโลกนะ มองสังคม มองสัตวโ์ลก มองดว้ยธรรมสังเวช ท าไมอาบ
เหง่ือต่างน ้าขวนขวายกนัอยา่งนั้น แลว้ท าอยา่งนั้นมนัสมบติัสาธารณะ มนัสมบติัของโลก ท าไม
เตม็ใจท าแต่งานทางโลกกนั 

แลว้ว่าเวลาลมหายใจ ทางโลก เห็นไหม มนุษยน่์ะ ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา ชีวิตน้ีไดแ้ต่เวรแต่
กรรมมา มนัมีปฏิสนธิจิตข้ึนมา พอปฏิสนธิจิตข้ึนมา เกิดมาในครรภ ์เราก็ตอ้งอาศยัหายใจจากสาย
สะดือจากแม่ น่ีก็เหมือนกนั เวลาเกิดมาเราก็ตอ้งหายใจของเราเอง ชีวิตน้ีมนัตอ้งการออกซิเจน 
ชีวิตน้ีมนัก็ตอ้งการหายใจ เพราะมีลมหายใจเขา้และลมหายใจออก ชีวิตมนัถึงอยูไ่ด ้ แลว้อยูไ่ด้
แลว้ ไปเป็นมนุษยแ์ลว้ขวนขวายกนั อาบเหง่ือต่างน ้า เป็นทาสของกิเลส เป็นทาสของตณัหาความ
ทะยานอยาก พยายามหาความมัน่คงของชีวิตๆ มนัธรรมสังเวชไง แลว้เวลาประพฤติปฏิบติัธรรม
มนัก็ลมหายใจนัน่แหละ ก็ส่ิงท่ีมีชีวิตน่ีแหละ 

ส่ิงท่ีมีชีวิต เวลาลมหายใจมีสติ หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ มนัท าได ้ มนัเป็นอนั
เดียวกนั แต่มนัคนละเร่ืองเดียวกนั เร่ืองหน่ึงคือเร่ืองของโลกๆ แลว้มีกิเลสตณัหาความทะยาน
อยาก มนักระตุน้ มนัเร้า มนัขวนขวายกนั ท ากนัทั้งโลก แต่เวลาจะปฏิบติัธรรมข้ึนมา ก็ลมหายใจ
อนันั้น ลมหายใจชีวิตของเราน่ีแหละ แต่เราท าของเรา มีสติปัญญาของเรา มีสตินะ หายใจนึกพุท 
หายใจออกนึกโธ  

ถา้มีปัญญาข้ึนมา ถา้มีปัญญา เราก็จะเป็นโลกกบัเขาน่ีแหละ ถา้เราไม่มีปัญญา เราก็จะไหล
ตามไป เพราะโลกเขาคิดกนัไดแ้ค่น้ีไง แต่ถา้เรามีสติมีปัญญา เราจะท าธรรมท่ีเป็นจริง ธรรมท่ีเป็น
ของเรา ถา้ธรรมท่ีเป็นของเรา มนัมีก าลงั จิตมนัมีก าลงั มนัศึกษาก็ศึกษาจริงๆ แลว้มนัท าก็ท  า
จริงๆ พอท าจริงๆ เราท าอยา่งน้ีเป็นหลกั มนัท ามาจากใจ ถา้ท ามาจากใจ ใจมนัมีสติมีปัญญา มนั
ตั้งสติของบุคคลผูน้ั้น แลว้พยายามก าหนดของเราใหจิ้ตมนัมีสงบเขา้มา 

ถา้จิตมนัสงบ เห็นไหม ถา้พุทโธๆ ปัญญาอบรมสมาธิ เราท าความสงบของใจเขา้มา ถา้มนั
มีปัญหา มีปัญหาเพราะกิเลสมนัดิ้น กิเลสมนัดิ้น “ก็ตั้งใจมา ก็ตั้งใจปฏิบติั แลว้ปฏิบติัไปแลว้
ท าไมมนัทอ้แทอ้ยา่งน้ี ปฏิบติัไปแลว้ท าไมมนัยุง่ยากขนาดน้ี ปฏิบติัไปแลว้ท าไมมนัทุกขย์าก
ขนาดน้ี” 

เวลาเวียนตายเวียนเกิดมนัไม่ทุกขย์ากกวา่น้ีเหรอ เวลาเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัไม่ทุกขย์ากกว่าน้ี
เหรอ เวลาชีวิตมนัจะส้ินไป ท าไมเราจะตกใจกลวัขนาดไหน คนเรามนักลวัตายนะ ถา้มนัยงัไม่ถึง
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เวลา ยงัไม่ตาย มนัก็ยงัไม่คิดถึงความตาย มนัก็ยงัใจเยน็อยู ่ แต่ถา้มนัคิดถึงนะ ชีวิตเราสั้นนกันะ 
ชีวิตเราสั้นนกั งานท่ีควรท าๆ ถา้มีสติปัญญา ถามตวัเองอยา่งน้ี ท  าไมชีวิตมนัยุง่ยากขนาดน้ี ท  าไม
มนัทุกขย์ากขนาดน้ี  

เพราะมนัทุกขม์นัยากอยา่งน้ีไง แต่เพราะเรามีสติมีปัญญา เราเห็นโทษของกิเลส เราเห็น
โทษของส่ิงท่ีเป็นเช้ือไขท่ีขบัดนัใหจิ้ตน้ีเวียนตายเวียนเกิด ถา้จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิด ส่ิงท่ีเราท า
กนัอยูน่ี่ เราท าเพื่อช าระลา้งภพชาติ เราท าเพื่อช าระลา้งส่ิงท่ีมนัจะไม่เกิดอีก 

โลกเขาแสวงหากนั เขาแสวงหามาจากตลาด แสวงหามาจากการแข่งขนั แสวงหามาเพื่อ
ปัจจยัด ารงชีวิต ทั้งๆ ท่ีชีวิตน้ีไดม้าจากเวรจากรรม เวรกรรมท่ีท าคุณงามความดีมา มนัมาเกิดเป็น
มนุษย ์ แลว้ไดส่ิ้งน้ีมา ตอ้งมีคุณงามความดี มีคุณสมบติัของความดีข้ึนมา มนัถึงไดม้าเกิดเป็น
มนุษย ์แลว้มาเกิดเป็นมนุษยแ์ลว้พบพระพทุธศาสนา  

พระพุทธศาสนาเกิดมาจากไหน? พระพุทธศาสนาเกิดมาจากองคส์มเดจ็พระสมัมาสัม
พุทธเจา้ เกิดมาเป็นเจา้ชายสิทธตัถะ แลว้แสวงหาคน้ควา้มาจนเป็นองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ส่ิงท่ีเป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แลว้แสดงธมัมจกัฯ ข้ึนมา วางธรรมและวินยัไว ้

ปัญจวคัคีย ์ พระยสะ บริวารของพระยสะ ฟังธรรมขององคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้
ส าเร็จเป็นพระอรหนัต ์ส าเร็จเป็นพระอรหันต ์

ส่ิงท่ีพระพุทธศาสนามาจากไหน? ก็มาจากอ านาจวาสนาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ แลว้เราเกิดมาเป็นสาวกสาวกะ เกิดมาเป็นชาวพุทธ เกิดมาเป็นผูท่ี้มีโอกาสไดป้ระพฤติ
ปฏิบติั เกิดมาพบพระพุทธศาสนา 

พระพุทธศาสนาสอนส่ิงใด? พุทธศาสนาสอนมหาศาล สอนทั้งเร่ืองของทาน เร่ืองของการ
ใหอ้ภยัต่อกนั เร่ืองของทาน เร่ืองของศีล เร่ืองของการภาวนา แลว้สอนถึงเร่ืองการภาวนา มนัจะ
มาช าระลา้งภพชาติน่ีไง 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไดธ้รรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
ช าระลา้ง กิเลสในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ส้ินไปแลว้ ตรัสรู้เองโดยชอบ แลว้
เทศน์ธมัมจกัฯ ข้ึนมา พระอญัญาโกญฑญัญะดวงตาเห็นธรรมๆ สงฆอ์งคแ์รกเกิดข้ึน เทศน์ไป
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จนปัญจวคัคียเ์ป็นพระโสดาบนัทั้งหมด เทศน์อนตัตลกัขณสูตร เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด ส่ิงท่ีเป็น
พระอรหนัตท์ั้งหมด 

ผูท่ี้เกิดมาแลว้มีการกระท าไป เป็นเคร่ืองยนืยนักบัชีวิตของเรา กบัส่ิงท่ีเราศึกษา เราเป็น
ชาวพุทธ ครูบาอาจารยท่์านส้ินกิเลสของท่านไป  

เราจะท าของเรา ถา้ท าของเรา ถา้เราคิดอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ีปัญญาถากถางใหห้วัใจมนัมี
โอกาสไดก้า้วเดินไป ถา้โอกาสท่ีหวัใจมนักา้วเดินไป มนัแช่มช่ืน มนัแจ่มใส มนัมีความพอใจท่ีจะ
ท า มีความพอใจท่ีจะท าเพราะการท างานของเรามนัเป็นงานของบุรุษอาชาไนย ถา้บุรุษอาชาไนย 
บุรุษอาชาไนยเขาไม่คลุกคลีอยูก่บัสัตวโ์ลก สัตวอ์าชาไนยมนัจะหาท่ีอยูข่องมนัโดยพิเศษของมนั 
น่ีก็เหมือนกนั สัตวอ์าชาไนยมนัถึงจะรู้คุณค่าของยอดหญา้ รู้คุณค่าของน ้าสะอาด 

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นมนุษยเ์หมือนกนั เขายงัสนใจ ยงัฝักใฝ่อยูก่บัทรัพยส์มบติัของเขา เขา
ยงัสนใจส่ิงท่ีเป็นลาภสักการะของเขา นัน่ก็เร่ืองของเขา แต่ของเรา เราก็เป็นมนุษยเ์หมือนกนั เรา
ไม่ใช่ทิง้ลมหายใจเราไปกบัเร่ืองโลกๆ เราจะเอาความจริงของเรา ถา้มีสติปัญญา สติปัญญาอยา่งน้ี 
มีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี น่ีคือปัญญา ปัญญาใหจิ้ตใจมนัเขม้แขง็ จิตใจเรามีก าลงัข้ึนมา มีก าลงั
ข้ึนมา เห็นไหม ตั้งสติของเรา ถา้เป็นจริง มนัมีเหตุมีผลของมนั ถา้มีเหตุมีผล น่ีธรรมท่ีควรได ้ใคร
เป็นคนได?้ ใจดวงผูท่ี้ปฏิบติัเป็นผูท่ี้ได ้ ถา้ใจผูป้ฏิบติัเป็นผูไ้ด ้ ใจผูท่ี้ปฏิบติัมนัเป็นปัจจตัตงั มนัก็
เป็นสันทิฏฐิโกข้ึนมา เป็นความจริงของใจดวงนั้น 

ถา้ใจดวงนั้นปฏิบติัของเรา มนัตอ้งสงบลงได ้ ถา้มนัสงบลงได้ๆ  แลว้พอสงบลงได ้ มี
ความสุข มีความสุขนะ ถา้จิตมนัสงบน่ีมีความร่มเยน็เป็นสุข มีบาทมีฐานใหเ้คร่ืองด าเนิน ถา้มี
บาทมีฐานเป็นการยนืยนัไง 

เราศึกษาธรรมมาๆ เราฟังเทศน์ของครูบาอาจารยม์า เขาบอกถา้จิตสงบแลว้มนัจะมี
ความสุขๆ เราก็ไดย้นิมา เราพยายามฝึกฝนมา ถา้พยายามฝึกฝน ถา้เป็นจริงข้ึนมา มนัเป็นจริงกบั
เราแลว้ ถา้ธรรมมนัเป็นอยา่งน้ี น่ีธรรมของเราๆ 

เวลาธรรมมนัเกิด เวลาเราสร้างคุณงามความดีของเรา ถา้ธรรมมนัเกิดข้ึนมา เรารักษาไว้
ไม่ได ้ ส่ิงท่ีเป็นสัมมาสมาธิ พอสมาธิมนัสงบข้ึนมาเพราะเหตุใด เพราะเราก าหนดลมหายใจ หน่ึง 
เราก าหนดพุทโธ หน่ึง เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หน่ึง เห็นไหม เราใชว้ิตกวิจารของเราข้ึนมา พอ
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เราวิตกวิจารจิตข้ึนมา จิตมนัถึงสงบเขา้มาได ้ ถา้เราไม่วิตกวิจารข้ึนมา ธรรมท่ีไม่ควรได้ๆ  นึกเอา 
จินตนาการเอา พยายามคิดเอง แต่มนัไม่เป็นความจริงข้ึนมา แต่เป็นความจริงข้ึนมา ลาภท่ีควรได ้
ธรรมท่ีควรไดม้ากนอ้ยขนาดไหน มนัเป็นการยนืยนักบัใจดวงนั้น ถา้ใจดวงนั้นไดย้นืยนัข้ึนมา 
มนัมีจริงๆ 

ถา้มีจริง เวลาเรารักษาไม่ได ้รักษาไม่เป็น เพราะการท างานภาวนาเร่ิมตน้เขาเรียกวา่ภาวนา
ยงัไม่เป็น ถา้คนภาวนาเป็นๆ ภาวนาเป็นหมายความว่าจิตมนัสงบแลว้ รักษาจิตจนมนัมีความสงบ
ตั้งมัน่ข้ึนมา พอจิตสงบข้ึนมา มนัออกใชปั้ญญา เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ถา้เห็นกาย 
เวทนา จิต ธรรมตามความเป็นจริงข้ึนมา เขาเรียกว่า ภาวนาเป็น  

พอภาวนาเป็น มนัมีทางเดินไป เห็นไหม มนุษยเ์รามีสองขา สมถกรรมฐาน วิปัสสนา
กรรมฐาน ในสมถะก็มีวิปัสสนา ในวิปัสสนาก็มีสมถะ ค าว่า “มีสมถะ” ถา้จิตมนัไม่สงบ จิตมนัไม่
ละเขา้มา มนัไม่พน้จากมิติของโลกียปัญญาหรอก มิติของโลกๆ จินตนาการมนัเป็นของมนัอยู่
อยา่งนั้น แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเราข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้มา ในสมถะก็มีวิปัสสนา ใน
วิปัสสนาก็มีสมถะ 

ถา้ในวิปัสสนาไม่มีสมถะ มนัไปไม่ไดห้รอก ถา้ในวิปัสสนาไม่มีสมถะนะ มรรค ๘ 
สัมมาสมาธิ ถา้ไม่มีสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีไม่มีสัมมาสมาธิมนัจะเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 
ถา้ไม่มีปัญญา มนัจะท าสมาธิไดอ้ยา่งไร ถา้ในสมถะไม่มีวิปัสสนา ในสมถะไม่มีปัญญา  

ในสมถะมนัก็มีปัญญา ปัญญาท่ีเราคน้ควา้กนั ปัญญาท่ีเราตรึกข้ึนมาไง ปัญญาท่ีเราคิดถึง
ชีวิต ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา? เราก็ไดจ้ากพ่อจากแม่ พ่อแม่เจบ็ไขไ้ดป่้วย เราก็ดูแลพ่อแม่ เวลาเจบ็ไขไ้ด้
ป่วย ลูกท่ีรักพ่อแม่ก็อยากจะตายแทนพ่อแม่ ไอพ้่อแม่รักลกูก็อยากจะตายแทนลูก มนัตายแทนกนั
ไม่ไดห้รอก จิตดวงไหนเกิดมา จิตดวงนั้นก็ตอ้งตายไป ไม่มีใครจะตายแทนใครได ้ ไม่มีใครจะ
เจบ็ปวดแทนใครได ้แต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจแทนกนัได ้ 

โลกธรรม ๘ มีลาภ เส่ือมลาภ มียศ เส่ือมยศ สรรเสริญ นินทา นิทากาเลมนัท าใหเ้จบ็ปวด
แทนกนัได ้เวลาเจบ็ปวดในหวัใจแทนกนัได ้แต่เวลาจะเป็นความสุข ส่ิงท่ีจิตสงบแทนกนัมนัไม่มี 
เวลาเจบ็ช ้าน ้ าใจน่ีแทนกนัไดน้ะ บอกเถอะบอกกนัว่าฉนัเจบ็ช ้าน ้ าใจขนาดไหน บอกว่าเจบ็ช ้า
น ้ าใจได ้ตายแทนกนัไม่ได ้กรรมใครกรรมมนัไง 
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ถา้กรรมใครกรรรมมนั เราถึงมีสติมีปัญญา พ่อแม่ของเรา เราไม่รัก เป็นไปไม่ไดห้รอก 
ใครก็รักพ่อแม่ทั้งนั้นล่ะ แต่ถา้เราดูแลพ่อแม่ของเราถึงท่ีสุด ชีวิตน้ีมีการพลดัพรากเป็นท่ีสุด ถา้มนั
ส้ินสุดไป ก็จบไป แลว้เราล่ะ เราก็ตอ้งจบไปอยา่งนั้นเหมือนกนั 

ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา? ก็ไดจ้ากเวรกรรรมของเรามาแหละ แต่สายบุญสายกรรมเกิดร่วมกนัมา 
ถา้เกิดร่วมกนั เรากรั็กเราก็ดูแลกนัเพื่อความกตญัญูกตเวทีเป็นเคร่ืองหมายของคนดี เราจะเป็นคน
ดีหรือคนชัว่ล่ะ ถา้เราเป็นคนชัว่ เราก็เป็นคนดูดาย เราก็ไม่เอาส่ิงใดเลย น่ีเราเป็นคนชัว่ 
เคร่ืองหมายของคนชัว่ ไม่รู้จกัท่ีสูงท่ีต ่า ไม่รู้จกักาลเทศะ ไม่รู้จกัส่ิงใดเลย น่ีคนชัว่ ถา้คนชัว่มนัก็
เร่ืองของมาร มารก็คือกิเลสไง กิเลสมนัเหยยีบย  า่ท  าลาย จิตใจมนัก็ต  ่าทรามอยา่งนั้น 

ถา้จิตใจมนัสูงส่งข้ึนมา เพราะมีสติปัญญาข้ึนมา เราจะเป็นคนดี คนดีก็มีความกตญัญู รู้จกั
ใจเขาใจเรา ถา้รู้จกัใจเขาใจเรา มนัจะระแวงไหม คนเรามีน ้าใจต่อกนั เราท าส่ิงใดไป เราตอ้ง
ระแวงสงสัยไหมว่าเราท าไปแลว้มนัจะมีอุปสรรคส่ิงใดมา ถา้เป็นคนชัว่ เราท าส่ิงใดมา เราท าใคร
ไว ้เรากก็ลวัเขาจะท าร้ายเรา 

แต่ถา้เราเป็นคนดีๆ จิตใจของเรามีความกตญัญูกตเวที แลว้รู้ว่าส่ิงใดดีไม่ดี แลว้ถา้มนัเกิด
ส่ิงใดมา คนมีปัญญาอยา่งน้ีเวลาปฏิบติัข้ึนไป มีอะไรกระทบกระทัง่ มนัเร่ืองสบายๆ โลกมนัเป็น
แบบน้ี คนมนัมีกิเลสเป็นแบบน้ี เขามองแลว้เขามองเป็นธรรมสังเวช เขาสังเวช เห็นไหม 

ดูสิ คนท่ีเขาประพฤติปฏิบติัอยู ่ คนท่ีเขารังแกคนปฏิบติั มีนะ เวลาหลวงปู่ สามท่านธุดงค์
ของท่านไป นัง่อยูใ่นกลด ส่ิงท่ีเขาต่อตา้นพระปฏิบติั เขาเอาหินปาเขา้มานะ ท่านเขา้สมาธิอยู ่ ปา
เขา้มาถึงหนา้ ท่านก็ยงัอยูใ่นสมาธิ พอออกจากสมาธิมา เห็นหินตกอยู ่ น่ีเลือด น่ีไง ส่ิงท่ีเวลา
ปฏิบติั เวลาคนท่ีจิตใจต ่าทราม มนัไม่เห็นดว้ย มนัก็ต่อตา้นทั้งนั้น 

น่ีก็เหมือนกนั ในสังคมมนัเป็นแบบนั้น ถา้สังคมมีอยา่งนั้นอยู ่มนัก็เร่ืองของสัตวส์ังคมใช่
ไหม แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราสังเวช เราจะสร้างคุณงามความดี ใครจะรู้กบัเราว่าเราท าดี
หรือท าไม่ดี เราภาวนาของเราอยู ่ถา้มีใครเขาจะท าใหเ้ป็นอุปสรรค ก็เร่ืองของเขา เราก็ภาวนาของ
เรา เราหาทางหลบหลีกของเรา ถา้เราหลบหลีกได ้ น่ีส่ิงท่ีว่าเป็นอุปสรรคจากภายนอก แลว้
อุปสรรคจากภายในล่ะ 



ธรรมมิควรได ้๑๔ 

©2013 www.sa-ngob.com 

ถา้อุปสรรคจากภายใน เห็นไหม ถา้จิตใจของเรามนัมีกิเลสตณัหาคอยเร่งเร้าอยู ่ ถา้กิเลส
ตณัหาความทะยานอยากมนัคอยเร่งเร้าอยู ่ น่ีอุปสรรคจากภายใน ถา้จิตใจของเรามนัมีความ
สกปรกโสมมของมนั ขา้งนอกไม่ตอ้งมีอุปสรรคมาหรอก ขา้งในมนัป่ันป่วนเอง แลว้ขา้งในก็
สร้างภาพกนัเอง เห็นไหม 

ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ ตรัสรู้เองโดยชอบจากภายใน รู้
แจง้โลกนอก โลกใน...โลกนอก ถา้โลกในรู้แจง้แลว้มนัรู้แจง้โลกนอก อนาคตงัสญาณ รู้ไปหมด 
ถา้รู้แจง้โลกใน ถา้โลกในเราไม่รู้ เราดูแต่โลกนอกไง โลกนอก เห็นไหม แลว้เราวา่ส่ิงนั้นเป็น
ธรรมๆ น่ีธรรมท่ีไม่ควรได ้ธรรมท่ีมนัจะควรไดม้นัตอ้งไดจ้ากโลกทศัน์ภายใน  

ถา้โลกทศัน์ภายใน องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ โดยชอบในภวา
สวะ ในจิตใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ อาสวกัขยญาณท าลายอวิชชาในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีตรัสรู้เองโดยชอบ  

แลว้เราจะประพฤติปฏิบติั เราปฏิบติัดว้ยกิริยา ดว้ยการกระท าต่างๆ มนัเป็นเร่ืองของการ
เกิดเป็นมนุษยไ์ง มนุษยมี์กายกบัใจ แลว้หวัใจมนัอยูใ่นร่างกายน้ี ถา้หวัใจอยูใ่นร่างกายน้ี เราจะ
คน้ควา้ใจของเรา ก็ตอ้งอาศยัร่างกายน้ีเหมือนกนั เพราะร่างกายน้ี ถ่ินก าเนิดของความรู้สึกนึกคิด 
เพราะว่าปฏิสนธิวิญญาณในไข่ ในครรภ ์ในน ้าคร า ในโอปปาติกะ มนัก าเนิดเป็นภพเป็นชาติแลว้ 
ถา้ก าเนิดเป็นภพเป็นชาติก็ชาติหน่ึง ชาติหน่ึงก็อายขุยัหน่ึง ถา้อายขุยัหน่ึง เห็นไหม มนัอยูท่ี่น่ี 
จิตใจเราแสวงหาไดท่ี้น่ี ธรรมท่ีควรได้ๆ  มนัจะเกิดท่ีน่ี ถา้มนัไม่เกิดท่ีน่ี ถา้มนัหมดอายขุยัไปมนั
จะเวียนตายเวียนเกิดไป ถา้มนัเกิดท่ีแลว้ช าระลา้งกนัท่ีน่ี น่ีธรรมท่ีควรได ้

ถา้ธรรมท่ีควรได ้ ใครหาสถานท่ีท าสมถกรรมฐาน ท าสมาธิฐานไม่ตั้งมัน่แลว้มนัจะเกิดท่ี
ไหน ธรรมจะเกิดท่ีไหน แลว้ส่ิงท่ีว่าเป็นธรรมๆ ธรรมท่ีไม่ควรไดท้ั้งนั้น ธรรมท่ีไม่ควรไดม้นั
เล่ือนลอย 

เวลาแสดงธรรมนะ เวลาธรรมท่ีไม่ควรได ้ แลว้บอกว่าตวัเองเป็นธรรม เวลาพดูออกไป 
มนัไม่มีจุดเร่ิมตน้และธรรมะจุดเร่ิมตน้ ท่ามกลางและท่ีสุด เร่ิมตน้อยา่งไร แลว้ท่ามกลางมนัไม่มี
เหตุไม่มีผล แลว้ถึงท่ีสุด เล่ือนลอยเลย น่ีธรรมท่ีไม่ควรได ้ แลว้สร้างผดิ ท าใหต้วัเองหมดโอกาส
ไป ท าใหต้วัเองหมดโอกาสนะ เพราะอะไร เพราะเป็นมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผดิ แลว้ท าใหจิ้ตใจ
ออกนอกลู่นอกทางในการประพฤติปฏิบติัไป 
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แต่ถา้คนท่ีมีสติ ว่าท  าความผดิพลาดอยา่งนั้น คนปฏิบติัถา้มีความผดิพลาด ตอ้งยอ้นกลบั
มา ยอ้นกลบัมาใหม้นัเป็นความจริงขั้นมา ถา้เป็นความจริงขั้นมามนัก็เป็นธรรมของเราไง เป็น
ธรรมของเราเพราะเหตุใดล่ะ? เป็นธรรมของเราเพราะเรามีจิตวิญญาณของเราไง เรามีกายกบัใจอยู่
น่ีไง ถา้เรามีใจ เรายอ้นกลบัมาท่ีใจของเรา ท าความเป็นจริงข้ึนมาบนใจน้ี ท าความเป็นจริงข้ึนมา
จากใจของเรา ถา้ใจของเรา สมาธิมนัมีแต่ช่ือใช่ไหม สติ สมาธิ ปัญญา มนัก็เป็นแต่ช่ือทั้งนั้น มนั
ไม่มีความเป็นจริงข้ึนมาจากดวงใจของใครเลย 

แต่ถา้เราท าจริงของเราข้ึนมา ดูสิ บอกว่าสติมนัมีอยูแ่ลว้ สมาธิมนัมีอยูแ่ลว้ ส่ิงท่ีมีอยูแ่ลว้
มนัก็มีอยูโ่ดยปุถุชน มีอยูโ่ดยความเป็นมนุษย ์ มนุษยข์าดสติ ขาดสมาธิ มนัก็เป็นคนบา้ ถา้อยา่ง
นั้นมนัเป็นปุถุชนไง ปุถุชนคือคนมีสติมีปัญญาในการแสวงหาผลประโยชน์กบัชีวิต ในการ
แสวงหาส่ิงท่ีกิเลสตณัหาความทะยานอยากมนัฉุดกระชากใหแ้สวงหามาเพื่อบ าเรอมนั มาเพื่อ
บ าเรอกิเลสไง  

ถา้ธรรมะท่ีไม่ควรได ้ ในตวัเองไม่มีธรรมในหวัใจ ก็อยากจะใหเ้ขานบัหนา้ถือตา ก็อยาก
ตอ้งการใหเ้ขายอมรับความไม่มีในหวัใจของตวั มนัก็อา้งอิงธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ อา้งอิงส่ิงท่ีครูบาอาจารยข์องเราท่านประพฤติปฏิบติัของท่านมา แลว้เวลาฟังธรรมๆ ฟัง
ธรรมมาเพื่อเป็นสินคา้ ไม่ไดฟั้งธรรมมาเพื่อเป็นประโยชน์กบัใจดวงน้ี ถา้ฟังธรรมเพื่อเป็น
ประโยชน์กบัใจดวงน้ี ส่ิงท่ีเป็นจริงๆ ใจเราจะเป็นจริงข้ึนมาไหม 

ถา้ใจเราเป็นจริงข้ึนมา ธรรมเกิดจากใจดวงน้ี ถา้ใจน้ีเป็นธรรมะข้ึนมา มนัจะเป็นความจริง 
ถา้เป็นความจริง มนัจะเป็นเน้ือแท ้มนัไม่ใช่มีแต่ช่ือๆ มีแต่ช่ืออยา่งนั้นใครๆ ก็ศึกษาได ้ใครๆ ก็รู้
ได ้ศึกษาได ้รู้ได ้แต่พดูไม่ถูก พดูไม่เป็นสิ เวลาพดูไปซ ้ าแลว้ซ ้าเล่ามนัจะขดัแยง้ในตวัมนัเอง มนั
ไม่มีหลกัเกณฑข์องมนั แต่ถา้มีหลกัเกณฑน์ะ มนัพดูผดิไม่ได ้ดูสิ คนท าอาหารเป็นเขาท าอยา่งไร 
เขาก็เร่ิมตน้ของเขา ท าอาหารของเขา ตั้งแต่เร่ิมตน้หาวตัถุดิบของเขา ท าอาหารของเขาใหส้ าเร็จ
เป็นชนิดๆ ไป เขาท า เขาช านาญของเขา ท าเม่ือไหร่ก็ได ้ท  าเม่ือไหร่ก็รู้ ท  าเม่ือไหร่ก็ส าเร็จทั้งนั้น  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราท าจิตของเราได ้ เราตั้งสมาธิของเราได ้ เราท าความสงบของใจเขา้
มานะ ถา้ใจไม่สงบ ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมนัเป็นปัญญาของกิเลสทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นโลกียปัญญา ปัญญา
ท่ีเราจะเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ธรรมท่ีควรได ้ ธรรมท่ีควรได ้ แลว้ถามมาสิ คนท่ีท าเป็น น่ี
ถามมาสิ ถามมาเพราะอะไรล่ะ ถามมาเพราะว่าท ามาแลว้ ถา้มนัผดิมนัก็ผดิมาแลว้ 
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ผดิมาแลว้หมายความว่าเวลาจิตสงบแลว้ แลว้ออกใชปั้ญญาๆ ปัญญาโดยกิเลส ก็ดว้ยความ
สะเพร่า ดว้ยความประมาท พอท าไปแลว้ก็คิดว่าเป็นความจริง พอจิตสงบแลว้ออกรู้ต่างๆ ออกรู้ 
พอรู้ไปแลว้เป็นอยา่งไรต่อ รู้แลว้ก็งงไง รู้แลว้มนัไม่มีเหตุมีผล น่ีธรรมท่ีไม่ควรได้ๆ  รู้แลว้มนัมี
ประโยชน์ส่ิงใดกบัใจดวงน้ี 

แต่ถา้มนัสงบเขา้มาถึงใจดวงน้ีนะ สงบมาเป็นสัมมาสมาธิ พอสัมมาสมาธิ ส่ิงท่ีก่อนจะเขา้
สัมมาสมาธิ ถา้จิตท่ีเขา้ท าสมาธิ มนัจะออกรู้เห็นของมนั มนัจะมีส่ิงเร้าของมนั ออกรับรู้ต่างๆ 
แลว้พอรับรู้ เห็นเทวดา ไดย้นิเทวดา เห็นเทวดา เห็นอินทร์ เห็นพรหม เห็นคนนูน้มาเคารพนบ
นอบ เห็นคนนั้นมาบชูา น่ีมนัเป็นเร่ืองลูกๆ หลานๆ กิเลสมนัมาแหยเ่ท่านั้นน่ะ จะแสงส่ิงใด แสง
พระอาทิตยข้ึ์น ใครไม่เห็นแสง แลว้จะเห็นเทวดา อินทร์ พรหม ไปตามโบสถสิ์ เขาวาดไวเ้ตม็ไป
หมด 

แต่ถา้มนัเป็นอยา่งนั้น เห็นไหม จิตหน่ึง ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา ชีวิตน้ีถา้ไม่มีการประพฤติ
ปฏิบติั มนัจะเวียนตายเวียนเกิดของเราไป ถา้เป็นเทวดา จิตสงบแลว้เห็นเทวดาจริง เทวดาเขาก็
เป็นภพชาติของเขา ถา้ภพชาติของเขา ส่ิงท่ีใครเป็นญาติเป็นสหายกนัมา ถา้ใครเวียนตายเวียนเกิด
เป็นญาติเป็นสหายกนัมา มนัจะมีการเห็นส่ิงนั้นได ้มนัก็เป็นเร่ืองส่ิงท่ีเป็นปัญหาสังคม มนัไม่มีส่ิง
ใดท่ีมนัจะท าใหจิ้ตของเราพน้จากกิเลสไปไดเ้ลย มนัไม่มีส่ิงใดจะใหค่้าไปเลย เห็นไหม ธรรมท่ี
ไม่ควรได ้ 

ธรรมท่ีควรได ้ ธรรมของเราท่ีควรได ้ ดูสิ เราหาเงินหาทองมา เวลาเรากินอ่ิมนอนอุ่น เรา
หาเงินมาเพื่ออะไร? เราหาเงินมาเพื่อเป็นอาหาร เราหาเงินมาเพื่อสร้างท่ีอยูอ่าศยั เรากินเราอยูแ่ลว้
เราก็หลบันอนอยูใ่นบา้นของเรา มีความสุขไหม มนัมีความสุขต่อเม่ือเราไดกิ้นไดใ้ชเ้พื่อ
ประโยชน์กบัปัจจยัท่ีเราหามา  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะท าเพื่อประโยชน์กบัเรา จิตมนัสงบแลว้จิตมนัไดว้ิปัสสนา จิตมนั
ไดปั้ญญาข้ึนมาเพื่อหวัใจดวงน้ีบา้งหรือเปล่า ไปเห็นส่ิงต่างๆ มนัเป็นประโยชน์อะไรกบัใจดวงน้ี 
เราเท่ียวไปดูบา้นคนโนน้ ดูบา้นคนน้ี ไปดูความร ่ารวยของผูอ่ื้น คนเขาหาเงินหาทองมา เขาอยูสุ่ข
สบายของเขา เราไปดูเขา เขาสุขสบายจริงหรือเปล่า ส่ิงท่ีเขาหามามนัเป็นธรรมท่ีควรได ้ เป็นลาภ
ท่ีควรไดข้องเขาหรือเปล่า เรารู้หรือเปล่า 
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น่ีความลบัไม่มีในโลก เขารู้ ใครคน้หาแสวงหาส่ิงใดมา คนนั้นเขาก็รู้ของเขา เขาท า
สัมมาทิฏฐิหรือมิจฉาทิฏฐิของเขามา เราแสวงหาของเรามา เราท าประโยชน์กบัเรา เห็นไหม ดูสิ 
หาสมบติัมาก็เพื่อใชจ่้ายในบา้นของเรา เราไดท้รัพยส์มบติัมาก็เพื่ออาหารของเรา เพื่อท่ีอยูท่ี่อาศยั
ของเรา แลว้เราใชท่ี้อยูท่ี่อาศยัของเรา เรากมี็ความสุข เราก็นอนดว้ยความสุข กินอ่ิมนอนอุ่นดว้ย
ความสบายใจ 

จิตของเราก็เหมือนกนั ถา้มนัมีสมาธิ จิตมนัสงบเขา้มา มนัจะรู้เห็นส่ิงใด มนัจะไปรับรู้
บา้นของคนอ่ืน มนัจะไปรู้บุญบาปของเทวดา ของอินทร์ ของพรหม แลว้มนัเก่ียวอะไรกบัใจของ
เราล่ะ มนัเก่ียวอะไร 

แต่ถา้เราไม่เก่ียวอะไรกบัใคร ธรรมท่ีควรได ้สติ สมาธิ ปัญญา ถา้มีสติก็สติเขา้มา ก าหนด
พุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิเขา้มา ถา้มนัสงบเขา้มา เห็นไหม น่ีธรรมท่ีควรได ้ ของของเรา บา้น
ของเรา ใจของเรา เราจะดูแลของเรา เราจะท าเพื่อใจของเรา  

ถา้ใจของเราสงบเขา้มา เร่ืองอ่ืนเราไม่เก่ียว บา้นของคนอ่ืนก็เป็นบา้นของคนอ่ืน พ่อแม่พี่
นอ้งเขา้มา เราก็มีความกตญัญู เราก็เคารพรักทั้งนั้นน่ะ แต่ขณะน้ีมนัเป็นงาน ขณะน้ีมนัเป็นการร้ือ
สัตวข์นสัตว ์ มนัเป็นการร้ือภพร้ือชาติ มนัเป็นการจะช าระลา้งกิเลส มนัเป็นงานของเรา มนัเป็น
งานส่วนบุคคล มนัเป็นงานของจิตดวงนั้น จิตดวงนั้นตอ้งมีการแกไ้ขอยา่งน้ี จิตดวงนั้นจะเขา้สู้
สัจจะความจริง 

ถา้จิตสงบเขา้มา ตอ้งใหม้นัสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาแลว้ออกฝึกหดัใชปั้ญญา ออกฝึกหดั
ขุดคุย้หากิเลส หาสิ ไอล้กูไอห้ลานของกิเลส ไอค้รอบครัวกิเลสท่ีมนัอยูใ่นหวัใจของเรา เราจะ
ดูแลมนัอยา่งไร เราจะก าจดัออกไปจากใจของเรา ก็ไอค้รอบครัวน้ีแหละ อาศยัภวาสวะอาศยัภพ 
อาศยัหวัใจของเราน้ีแหละ แลว้ก็เอาหวัใจเราเป็นท่ีขบัถ่าย แลว้ก็พาเวียนตายเวียนเกิดใหเ้ป็นท่ีอยู่
ของมนัมาก่ีภพก่ีชาติ ไม่มีตน้ไม่มีปลายอยูน่ี่ เรามีสติปัญญา เราเขา้ไปหา น่ีธรรมท่ีควรได้ๆ  มนั
เป็นธรรมของเรา มนัเป็นบา้นของเรา มนัเป็นท่ีอยู่อาศยัของเรา มนัเป็นทรัพยส์มบติัของเรา 

ทรัพยส์มบติัของพ่อของแม่ ทรัพยส์มบติัของพี่ของนอ้ง ทรัพยส์มบติัของสังคม เขาก็เวียน
ตายเวียนเกิดอยา่งน้ี แลว้ก็อา้งอิงแต่สมบติัภายนอก อา้งอิงแต่จะเจือจานกนั อา้งอิงแต่ว่าเราเป็น
คนดี อา้งอิงแต่ว่าเราจะช่วยเหลือเจือจานกนั 
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เอาตวัเองใหร้อดก่อน จะช่วยเหลือเจือจานใคร ถา้ธรรมท่ีควรไดมี้ในใจของเรา เด๋ียวธรรม
อนัน้ีจะเป็นประโยชน์กบัสังคม จะเป็นประโยชน์กบัสังคมโลก ขอใหมี้ธรรมท่ีควรไดใ้นใจของ
เราก่อน ธรรมท่ีไม่ควรได้ๆ  มนัเป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัเป็นธรรมของ
ครูบาอาจารย ์ มนัเป็นสัจธรรม สัจธรรมท่ีว่าจิตใจ กิเลสมนับงัในหวัใจเราไว ้ แลว้เอาส่ิงน้ีมาสวม
เขา สวมหวัใจอนัน้ีว่าอนัน้ีมีธรรมๆ แลว้มีธรรมแลว้ช่วยเหลือใคร แมแ้ต่ช่วยเหลือตวัเองยงั
ช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้

ดูคนสิ คนท่ีช่วยเหลือตวัเองไม่ได ้ดูสิ เขาเรียกร้องความช่วยเหลือจากคนอ่ืน เขาช่วยเหลือ
ตวัเขาเองก็ไม่ได ้ เพราะเขาพกิาร เขาช่วยตวัเขาเองไม่ไดเ้พราะเขาแก่ชราภาพ เขาช่วยเหลือตวัเขา
เองไม่ได ้ เราถึงจะตอ้งมีคุณธรรม ตอ้งช่วยเหลือเจือจานสังคมโลก เรามีความเมตตาสตัว ์แต่อนัน้ี
หวัใจของเราแท้ๆ  หวัใจเป็นนามธรรม ถา้มีสติมีสมาธิข้ึนมา มนัก็แขง็แรงข้ึนมา มนัจะช่วยเหลือ
ตวัมนัเองได ้มนัจะกา้วเดินออกไปจากกิเลสตณัหาความทะยานอยาก 

กิเลสท่ีมนัข่มข่ีหวัใจอยูน่ี่มนัเป็นครอบครัวเลย ตั้งแต่ลูกมนั หลานมนั เหลนมนั พ่อมนั ปู่
มนั อยูอ่าศยับนน้ีเลย แลว้กิเลสตวัเลก็ๆ กิเลสตวัแค่ท าความสงบของใจ กิเลสหยาบๆ มาก กิเลสท่ี
มนัยแุหย ่ มนัยงัไม่เห็นอวิชชาหรอก ยงัไม่เห็นปู่ เห็นยา่มนัหรอก ปู่ ยา่มนัยงัไม่ออกมา เขาไม่ตอ้ง
ออกมา ชุมชนของเขา เขาอยูใ่นชุมชนของเขา เขาใหลู้กใหห้ลานไปหาผลประโยชน์ ไปแหยห่วัใจ
ดวงท่ีอาศยัอยูน่ี่ ใหเ้ป็นสมบติัของเขา 

เราท าความสงบของใจเขา้มา จะรู้จะเห็นส่ิงใด รู้เห็นแลว้วาง รู้เห็นแลว้วาง เราจะเขา้บา้น
เรา เราจะเขา้บา้น เราจะไปรักษาบา้นของเรา ถา้รักษาบา้นเรา น่ีใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หรือก าหนด
พุทโธ ท าใหจิ้ตสงบเขา้มา พอจิตสงบเขา้มาแลว้ฝึกหดัใชปั้ญญาไปได ้เพราะการท าความสงบของ
ใจเขา้มา มนัอยากรู้อยากเห็น มนัอยากรับทราบเร่ืองต่างๆ 

จิตใจของเรา เห็นไหม ดูสิ คนท่ีปฏิบติัใหม่ ใครไปหาหมอก ็“หายไหม หายไหม” ใครไป
หาหมอก็ถามค าแรกเลย “หมอ โรคน้ีจะหายไหม โรคน้ีจะหายไหม” 

เราจะปฏิบติัใหม่ “เราจะถึงนิพพานไหม เราจะละภพชาติไดไ้หม” ถา้เราจะละภพชาติได้
หรือเปล่า นัน่น่ะมนัสงสัย มนัอยากรู้อยากเห็นไปทั้งนั้นเวลาปฏิบติัใหม่ ถา้ปฏิบติัใหม่นะ “เราจะ
ปฏิบติัไดห้รือเปล่า เราจะท าไดจ้ริงหรือเปล่า ท าแลว้มนัจะสมประโยชน์ไหม” มนัถามหมดล่ะ 
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ฉะนั้น พอเราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัก็อยากรู้อยากเห็น อยากจะยนืยนัว่า
เราจะท าไดห้รือไม่ได ้มนัอยากรู้อยากเห็นไปหมด ถา้อยากรู้อยากเห็น เราก าหนดพุทโธ ใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ แลว้แยกแยะมนั ดูแลรักษาใจน้ี ถา้มนัตึงเครียดมาก มนัจะออกรู้ออกต่างๆ ก็ฝึกหดัใช้
ปัญญาไป ฝึกหดัใชปั้ญญาใหอ้อกรู้ส่ิงต่างๆ ถา้ออกไปรู้ไปเห็นต่างๆ ถา้เห็นแลว้มนัใชปั้ญญา
แยกแยะ ถามส่ิงท่ีรู้ท่ีเห็นว่าเป็นจริงหรือเปล่า 

ถา้มนัไม่เป็นจริงนะ มนัจะปล่อย พอปล่อยเขา้มา “อยากรู้ก็รู้แลว้ อยากพิสูจน์ก็ไดพ้สูิจน์
แลว้ พิสูจน์แลว้ไดอ้ะไรล่ะ พิสูจน์แลว้เสียเวลาเปล่า พิสูจน์แลว้มีแต่เหน่ือย พิสูจน์แลว้นะ 
ก าหนดใจ กว่าใจจะสงบ พอสงบแลว้ก็อยากรู้นู่นรู้น่ี พอรู้ออกไปแลว้กลบัมาจิตเส่ือมหมดเลย ไม่
มีอะไรเป็นพื้นฐานเลย” น่ีมนัเทียบเคียงอยา่งน้ี มนัเห็นผลของมนั 

ถา้เห็นผลแลว้ ต่อไปเราไม่ไปแลว้เนาะ ดสิู กว่าจะท าความสงบของใจเขา้มาได ้พอใจสงบ
แลว้ก็ส่งออกไป พอส่งออกไป กลบัมาก็เหน่ือย ตอ้งมาสร้างก าลงัข้ึนมาใหม่ ท าอยูอ่ยา่งน้ี แลว้
เม่ือไหร่เราจะไปขา้งหนา้เสียที เม่ือไหร่เราจะไดเ้ดินหนา้ของเราไป 

พอจิตมนัสงบแลว้มนัไม่ส่งออก มนัไม่ส่งออก เห็นไหม พุทโธๆ พุทโธจนพุทโธไม่ได ้
พุทโธไม่ไดม้นัก็อยูส่งบของมนั ถา้มนัออกมารับรู้ เรากพ็ุทโธของเราต่อไป พุทโธต่อไปเพราะ
เหตุใด พุทโธต่อไปเพื่อใหจิ้ตใจมีก าลงั ใหม้นัเขม้แขง็ข้ึนมา เพราะจิตใจมนัอ่อนแอ จิตใจไม่มี
หลกัมีเกณฑ ์ มนัถึงอยากรู้อยากเห็นแลว้ออกไปพิสูจน์แลว้ก็เหน่ือยยากเขา้มา เพราะความอยากรู้
อยากเห็น เพราะอยากรู้อยากเห็นถึงท าใหเ้ราทุกขย์าก  

แต่ถา้เราไม่อยากรู้อยากเห็น เราอยากเห็นความจริง เราเห็นความจริง จิตมนัสงบนะ พอจิต
สงบใหม้นัตั้งมัน่ เพราะก าลงัมนัยงัไม่พอ มนัก็เหลวไหลอยูอ่ยา่งน้ี เวลามีสติรักษาไว ้ พอพุทโธ
ได ้ พุทโธไปเร่ือยๆ พอมนัพุทโธไดม้าก จิตสงบมากข้ึน น่ีพุทโธลงแลว้ จาก ๑๐ นาที เป็น ๒๐ 
นาที ๓๐ นาที ลงแลว้ ลงแลว้หมายถึงเป็นสมาธินะ ๓๐ นาที มนักอ็อกแลว้ ออก เราก็พุทโธเขา้ไป
ใหม่ พอมนัลงไป ๔๐ นาที ๕๐ นาที มนัมัน่คงข้ึน 

พอมัน่คงข้ึนนะ คนเราเหมือนพระอรหันตเ์ลยนะตอนน้ี ธรรมท่ีควรได ้ ไดม้าแค่น้ี คน
ทุกขค์นจนไดเ้งินมาบาทสองบาท ก็ว่าเราร ่ ารวย คนท่ีเขาเศรษฐีมหาเศรษฐีเขามีเป็นเป็นลา้นๆ 
เป็นหลายๆ ลา้น เขาก็บอกว่าเขายงัตอ้งหาเงินของเขาต่อไป ไอเ้ราไม่เคยมีเงินมีทองกบัเขา มีบาท
สองบาทก็โอโ้ฮ! ร ่ ารวยมาก ร ่ ารวยมาก มนัจะใชจ่้ายฟุ่มเฟือย 
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คนเรา คนท่ีเขามีเงินมีทองของเขา มีปัญญาของเขา เขาประหยดัมธัยสัถข์องเขา เขาใชแ้ต่
เพื่อความจ าเป็นกบัชีวิตของเขา ท่ีเหลือแลว้เขากเ็ก็บออมไวเ้ป็นประโยชน์กบัเขา เขาจะเจือจาน
สังคมก็เป็นเร่ืองของเขา นัน่เพราะว่าเขามีสติปัญญาของเขา น้ีคนท่ีปฏิบติัเป็นไปแลว้ แต่เรายงัไม่
เป็น มนัมีบาทสองบาท มนัก็อยากใชอ้ยากสอย อยากว่า ส่ิงน้ีเป็นทรัพยส์มบติั พอจิตสงบเขา้มา 
ไม่มีความส าคญั เพราะมนัสงบไง มนัสงบ มนัไม่มีกิเลสไง พอมนัสงบแลว้มนัไม่ยไุม่แหย ่ จิตใจ
มนัมัน่คงไง 

ธรรมท่ีควรไดเ้ป็นพื้นฐาน แต่ส่ิงท่ีควรจะเป็นปัญญา ควรท่ีจะกา้วเดินต่อไป มนัจะมีของ
มนัขา้งหนา้อีกมากเลย ถา้อีกมากนะ ส่ิงท่ีไม่ไดส้ัมผสัมา มนักล็ม้ลุกคลุกคลานมา เวลาสงบแลว้ก็
ส่งออกไปรับรู้ส่ิงต่างๆ มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานมา แต่พอเรามีสติปัญญาข้ึนมา เราเห็นโทษของมนั
ในการออกรับรู้ ในการออกไปอยากรู้อยากเห็น เราก็มีสติปัญญาเทียบเคียงว่าออกรู้ออกเห็นแลว้
มนัเหน่ือยยากอยา่งน้ี มนัทุกขย์ากอยา่งน้ี มนัก็สงบระงบัเขา้มาๆ 

สงบระงบัเขา้มาถา้มนัเป็นสมาธิมาก สมาธิมนัเขม้แขง็ สมาธิจนข้ีเกียจได ้สมาธิจนว่าส่ิงน้ี
เป็นธรรมๆ ถา้ส่ิงน้ีเป็นธรรม เพราะเราไม่เคยไดส้ัมผสัแบบนั้น เห็นไหม เราเป็นคนทุกขค์นจน มี
เงินมีทองข้ึนมาก็ว่าร ่ ารวยๆ ร ่ ารวยอยา่งน้ีเด๋ียวเส่ือมก็เส่ือมอีกล่ะ ถา้เส่ือม เราฝึกหดันอ้มไป ถา้
ใครไม่เห็นกาย ร าพึง นอ้มไปท่ีกาย แต่ถา้ใครท่ีเห็นกาย เห็นกายแลว้พิจารณาของเรา ถา้ไม่เห็น
กาย นัง่สมาธิไป มนัจะเกิดความไม่พอใจ ความหงุดหงิดคือเวทนา แต่ถา้มนัเกิดความเจบ็ปวด
ระหว่างร่างกายข้ึนมา เจบ็ปวดข้ึนมา จิตมนัเสวยอารมณ์ จิตเสวย เวทนาถึงเกิด  

เวทนาไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่เวทนา แต่โดยสัญชาตญาณ โดยความเป็นไป เวทนากบัจิตมนั
เป็นเน้ือเดียวกนัหมดล่ะ ความวิตกกงัวล ความทุกขค์วามยากกบัจิตเป็นอนัเดียวกนัทั้งนั้นน่ะ แต่
พอจิตสงบ มนัสลดัส่ิงน้ีทิ้งหมดเลย แลว้รักษาไม่เป็นนะ สลดัส่ิงน้ีทิง้ มนัก็ว่างของมนั มนัก็มี
ความสุขของมนั เวทนามนัก็ไม่มี สรรพส่ิงก็ไม่มี ความวิตกกงัวลก็ไม่มี แหม! พระอรหนัตน์ะ น่ี
คนทุกขค์นจนไม่เคยร ่ าเคยรวยมนัก็วา่ส่ิงน้ีเป็นนิพพาน 

แต่ถา้คนท่ีเขาท างาน เขาช านาญงานของเขา เขาผา่นเร่ืองน้ีมาเยอะมาก แต่ธรรมท่ีควรได้
กบัจิตดวงน้ี เพราะจิตดวงน้ีมนัเป็นจิตสกปรก จิตท่ีมีกิเลสอวิชชามนัยงัไม่เขา้ใจของมนั มนัยงั
ภาวนาไม่กา้วเดินของมนั มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งน้ี ดว้ยปัญญาอ่อนดอ้ยอยา่งน้ี ก็มีความรู้ได้
แค่น้ี 
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แต่เวลามาปฏิบติัของมนัไป พอจิตสงบแลว้ ส่ิงท่ีเป็นนิพพานๆ เราร าพึง เราแสวงหาของ
เรา พอมนัจบัตอ้งได ้ เห็นไหม จากท่ีปกติโดยปุถุชน โดยสามญัส านึก จิตกบัเวทนา จิตกบัความ
วิตกกงัวลมนัเป็นอนัเดียวกนัๆ พอจิตสงบ มนัปล่อยส่ิงน้ีเขา้มา มนัละวางส่ิงน้ีเขา้มา มนัเป็น
สัมมาสมาธิ มนัเป็นจิตเดิมแท ้ พอเป็นจิตเดิมแท ้ ถา้จิตสงบแลว้เวลามนัออกไป เรามีสติปัญญา
ควบคุมมนัออกไป พอควบคุมออกไปนะ ออกไปในอะไร? ออกไปในเวทนา ออกไปธรรมารมณ์ 
อารมณ์ความรู้สึกนึกคิด ออกไปโดยเห็นภาพของกาย ออกไป เห็นไหม 

ถา้จิตมนัมีสติปัญญา มนัออกไปรู้ออกไปเห็นโดยใคร? โดยสติโดยปัญญา โดยสติ โดย
สมาธิท่ีออกไปรู้ไปเห็น ถา้โดยสติ โดยสมาธิ ออกไปรู้ไปเห็น ส่ิงท่ีมนัรู้เห็น ส่ิงท่ีมนัเคยเป็นเราๆ 
เป็นเรามาตลอดเวลา เป็นเราเพราะอะไร เป็นเราเพราะมนัเป็นปุถุชน เป็นเราเพราะโดยสามญั
ส านึกของมนุษย ์ อารมณ์ความรู้สึกของคนมนัก็มีค่าอยา่งนั้น มนัมีอารมณ์ความรู้สึก มีความ
กระทบกบัใจ มนัก็เป็นอนัเดียวกนั เห็นไหม ความหงุดหงิด ความกงัวลความต่างๆ กบัใจเป็นอนั
เดียวกนั เป็นนามธรรมเหมือนกนั เป็นความรู้สึกนึกคิดเหมือนกนั 

พอจิตมนัสงบเขา้มา มนัปล่อยวางสมาธิเขา้มา ปล่อยวางๆ ปล่อยวางจนเป็นพระอรหนัต์
นะ ปล่อยวางจนเป็นธรรมนะ ปล่อยวางจนไม่รู้ไม่เห็นอะไรเลย อนัน้ีมนัก็ไม่ใช่  

ในสมถะมีวิปัสสนา ในวิปัสสนามีสมถะ พอมนัไม่ใช่ข้ึนมาจะฝึกหดัอยา่งไร ธรรมท่ีควร
ได้ๆ  ถา้ธรรมท่ีไม่ควรได ้ เขาไม่รู้ไม่เห็นอยา่งน้ี ธรรมท่ีไม่ควรไดน้ะ “ปล่อยวางก็เป็นนิพพานสิ 
ธรรมะมนัก็ว่างไง ธรรมะมนัจะเกิดข้ึนเอง ธรรมะมนัจะเป็นไปเอง” มนัไม่มีหรอก มนัไม่มี 

ลาภท่ีควรไดม้นัตอ้งมีหน้ีมีสินกนั เขามีธุรกิจการคา้กนั เขาถึงจ่ายหน้ีตามกฎหมาย เขาจะ
ใหจ้ะจ่ายกนัน่ีมีท่ีมาท่ีไป มนัมีบญัชี มนัมีทุกอยา่งพร้อม ส่ิงท่ีไดม้ามนัตอ้งมีผูท่ี้แลกเปล่ียนสินคา้
กนั มนัถึงจะเป็นความจริงข้ึนมา จิตท่ีมนัจะปฏิบติัข้ึนมา มนัก็ตอ้งมีธรรมของมนัข้ึนมาตามความ
เป็นจริงของมนัข้ึนมา  

ถา้จิตมนัสงบข้ึนมาแลว้ มนัสงบข้ึนมา สงบจนว่าเป็นนิพพานเลย ใครมีเงินมีทองข้ึนมา 
เงินทองน่ีฉนัร ่ ารวยมาก เก็บเงินทองไวไ้ม่ใชไ้ม่จ่ายเลย เงินทองก็กินไม่ได ้กระดาษกกิ็นไม่ไดน้ะ 
เงินทองก็กินไม่ไดห้รอก เงินทองน้ีเขาเอาไปแลกเปล่ียนเป็นอาหารมาเขาถึงกินได ้จิตก็เหมือนกนั 
จิตพอสงบเขา้มาๆ จะเป็นนิพพานๆ มนัจะกินสมาธิเหรอ สมาธิจะเป็นนิพพานเหรอ จิตสงบจะ
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เป็นนิพพานเหรอ มนัจะเป็นนิพพานมาจากไหนล่ะ น่ีไง ธรรมท่ีไม่ควรได ้ ถา้ไม่ควรไดม้นัท า
อะไรไม่เป็น มนัก็ว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ  

ธรรมท่ีควรได ้ ธรรมท่ีควรเป็น มนัมีเหตุมีผลของมนั ถา้จิตสงบแลว้ ถา้มนัยอ้นไป 
ความรู้สึกนึกคิด ความท่ีวิตกกงัวล ความเครียดต่างๆ ท่ีมนัเกิดกบัใจ ท่ีมนัปล่อยวางเขา้มา ถา้มนั
จบัได้ๆ  จบัได ้ไงจิตเห็นอาการของจิตไง จิตเห็นจิตไง ถา้จิตเห็นจิต มนัก็เป็นวิปัสสนา วิปัสสนา
มนัก็ใชปั้ญญาของมนั ถา้ปัญญาของมนั มนัแยกแยะของมนั พอแยกแยะออกไป จิตถา้จะเป็น
ปัญญามนัรู้ของมนั มนัเห็นของมนั 

มนัแยกแยะแลว้แยกแยะดว้ยอะไรล่ะ แยกแยะนะ ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา? ไดแ้ต่เวรแต่กรรมมา 
ชีวิตเกิดน้ีมาดว้ยเวรดว้ยกรรม เกิดมาเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนาแลว้ประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ประพฤติปฏิบติัเพื่ออะไร? เพื่อจะช าระลา้งจิตดวงน้ีไม่ใหอ้ยูใ่นการครอบง าของอวิชชา  

ส่ิงท่ีพาจิตน้ีเวียนตายเวียนเกิด จิตน้ีเวียนตายเวียนเกิดโดยพญามาร พญามารมนัก็อยูก่บัใจ 
พออยูก่บัใจ พญามารเป็นนามธรรม มนัออกใชง้านอยา่งไร มนัออกด าเนินการวิธีการของพญา
มารมนัใชอ้ะไร? มนัก็ใชค้วามหงุดหงิด ใชเ้วทนา ใชต่้างๆ น้ีออกไปเพื่อความทุกขค์วามร้อนกบั
ใจดวงนั้น 

ถา้จิตมนัสงบเขา้มาๆ จิตสงบเขา้มาแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม ส่ิงท่ี
พญามารมนัอาศยัส่ิงน้ีออกไปหาประโยชน์ของมนั ถา้จิตสงบแลว้ถา้เกิดมนัใชปั้ญญาๆ ปัญญามา
จากอะไร? ปัญญามนัเกิดจิตท่ีสงบ ศีล สมาธิ มนัเกิดปัญญา ปัญญาอยา่งน้ีเป็นภาวนามยปัญญา 
ปัญญาท่ีมนัจะแกไ้ขแยกแยะของมนั ถา้มนัแยกแยะแกไ้ขของมนั พิจารณาของมนั พิจารณาถา้
ก าลงัมนัพอ มนัปล่อยนะ 

จากเวลาท าสมาธิ สมาธิคือมนัปล่อยความวิตกกงัวล สมาธิคือมนัปล่อยอารมณ์ความรู้สึก 
มนัก็เป็นสมาธิ พอเป็นสมาธิ พอมนัจบักาย จบัเวทนา จบัจิต จบัธรรมตามความเป็นจริง เวลา
วิปัสสนาข้ึนมา เวลาดว้ยใชส้ติปัญญา สติปัญญาเวลามนัปล่อย ตทงัคปหาน เห็นไหม การปล่อย 

การก าหนด การบริกรรม บริกรรมเหมือนก าป้ันทุบดิน บงัคบัใหจิ้ตมนัวางเขา้มา มนัก็เป็น
สมาธิ พอเป็นสมาธิแลว้ จิตน้ีก็ตอ้งกลบัเขา้ไปจบักาย เวทนา จิต ธรรม เพราะส่ิงน้ี พญามารกิเลส
มนัอาศยัส่ิงน้ี กิเลสมนัเป็นอนุสัย มนัเป็นนามธรรมท่ีอยูก่บัจิตน่ีแหละ แลว้จิตกบัส่ิงท่ีเป็นสัญญา
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อารมณ์ ส่ิงท่ีเป็นขนัธ์ ๕ กบัจิต มนัก็เป็นเน้ือเดียวกนั มนัเป็นนามธรรมเหมือนกนั เป็นนามธรรม
แต่มนัมีพญามาร มนัมีครอบครัวมาร ตั้งแต่ลูกมาร หลานมาร เหลนมาร มนัใชส่ิ้งน้ีออกไปท า
พฤติกรรมข้ึนมาใหจิ้ตดวงน้ีมนัมีเหตุพาใหเ้กิดใหต้าย  

ใหเ้กิดใหต้ายเพราะมารมนัปิดหูปิดตาจิต จิตมนัก็สัมผสัอยูอ่ยา่งนั้น มนัสัมผสัอยูก่บั
อารมณ์อยูอ่ยา่งนั้น แต่มนัพิจารณาท าอะไรไม่เป็น เพราะมนัเป็นสถานะของมนุษย ์ มนัเป็นภวา
สวะเป็นภพ ภพของมนุษยเ์ป็นอยา่งน้ี เพราะอยา่งน้ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ตรัสรู้ธรรม
โดยชอบๆ เพราะท่านรู้ท่านเห็นของท่านตามความเป็นจริง เราก็พยายามฝึกหดั น่ีธรรมท่ีเป็นของ
เราๆ เราตอ้งท าความเป็นจริงของเราข้ึนมา  

ถา้เป็นธรรมของเราจริงข้ึนมา พอมนัสงบเขา้มา สงบจากการท าความสงบของใจ มนั
ปล่อยวางๆ ปล่อยวางเขา้มาๆ ถา้ปล่อยวางเขา้มา ถา้เป็นคนทุกขค์นจนคนเขญ็ใจ จิตท่ีไม่มีอ  านาจ
วาสนา มนับอกนิพพานๆ...ธรรมท่ีไม่ควรได ้

ธรรมท่ีควรไดม้นัตอ้งมีเหตุมีผล ใครเป็นกิเลส อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นสมุทยั อะไรเป็น
ธรรม ส่ิงท่ีเป็นธรรม ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดมาจากไหน แลว้ส่ิงท่ีเกิดศีล สมาธิ ปัญญาข้ึนมา 
แลว้มรรคญาณมนัเกิดข้ึน มนัจบัตอ้งส่ิงใด มนัพิจารณาของมนัอยา่งไร ถา้มนัพิจารณาของมนั
แลว้ก าลงัมนัไม่พอ มนัก็ปล่อยวางเขา้มา 

การปล่อยวาง การปล่อยวางแบบสมาธิอยา่งหน่ึง การพิจารณาปล่อยวางโดยมรรคญาณ 
โดยอริยสัจน้ีอยา่งหน่ึง ถา้อยา่งหน่ึง พิจารณาซ ้ าๆๆๆ ซ ้ าดว้ยก าลงั ดว้ยประสบการณ์ ดว้ยการ
ประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ธรรมจกัรไดเ้คล่ือนแลว้ งานชอบ ความเพียรชอบ ความด าริชอบ ส่ิงท่ี
เป็นปัญญาญาณ ปัญญาญาณมนัเคล่ือน มนัเคล่ือน เห็นไหม 

คนท่ีปฏิบติัเร่ิมตน้ปฏิบติัไม่ไดก้็ลม้ลุกคลุกคลาน ธรรมท่ีไม่ควรได้ๆ  ก็ไปหยบิฉวยมา 
หยบิฉวยมาเป็นสมบติัของเรา มนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน แต่เวลาจกัรมนัเคล่ือนแลว้ ส่ิงท่ีมนัเคล่ือน
แลว้ เราใชปั้ญญาของเรา 

ถา้มนัใชปั้ญญาแลว้ ใชปั้ญญาไดม้ากข้ึน สมาธิมนัอ่อนลง อ่อนลงน่ีมนัไม่เคล่ือนแลว้ จกัร
น้ีมนัขวางไปหมดแลว้ มนัไปไม่ไดแ้ลว้ แลว้ท าไมมนัถึงไปไม่ไดล่้ะ? มนัไปไม่ไดเ้พราะสมาธิมนั
อ่อน ปัญญามนัใชฟุ่้มเฟือยเกินไป ก็ตอ้งปล่อยวางส่ิงน้ีแลว้กลบัมาท าความสงบของใจ กลบัมา
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เพิ่มก าลงัของมนั ถา้กลบัมาเพิ่มก าลงัเสร็จแลว้ เพิ่มก าลงัแลว้ท าอยา่งไรต่อ? เพิ่มก าลงัเสร็จแลว้ก็
ยอ้นกลบัไป ยอ้นกลบัไปพิจารณา มนัก็ปล่อยวางเขา้มา 

การปล่อยวางรสของธรรมชนะซ่ึงรสทั้งปวง รสของสมาธิธรรม รสของปัญญาธรรม รส
ของธรรมจกัร รสชาติมนัแตกต่างกนั ความต้ืนลึกมนัแตกต่างกนั ถา้มนัแตกต่างกนั มนัมีปัญญา
อยา่งน้ี มนัพิจารณาซ ้ าซาก แตกต่างกนัแลว้มนัแตกต่างกนัอยา่งไร แตกต่างแลว้ท าอยา่งไรต่อไป
ล่ะ ถา้ต่อไปมนัก็พิจารณาซ ้ าเขา้ไปๆ ถา้มีครูบาอาจารยท่์านคอยประคองข้ึนไป 

คนทุกขค์นจนคนเขญ็ใจมีบาทสองบาทก็ว่าเป็นเศรษฐี พอเวลาปฏิบติัข้ึนมา พอจิตสงบ
แลว้มนัปล่อยวางเขา้มาก็ว่าส่ิงน้ีเป็นนิพพาน พอมนัพิจารณาเขา้ไปมนัยิง่ปล่อยวาง ปล่อยวางอยา่ง
น้ีเป็นตทงัคปหานนะ ปล่อยวาง เร่ิมจะฝึกหดัการภาวนาใหจิ้ตมนักา้วเดินไป พอมนัปล่อยวาง
อยา่งน้ี ปล่อยวางหนหน่ึงนะ ถา้สติปัญญามนัอ่อนนะ ปล่อยวางหนหน่ึงก็เป็นพระโสดาบนั 
เพราะอะไร เพราะพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พอปล่อยวางคร้ังท่ี ๒ ก็เป็นสกิทาคามี ปล่อยวาง
คร้ัง ๓ ก็เป็นพระอนาคามี ปล่อยวางคร้ังท่ี ๔ มนัเป็นพระอรหนัต ์ ตั้งแต่จิตสงบมนัเป็นพระ
อรหนัตแ์ลว้ มนัก็เป็นนิพพานแลว้ น่ีพอพิจารณา พอตทงัคปหาน มนัปล่อยวางๆ มนัก็ว่าเป็น
นิพพานอีกแลว้นะ 

น่ีธรรมท่ีไม่ควรได ้ธรรมท่ีไม่ควรได ้เหตุผลไม่สมบรูณ์ เราเป็นหน้ีใครก็แลว้แต่ เราจะใช้
หน้ีเขาโดยใหเ้จา้หนา้ท่ีไปจ่ายหน้ี แต่เขาไม่จ่าย เขาเชิดเงินนั้นไป เราก็จ่ายหน้ีนั้นไม่ได ้เราจะจ่าย
หน้ี เรามีเงินของเรานะ เราจ่ายหน้ี แต่ใหใ้ครไปจ่ายแทน คนท่ีไปจ่ายแทนเขาเอาเงินนั้นไปเป็น
สมบติัของเขา หน้ีของเราไม่ไดใ้ช ้ถา้หน้ีของเราไม่ไดใ้ช ้ธรรมมนัก็เกิดไม่ได ้

น่ีก็เหมือนกนั พิจารณาซ ้ าพิจารณาซาก ส่ิงท่ีเราพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางๆ ปล่อยวาง
เป็นตทงัคปหาน มนัไม่สมบรูณ์ การชดใชห้น้ีมนัไม่สมบรูณ์ ถา้การชดใชห้น้ีสมบรูณ์ มนัมีการ
ชดใช ้ถา้ไม่มีการชดใช ้ลาภท่ีไม่ควรได ้ธรรมท่ีไม่ควรได ้ธรรมท่ีไม่ควรไดม้นัก็เป็นไปไม่ไดอ้ยู่
วนัยงัค ่า 

น่ีพิจารณาซ ้าๆๆๆๆ คนท่ีพิจารณา ระหว่างพิจารณา เวลาผูท่ี้ปฏิบติันะ เวลาจิตมนัอ่อนแอ 
มนัท าส่ิงใดมนัก็ลม้ลุกคลุกคลาน แต่จิตปฏิบติัไปแลว้ ถา้มนัมีก าลงัของมนั แลว้เวลาขิปปาภิญญา 
ปฏิบติัง่ายรู้ง่ายเพราะเหตุใด เพราะเขาสร้างของเขามา ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา? ไดแ้ต่เวรแต่กรรมของ
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เขามา ผูท่ี้ขิปปาภิญญาเขาก็สร้างกรรมของเขามา แต่สร้างคุณงามความดีของเขา สร้างสถานะของ
เขาจนเขามีก าลงัขนาดนั้น เขาท าส่ิงใดเขาไดป้ระโยชน์ขนาดนั้น  

ไออ้ยา่งเรา เราก็สร้างของเรามา สร้างของเรามา เราก็มีอ  านาจวาสนาแค่น้ี ถา้มีวาสนาแค่น้ี 
น่ีธรรมของเราไง ธรรมท่ีควรไดไ้ง จิตของเรามนัสร้างมาแค่น้ี มนัมีความสามารถแค่น้ี แต่เรายงั
ท าไดข้องเรา เราก็ท  าของเราไป ผูท่ี้ท  าไม่ได ้ ผูท่ี้เขาไม่สนใจ เขาก็ไม่สนใจศาสนาเลย เขาสนใจ
ศาสนาแค่ทาน เขาไม่ปฏิบติัเลย เพราะปฏิบติัแลว้มนัล าบาก น่ีก าลงัของใจใครมีมากมีนอ้ยขนาด
ไหน 

แต่ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา ถา้จิตใจของเรา ก าลงัของเรามีแค่น้ี เรากต็อ้งมีความหมัน่เพียร มี
ความหมัน่เพียรนะ พิจารณาซ ้ า มนัปล่อยวางขนาดไหน พอมนัปล่อยแลว้มนัจบัได ้ มนัรู้ของมนั
ได ้ รู้ไดเ้พราะอะไร? รู้ไดเ้พราะมนัสงสัยอยูไ่ง มนัมีสีลพัพตปรามาส มนัมีวิจิกิจฉา ถา้มนัมี
วิจิกิจฉา เราปฏิบติัมาน่ี ความลบัไม่มีในโลก ใจดวงน้ีมนัรู้  

แต่เวลาครูบาอาจารย ์ ธรรมท่ีควรไดข้ององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ไดม้าตามความเป็นจริง ท่านไดว้างธรรมวินยัน้ีไว ้ เพราะท่านท าความเป็นจริง
ของท่าน เราเองมีกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาปฏิบติัไปแลว้อา้งอิงไปหมดเลย น่ีธรรมท่ีไม่
ควรได้ๆ  ไปเอาส่ิงนั้นมาเป็นของเราๆ แลว้ยดึมัน่ถือมัน่ กิเลสมนับงัเงาๆ กอ็า้งธรรมอนันั้นแลว้
เราจะไดป้ระโยชน์อะไรกบัเรา 

แต่ถา้เราจะเป็นความจริงนะ มีความจริงของเรา มีครูบาอาจารยค์อยช้ีแนะๆ คอยบอก คอย
บอกนะ ซ ้ าเขา้ไปนะ ซ ้ าเขา้ไปนะ กิเลสมนัอ่อนตวัลง กิเลสมนัมีโอกาสท่ีใหเ้ราไดช้ าระลา้ง ถา้
ช าระลา้ง เราตอ้งท าใหม้นัชดัเจนข้ึนมา ถา้ชดัเจนข้ึนมา เห็นไหม ตอ้งชดัเจน รู้แจง้เห็นแจง้ แลว้
มนัชดัเจนในใจนั้น 

เวลามนัพิจารณาซ ้าๆๆๆ มนัอ่อนลงๆ อ่อนลงนะ ถา้คนท่ีผดิพลาดมา คนท าแลว้ลม้ลุก
คลุกคลานมานะ ส่ิงน้ีมนัจะระวงัมาก เราท ามาร้อยสันพนัคม แง่มุมไหนมาก็ไดเ้ทียบเคียงมา
หมดแลว้ ท ามาทุกอยา่ง แลว้ท าไมมนัเป็นอยา่งน้ีๆ 

ถา้เป็นอยา่งน้ี ต่อไปน้ี ต่อไปน้ีเราตอ้งมีสติปัญญาละเอียดรอบคอบข้ึน แลว้เราตอ้งมีความ
ขยนัหมัน่เพียรข้ึน แลว้เราจะไม่คลุกคลีกบัใคร เราจะไม่สุงสิงกบัใคร การสุงสิงนั้นมนัท าใหจิ้ต
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ส่งออก จิตไปรับรู้ เป็นภาระในการกระท าทั้งนั้น ต่อไปน้ีเราจะตั้งจิตของเราใหม้ัน่คงของเรา แลว้
เราพยายามปฏิบติัของเราซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า เพราะมนัเป็นช่องทางน้ี ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ผูท่ี้ท  า
สัมมาทิฏฐิ ผูท่ี้ปฏิบติัโดยสัมมาทิฏฐิ โดยความถกูตอ้งดีงาม ๗ วนั ๗ เดือน ๗ ปี ซ ้ าเขา้ไปๆ  

โลกธาตุน้ีจะหวัน่ไหว โลกธาตุน้ีจะบุบยอ่ยสลายไปแค่ไหน เร่ืองของโลกแลว้ ในเม่ือชีวิต
น้ีไดแ้ต่ใดมา? จิตน้ีมนัเกิดมาดว้ยเวรดว้ยกรรม เวรกรรมมนัจะพาเวียนตายเวยีนเกิดในวฏัฏะอีก 
มนัทนไม่ไดแ้ลว้ มนัจะตอ้งเอากนัเด๋ียวน้ีๆ ซดักนัเด๋ียวน้ี โลกมนัจะสลายไปอยา่งไรก็เร่ืองของ
โลกแลว้ ตอ้งตั้งใจของเราแลว้ซ ้ าแลว้ซ ้าเล่า มีสติปัญญารอบคอบตลอดเลย ท าไปถึงท่ีสุดนะ  

เราท าถึงท่ีสุดนะ ครอบครัวกิเลส เราไล่ตอ้นของมนัไป เราต่อสู้กบัมนัไป ท าของเราตาม
ความจริงของเรา ถึงท่ีสุดพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม พิจารณาเห็นกายก็พิจารณากายแยกแยะ
กายไป ถา้กายมนัปล่อยวางแลว้อยูก่บัความสุขนั้น พอมีความสุขแลว้จบักายพิจารณาต่อไป ถา้มนั
จบัได ้จบัไดถ้า้จิตเป็นสมาธิ มนัจบัของมนัไดอ้ยูแ่ลว้ มนัจะปล่อยวางขนาดไหนมนัก็มีของมนั 

ถา้จบัของมนัไดน้ะ พิจารณากาย พิจารณาจิต พิจารณาธรรม พิจารณาซ ้ าๆๆๆ ถึงท่ีสุดมนั
ขาด มนัสมบรูณ์ของมนั เวลามนัขาด มนัพิจารณากาย มนัแยกออกไป กายเป็นกาย จิตเป็นจิต 
ทุกขเ์ป็นทุกข ์มนัแยกออกหมดเลย 

พิจารณาเวทนา เวทนาไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่เวทนา 

พิจารณาจิต จิตมนัท าลายจิตออกไป 

พิจารณาธรรม ธรรมมนัรวมลงเขา้มาในหวัใจ มนัท าลายแลว้ นัน่มนัเป็นอะไร 

เห็นไหม ธรรมะท่ีควรได้ๆ  มนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนั ถา้จ่ายหน้ีๆ มนัตอ้งจ่ายหน้ีโดย
สมบรูณ์ของมนั มนัมีท่ีมาของมนั น่ีธรรมท่ีควรได ้มนัมีท่ีมา จะตรวจสอบอยา่งไรก็ได ้จะใหใ้คร
ตรวจสอบก็ได ้ เงินไดม้าอยา่งไร ส่ิงท่ีเราจะใชห้น้ี มนัมีมูลหน้ีมาอยา่งใด หน้ีเกิดเพราะส่ิงใด มนั
ชดัเจนหมดล่ะ 

พอมนัชดัเจน น่ีธรรมท่ีควรได้ๆ  ธรรมท่ีควรไดจ้ากใจดวงน้ี แลว้มนัจะหวัน่ไหวไปกบั
อะไร มนัจะบอกใครไม่ไดใ้ช่ไหม ท่ีมาท่ีไปก็ตอ้งบอกได ้ มูลหน้ีก็ตอ้งบอกได ้ มูลค่าก็ตอ้งบอก
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ได ้การช าระสุดส้ินอยา่งไรก็ตอ้งบอกได ้ถา้การบอกไดอ้ยา่งน้ี น่ีธรรมท่ีควรได ้ธรรมท่ีควรไดก้บั
ใจดวงใด ใจดวงนั้นจะเป็นประโยชน์กบัใจดวงนั้น 

เราท างานกนัละภพละชาติ เราท างานร้ือภพร้ือชาติ ฉะนั้น เวลาการท างานของเราถา้มนัจะ
ล าบากล าบน ตอ้งล าบากแน่นอน เพราะล าบากข้ึนมา มนัภมิูใจ มนัพอใจท่ีจะล าบาก โลกเขาอาบ
เหง่ือต่างน ้ามาเพื่อหาเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง ตายเปล่านะ 

ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา? ไดแ้ต่บุญกุศลมา ถึงเกิดเป็นเรา แลว้ชีวิตน้ีใชจ่้ายฟุ่มเฟือยใหห้มด
อายขุยัไป แลว้ตายก็ไปเกิดอีก แลว้ไปเกิดอีกก็ไปคร ่าครวญอยูนู่่น ตายเกิดแน่นอน ไม่ตอ้งไปถาม
ใครหรอก ตวัเองรู้ ตวัเองรู้อยูแ่ลว้ว่าตอ้งเกิด แลว้เราจะไปคร ่าครวญเอาอะไรกบัใคร ท าไมเราไม่
ขวนขวายของเรา สติปัญญากมี็ 

ทุกคนบอกมีอุปสรรค มีหนา้ท่ีรับผดิชอบๆ แลว้ใครไม่มีหนา้ท่ีรับผดิชอบ ทุกคนก็ตอ้ง
หายใจทั้งนั้น ทุกคนก็ตอ้งหายใจเขา้หายใจออก ใครไม่หายใจบา้ง คนไม่หายใจมนัก็คนตาย แลว้
เราเป็นคนเป็น หนา้ท่ีรับผดิชอบก็หนา้ท่ีรับผดิชอบ แต่เราก็ตอ้งเจียดเวลาของเรา เราก็ตอ้งมีเวลา
ของเราเพื่อจะเอาทรัพยส์มบติั เอาความจริงของเรา  

เราเกิดมา การเกิดเป็นมนุษยน้ี์แสนยาก แสนยาก แลว้เกิดมาพบพระพุทธศาสนาดว้ย แลว้
พระพุทธศาสนาท่ีมีครูบาอาจารยท่ี์วางแนวทางไวย้ิง่ยากเขา้ไปใหญ่ ดูสิ ในการปฏิบติัลม้ลุก
คลุกคลานกนัทั้งนั้นน่ะ เร่ืองโลกๆ จบัตอ้งส่ิงใดไม่มีอะไรเป็นสาระสักอยา่ง ท าอะไรกนั มีแต่
ส ามะเลเทเมา เหมือนกบัคนกินเหลา้แลว้บอกว่าปฏิบติัธรรม เฮไหนเฮนัน่ มนัมีอะไรข้ึนมาเป็น
แก่นเป็นสารบา้ง? ไม่มีเลย 

แต่เวลาจะเอาจริงกนัข้ึนมา เวลาเขา้ป่าเขา้เขา มนัอยูใ่นความสงบ อ่อนแอไปหมด ท าส่ิงใด
ก็ไม่ได ้ จะเอาแต่ความสะดวกสบาย ความสะดวกสบายมนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นน่ะ ความมกั
ง่าย ความสะเพร่า มนัเป็นเร่ืองของกิเลสหมดเลย แลว้เวลาจะเอาจริงข้ึนมา พื้นฐานของเรา เรามี
พื้นฐานของเราเพื่อจะช าระลา้ง เพื่อจะร้ือภพร้ือชาติ การร้ือภพร้ือชาติมนัเป็นงานเล่นๆ ใช่ไหม 
การร้ือภพร้ือชาติจะมาเล่นละครกนัใช่ไหม การร้ือภพร้ือชาติจะมาฟ้อนกนัอยูน่ัน่เหรอ มนัไม่มีอยู่
หรอก  
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ถา้มนัเป็นความจริงๆ มนัตอ้งเป็นความจริงสิ ธรรมท่ีควรไดม้นัจะเป็นความจริงของเรา ถา้
ความจริงเกิดข้ึนมาอยา่งน้ี ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้นะ เวลาเราทุกขเ์รายาก เรา
ก็ทุกขย์ากดว้ยกิเลสมนับงัตา เวลาคนท่ีภาวนาไม่เป็นก็ลม้ลุกคลุกคลานนะ แต่คนท่ีภาวนาเป็น
แลว้ หวัใจมนัแกร่งกลา้ มนัท าไดท้ั้งนั้น ถา้มนัหวงัมรรคหวงัผล มรรคผลมนัจะหยบิเอ้ือมเอา 
ท าไมมนัจะสละไม่ได ้เห็นไหม ครูบาอาจารยข์องเราท่านสละหมดล่ะ 

เวลาจะท าส่ิงใดข้ึนไป กิเลสมนักีดขวาง มนัเอาทุกเร่ืองมาต่อรองทั้งนั้นน่ะ จะเจ็บจะไข ้
จะไดจ้ะป่วย จะเป็นจะตาย มนัเอามาต่อรองหมด เพราะอะไร เพราะมนัสุมหวัอยูใ่นใจดวงน้ีมาก่ี
ภพก่ีชาติ ท  าไมมนัจะปล่อยใหใ้จดวงน้ีเป็นอิสรภาพจากน ้ามือของมนัไป เป็นไปไม่ไดห้รอก มนั
เป็นส่ิงท่ีเป็นไปไม่ได ้ แต่มนักลวัอยา่งเดียวเท่านั้นล่ะ กลวัความจริงไง มนักลวัสัจธรรม มนักลวั
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เพราะเวลากิเลส เวลาท่ีปฏิบติัส ามะเลเทเมา มนัก็อา้งธรรมๆ ธรรมของใคร? ธรรมของ
กิเลสมนัยิม้แยม้แจ่มใส มนัพอใจกนัไป อา้งธรรมะ เอาธรรมะมาบงัหนา้ แต่เร่ืองกิเลสทั้งนั้นน่ะ 
แต่ถา้ความจริงนะ สติชอบ สมาธิชอบ ความเพียรชอบ ความชอบธรรม องคส์มเดจ็พระสัมมาสมั
พุทธเจา้ตรัสรู้เองโดยชอบ น่ีความชอบธรรม ถา้ความชอบธรรมเขา้ไปเผชิญหนา้กบักิเลส กิเลส
มนักลวัตรงน้ีไง เพราะความชอบธรรม ถา้ไปเผชิญหนา้กบักิเลส มนัตอ้งมีขนัติธรรม มนัตอ้งมี
ความมุมานะ มีความเพียร คนเราจะล่วงพน้ทุกขด์ว้ยความเพียร แต่มนัตอ้งเป็นความเพียรชอบ
ธรรม กิเลสมนักลวัตรงน้ี  

แต่เวลาจะเอาอนัน้ีไปต่อรองกบักิเลส ไปต่อสู้กบักิเลส กิเลสมนัผลกัหงายหลงัลม้ไปเลย 
มนัล าบากล าบนไปหมด แต่ถา้ส ามะเลเทเมามนัถูกตอ้ง ถา้มนัส ามะเลเทเมานัน่เป็นธรรม เป็น
ธรรมหมดเลย...เป็นธรรมเหรอ เร่ืองของกิเลสทั้งนั้น กิเลสมนับงัเงา เอาธรรมมาอา้งอิงเท่านั้น
แหละ แลว้เราก็ชอบไปกบัเขา แต่ถา้จะเอาความจริงๆ ทุกขย์าก ล  าบาก 

เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะล าบากกวา่น้ี นรกอเวจีมนัจะแผดเผาตลอดไป ข้ึนไปเป็นเทวดา 
อินทร์ พรหม พอหมดอายขุยัมนัก็จะเศร้าหมองของมนั หมดอายขุยัมนัก็ตอ้งเวียนตายเวียนเกิดใน
วฏัฏะ หมดอายขุยัของเทวดา อินทร์ พรหม เขาก็ตอ้งเวียนมาอีก มนัก็ทุกขท์ั้งนั้นน่ะ ส่ิงท่ีเป็น
ทุกข์ๆ  มนัเกิดมาจากการกระท า เพราะเราเกิดมาเป็นชาวพุทธพบพระพุทธศาสนา เราไดส้ร้างคุณ
งามความดีของเรา คุณงามความดีน้ีก็เกิดเป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหมนะ แต่ถา้สร้างบาป
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อกุศลก็ลงนรกอเวจี ถา้เสมอภาคก็เกิดมาเป็นมนุษยอี์ก มนัก็เวียนตายเวียนเกิด แลว้ปัจจุบนัน้ีมนัมี
อะไรแปลกประหลาดล่ะ 

เห็นไหม ชีวิตน้ีไดแ้ต่ใดมา? ไดแ้ต่ท าเวรท ากรรมมา แลว้ปัจจุบนัน้ีเราจะตอ้งรออะไรอีก
ล่ะ เราจะรออะไรกนัอีก ถา้เราไม่จริงจงัของเรา ไม่ท าของเรา เราจะตายเปล่า ถา้จริงของเรา เราจะ
ไดป้ระโยชน์กบัเราดว้ยความมัน่คง ดว้ยความเพียรชอบ ความวริิยะ ความอุตสาหะของเราเอง 
เอวงั 


