
ฝึกหัดใหม่ ๑ 
 

©2013 www.sa-ngob.com 

ฝึกหัดใหม่ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 
 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๒๖ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 
ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 
 

 ขอ้ ๑๓๒๑. เนาะ  

ถาม  :  ขอ้ ๑๓๒๑. เร่ือง “สมาธิจิตของผมอยูใ่นระดบัไหน เป็นฌานหรือจิตรวม
ธรรมดาเท่านั้น” 

กราบเรียนท่านอาจารย ์ ก่อนหนา้น้ีกระผมทาํสมาธิสวดมนตภ์าวนา ระหว่างท่ี
ภาวนาไปเร่ือยๆ มีอาการน่ิงสงบภาวนาไม่ออก รู้สึกว่าเบาเหมือนไม่มีตวัตน แต่จริงๆ ก็
มีกาํลงันัง่สมาธิอยู ่ เป็นอยา่งน้ีเกือบทุกคืน ผมจะนัง่สมาธิทุกคืน คืนละประมาณ ๓๐ 
นาทีถึง ๑ ชัว่โมง พอออกจากสมาธิก็จะมีอาการร่างกายมีความรู้สึกนอ้ยลง ต่ืนนอนตอน
เชา้หรือไปทาํงานมีอาการความรู้สึกนอ้ยลง ชาตามร่างกาย บางคร้ังถกูของแขง็กระแทก
แรงๆ ก็ไม่เจบ็  

จะเป็นเช่นน้ีอยูป่ระมาณเกือบเดือน ตั้งแต่เดือนสิงหาคม เดือนกนัยายน ๒๕๕๕ 
มีความรู้สึกเหมือนฉลาดข้ึน อ่านใจคนออก ตาเห็นไดก้วา้งข้ึน ไกลข้ึน ชดัข้ึนกว่า
เม่ือก่อนเยอะ ทั้งน้ีเม่ือก่อนมองไปไกลๆ แลว้จะเบลอๆ จะมีนิมิตความฝันเก่ียวกบัหวย
ค่อนขา้งแม่นหลงัจากนั้นไม่นานอาการเหล่าน้ีก็หายไป ถึงทุกวนัน้ีอาการเหล่าน้ีก็ยงัไม่
กลบัมา (ผมไม่เคยไดน้ัง่สมาธิ แค่สวดมนตก์ราบพระธรรมดาแลว้ก็นอน) ถา้ผมกลบัมา
ทาํสมาธิ มีอาการอยา่งเดิมจะกลบัมาหรือไม่ รบกวนหลวงพ่อใหต้อบดว้ย 

ตอบ   :   ไอต้อบดว้ยเราจะตอบว่า “สมาธิจิตของผมระดบัน้ีเป็นฌานหรือเป็นจิต
รวมครับ” สมาธิมนัก็เป็นสมาธิ สมาธิเป็นสมาธิ แลว้สมาธิถา้สติเราไม่ชดัเจนมนัก็
เบลอๆ อยา่งน้ี ทั้งๆ ท่ีเป็นสมาธิเราก็ไม่มัน่ใจว่าเป็นสมาธิหรือไม่เป็นสมาธิ เวลาไม่เป็น
สมาธิ เวลาเราภาวนาของเราใช่ไหม? เรามีเป้าหมายเพราะเราเป็นชาวพุทธใช่ไหม น่ีทาน 
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ศีล ภาวนา เราก็อยากภาวนา อยากมีหลกัจิตหลกัใจ ถา้มีหลกัจิตหลกัใจเพื่อใหเ้ป็นคน
สมบรูณ์ในความเป็นคน มีสติสัมปชญัญะไม่เป็นเหยือ่ของสังคม 

ดูเป็นเหยือ่ของสังคมสิ เห็นไหม ดูทางธุรกิจเขาโฆษณาประชาสัมพนัธ์สินคา้
ต่างๆ ไปซ้ือๆๆ กนัมากองไวใ้นบา้นแลว้ไม่ไดใ้ช ้ น่ีเป็นเหยื่อ เราเป็นเหยือ่เขาไปหมด
เลย อะไรก็แสวงหามาๆ แลว้ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ แต่ถา้เราเป็นคนโดยสมบรูณ์นะ เราจะ
ซ้ืออะไร เวลาในนวโกวาท เวลาภิกษุมาบวชแลว้ น่ีไม่ต่ืนไง ไม่ต่ืนไปกบักระแสโลก ท่ี
ไหนเขามีมหรสพ มีฟ้อนรําเราไม่ไปท่ีนัน่ ถา้คนไม่มีหลกัมีเกณฑน์ะ ท่ีไหนมีแสง มีสี มี
เสียงไปท่ีนัน่ ท่ีไหนมีอะไรก็ไปท่ีนัน่ ต่ืนไปกบักระแสโลกไง แต่ถา้เราปฏิบติัธรรม เรา
ทาํสมาธิ เราปฏิบติัธรรมใหเ้รามีจุดยนืของเรา  

มนุษยเ์รามนัก็มีปัจจยั ๔ เคร่ืองอาศยั เคร่ืองอาศยัในบา้นเราใชอี้กปีก็ไม่หมด ใช้
จนชาติน้ีก็ไม่หมด ไปต่ืนเตน้อะไรกบัขา้งนอก เห็นไหม น่ีเราจะมาภาวนากนัเพื่อเหตุน้ี
ไง เราภาวนากนัเพื่อใหเ้ราเป็นคนข้ึนมา เรามีสติสมัปชญัญะข้ึนมา หาอยูห่ากินมา หาอยู่
หากินมา หาอยูห่ากินก็พอมีพอกิน ถา้พออยูพ่อกินเราก็รักษาไว ้ ใชป้ระหยดัมธัยสัถข์อง
เราไว ้ชีวิตเราก็ไม่คบัแคน้ ไม่ตอ้งเดือดร้อนเกินไป  

น่ีถา้เราหาอยูห่ากินมาเราก็จะสะสม เราจะอยูเ่พื่อความมัน่คง เก็บไวจ้นเน่าไม่ได้
กินหรอก อุตส่าห์แสวงหามาแลว้ไม่ไดใ้ชป้ระโยชน์ อู๋ย เหน่ือยเปล่า แต่เวลาแสวงหา
มาแลว้เราใชป้ระโยชน์ของเราเป็นปัจจยัเคร่ืองอาศยัของเราใช่ไหม? น่ีเราไม่เหน่ือยเปล่า 
ถา้มีชีวิตอยา่งน้ี มีสติปัญญาอยา่งน้ีมนัไม่ต่ืนเตน้ไปกบัเขา เราปฏิบติัเพื่ออยา่งน้ีไง ทีน้ี
พอนัง่สมาธิ เห็นไหม พอนัง่สมาธิแลว้มนัเป็นสมาธิข้ึนมาบอกว่า 

ถาม   :   เวลาเชา้ข้ึนมามนัรู้สึกนอ้ยลง เวลาของแขง็กระแทกมนัก็ไม่เจบ็  

ตอบ   :   มนัเจบ็ทั้งนั้นแหละ ทาํไมมนัไม่เจบ็ น่ีมนัมีความรู้สึกทั้งนั้นแหละ พอ
จิตเราดีข้ึน เวลานัง่สมาธิแลว้สมาธิมนัดี น่ีเวลารู้สึกว่าร่างกายมนัดีข้ึน สติมนัดีข้ึนมนัก็ดี
ข้ึนทุกๆ อยา่ง ดูสิเวลาคนเผลอนะ เวลาเขาเดินไปไหนนะหนามเก่ียวเขาจนเลือดออก
ซิบๆ เขายงัไม่รู้ว่าหนามเก่ียว พอบอกน่ีโดนอะไรมา โอ๋ย เจบ็ ความเจบ็มนัก็ตามมาที
หลงัไง เพราะมนัไม่รู้สึก มนัไม่รับรู้ไง ถา้มีสติปัญญานะมนัเป็นอยา่งนั้น ถา้มีสติปัญญา
ข้ึนมาเราเป็นคนดีข้ึนมา อนัน้ีเป็นเร่ืองพื้นๆ เป็นเร่ืองปกติไง  
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แลว้เร่ืองปกติ เห็นไหม เวลาบอกว่าเด๋ียวน้ีพอปฏิบติันะ อูฮู้ รู้ข้ึน ตาดีข้ึน มอง
ทะลุปรุโปร่งข้ึน ฉลาดข้ึน โอโ้ฮ ยอดคนเลยนะ จะเป็นยอดมนุษยเ์ลย เม่ือก่อนนะเราเป็น
มนุษยธ์รรมดา แหม พอนัง่สมาธิไปเป็นยอดมนุษยเ์ลยทีน้ีนะ ฉลาดปราดเปร่ือง รู้ไป
หมด อนัน้ีเวลาเราไม่มีทุกขม์นัเป็นอยา่งน้ี มนัคิดอะไรก็คิดออกนะ มนัคิดอะไรก็คิดออก 
มนัไม่มีอะไรตกตะกอนในใจ มนัเป็นคนดี แต่เวลากิเลสมนัรบกวนนะ โอโ้ฮ มนัมีแต่
เร่ืองหนกัอกหนกัใจ มนัมีแต่เร่ืองอะไรคิดไม่ออก ทาํงานก็นึกไม่ออก ทาํอะไรก็ทาํ
ไม่ได ้ 

น่ีมนัก็เป็นอยา่งนั้น มนัเป็นเร่ืองปกติ มนัเป็นเร่ืองปกติ เป็นเร่ืองธรรมดา พอ
เร่ืองธรรมดา น่ีว่าพอผมนัง่สมาธิ เวลา ๓๐ นาที ชัว่โมงหน่ึงเด๋ียวน้ีมนัดีข้ึน แลว้เด๋ียวน้ี
ผมไม่ไดน้ัง่เลย หายไปหมดเลยนะ ไอเ้ร่ืองดีๆ หายไปหมดเลย แลว้ทาํอยา่งไรต่อล่ะ? 
ความนัง่สมาธิ สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี เรารักษาจิตใจของเราใหส้งบร่มเยน็ เห็น
ไหม เม่ือวานก็มีคนมาถาม ในการปฏิบติัชีวิตประจาํวนัทาํอยา่งไรล่ะ  

ในการปฏิบติัทุกคนเพราะมนัอยูท่ี่เป้าไง อยูท่ี่เวลาครูบาอาจารยท่์านสอนนะ 
บอกว่าการภาวนาน้ีมนัแสนยากนะ โอ๋ย ตอ้งนัง่กาํหนดลมหายใจเขา้ ลมหายใจออกตอ้ง
พุทโธนะ มนัเป็นเร่ืองปฏิบติัยากนะ สู้ทาํแบบเราไม่ได ้ ทาํแบบเราน่ีสะดวกสบายมาก 
ใชชี้วิตประจาํวนั ปฏิบติัในชีวิตประจาํวนั อา้ว ทีน้ีชีวิตประจาํวนัก็เลยเอาเร่ือง
ชีวิตประจาํวนัน้ีเป็นใหญ่ ธรรมะเป็นเร่ืองรอง เม่ือวานก็มาถามว่าการปฏิบติัใน
ชีวิตประจาํวนั เราบอกเอง็หายใจหรือเปล่าล่ะ? ถา้เอง็หายใจ มนัหายใจมนัมีอยูแ่ลว้  

หลวงปู่ ฝ้ันท่านบอกหายใจทิง้เปล่าๆ นัน่ล่ะ ถา้หายใจมนัก็ประจาํวนัอยูแ่ลว้ มนั
ประจาํชีวิตเลยแหละไม่ใช่ประจาํวนั ประจาํตั้งแต่เกิดเลย เกิดในทอ้งแม่ สายสะดือกพ็่อ
แม่หายใจให ้ ไดเ้อาออกซิเจนตั้งแต่ในทอ้ง น่ีอยูใ่นทอ้งมนัก็หายใจแลว้ ชีวิตประจาํวนั
ในทอ้ง ๙ เดือนนัน่ก็ชีวิตประจาํวนัอยู ่ แลว้มนัมีชีวิตประจาํวนัจริงหรือเปล่า? น่ีมนัเป็น
เป้าไง คือว่าโวหารพอคนบญัญติัศพัทข้ึ์นมาแลว้ ทีน้ีชาวพุทธก็ลม้ไปเลยนะ ปฏิบติัธรรม
ในชีวิตประจาํวนั ปฏิบติัธรรมเพื่อชีวิตประจาํวนั  

อา้ว ชีวิตประจาํวนัก็ชีวิตมนุษย ์ แลว้ชีวิตของอริยทรัพยล่์ะ? จิตท่ีมนัไดธ้รรม
ข้ึนมาล่ะมนัจะดีข้ึนมามากนอ้ยขนาดไหน ถา้มากนอ้ยขนาดไหนเราก็ปฏิบติัของเรา 
ชีวิตประจาํวนัเราก็อยูข่องเราใช่ไหม แลว้ถา้ปฏิบติัเพื่อความดีเราก็เป็นคนดีของเรา
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ข้ึนมา ถา้ความดีปฏิบติัเพื่อเหตุนั้น ปฏิบติัไปแลว้มนัจะมีเป้าหมายของมนัไง สมาธิกคื็อ
สมาธิ น้ีเป็นสมาธิ  

ถาม    :   จิตของผมเป็นสมาธิหรือเป็นฌาน 

ตอบ   :   ถา้เป็นฌาน เอาชานออ้ยหรือชานหมากล่ะ? ฌานก็คือฌาน เร่ืองฌาน 
เร่ืองแฌน หลวงตาท่านพดูว่าฌานๆ แฌนๆ อยา่มาพดูกบัเรานะ เพราะเร่ืองฌาน เร่ือง
สมาบติัพอพดูไปแลว้ทุกคนตอ้งการฤทธ์ิตอ้งการเดช โดยกิเลสตณัหาความทะยานอยาก
ทุกคนอยากจะเป็นผูว้ิเศษ ทุกคนอยากจะรู้อะไรเป็นส่ิงท่ีเป็นความลึกลบัมหศัจรรย ์ ส่ิงท่ี
โลกรู้ไม่ไดเ้ราอยากจะรู้ได ้ก็ตอ้งอาศยัฌานโลกีย ์พอฌานโลกียเ์ป็นฌานๆ เป็นฌานมนัก็
ไม่เขา้สู่มรรค ไม่เขา้สู่อริยสัจ  

ฉะนั้น ในกรรมฐานเราเร่ืองฌานๆ ไม่เอามาเก่ียวขอ้งเลย มนัไม่เก่ียวขอ้งเลย แต่
น้ีในสังคมโลก เห็นไหม พวกเกจิอาจารยเ์ขาตอ้งทาํสมาบติัของเขาเพื่อมาทาํของขลงั
ของเขา โลกเขาตอ้งการอยา่งนั้น ของขลงั ของฤทธ์ิ ของเดช แลว้คนก็ชอบกนัอยา่งนั้น 
มนัไปเขา้กบักิเลส เพราะกิเลสมนัชอบอยูแ่ลว้ใช่ไหม? พอคนมาพดูเร่ืองอยา่งน้ีป๊ับมนัก็
ไปตรงกบักิเลสของคน คนมนัก็ต่ืนเตน้กนัไป แต่เวลาทาํสัมมาสมาธิ โอโ้ฮ ไม่เอา สมาธิ
นะลงทุนลงแรงไปแลว้ไม่ไดอ้ะไรเลย ไม่เป็นผูว้ิเศษ ไม่มีใครมานบัหนา้ถือตาเลย ไม่รู้
เร่ืองอะไรเลยมนัจะทาํไปทาํไม?  

อา้ว ก็ทาํเพื่อความสุขสงบระงบั ทาํเพื่อจิตมัน่คงของเราไง น่ีธรรมะสอนท่ีน่ีไง 
สอนเขา้มาสู่ตวัเราไง ไม่ไดส้อนเพื่อสังคมไง ไอน่ี้จะทาํเพื่อสังคม จิตน้ีเป็นสมาธิหรือ
เป็นฌาน สมาธิก็สมาธิ ฌานมนัเป็นการส่งออก ถา้การส่งออกแลว้ ท่ีเขาทาํไป ส่ิงท่ี
กระผมทาํมามนัเป็นสมาธิหรือเป็นฌาน ถา้เป็นความสุขสงบมนัก็เป็นสมาธิ พอเป็น
สมาธิข้ึนมา ส่ิงท่ีว่ามนัรู้สึกวา่จิตใจมนัปลอดโปร่ง ร่างกายมนัชา มนัชาน่ีมนัไม่ใช่หรอก 
สติมนัสมบรูณ์ทั้งนั้นแหละ  

ทีน้ีเวลาจิตลงแลว้ เวลาหลวงตาท่านบอกท่านอยูท่ี่บา้นผือ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่าน
เทศน์ท่านบอกเลยนะ ท่านฟังเทศน์หลวงปู่ มัน่จิตมนัดบั คาํว่าจิตมนัดบั จิตมนัดบัได้
อยา่งไร? จิตมนัไม่ใช่ไฟฟ้านะจะมาเปิดมาดบั แต่จิตมนัดบัคือว่ามนัทรงตวัของมนัอยู่
ภายใน ธรรมดาของเราน่ีเราจะรับรู้ตามอายตนะใช่ไหม? น่ีพวกความรู้สึกนึกคิดเราจะ
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มาถึงตวัมนัเองมนัไม่ส่งออกมา มนัดบัอยู่ในตวัมนัเอง มนัปิดสวิตซ์ขา้งนอก มนัปิด
สวิตซ์ส่ิงท่ีรับรู้ เขาบอกมนัไม่รับรู้เลย ๓ วนันะ ท่านอยูท่ี่หนองผือท่านเดินไปนะมนั
เหมือนกบัลอยไป มนัเบาสบายอยู ่๓ วนั  

ท่านบอกว่าจิตมนัดบัถึง ๓ วนั ไม่รับรู้เร่ืองอะไรเลย ทรงตวัของมนัเลย เห็นไหม 
น่ีท่านมีสติ มีสัมปชญัญะ ท่านรู้ของท่านหมด แลว้ท่านทรงตวัของท่าน แต่น้ีของเรามนั
ชาๆ เวลาโดนอะไรกระแทกไม่รู้น่ี จิตของเราก็เป็น ถา้จิตของเรามนัเป็นนะ แต่เราไม่มี
สติสมบรูณ์ไง เหมือนเดก็ๆ เลย เห็นไหม เดก็มาเม่ือก้ี เดก็ๆ พอมนัเขา้มาผูใ้หญ่ชมอะไร
มนัดีใจไปหมดเลย เดก็มนัไร้เดียงสามนัน่ารักนะ แต่ถา้เป็นผูใ้หญ่ทาํอยา่งนั้นสมควร
ไหม? เราเป็นผูใ้หญ่นะ เราควรจะมีมรรยาท เราควรจะมีทุกอยา่ง เรารู้ดีรู้ชัว่ เรารู้ควรไม่
ควร เรารู้ไปหมดเลย  

สตินะถา้มนัปฏิบติัมา เร่ืองชาๆ มนัก่ึงๆ เห็นไหม มนัสักแต่ว่า แต่ถา้มนัชดัเจน
ของมนั มนัชดัเจนของมนั มนัจะเจริญอีกชั้นหน่ึง มนัจะชดัเจนของมนั แลว้ถูกของแขง็
กระแทกโดนอะไรกระแทก มนักระแทกแรงก็ไม่เจบ็ เจบ็ไม่เจบ็จิตไม่รับรู้มนัก็เร่ือง
ธรรมดา เพราะเวลาพดูไปสังคมนะถา้สังคมมนักวา้งขวางข้ึนไป ถา้เวลาพดูไปมนัเป็น
มิจฉาก็ได ้ เขาบอกว่า อู๋ย ทาํสมาธิ พุทโธ พุทโธนัง่สมาธิไปแลว้มนัเยน็ชา ของแขง็
กระแทกมนัก็ไม่รู้ตวันะ อนัน้ีมนัเลยกลายเป็นสติอ่อนไปเลย กลายเป็นไม่รับรู้อะไรไป
เลย แลว้ปฏิบติัมาเพื่อความชดัเจน ทาํไมปฏิบติัมาแลว้ทาํไมมนัมึนชาอยา่งน้ีล่ะ? ถา้มนั
ปฏิบติัมึนชามนัถูกตอ้งไหม? 

น่ีเวลาท่ีคนเขาโตแ้ยง้เขาจะคิดอยา่งนั้นได ้แต่ถา้เป็นภาษานกัปฏิบติัดว้ยกนันะ น่ี
มนัเร่ิมตน้จากเดก็ใช่ไหม? มนัภาวนาไปมนัก็ไม่รู้ประสีประสา พอมนัเร่ิมจากรู้
ประสีประสามนัก็ยงัลองผดิลองถูกอยูก่็อยูต่รงน้ีไง อยูท่ี่ว่ามนัยงัลองผดิลองถูกอยู ่มนัใช่
ไม่ใช่น่ีลองผดิลองถูกอยู ่ น้ีการลองผดิลองถูกอยู ่ คนปฏิบติัมนัก็มีความผดิพลาดเป็น
ธรรมดา แต่ถา้บอกว่าอยา่งน้ีมนัถูกตอ้ง ชาๆ อยา่งน้ีถูกแลว้ อ๋อ ปฏิบติัมาใหช้าๆ เนาะ 
คนเราก็ไปวางยาสลบกนัหมดเลยเนาะ วางยาสลบใหม้นัชาๆ แลว้เป็นการปฏิบติัหรือ? 
มนัก็ไม่ใช่  
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อา้ว คนปฏิบติัมนัตอ้งชดัเจนสิ มนัชดัเจนของมนั ถา้ชดัเจนของมนั มนัก็เป็นของ
มนั แต่ถา้มนัเป็นอยา่งน้ี ถามว่าเป็นสมาธิหรือเป็นฌาน แลว้ท่ีมนัชาๆ อยา่งน้ีถูกตอ้ง
หรือไม่? แต่ถา้มนัปฏิบติัมา มนักาํลงัแสวงหา กาํลงัปฏิบติัมนัก็มีผดิ มีแบบว่าเร่ิมตน้ 
ท่ามกลางและท่ีสุด มนัยงัไม่ถึงท่ีสุดมนัก็เป็นอยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ีเราทาํของเราไปอีก 
ฉะนั้น บอกว่ามนัฉลาดข้ึน มนัมองไดไ้กลข้ึน เวลามองต่างๆ หู ตาของคนมนัเป็นอยา่งน้ี
แหละ ดูสิเวลาคนสายตาสั้น สายตายาว สายตายาวเขาจะมองไดไ้กลกว่าคนสายตาสั้น ถา้
สายตาสั้นเขาตอ้งตดัแว่นใส่ของเขา 

น่ีก็เหมือนกนั เราสายตาสั้น เรามองไม่เห็น มนัชดัเจนข้ึนมาเราก็ปฏิบติัของเรา 
เราไม่ใช่มองเห็นภาพจากขา้งนอกชดัเจนหรือไม่ชดัเจน ไอน่ี้มนัตาเน้ือ แต่ตาใจล่ะ? ถา้
ตาใจนะถา้จิตมนัสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตเห็นธรรม จกัขุญาณมนัเกิด ถา้
จกัขุญาณมนัเกิด ปัญญามนัเกิด อูฮู้ มนัเกิดวิปัสสนาญาณ วิปัสสนาญาณมนัอยูท่ี่นัน่ น่ี
พระป่าเขาปฏิบติัมาเขามีหลกัมีเกณฑข์องเขา ถา้มีหลกัมีเกณฑข์องเขามนัจะเป็นชั้นเป็น
ตอนของเขา ถา้มนัเกิดจกัขุญาณ จกัขุญาณเกิดไดอ้ยา่งไร?  

จกัขุญาณเกิดข้ึน จิตมนัสงบแลว้น่ีธรรมจกัษุ ถา้ธรรมจกัษุมนัเกิดข้ึนมา มนั
พิจารณา มนัจบัตอ้งของมนั พิจารณาของมนั อนัน้ีถึงเป็นวิปัสสนา วิปัสสนามนัเป็น
พุทธศาสนา มนัเป็นมรรคญาณ มรรคญาณมนัก็ปฏิบติัเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไป มนัก็
ถูกตอ้งดีงามของมนัข้ึนไป ทีน้ีดีงามข้ึนไป เพราะดีงามอยา่งน้ี เพราะหลวงปู่ เสาร์ หลวง
ปู่ มัน่ท่านปฏิบติัมาดีงามอยา่งน้ี ท่านถึงไดฝึ้กลูกศิษยล์ูกหาข้ึนมาเป็นครูบาอาจารยเ์รา
มหาศาลเลย ก็เพราะว่าครูบาอาจารยท่ี์ถกูตอ้ง หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านทาํของท่าน
ถูกตอ้งมา เวลาท่านสั่งสอนมา สั่งสอนลูกศิษยข้ึ์นมาลูกศิษยก์็ทาํตามครูบาอาจารยท่ี์
ถูกตอ้งดีงามข้ึนมา มนัก็เป็นหลกั เป็นกองทพัธรรม  

กองทพัธรรมหมายถึงกองทพัท่ีเป็นธรรม ไม่ใช่อธรรม กองทพัอธรรม กองทพัท่ี
มีแต่อกุศล มีแต่ส่ิงหมกัหมมในใจ น่ีกองทพัอธรรม ถา้กองทพัธรรมมนัสะอาดบริสุทธ์ิ
ข้ึนมา เวลาปฏิบติัข้ึนมามนัก็เหมือนสร้างศาสนทายาทข้ึนมา ศาสนทายาทข้ึนมา พอศา
สนทายาทข้ึนมาก็เผยแผธ่รรมข้ึนมา กองทพัธรรมตั้งแต่หลวงปู่ มัน่ท่านเคล่ือนกองทพั
ธรรมมา น่ีปราบพวกความเห็นผดิ ปราบพวกถือผมีาตลอดจนเป็นความจริงข้ึนมา ถา้
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เป็นความจริงข้ึนมา สัจธรรมมนัเกิดข้ึนมาอยา่งนั้น ถา้มนัปฏิบติัข้ึนมามนัมีความจริง
ของมนัอยา่งน้ีข้ึนมา  

เราทาํของเรา ถา้มนัยงัเป็นอยา่งน้ีอยูม่นัเป็นเร่ืองเห็นมองไกล มองใกล ้ มองจาก
ตาเน้ือมนัเป็นวิทยาศาสตร์ ถา้มองไม่ไดเ้ด๋ียวก็ไปใส่เลนส์ ตดัแว่นหนาๆ จะมองไดไ้กล
กว่าน้ีอีก น่ีโลกเขามี ถา้ไม่ไดเ้ด๋ียวมีกลอ้งส่องทางไกลเลย กลอ้งส่องทางไกล ถา้ไม่ได้
นะ ไม่ไดจี้พีเอสเลย มนัรู้ทางขา้งหนา้เลย น่ีทางโลกเขามี เห็นไหม แต่เห็นกาย เห็น
เวทนา เห็นจิต เห็นธรรมสาํคญัมาก เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม การเห็นอยา่ง
น้ีมนัทาํใหจิ้ตน้ีเป็นอิสระพน้จากการครอบงาํของมาร  

น้ีการปฏิบติันะ เขาถามว่า 

ถาม   :    ถา้ผมกลบัไปทาํสมาธิอีก อาการอยา่งน้ีจะกลบัมาอีกหรือไม่? 

ตอบ  :   ส่ิงท่ีเราเคยกินอาหารไปแลว้คร้ังหน่ึง อาหารคร้ังน้ีมนัจะมีรสชาติดีมาก 
เรากินซํ้ า ๒ ซํ้ า ๓ มนัจะอยา่งนั้นไหม? ในการประพฤติปฏิบติั คนเคยเป็นสมาธิข้ึนมา 
เร่ิมคร้ังแรกๆ จะต่ืนเตน้มาก เกิดปีติ วิตก วิจาร ปีติ สุข เอกคัคตารมณ์ เกิดปีติมนัก็
ต่ืนเตน้ของมนั ประสามนัไป ถา้มนัเกิดสุขมนัเกิดผา่นปีติเขา้ไป เม่ือก่อนมีปีติมาก ผมมี
ความรู้สึกอยา่งน้ีมาก เด๋ียวน้ีไม่เห็นมีเลย น่ีพอมาปฏิบติัมากเขา้ๆ มนัละเอียดเขา้ไป จิต
ละเอียดเขา้ไป ส่ิงท่ีรสชาติหยาบๆ มนัทิง้เขา้มา ถา้ทิง้เขา้ไปมนัจะละเอียดข้ึนไป 

น่ีก็เหมือนกนั ปฏิบติัจะกลบัเป็นอยา่งน้ีอีกไหม? ส่ิงท่ีเราเคยไดพ้บเห็นมามนัเคย
ไดเ้ห็นมาแลว้ ถา้เราปฏิบติัไปคร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ มนัจะมีรสชาติอยา่งน้ีไหม? ถา้มนั
ปฏิบติัมนัดีกว่าน้ีก็ได ้ มนัละเอียดมากข้ึนไปกว่าน้ี ถา้จิตสงบเขา้มาแลว้มนัเกิดจกัขุญาณ
ข้ึนมา มนัเกิดดวงตาเห็นธรรมข้ึนมา ดวงตาเห็นธรรมมนัพิจารณาของมนัไปมนัดีกว่าน้ี
เยอะแยะเลย มนัไม่เป็นอยา่งน้ีหรอก เพียงแต่คาํถามถามมา ถามมาว่า 

ถาม    :   ผมเป็นอยา่งน้ีมนัเป็นสมาธิหรือมนัเป็นฌาน  

ตอบ   :   มนัเป็นสมาธิหรือเป็นฌาน น้ีเราพดูอยา่งน้ีเพราะ เพราะว่าในวงการ
ปฏิบติัไง ถา้เราปฏิบติัแลว้รุ่มๆ ร่ามๆ  คนท่ีเขาไม่ปฏิบติัเขาบอกว่าคนปฏิบติัมนัตอ้งมี
สติ มีปัญญา ทาํไมคนปฏิบติัธรรมแลว้มนัรุ่มๆ ร่ามๆ  มนัไม่รู้เหนือรู้ใต ้สติมนัไปไหน? 
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เห็นไหม วงปฏิบติัมนัตอ้งชดัเจนสิ เวลาปฏิบติัมนัตอ้งชดัเจนข้ึนมา เรามีครู มีอาจารย์
ของเราข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์านจะช้ีของท่าน ท่านจะคอยบอกเราว่าถูกหรือผดิ ถา้ถูกเรา
ก็ปฏิบติัของเราใหดี้ข้ึน ถา้มนัผดิพลาดเราก็วางของเราไว ้ เราทาํเพื่อคุณงามความดีของ
เรานะ  

น่ีพดูถึงว่าปฏิบติั ถา้ในวงปฏิบติัมนัเขม้แขง็ มีครูบาอาจารยท่ี์ช้ีนาํมนัก็ปฏิบติั
แลว้ถูกตอ้งดีงาม มนัทาํใหเ้ราไม่เสียเวลาไง หลวงตาท่านพดูบ่อย ถา้ไม่มีครู ไม่มี
อาจารยน์ะ หน่ึงทาํใหห้ลงทางไดเ้ลยล่ะ สองถา้เราไปเจอส่ิงใดข้ึนมาน่ีละลา้ละลงั 
พิจารณาอยูน่ัน่ล่ะมนัเสียเวลาไง พอไปเจออะไรเขา้มนัก็จะพิจารณาใหม้นัตดัสินกนัได้
ว่าอนัน้ีถูก อนัน้ีผดิ คิดอยูน่ัน่แหละ พิจารณาอยูน่ัน่แหละ ลุ่มๆ ดอนๆ อยู่นัน่แหละมนั
ไปไม่รอดเสียเวลา แต่ถา้มนัร้ายกาจมนัก็หลงไปเลย แต่ถา้มีครูบาอาจารยท่์านคอยบอก
คอยช้ีแนะเขา้มา น่ีมนัไม่หลงทางหน่ึง สองไม่เสียเวลาดว้ย  

น่ีถา้มีปัญหาเกิดข้ึนมา ครูบาอาจารยท่์านตอบปัญหาทีเดียวขาดเลย ขาดคือความ
สงสัยมนัขาด ความลงัเลสงสัยมนัปล่อยวางหมด แต่ถา้เราทาํเอง ปีหน่ึงคิดอยูอ่ยา่งนั้น
แหละ ๑๐ ปีก็ยงัวนอยูปั่ญหาเดิมไม่จบ น่ีมนัเสียเวลามากเลย แต่ถา้มนัมีครูบาอาจารย์
ตามความเป็นจริงนะมนัจบ เห็นไหม น่ีกองทพัธรรมของหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ท่าน
ทาํของท่านมาดีงามแลว้ ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา ปฏิบติัตามความเป็นจริงของเราข้ึนมามนัจะ
เป็นความจริง น่ีการปฏิบติัว่าเป็นสมาธิหรือฌาน จบ  


