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ถาม : ขอ้ ๑๒๑๗. เร่ือง “ขอความเมตตาหลวงพ่อเร่ืองพิจารณาครับ” 

ปัจจุบนัผมพิจารณาดว้ยการตั้งจิตไวท่ี้ตวัจิต แลว้พิจารณาวา่เวลามนัพุ่งออก มนัออกไป
ท าไม มนัออกไปอยา่งไร ผลที่ออกไปคืออะไร มนัดีหรือไม่ ผมก็พบว่าจิตน้ีมนัส่งออกไปแลว้
มนัก็หยดุ แลว้ก็พุ่งออกไปอีก เป็นอยา่งน้ีตลอดและเร็วมาก หากสติและสมาธิไม่ค่อยสมบรูณ์ก็
จะรับรู้ว่ามนัส่งออกไปนอกตวัมนัอยูต่ลอดเวลา แต่ประการส าคญัคือตลอดเวลาท่ีมนัส่งออก มนั
มีความเดือดร้อนตลอดเวลา เหมือนคนท่ีมีความคาดหวงัอยูใ่นใจเสมอ แต่ก็ไม่สมหวงัตลอดเวลา
คร้ังแลว้คร้ังเล่าเช่นกนั มีแต่ความเจบ็ช ้าน ้ าใจ 

แต่เม่ือพิจารณากระบวนการของจิตซ ้ าไปเร่ือยๆ กลบัพบว่า อ๋อ! เวลาท่ีจิตมนัจะพุ่ง
ออกไปขา้งนอก มนัตอ้งผา่นส่ิงน้ีทุกทีคือตวัสัญญา ก็เก็บเหตุการณ์ขอ้มลูต่างๆ ไวใ้นพลงังานตวั
นั้น ผมก็พิจารณาต่อไปว่า เวลาจิตผา่นสัญญาตวัน้ีไปแลว้ ออกไปจากจิตท่ีเป็นกลางๆ แค่รู้อยา่ง
เดียวกลบักลายเสียสภาพความเป็นกลาง กลายเป็นแปดเป้ือนไปดว้ยสัญญาอนัเป็นส่ิงต่างๆ ท่ีได้
ผา่นมาแลว้ แลว้เอาส่ิงนั้นมาผสมกบัความรับรู้ไปแลว้ พอไปกระทบกบัอะไรก็ปรุงแต่งอารมณ์ท่ี
มีรสชาติ แลว้พลงังานรับรู้ซ่ึงละเอียดยิง่กว่าส่ิงใดกส็ัมผสักบัอารมณ์นั้นได ้ ก็ใชอ้ารมณ์นั้นเอง
เป็นเคร่ืองอยูอ่าศยัเสมอมาจนเป็นอตัโนมติั แต่ในขณะเดียวกนัอารมณ์นั้นเรียกไดว้า่ ๑๐๐ 
เปอร์เซ็นตเ์ป็นทุกข ์ แมจ้ะมีสุขสักขณะเดียวสั้นๆ สุขนั้นก็เก็บไวเ้ป็นสัญญาท่ีจะรอใหจิ้ตมาผสม 
แลว้ก็ตอ้งเขา้สู่กระบวนการแห่งความเดือดร้อนอยา่งหลีกเล่ียงไม่ไดเ้ลย ในขณะจิตใดขณะจิต
หน่ึงขา้งหนา้อนัใกล ้

ผมพิจารณากระบวนการของจิตต่อเน่ืองกนัไป แลว้กลบัมาพบว่าพลงังานเหมือนอยู่ฝ่ัง
แม่น ้าหน่ึง ส่วนสะพานคือทางเดินของพลงังาน ก็คือสัญญา ซ่ึงพลงังานพุ่งออกมาตามทางเดิน
ของส่วนผสมของสัญญา พอพน้ไปอีกฝ่ังหน่ึงก็พบเจอส่ิงกระทบ เพื่อสุดทา้ยก็ไดอ้ารมณ์ต่างๆ 
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มาเป็นเคร่ืองอยู่อาศยั ๑๐๐ เปอร์เซ็นตเ์ป็นทุกขค์รับ ผมเห็นและเขา้ใจกระบวนการดงักล่าวได้
เด่นชดัมาก แลว้ส่งผลใหส้ัญญาต่างๆ ท่ีเก็บไวเ้ป็นขอ้มูลในใจหายไปดว้ย เพราะความเขา้ใจ
กระบวนการส่งออกของพลงังาน สัญญาหายไป แต่สัญญาหายไปในท่ีน้ีไม่ไดห้มายความว่า
หายไปเลยนะครับ ก็คือปกติมนัไม่มี แต่จะยอ้นดูก็สามารถท าได ้

ฉะนั้น จิตจะไม่พุ่งออกเสมือนไม่มีสะพานใหม้นัขา้มแม่น ้าไป แต่ไม่อึดอดัอะไร ก็ไม่ได้
ส่งออก กลบัพบความสุขสงบสบาย ไม่เดือดร้อน เวน้แต่บางขณะก าลงัสติอ่อนลง หรือสัญญา
บางอยา่งแปลกๆ จิตก็วิ่งไปถึงสะพาน แต่ก็รู้ตวัว่าความเดือดร้อนต่อตนเองและผูอ่ื้นก าลงัจะ
มาแลว้ พลงังานก็หยดุชะงกั ไม่ปรากฏสญัญา มีแต่แค่รับรู้อยา่งเดียวก็ปลอดโปร่งดี และพออยู่
พออาศยัไดค้รับ แต่กระผมมีความรู้ตวัดีว่าเป็นผูมี้อ  านาจวาสนามีค่อนขา้งจ ากดั จึงขอเรียนถาม
หลวงพ่อว่า 

๑. ส่ิงท่ีมีอยูคื่อพลงังานรับรู้ แลว้ตอ้งพิจารณาต่อไปอยา่งไรหรือไม่ครับ 

ตอบ : อนัน้ีมนัเป็นการพิจารณาจิต ถา้การพิจารณาจิตนะ การพิจารณากาย พิจารณา
เวทนา พิจารณาจิต พิจารณาธรรม แต่ก่อนจะพิจารณานั้นตอ้งจิตสงบก่อน ถา้จิตสงบแลว้ การจบั
ได ้ การจบัไดข้องจิตท่ีจบัได ้ จิตท่ีเป็นสติปัฏฐาน เราบอกว่า สติปัฏฐาน ๔ จริง สติปัฏฐาน ๔ 
ปลอม  

ถ้าสติปัฏฐาน ๔ จริง คอืจติสงบแล้วจติเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความ
เป็นจริง ถ้าจติเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความเป็นจริง มนัจะจบัต้องของมัน 
มนัจะมเีนือ้งาน 

คนภาวนานะ ถา้คนท่ีไม่มีงานท า เวลาภาวนาไปแลว้รู้สึกวา่หงุดหงิด รู้สึกวา่ท าอะไรแลว้
ไม่ปลอดโปร่ง รู้สึกท าอะไรแลว้อึดอดัขดัขอ้งไปหมดเลย แต่คนท่ีจิตสงบแลว้ จิตมนัจบักาย จบั
เวทนา จบัจิต จบัธรรมไดต้ามความเป็นจริง เขาจะมีงานท าของเขา คนท่ีมีงานท าของเขาคือคนท่ี
ท าธุรกิจการคา้ แลว้ธุรกิจการคา้เขาเจริญรุ่งเรือง เขางกมาก เขาอยากจะท าของเขา เขาประสบ
ความส าเร็จของเขา เขาจะมีความสุขของเขา เขาเพลิดเพลินของเขา เขาท าดว้ยความชุ่มช่ืน เขาท า
ดว้ยความแจ่มใส เพราะเขาไดผ้ลประโยชน์ 
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แต่คนถา้ภาวนาไปแลว้นะ มนัภาวนาไปแลว้จิตมนัไม่สงบ แลว้เห็นกาย เห็นเวทนา เห็น
จิต เห็นธรรมตามสัญญา ตามความคาด ตามความหมาย น่ีสติปัฏฐาน ๔ ปลอม สติปัฏฐาน ๔ 
ปลอมคือการคิดการหมาย การคิดการหมายคือเห็นคนอ่ืนเขาท าอะไร เราก็คิดว่าเราท าได ้เห็นคน
อ่ืนท าทุกอยา่งประสบความส าเร็จ เราก็คิดวา่เราท าได ้เราจะประสบความส าเร็จเหมือนกนั แต่พอ
ท าไปแลว้มนัไม่ประสบความส าเร็จ มนัไม่มีผลงานตามความเป็นจริง เพราะจิตมนัไม่สงบ จิต
มนัไม่เห็น จิตมนัไม่รู้ตามความเป็นจริง ถา้จิตสงบ จิตมนัรู้ตามความเป็นจริง เขาเรียกว่า “สติปัฏ
ฐาน ๔ จริง” 

สติปัฏฐาน ๔ จริงเกิดจากอะไร? 

เกดิจากสมถกรรมฐาน เกดิจากจติทีม่นัสงบ 

เขาว่า “จิตท่ีสงบน้ีเป็นสมถะ สมถะจะเป็นวิปัสสนาไม่ได ้สมถะมนัเป็นแค่อปัปนาสมาธิ 
สมถะจะเป็นวิปัสสนา จะช าระลา้งกิเลสไม่ได”้ 

อนันั้นเป็นคนท่ีไม่เคยปฏิบติั ไม่เคยท า เขาก็ว่าของเขาไป เพราะเขาช านาญในทฤษฎี เขา
ก็ว่าตามทฤษฎีของเขาไป ทฤษฎีมนัเป็นแบบนั้น ทฤษฎีเป็นแบบนั้น แต่เวลาการท าแลว้ ทฤษฎี
มนัเก่ียวเน่ืองกนั มนัต่อเน่ืองกนั ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงน้ี ส่ิงน้ีไม่มี ไม่มีส่ิงใดเลย ส่ิงน้ีมีถึงมีส่ิงน้ีไง 
อทิปฺปจฺจยตา ไง เพราะมีอยา่งน้ีมนัถึงต่อเน่ืองกนัไปไง ถา้ไม่มีส่ิงน้ี ไม่มีจิต มนัมีการภาวนา
ไหม ไม่มีจิต ซากศพคนตายแลว้อยูใ่นโลงเขาไม่เห็นภาวนา ไอค้นภาวนาก็คนมีจิต จิตมนัภาวนา
ของมนัไป พอจิตสงบแลว้ จิตสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็น
จริง มนัก็เห็นตามความเป็นจริง มนัเก่ียวเน่ืองกนัไป ถา้มนัเก่ียวเน่ือง มนัต่อเน่ืองกนัไป ถา้
ต่อเน่ืองกนัไป ผลที่สุดแลว้ อริยสัจมีหน่ึงเดียว 

ถา้เราพจิารณากายนะ เวลาพิจารณากาย เราเห็นกาย เราพิจารณากายของเรา ถา้พิจารณา
แลว้มนัปล่อยเขา้มาขนาดไหน ปล่อย มนัตอ้งซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่าๆ แต่ทีน้ีพอเรามาพิจารณาจิตไง เรา
พิจารณาอารมณ์ อารมณ์ความรู้สึก รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ น่ีเป็นนามธรรม เป็น
นามธรรม พิจารณาจิต พอเราพิจารณาจิตแลว้ เราบอกว่าเราเห็นจิตอยูฝ่ั่งหน่ึง มีสะพานฝ่ังหน่ึง 
แลว้เรากมี็ปัญญาของเราว่าสะพานนั้นคือสัญญา สะพานนั้นคือสัญญา 
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ถา้สะพานนั้นเป็นสัญญา สะพานมนัก็เก่ียวเน่ืองกบัใจตลอดไปสิ สัญญาคือสัญญา ทีน้ี
สัญญามนัมีหยาบ มีกลาง มีละเอียดไง ขนัธ์อยา่งหยาบ ขนัธ์อยา่งหยาบ พิจารณาขนัธ์นะ ขนัธ์ ๕ 
ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ น่ีเป็นพระโสดาบนั 

เวลาพิจารณาเขา้ไป พิจารณาซ ้ าเขา้ไป ขนัธ ์๕ อยา่งกลาง ขนัธ์ ๕ อยา่งกลางคืออุปาทาน 
อุปาทานในขนัธ์ ถา้พิจารณาขนัธ์ ๕ พิจารณาขนัธ์ ๕ จนขนัธ์ ๕ เขา้สู่ความเป็นจริง ถา้ขนัธ์ ๕ 
เขา้สู่ความเป็นจริง กายกบัจิตแยกออกจากกนั อุปาทานมนัขาดออกไป น่ีเป็นสกิทาคามี 

แลว้พิจารณาขนัธ์อยา่งละเอียด ขนัธ์อยา่งละเอียดคือแบบว่า มนัเป็นกามราคะ-ปฏิฆะ 
กามราคะ-ปฏิฆะ ปฏิฆะคือขอ้มูล กามราคะ-ปฏิฆะ ความฝังหวัใจน้ี ขนัธ์อยา่งละเอียด เพราะกาม
ราคะมนัก็เกิดจากกามฉนัทะ เกิดจากความพอใจ ถา้เกิดความพอใจ ความเห็นของตวั มนัเป็น
ความพอใจของมนั น่ีขนัธ์อนัละเอียด ขนัธ์ก็คือสัญญาไง ความพอใจ ขอ้มูลของใจมนัอึดอดั
ขดัขอ้ง มนัก็เป็นปฏิฆะ มนัก็เป็นกามราคะ พอกามราคะมนัขาดไป ขนัธ์อยา่งละเอียดมนัก็ขาด
ไป พอขนัธ์อยา่งละเอียดขาดไป พอเขา้ไปจิตเดิมแท ้ พอเขา้ไปจิตเดิมแท ้ นัน่ล่ะท่ีว่าขนัธ์อยา่ง
หยาบ ขนัธ์อยา่งกลาง ขนัธ์อยา่งละเอียด ท่ีว่าสัญญาอยา่งหยาบ สัญญาอยา่งกลาง สัญญาอยา่ง
ละเอียด 

แลว้พอเขา้ไปถึงอวิชชานะ อวชฺิชาปจฺจยา สงฺขารา สงฺขาราปจฺจยา วญิฺ าณ ํมนัมีสังขาร 
มีวิญญาณ มีสังขาร มีวิญญาณ อทิปฺปจฺจยตา ส่ิงท่ีเป็นปัจจยาการ ตวันั้นน่ะตวัท่ีละเอียด ถา้ตวัท่ี
ละเอียด ขนัธ์มนัขาดเป็นชั้นๆ ตอนๆ เขา้มา สัญญามนัขาดช่วงๆ เขา้มา เพราะมนัเป็นขนัธ์ ๕ ถา้
เราว่าขนัธ์ ๕ เป็นสะพาน เป็นส่ิงสืบต่อ มนัก็เป็นปัญญาของเรา ปัญญาท่ีผูพ้ิจารณาไปเห็นเป็น
อยา่งนั้น มนัอยา่งหยาบอยู่ เราก็พิจารณาของเราไป ถา้พิจารณาไปแลว้ พอมนัปล่อยมนัวางข้ึนมา
ก็พิจารณาซ ้ าไป มนัพิจารณากายก็คือพิจารณากาย ถา้พิจารณาจิตมนัก็เป็นพิจารณาจิต 

ถา้พิจารณาจิต ท่ีว่าการดูจิตๆ ถา้การดูจิต จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตพิจารณาดูจิตไปๆ 
พิจารณาดูจิต ถา้เขากดไว ้

ถา้ดูจิต ดูจิตท่ีถูกไง ดูจิตท่ีถูก ถา้เราดูจิตท่ีถูก ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ก็ใชปั้ญญาน่ีแหละ 
เราใชปั้ญญาการแยกการแยะคือการดจิูต การดูจิตคือปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิน้ีของ
หลวงตา หลวงตาท่านบอกปัญญาอบรมสมาธิ แต่ของหลวงปู่ ดูลยท่์านบอกดูจิต 
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แต่การดูจิตของหลวงปู่ ดูลยน์ะ ถา้หลวงปู่ ดูลย ์เวลาดูจิตของหลวงปู่ ดูลยก์ส็อน เวลาถา้จิต
มนัสงบแลว้ท าอยา่งไรต่อไป ก็ใหพุ้ทโธๆ หลวงปู่ ดูลยก์็สอนพุทโธเหมือนกนั เพราะท่านใช้
ปัญญาของท่านพิจารณาของท่าน แยกแยะของท่าน 

แต่ถา้เราบอกดูจิตท่ีผดิ ดูจิตท่ีผดิก็หา้มคิด หา้มขยบั มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัไม่มีหรอก 

ทีน้ีเราดูจิตท่ีถูก เราดูของเรา แลว้จิตมนัสงบแลว้ ถา้จิตมนัสงบนะ ดูจิตก็ใชปั้ญญาอยา่ง
หยาบ ปัญญาอยา่งหยาบ ปัญญาสามญัส านึกพิจารณาของเรา พอมนัปล่อยวางเขา้มาๆ มนัปล่อย
วางเขา้มามนัก็เขา้ไปสู่จิต ถา้สู่จิต จิตมนัเห็นอาการ จบั มนัจบัได ้ จบัความรู้สึกนึกคิดได ้ จบั
ความรู้สึกนึกคิดไดก้็จบัขนัธ์ได ้ขนัธ์ไม่ใช่จิต จิตไม่ใช่ขนัธ์ แต่จิตมนัจบัขนัธ์ได ้ จิตมนัรู้จกัขนัธ์
ได ้มนัก็เป็นสติปัฏฐาน ๔ จริง 

สติปัฏฐาน ๔ จริงเพราะจิตมนัสงบแลว้มนัจบัความรู้สึกนึกคิดได ้ มนัพิจารณาเขา้ไป 
พิจารณาได ้แยกแยะได ้อารมณ์น่ะ อารมณ์ความรู้สึกน้ีแยกไปเลย แยกไปเลย แยกไปเลย อารมณ์
มนัเกิดมาจากไหน เกิดมาอยา่งไร ในอารมณ์มนัมีอะไร ในรูป ประกอบไปดว้ยส่ิงใด ในเวทนา 
ท าไมถึงเป็นเวทนา เวทนา ใครเป็นคนรับรู้มนั ในเวทนาก็มีขนัธ์ ๕ ขนัธ ์ ๕ ก็มีในเวทนา ใน
สัญญา สัญญามนัมัน่หมายในอะไร ถา้สญัญาไม่มีรสชาติ สัญญาไม่มีวิญญาณ สัญญาไม่รับรู้ 
สัญญามนัก็คือสัญญา แต่สัญญามนัพิจารณาอยา่งไร สัญญา สังขาร สังขารปรุง ปรุงเพราะเหตุใด 
แยกออกไปๆ มนัก็จะเป็นขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เราไม่ใช่ขนัธ ์๕ ถา้มนัปล่อย ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่เรา เรา
ไม่ใช่ขนัธ์ ๕ แต่ยงัไม่สมุจเฉทฯ 

ถา้สมุจเฉทฯ เม่ือไหร่ เวลามนัขาดข้ึนมา ขนัธ์ ๕ ไม่ใช่ทุกข ์ ทุกขไ์ม่ใช่ขนัธ์ ๕ ขนัธ ์๕ 
ขาด ถา้ขาดออกไปตามความเป็นจริง ถา้ความเป็นจริงมนัเป็นแบบน้ี ถา้มนัเป็นแบบน้ีมนัก็
เป็นได ้ถา้มนัไม่เป็นแบบน้ีนะ เราก็ตอ้งท าของเราใช่ไหม 

เวลาบอกว่า อารมณ์ความรู้สึกนึกคิดมนัอยูก่บัเรา กระบวนการต่างๆ ท่ีมนัเป็นสัญญา
อารมณ์ อารมณ์มนัเป็นเราก็ว่าใช่ มนัเป็นเราก็ว่าใช่ มนัเป็นเรา ๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ มนัเป็นทุกข์ 
๑๐๐ เปอร์เซ็นต์ 

มนัเป็นอยูแ่ลว้ มนัเป็นอยูแ่ลว้เพราะอะไร มนัเป็นอยูแ่ลว้ รูป เวทนา สัญญา สังขาร 
วญิญาณอนัวจิติรไม่ใช่กเิลส รูป รส กลิน่ เสียงไม่ใช่กเิลส ความมัน่หมายของคนต่างหากมนัเป็น
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กเิลส กระบวนการความรู้สึกนึกคิดต่างๆ มนัเป็นกิเลสไหม แต่เพราะเรามีความรู้สึกนึกคิดเรา 
มนัถึงเป็นกิเลสไง รูป รส กล่ิน เสียง รูปอนัวิจิตร เสียงอนัวิจิตร เสียงดีขนาดไหน ชัว่ขนาดไหน 
ไม่ใช่กิเลสหมดแหละ แต่คนขดัใจ คนไม่พอใจกบัเสียงนั้นต่างหากเป็นกิเลส 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีอยูใ่นใจ เราพิจารณาซ ้ า มนัพิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณาจิต 
พิจารณาธรรม มนัเป็นการพิจารณาอนัเดียวกนันัน่แหละ อริยสัจมีหน่ึงเดียว พิจารณากายก็อยา่ง
น้ี พิจารณาเวทนาก็อยา่งน้ี พิจารณาจิตก็อยา่งน้ี พิจารณาธรรมก็อยา่งน้ี อยา่งน้ี หมายความว่า ถา้
พิจารณาจริงๆ แลว้ สติปัญญามนัเท่าทนัของมนั ถา้มนัเท่าทนัของมนั 

ดูจิตท่ีถูก จิตมนัสงบเขา้มา ถา้จิตสงบเขา้มา “คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ แต่การหยุดคดิ
กต้็องใช้ความคดิ” ถา้ใชค้วามคิดพิจารณาไปแลว้ ความคิดอยา่งหยาบ ความคิดอยา่งกลาง 
ความคิดอยา่งละเอียด ความคิดมนัแตกต่างกนัไป ความคิดแต่ละระดบันะ โสดาปัตติมรรค สกิทา
คามิมรรค อนาคามิมรรค อรหตัตมรรค แตกต่างกนัทั้งนั้นแหละ สติ-มหาสติ ปัญญา-มหาปัญญา 
มนัแต่ละชั้นแต่ละตอนเขา้ไป แลว้ถือเป็นปัญญาญาณ ปัญญาอตัโนมติั ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัตามความ
เป็นจริง เห็นตามความเป็นจริง มนัจะรู้ตามความเป็นจริงของมนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีอารัมภบทมามนัเป็นประสบการณ์ เป็นประสบการณ์ ถา้ดูจิตท่ีถกู ดูจิตท่ีถูก
นะ เราพิจารณาของเรา พอจิตมนัปล่อยวางเขา้มา มนัจะจบัตอ้งของมนัแลว้มนัพิจารณาของมนั น่ี
ดูจิตท่ีถูก ดูจิตท่ีถูก หลวงปู่ ดูลยบ์อกว่า ความรู้สึกนึกคิดทั้งหมด จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั ผล
จากการส่งออกเป็นทุกข์ 

ดูจิตๆ ดูจิตท่ีมนัส่งออก ดูจิตท่ีมนัส่งออก ธรรมชาติของมนั ดูจิตท่ีส่งออกมนัคือสมุทยั 
สมุทยัเพราะมนัไม่รู้ จิตมนัส่งออก มนัส่งออกโดยธรรมชาติของมนัอยูแ่ลว้ จิตมนัส่งออกอยูแ่ลว้ 
ถา้ไม่ส่งออกมนัจะเกิดความคิดไดอ้ยา่งไร ถา้คนไม่มีความคิด จิตมนัจะไปรู้สึกนึกคิดไดอ้ยา่งไร 
ถา้มนัส่งออกไปมนัก็ส่งออกไปรับรู้รูป รส กล่ิน เสียงนัน่แหละ 

จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของการส่งออกนั้นเป็นทุกข์ ดูจิตจนจิตเห็นอาการของ
จิต จิตเห็นอาการของจิตมนัก็เห็นไง จิตเห็นอาการของจิต มนัเป็นมรรคๆๆ ผลท่ีเกิดจากจิตเห็น
จิตเป็นนิโรธ มนัมีขั้นตอนของมนั น่ีดูจิตท่ีถูก 
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น่ีก็เหมือนกนั ท่ีบอก ถา้เราเห็นไปแลว้นะ ส่ิงท่ีรู้นั้นคือพลงังาน ตวัมนัคือพลงังาน ส่ิงท่ีรู้ 
ส่ิงท่ีรู้มนัเป็นรูป ส่ิงท่ีรู้อยูคื่อพลงังานรับรู้ แลว้ถา้พิจารณาต่อไป ถา้มนัแสดงตวัออก จบัป๊ับ มนัก็
จบัได ้จบัได ้ตอ้งแยกแยะแลว้ จบัรูป ความรู้สึกนึกคิดน้ีเป็นรูป ในรูปนั้นมีอะไร ในรูปมนัเกิดมา
ไดอ้ยา่งไร ใครเป็นคนใหม้นัเกิดข้ึนมา ใครท าใหม้นัเกิดข้ึนมา ในเม่ือมนัเกิดดบัๆ มนัเกิด
อยา่งไร ถา้มนัจบัไดจ้ริง 

ถา้จบัไดจ้ริง พิจารณาแยกเลย รูป กระบวนการมนัมาอยา่งไร รูป ความรู้สึก อารมณ์ ท่ี
พระสารีบุตรตรัสรู้ท่ีเขาคิชฌกฏู พิจารณาในถ ้าสุกรขาตาท่ีเขาคิชฌกฏู เพราะว่าพระพุทธเจา้ไป
ประทบัอยูท่ี่นัน่ แลว้หลานของพระสารีบุตร พระสารีบุตรพดัพระพุทธเจา้อยู ่แลว้หลานพระสารี
บุตรไปต่อว่าไง ไปต่อว่า “ไม่พอใจเลย พระพุทธเจา้เอาพระสารีบุตรบวช เอาพระจุนทะบวช เอา
พระเรวตัตะบวช” คือเป็นพี่นอ้งกนั ๗ คน บวชหมดเลย แลว้จะมาต่อว่าตรงน้ีแต่ไม่กลา้พดู 
เพราะเกรงบารมีของพระพุทธเจา้ บอกว่าไม่พอใจไอน้ัน่ อา้ง ไม่พอใจส่ิงต่างๆ 

พระพุทธเจา้บอกว่า “ถา้เธอไม่พอใจทุกๆ อยา่งเลยท่ีเราท า เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์
ความรู้สึกของเธอดว้ย เพราะอารมณ์ความรู้สึกของเธอก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง” 

อารมณ์ความรู้สึกมนัก็จบัตอ้งได ้ รูปๆๆ ความรู้สึกนึกคิดน้ีจบัตอ้งได ้ พระสารีบุตรถวาย
พดัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยู ่ ฟังเทศน์บาทน้ีเป็นพระอรหันต์ ป๊ิง! เลย ถา้เธอไม่พอใจ
ส่ิงใดๆ เธอตอ้งไม่พอใจอารมณ์ความรู้สึกของเธอดว้ย ความคิด ความคิด เพราะความคิดของเธอ
ก็เป็นวตัถุอนัหน่ึง น่ีมนัจบัมบั! พอจบัมนัก็ทนั ทนัมนัก็ปล่อย ปล่อยก็ขาด ธรรมขอ้น้ีท าใหพ้ระ
สารีบุตรเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา ฉะนั้น ส่ิงน้ี ถา้เธอไม่พอใจส่ิงต่างๆ เห็นไหม 

น่ีกเ็หมอืนกนั ส่ิงทีจ่บัต้อง พลงังานต่างๆ วตัถุทั้งน้ันแหละ วตัถุทั้งน้ันแหละ ถ้าสตมินั
ทนั เห็นไหม การดูจติทีถู่กต้อง เพราะจติเป็นนามธรรม แล้วพอจติจบัจติ จติจบัอาการของจติ 
จบัต่างๆ มนัเป็นวตัถุ มนัเป็นส่ิงทีจ่บัต้องได้ชัดเจนมากเลย 

ทีน้ีพอวตัถุข้ึนมาก็ “น่ีไง วตัถุอยูก่ลางหวัอกมนัหนกัๆ มนัอึดอดั”...อนันั้นมนัก็อีกแหละ 
คือคนมนัพยายามจะสร้างภาพ สร้างภาพ สร้างเหตุการณ์ใหเ้ห็นตามธรรมของพระพทุธเจา้ แต่
ไม่เป็นความจริง แต่ถา้เราเห็นความจริงนะ มนัจบัไดน้ะ มนัสะเทือนใจมาก ถา้มนัสะเทือนใจ 
มนัแยกแยะไป 
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“ส่ิงท่ีมีอยูคื่อพลงังาน แลว้เราจะท าอยา่งไรต่อไป” 

ส่ิงท่ีจบัตอ้งไดก้็แลว้แต่ พลงังาน พลงังานคือตวัฐีติจิต พอฐีติจิต มนัตอ้งจบั มนัตอ้งจบั 
จบัส่ิงท่ีเกิดข้ึนจากพลงังานน้ี ถา้ส่ิงท่ีเกิดข้ึนนัน่น่ะคืออาการของมนั ส่ิงท่ีเกิดดบัๆ เกิดดบัมนัตอ้ง
เกิดจากพลงังานน้ี ถา้จบัตรงน้ีได ้ เราก็พิจารณาไปนะ เราแยกแยะไป มนัก็จะเป็นปัญญา เห็น
ไหม จิตเห็นจิต จิตเห็นจิตเพราะจบัไดก้็ตวัจิต ตวัพลงังานมนัจบั เน้ือส้มจบัเปลือกส้ม 

ส้มมนัก็มีทั้งลูกน่ีแหละ แต่มนัตอ้งมีเปลือกมาดว้ย แลว้เราก็อยูท่ี่เปลือก มนุษยเ์รากินแต่
เปลือกส้ม มนัขมมาตลอดเลย แต่พระอรหนัตเ์ขากินเน้ือส้มหวานเจ๊ียบเลย แต่ไอพ้วกเราพวก
ปุถุชนกินแต่เปลือกส้ม “เอ๊! ก็ส้มลกูเดียวกนัเนาะ เอ!๊ ส้มท าไมมนัขมขนาดน้ี แต่ครูบาอาจารย์
บอกว่ามนัหอมหวาน น่ีมนัขม มนัหอมหวานกนัไดอ้ยา่งไร” เพราะเรากินเปลือกส้ม เพราะมนัมา
ทั้งส้ม 

แต่ถา้เราก าหนดดูจิตๆ ดูจิตมนัละเอียดเขา้ไปเป็นเน้ือส้ม เน้ือส้มมนัก็สุขสงบแลว้ล่ะ แลว้
พอเน้ือส้ม จิตเห็นอาการของจิต เน้ือส้มนั้นมนักระทบกบัเปลือกส้ม เน้ือส้มกบัเปลือกส้มมนัอยู่
ดว้ยกนั มนัเป็นผลไมลู้กเดียวกนัมาตลอดแต่ไหนแต่ไร แต่พอจิตสงบ ดูจิตๆ มนัส่งออกมามนัก็
เปลือกส้มทั้งนั้นแหละ 

น่ีท่ีส่งออก ผลของการส่งออกมนัเป็นสมุทยั มนัเป็นสมุทยั ส่ิงท่ีเป็นสมุทยัเป็นทุกข ์
เปลือกส้มมนัขมๆๆ ชีวิตน้ีข่ืนขม ชีวิตน้ีมีแต่ความทุกข ์ชีวิตน้ีมีแต่ความทุกข ์น่ีสมุทยั 

แต่ถา้ดูจิตๆ จนเป็นเน้ือส้ม เน้ือส้มมนัก็อยูใ่นเปลือกส้มใช่ไหม ถา้เน้ือส้มอยูใ่นเปลือก
ส้ม ถา้เราเป็นเน้ือส้ม เน้ือส้มมนัมีความหอมหวาน ถา้มนัอยูก่บัตวัมนั กระทบกบัเปลือกส้ม มนั
จบั เพราะเปลือกส้มมนัขม แต่เน้ือมนัหวาน แลว้เราจะแยกแยะกนัอยา่งไร 

ถา้ใชปั้ญญาแยกแยะ จิตเห็นอาการของจิต ส้มกบัเปลือกส้มมนัว่าไม่ใช่อนัเดียวกนั มนัอยู่
ดว้ยกนั แต่มนัไม่ใช่อนัเดียวกนั แต่ไม่ใช่อนัเดียวกนัโดยธรรมของพระพุทธเจา้ ยงัไม่ใช่อนั
เดียวกนัโดยความเห็นของเรา ไม่ใช่อนัเดียวกนัโดยความเป็นจริง ถา้ความเป็นจริงนะ ทีน้ีเปลือก
ส้มกบัเน้ือส้มอยูด่ว้ยกนัมนัก็ขลุกขลิกๆ มนัก็อู๋ย! มนัก็แยกกนัไม่ค่อยถกู น่ีก็เหมือนกนั พอจบัได้
มนัก็ลม้ลุกคลุกคลานอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 
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แต่ถ้าพอจติมนัสงบแล้ว จติเห็นอาการของจติ เนือ้ส้มกบัเปลอืกส้มมนัพจิารณาแยกแยะ
กนัด้วยสัจธรรม ด้วยความเป็นจริง มนักป็ล่อยวางๆๆ พอปล่อยวาง เวลามนัขาด เนือ้ส้มกบั
เปลอืกส้มไม่ใช่อนัเดยีวกนัแล้ว ถ้าเนือ้ส้มกบัเปลอืกส้มไม่ใช่อนัเดยีวกนั มนัอกปุปธรรมไง มนั
ขาดออกไปโดยสัจธรรมเลย เก้อๆ เขนิๆ จะมาต่อกนัอกีไม่ได้เลย แต่อยู่ด้วยกนั แต่อยู่ด้วยกนั แต่
ต่อกนัไม่ได้เลย เห็นไหม ถ้าเป็นความจริงอย่างน้ันมนัต้องค่อยๆ แยกแยะ น่ีดูจติทีถู่กมันทาํอย่าง
นี ้ถ้าดูจติทีถู่กทาํอย่างนีป๊ั้บ แล้วจะต้องทาํอย่างไรต่อไป ทาํอย่างไรต่อไป 

เราพุทโธก็ได ้ พุทโธใหจิ้ตสงบเขา้มา หรือใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ ถา้มนัสงบแลว้ ถา้
จบัส่ิงน้ีไดก้็พิจารณาอยา่งน้ี อนัเดียวกนักบัพิจารณากาย พิจารณากาย พิจารณาเวทนา พิจารณา
จิต พิจารณาธรรมอนัเดียวกนั อนัเดียวกนัหมดเลย ถา้อนัเดียวกนั ถา้เราพิจารณากายเป็นแบบนั้น 
แลว้มนัก็คาอยา่งน้ี มาพิจารณาจิตมนัก็จะเขา้ไปถึง เพราะอะไร เพราะส่ิงท่ีท  ามาแลว้มนัมี
ประสบการณ์มาขนาดน้ี คือก าลงัของจิตมนัไดข้นาดน้ี พอพิจารณาจิต มนัก็เขา้มาถึงจุดน้ี
เหมือนกนั จุดท่ีพิจารณากายมาแลว้มนัปล่อย แต่มนัไม่ขาด น่ีก็เหมือนกนั พอพิจารณาจิต มนัก็
ปล่อยอยา่งน้ี มนัก็ไม่ขาด แต่ถา้มนัพิจารณาเขา้ไปถึงความเป็นจริง มนัก็เป็นความจริง 

น่ีพดูถึง “ขอความเมตตาในการพิจารณา” นะ อนันั้นจบ 

อนัน้ีเหมือนกนั เวลาปัญหามนัมา มนัแปลก มนัจะมาซอ้นกนัเลย 

ถาม : ขอ้ ๑๓๑๘. เร่ือง “สงสัยในขอ้ปฏิบติั” 

ขอกราบหลวงพ่อ ผมไดป้ฏิบติัปัญญาอบรมสมาธิมาไดร้ะยะหน่ึงแลว้รู้สึกชอบมาก 
เพราะสามารถภาวนาไปไดเ้ร่ือยๆ ถา้วนัไหนมีอะไรมากระทบ ก็ดึงเร่ืองนั้นมาพิจารณาแกล้ง
ออกไปจากใจก่อน แลว้ค่อยพิจารณาหวัขอ้ธรรมท่ีสนใจต่อไป พบว่าปัญญาอบรมสมาธิไม่ตก
ภวงัคง่์ายๆ เหมือนดูลม หรือฟุ้งง่ายเหมือนภาวนาพุทโธ และการเจริญปัญญาอบรมสมาธิยงั
สามารถแกปั้ญหาทั้งทางโลกและทางธรรมไปพร้อมกนัไดด้ว้ย 

ปกติการคิดจะตั้งหวัขอ้มา ๑ หวัขอ้ แลว้เร่ิมไล่พิจารณา เม่ือก่อนจะใชเ้วลาประมาณ ๔๐ 
นาทีถึงชัว่โมงต่อ ๑ หวัขอ้ แลว้จึงจะวางการพิจารณาปัญหานั้น เร่ิมเขา้สู่สภาวะรู้เฉยๆ ไม่คิด 
รู้อยูอ่ยา่งนั้น  
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ผมมีค าถามเก่ียวกบัขอ้ปฏิบติัดงัต่อไปน้ีครับ 

๑. พยายามเทียบความรู้สึกตอนหยดุคิด พบว่าคลา้ยกบัการรู้ตวัตอนกลั้นลมหายใจ 
สภาวะอยา่งน้ีเป็นจิตหรือยงัครับ 

๒. ระยะหลงัพบว่าไม่จ าเป็นตอ้งคิดใหจ้บเร่ืองก็สามารถดึงตวัเองเขา้สู่สภาวะหยดุคิดได ้
บางทีเร่ิมพิจารณาไปไดแ้ค่ ๑๐ นาที มนักเ็ลือกท่ีจะน่ิง ไม่คิดหรือจะคิดต่อไปไดแ้ลว้ แต่มนัจะ
ทรงสภาวะไดไ้ม่นาน แลว้มนัจะกลบัมาคิดบา้ง หลุดเขา้ภวงัคบ์า้ง แต่ถา้พิจารณากายไล่ไปตาม
ส่วนต่างๆ มนัจะคิดไปเร่ือยๆ เป็นชัว่โมงๆ ระหว่างดึงเขา้สู่สภาวะหยดุคิด เลยกลบัพิจารณาได้
นานๆ ต่อเน่ือง แบบไหนจะดีกว่ากนัครับ 

๓. เร่ิมใชก้ารเดินจงกรมในการเจริญภาวนา ปัญญาอบรมสมาธิมากกว่าการนัง่ เพราะ
พบว่าสามารถใชค้วามคิดไดต่้อเน่ืองและสะดวกกว่า แต่พอเวลาท่ีใจมนัหยดุพิจารณา มนั
เหมือนว่าไม่มีอะไรใหใ้จเกาะ จะดูลมตอนเดินก็ชดัๆ จะพุทโธก็เพิ่มใชค้วามคิด ไม่อยากคิดแลว้ 
เคยไดฟั้งเทศน์เก่าๆ ของหลวงพ่อบอกว่าหลวงพ่อเดินจงกรมวนัละ ๘ ชัว่โมง ตลอด ๘ ชัว่โมงน้ี 
หลวงพ่อใชปั้ญญาอบรมสมาธิอยา่งเดียวหรือเปล่าครับ 

๔. รู้ตวัว่าก าลงัในการเดินสติปัฏฐาน ๔ ยงัไม่พอ ช่วงท่ีน่ิงแลว้จบัความคิดไดไ้ม่ค่อยอยู่ 
หลวงพ่อแนะน าดว้ยครับ 

ตอบ : น่ีพดูถึงว่าเขาภาวนามาหลายช่องทาง ตอนน้ีมาเร่ิมภาวนาอยา่งน้ี แลว้ผลมนัตอบ
มา ท่ีว่า พิจารณาไป การใชปั้ญญาอบรมสมาธิ หน่ึง ไม่ตกภวงัคง่์าย ไม่ตกภวงัคง่์ายแลว้มนั
พิจารณาของมนัไดต่้อเน่ือง ไดใ้ชปั้ญญาพิจารณาทั้งทางโลกและทางธรรม 

ทางโลกและทางธรรม เพราะทางโลกเวลามนัเดือดร้อนข้ึนมา เพราะมนัคิดแต่เร่ืองกิเลส
ทั้งหมดเลย แต่มาใชปั้ญญาอบรมสมาธิมนัตรึกในธรรมๆ พิจารณาในธรรม มนัก็แกปั้ญหาเร่ือง
ทางโลกไปดว้ย แกปั้ญหาทางโลก หมายถึงว่า เราไม่ติดขอ้งในโลก มนัก็ปล่อยวางโลกมา แลว้
ถา้เป็นทางธรรม ทางธรรมก็ปฏิบติัธรรมอยูน่ี่ไง ปฏิบติัธรรมใหใ้จมนัหยดุน่ิงไง พอบอกว่าถา้ใจ
มนัหยดุน่ิง พิจารณาใหม้นัหยดุได ้มนัหยดุคิดได ้ถา้มนัหยดุคิดได ้
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ถ้ามนัจะหยุดคดิได้ เวลาเราภาวนา เราภาวนาดูจติๆ ดูจติทีถู่กต้อง ดูจติทีถู่กต้องคอื
ปัญญาอบรมสมาธิ แต่หลวงปู่ ดูลย์ท่านว่าดูจติๆ ดูจติกต้็องใช้ปัญญา ท่านบอกห้ามคดิๆๆ เพราะ
ความคดิมนัคดิแบบโลก คดิแบบกเิลส คดิแล้วมนัให้ความทุกข์ไง ท่านไม่ให้คดิเร่ืองกเิลส ไม่ให้
ตามกเิลสไป แต่ท่านให้มสีติปัญญายบัยั้งมนั น่ีถ้ายบัยั้งมนั 

แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธินะ ปัญญาก็ไล่ตอ้นมนั ปัญญาก็เอาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาเทียบเคียงกนั มาเทียบเคียง ถา้คิดแบบนั้นคิดแบบโลก ถา้เป็นธรรมของ
พระพุทธเจา้บอกคิดอยา่งน้ีมนัไม่ใช่เป็นประโยชน์ คิดแบบน้ีมนัใหแ้ต่โทษ ถา้มนัมีสติปัญญา 
มนัก็อาย มนัก็หยดุคิด ความหยดุคิดมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ีหลวงตาท่านสอนปัญญาอบรม
สมาธิ 

แต่หลวงปู่ ดูลยท่์านบอกใหดู้จิตๆ ดูจิต คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด แต่ก็ตอ้งใชค้วามคิด 
แต่ตอ้งใชค้วามคิด การใชค้วามคิด ถา้มนัเป็นธรรมก็เป็นความคิด มนัเป็นมรรค แต่ส่วนใหญ่
ใหม่ๆ มนัจะเป็นมรรคไม่ได ้ท่านใหดู้ไป ถา้ดูไป มนัจะมีสติ ถา้มนัยบัย ั้งไปๆ มนัก็เป็นการดูจิต
ท่ีถูก 

ถา้การดูจิตท่ีบอกว่า “กดไว้ๆ  ไม่ใหคิ้ด หา้มคิดๆ” 

หา้มคิด มนักลายเป็นส่ิงสภาวะท่ีไม่มีชีวิตไง ส่ิงสภาวะท่ีมนัไม่สืบต่อ มนัเป็นไปไม่ได ้
เวลาถา้จิตมนัสงบ ครูบาอาจารยท่์านบอกว่า นํา้น่ิงแต่ไหล นํา้น่ิงแต่ไหล น ้ า ดูน ้ า สภาวะน ้า
เหมือนน่ิงอยูเ่ลย แต่ความเคล่ือนไหวของใตน้ ้ า น ้ าไหลวนของมนั 

น่ีกเ็หมอืนกนั สภาวะของจติทีเ่ป็นสมาธิมนัไม่ใช่นํา้น่ิงนํา้เน่า มนัเป็นนํา้ทีม่ีการ
เคลือ่นไหว มนัถงึไม่เน่า นํา้ไม่เน่า ส่ิงสัมมาสมาธิ จติทีม่นัมพีลงังานของมนั แต่มนัไม่คดิออกมา
เป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไม้แห่งมาร แต่มนัมพีลงังานของมนั ถ้ามนัปล่อยส่ิงที่มนัไร้สาระ
เข้ามาอยู่ในตัวของมนั ถ้าตัวของมนั การดูจติทีถู่กมนัดูอย่างนี้ ถ้าดูจติๆ จติเห็นอาการของจติ
เป็นอกีเร่ืองหนึ่งเลย ดูจติๆ ดูจติจนจติเห็นอาการของจติมนัถงึเป็นวปัิสสนา ถ้าดูจติ จติเห็น
อาการของจติ ถ้าจติเห็นอาการของจติมนักเ็ป็นวปัิสสนา 
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ถา้มนัไม่เป็นวิปัสสนา ทีน้ีเราไปดูจิต ถา้ดจิูตโดยความเห็นของตวั ความไม่เขา้ใจของตวั 
มนัก็เหมือนกบัว่าดูจิตโดยการดูเฉยๆ การดูเฉยๆ ก็เหมือนกบัผูอ้  านวยการส านกังานหน่ึง เขา
รับผดิชอบทั้งหมด ทั้งงบประมาณ ทั้งนโยบาย ทั้งบุคลากร ทั้งวิชาการในการกระท า แต่
พนกังานรักษาความปลอดภยัท่ีทางเขา้ เขาก็ดูเหมือนกนั แต่เขาดูรถเขา้ออก 

ถา้ดูจิต จะดูจิตแบบอะไร แบบผูรั้กษาความปลอดภยัใช่ไหม แบบ รปภ. ท่ีอยูห่นา้ประตู
เท่านั้นนะ กบัการดูแลโดยผูอ้  านวยการ โดยผูรั้บผดิชอบ แตกต่างกนั 

ดูจิตท่ีถูกมนัดูแบบผูอ้  านวยการ ดูแบบผูท่ี้มีนโยบาย มีบุคลากร มีงบประมาณ มีวิชาการ 
มีทุกอยา่ง แลว้ตอ้งบริหารดว้ย น่ีดูจิตของหลวงปู่ ดูลย ์ ดูจิตท่ีถูกเขาดูกนัอยา่งนั้น ดูจิตท่ีถูกเขาดู
แบบผูอ้  านวยการ ผูรั้กษานโยบายทั้งหมด ไม่ใช่ดูจิตแบบ รปภ. ท่ีเขารักษาความปลอดภยั เขาดู
แต่คนเขา้คนออก ไม่รับรู้อะไรเลย ดูเสร็จแลว้จะเอาเงินเดือนอีกต่างหาก 

ดูจิตท่ีถูกมนัเป็นอีกอยา่งหน่ึง ดูจิตท่ีไม่ถูกมนัก็เร่ืองของกิเลส เร่ืองของโลกๆ เร่ืองของ
มารยาสาไถย เร่ืองมายาภาพ เร่ืองสัญญาอารมณ์มนัก็เป็นเร่ืองโลกๆ ไม่มีประโยชน์อะไรใน
ความเป็นจริงเลย แต่ถา้ความเป็นจริงข้ึนมา ถา้ดูจิตท่ีถูก ดูจิตท่ีถูก 

ฉะนั้น ปัญหาถามว่า 

“๑. พยายามเทียบความรู้สึกตอนหยดุคิด พบว่าคลา้ยกบัการรู้ตวัตอนกลั้นลมหายใจ 
สภาวะแบบน้ีเป็นจิตหรือยงั” 

ถา้เป็นจิตก็เป็นจิตทั้งเปลือก เป็น แต่จิตมนัก็มีจิตละเอียดลึกซ้ึงแตกต่างกนัไป ถา้เป็นก็
เป็นอยา่งน้ี แต่ถา้จิตมนัสงบ ดูสิ เวลาจิตมนัรวมใหญ่ มนัผอ่งใส มนัเป็นอยา่งน้ีหรือเปล่า? มนัก็
ไม่เป็นแบบน้ี เห็นไหม แต่ถา้มนัหยดุคิด มนัเป็นจิตไหม? มนัก็เป็น เพราะเรามีจิตอยู ่ มนัก็เป็น 
แต่มนัเป็น พอหยดุคิด เด๋ียวก็คิดอีกแลว้ แต่มนัก็เป็นการพิสูจน์กนัไง เป็นการพิสูจน์กนัว่าเรา
เร่ิมท าได ้

น่ีขอ้ท่ี ๑ นะ “เปรียบเทียบความรู้สึกตอนหยดุคิดว่ามนัคลา้ยกบัรู้ตวัตอนกลั้นลมหายใจ 
สภาวะแบบน้ีเป็นจิตหรือยงัครับ” 
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เป็นจิต เป็นจิต แต่จิตตอนน้ีมนัหยดุคิดแป๊บนึงมนัก็คิดต่อๆ เป็นจิต แต่จิตมนัยงัไม่ตั้งมัน่ 
ไม่เป็นเอกคัคตารมณ์พอ ก็ตอ้งพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้เด๋ียวมนัก็หยดุอยา่งน้ี หยดุแลว้ก็คิดอีก หยดุ
แลว้ก็คิดอีก พิจารณาซ ้ าๆๆๆ จนมนัช านาญของมนั มนัช านาญของมนันะ พอความคิดความ
อะไรจะมา เราจะคิดก็ได ้ ถา้คิดเป็นประโยชน์เราก็คิด คิดเป็นประโยชน์ หมายความว่า เราตรึก
ในธรรมใหม้นัช่ืนบาน ใหจิ้ตใจมนัผอ่งแผว้ ตรึกในธรรมมนัก็มีความสุข แต่พอเป็นทางโลกมนั
ทนัมนัก็ปล่อย 

พิจารณาซ ้ าๆ จนมนัละเอียดลึกซ้ึงเขา้มา ถา้มนัละเอียด พอมนัจะเสวยอารมณ์ มนัจะจบั
ได ้ เน้ือส้มกบัเปลือกส้มมนัจะกระทบกนั จิตเห็นอาการของจิต จิตเห็นอาการของจิตมนัเป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ จริง เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง เพราะจิตสงบแลว้จิตเห็น 

“๒. ระยะหลงัพบว่าไม่จ าเป็นตอ้งคิดใหจ้บเร่ืองก็สามารถดึงตวัเองใหเ้ขา้สู่สภาวะหยดุ
คิดได ้บางคราวพิจารณาเป็น ๑๐ นาทีมนัถึงจะน่ิงได ้แต่มนัจะทรงสภาวะไดน้านหรือไม่นาน” 

ถา้คิดๆ ไป เพราะเขาว่า “มาระยะหลงัพบว่าไม่จ าเป็นตอ้งคิดใหจ้บเร่ือง” 

ไม่ตอ้งจบหรอก เร่ืองใดเร่ืองหน่ึง พอพิจารณาไปแลว้ถา้จิตมนัปล่อยก็จบ ทีน้ีเราคิดว่าเรา
ตอ้งคิดใหจ้บเร่ืองแลว้ถึงจะจบ...ไม่ใช่ บางทีคิดจบเร่ืองแลว้ไม่จบหรอก มนัคิดต่อเน่ืองกนัไป 
คิดเร่ืองใหม่ต่อแลว้ คิดเร่ืองน้ีจบเร่ืองแลว้ก็คิดเร่ืองใหม่ต่อๆๆ นัน่คือว่าจิตมนัยงัมีรสชาติ มนัยงั
ดูดด่ืมในตณัหา มนัยงัดูดด่ืมในสมุทยั มนัยงัดูดด่ืมในกิเลส มนัก็คิดไป แต่พอเรามีสติปัญญาตาม
ความคิดน้ีไป ถา้มนัเป็นธรรมข้ึนมา ความดูดด่ืมคือรสชาติมนัจางลง เอ!๊ น่าเบ่ือ เอ!๊ ทุกข ์ น่ีรส
ของธรรมมาแลว้ 

รสของธรรมชนะรสทั้งปวง รสของธรรม รสของธรรมคือรสของความสงบระงบั รสของ
ความปล่อยวางมนัมาแลว้ แบกหามมาเตม็ท่ีมนัก็ปล่อยของมนั พอมนัปล่อยมา ถา้จบเร่ืองมนัก็
ปล่อย คิดไปไม่จบเร่ือง มนัก็ปล่อย มนัปล่อยเด๋ียวก็คิดอีก เพราะว่าอะไร เพราะปัญญาอบรม
สมาธิเป็นแบบน้ี ไม่ใช่สมาธิอบรมปัญญา 

ถา้พุทโธๆๆ ถา้มนัปล่อยแลว้ มนัปล่อยแลว้มนัรวมลง มนัจะดูดด่ืมกว่าน้ี ถา้พุทโธๆ นะ 
พุทโธน้ีเป็นสมาธิอบรมปัญญา แต่ถา้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ เวลาไม่จบเร่ืองมนัก็ปล่อย บางทีจบ
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หลายๆ เร่ืองมนัก็ไม่ปล่อย มนัไม่มีสูตรส าเร็จไง มนัอยูท่ี่ว่าสติปัญญาเราทนัขนาดไหน แลว้ถา้
มนัทนัแลว้มนัมีเหตุผลป๊ับ จิตมนัแพเ้หตุผลไง 

หลวงตาท่านบอกว่า กเิลสกลวัอย่างเดยีวคือกลวัธรรม 

เวลาเราตรึกในธรรมๆ ส่ิงน้ีมนัเหตุและผลคือธรรม ฉะนั้น พอเราคิดโดยใชปั้ญญาดว้ย
เหตุผล เวลาถึงท่ีสุดแลว้กิเลสมนักลวัธรรม มนัอาย มนัจะแถไปไหนอีก มนัจะเอาสีขา้งเขา้แถ 
สีขา้งแดงหมดแลว้ แดงเป็นเถือกเลย แลว้เรามีปัญญาเขา้ไป พอมนัอายมนัก็ปล่อย มนัก็ปล่อย 
ปล่อยก็เขา้มาสมาธิไง น่ีกิเลสมนักลวั กลวัเหตุกลวัผล กลวัธรรม ถา้มนัพิจารณาไปมนัก็ปล่อยได ้

“บางทีคิดไม่จบเร่ืองมนัก็ดึงตวัเขา้มาสู่ความหยดุคิดได ้ บางคราว ๑๐ นาที บางคราวก็
นาน” 

“บางทีถา้มนัคิดนะ เวลามนัคิดไป มนัคิดไปเร่ือยๆ เป็นชัว่โมงก็ได ้ ระหว่างท่ีมนัอยู่
สภาวะหยดุคิด” 

เขาบอกว่า “ท าแบบน้ี แบบไหนดีกว่ากนัครับ” 

ถา้มนัสงบแลว้มนัก็ปล่อย เราตอ้งการพิจารณาใหม้นัสงบ ใหม้นัปล่อย พิจารณาไม่จบ
เร่ืองมนัก็ปล่อยแลว้แหละ ถา้คิดเป็นชัว่โมงๆ ไป ถา้มนัคิดเป็นชัว่โมงๆ ไปนะ เราตั้งสติใหดี้ๆ 
ใหช้ดัๆ มนัคิดไปไม่ไดห้รอก มนัตอ้งหยดุ มนัปล่อย พอมนัปล่อยแลว้มนัก็ว่างหมด ไอคิ้ดเป็น
ชัว่โมงๆ ถา้สติมนัสงบแลว้ พิจารณามนัก็เป็นประโยชน์ แต่น่ีค  าว่า “คิดเป็นชัว่โมงๆ” คือว่าก าลงั
มนัไม่พอ โดนกิเลสมนัดึงไปแลว้แหละ เป็นชัว่โมงๆ มนัก็ล่อไปเร่ือย มนัก็ตามไปเร่ือยเป็น
ชัว่โมงๆ ไม่จบสักที แต่ถา้สติมนัทนันะ มนัหยดุ มนัหยดุ ถา้มนัหยดุแลว้ นัน่แหละคือสมาธิ น่ีถา้
มนัหยดุเป็นสมาธิ ถา้มนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อย พิจารณาไม่ถึงคร่ึงแลว้มนัก็ปล่อย ก าลงัมนั
พอ อะไรดีกว่ากนั 

การว่าปัญญาอบรมสมาธิ เราต้องการความสงบ เราต้องการความหยุด ถ้าเราต้องการ
ความหยุด ถ้ามนัหยุดบ่อยคร้ังเข้าเดีย๋วกค็ิดอกี คดิอกี เรากพ็จิารณาซ้ําๆ ให้มคีวามชํานาญ แล้ว
สังเกต สังเกต พอมนัหยุดแล้วมันคดิอกี มันเสวยอารมณ์ น่ันล่ะจติกบัตัวอาการของมัน ถ้าใครรู้
ใครเห็น คนน้ันกจ็ะรู้ได้ ถ้าใครไม่รู้ไม่เห็น มนักจ็ะรู้ตรงนีไ้ม่ได้ ถ้ารู้ตรงนีไ้ม่ได้กไ็ม่เห็นกาย เห็น
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เวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความเป็นจริง สติปัฏฐาน ๔ สติปัฏฐาน ๔ มนัอยู่ตรงนี ้ ตรงเห็น
กาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถ้าเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจติ เห็นธรรม
ตามความเป็นจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง 

ท่ีว่าเป็นปัจจุบนัธรรม เขาบอก “เห็นสติปัฏฐาน ๔ เป็นปัจจุบนั เป็นตามความเป็นจริง” 
อนันั้นเป็นข้ีโม ้ อนันั้นมนัเป็นค าพดู แต่ถา้ใครพจิารณาจิตสงบแลว้ ถา้มนัเสวยอารมณ์ เพราะ
ตอนมนัเสวย ตอนมนัเสวย ใครเป็นคนเสวย? จิตของเราเป็นคนเสวย ถา้จิตของเราเป็นคนเสวย 
แลว้สติมนัอยูก่บัจิตของเรา สติกบัจิตมนัอยู่กบัเรา มนัรู้มนัเห็นกบัเรา เป็นปัจจุบนัไหม ปัจจุบนัท่ี
จิต จิตมนัสงบเขา้มาแลว้มนัเสวยคือมนัจบั คือมนัจบั มนัเอ้ือมมือไปร้ังเขา 

แลว้ถา้จิตมนัเห็น น่ีปัจจุบนั ปัจจุบนั บุคคล ๘ จ าพวก บุคคล ๔ คู่ ถา้มนัโสดาปัตติมรรค 
เห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง 

ท่ีว่า “เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามปัจจุบนั”...ไอน้ัน่มนั
ตวัหนงัสือ ไอส้ติปัฏฐาน ๔ โดยปัจจุบนั สติปัฏฐาน ๔ โดยตามความเป็นจริง มนัตวัหนงัสือ
ทั้งนั้นน่ะ มนัเป็นช่ือ ไม่มีความจริงเลย ไม่มีๆๆ 

แต่ถ้าจติมนัสงบนะ เราพจิารณา ดูจติๆ ดูจติโดยความถูกต้องนะ ดูจติทีว่่าดูจติมนัหยุด
คดิ ดูจติต่างๆ มนัหยุดเข้ามา แล้วมนัจะคิด จติมนัจะเห็นอาการของมัน ถ้าจติเห็นอาการ ถ้ามนั
จบัของมนัได้ จติเป็นปัจจุบัน เห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยปัจจุบัน เห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยความเป็น
จริงทีเ่ป็นปัจจุบัน ถ้าเป็นปัจจุบัน ตรงนีม้นัเป็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริง ไอ้ทีพ่ดูๆ กนัมา 
ไอ้ทีศึ่กษากนัมาสติปัฏฐาน ๔ ช่ือทั้งน้ันน่ะ ไม่มใีครเห็น ถ้าเห็น จติดวงนีต้้องเห็น จติดวงนี้
ปฏบิัติต้องเห็น ถ้าเห็นตามความเป็นจริง 

น่ีไง ถึงบอกว่าอนัไหนมนัดีกว่ากนัล่ะ ท่ีพิจารณาไปแลว้พอไม่จบเร่ือง มนัก็ดึงมาเป็น
หยดุคิดได ้กบัพิจารณาไปเป็นชัว่โมงๆ มนัก็อยูข่องมนัไดเ้ป็นสภาวะแบบนั้นแลว้ค่อยเขา้มาหยดุ
คิด 

ถา้เป็นชัว่โมงๆ นะ แสดงว่าก าลงัเราอ่อน แลว้มนัก็ลากเราไป เรากสู็้กบัมนัไป สู้กบัมนั 
มนัก็ถูกเหมือนกนั ถูกเหมือนกนั 
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บอกว่า บางทีกีฬา ดูสิ ถา้มนัไม่แพไ้ม่ชนะ เขาก็ต่อเวลาไปเร่ือย ต่อเวลากนัไปจนรู้แพรู้้
ชนะ น่ีก็เหมือนกนั เวลาพิจารณาไป กิเลสกบัธรรมมนัต่อสู้กนั มนัยงัไม่รู้แพรู้้ชนะ ถา้แพ ้ มนัก็
ลากไปไม่จบ ถา้ชนะ มนัก็หยดุคิด ถา้ชนะก็หยดุคิด ถา้แพก้็ไม่หยดุ มนัก็ลากไปอยา่งนั้นแหละ ก็
ถูลู่ถกูงักนัไป ถา้มีสติปัญญา ถา้ไม่มีสติปัญญาก็ทิง้ กลบัมาพุทโธ กลบัมาพุทโธได ้

“๓. เร่ิมใชก้ารเดินจงกรมในการเจริญภาวนาปัญญาอบรมสมาธิมากกว่าการนัง่ เพราะ
พบว่าสามารถใชค้วามคิดต่อเน่ืองและสะดวกกว่า แต่เวลาท่ีใจมนัหยดุพิจารณา มนัเหมือนกบัว่า
ไม่มีอะไรใหใ้จเกาะ จะดูลมตอนเดินก็ขดัๆ จะพุทโธหรือ พุทโธก็เพิ่งใชค้วามคิด ไม่อยากใหม้นั
คิด เคยไดฟั้งหลวงพ่อว่าหลวงพ่อเดินทีหน่ึง ๘ ชัว่โมง” 

ไอค้  าว่าเดิน ๘ ชัว่โมงของเรา ตอนบวชใหม่ๆ มนัยงัเป็นไมดิ้บๆ มนัยงัท าส่ิงใดก็ไม่เป็น 
พอท าส่ิงใด มนัเป็นสติปัญญาของเราเอง สติปัญญาของเราตอนนั้นมีแค่นั้น มีว่า เราบวชใหม่ๆ 
ใช่ไหม เราก็อยากจะพน้ทุกข ์ ถา้อยากพน้ทุกข ์ เราก็ตอ้งภาวนาของเรา ทีน้ีคนภาวนาของเรามนั
ตอ้งมีความหมัน่เพียร แมแ้ต่ขา้ราชการ เราพดูถึงราชการหรือรัฐวิสาหกิจเขาท างานวนัละ ๘ 
ชัว่โมง ฉะนั้น เขาท างาน เขาท าหาเงินหาทองกนัวนัละ ๘ ชัว่โมง ฉะนั้น เราภาวนา อยา่งนอ้ยเรา
ตอ้งท างานเท่าเขา อยา่งนอ้ย เห็นไหม ฉะนั้น เดินจงกรมอยา่งนอ้ย ๑ วนัตอ้ง ๘ ชัว่โมง แลว้นัง่
สมาธิกลางคืนยงัอีกต่างหากนะ 

แต่เวลานัง่ เพราะเรามีนาฬิกาของเรา เราจะจบัตั้งแต่ ๑ วนัคือเร่ิมตั้งแต่ฉนัขา้วเสร็จจะเร่ิม
นบัเวลา จะเดินจงกรมเท่าไร จะจบัเวลาไวเ้ลย ตอ้งใหไ้ด ้ ๘ ชัว่โมง ภายใน ๑ วนัตอ้งใหไ้ด ้ ๘ 
ชัว่โมง ถา้ต ่ากว่า ๘ ชัว่โมง แสดงว่าทุจริตต่อหนา้ท่ี คือทุจริตต่อหนา้ท่ีการงาน คือไม่ท างานให้
ครบเวลาของตวั เป็นการเห็นแก่ตวั เป็นการมกัง่าย เป็นการเอารัดเอาเปรียบ แลว้จะไปสู้กบักิเลส
ไดอ้ยา่งไร เราตั้งกติกาของเราไวอ้ยา่งนั้น 

ทีน้ีค  าถามถามว่า “แลว้หลวงพ่อใชปั้ญญาอบรมสมาธิตลอดหรือเปล่า” 

ตอนนั้นยงัท าไม่เป็นเลย ตอนนั้นยงัไม่รู้ว่าเป็นสมาธิอบรมปัญญา ปัญญาอบรมสมาธิ 
ตอนนั้นยงัไม่รู้เร่ือง ตอนบวชใหม่ๆ ไม่รู้เร่ืองหรอก ไมดิ้บๆ ไม่รู้อะไรเลย อ่านต ารับต ารา อ่าน 
“ประวติัหลวงปู่ มัน่ฯ” อ่าน “ปฏิปทาพระธุดงคกรรมฐานฯ” อ่านแลว้ก็ท  าเอา เพราะตอนนั้นยงั
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ไม่ไดเ้ขา้ไปหาครูบาอาจารย ์ ตอนนั้นบวชพรรษา ๑ พรรษา ๒ ยงัเป็นควายตูอ้ยูเ่ลย เป็นควายตู ้
มนัขวิดเขาไปทัว่เหมือนกนั ไม่เป็นอะไรเลยหรอก 

แต่ดว้ยปัญญาของเราว่าความขยนัหมัน่เพียร ไอค้  าว่า ๘ ชัว่โมง เราตั้งมาตั้งแต่บวช
พรรษาแรก ทุกขม์าก ทุกขม์ากๆ เพราะจิตใจมนัดิ้นรนมาก แลว้เราเองจะเอาใจไวใ้นอ านาจของ
เรา เราถึงตั้ง ปัญญาเราไดแ้ค่น้ี บอกตรงๆ เลยว่าปัญญาเราไดแ้ค่น้ี ปัญญาเราไดแ้ค่ว่าจะตอ้ง
ท างานใหดี้กว่าทางโลกเขา โลกเขาท างานกนัวนัละก่ีชัว่โมง เราตอ้งท าใหไ้ดม้ากกวา่เขา เฉพาะ
เดินนะ แลว้นัง่อีกต่างหาก 

“แลว้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิไหม” 

ยงัท าไม่เป็นเลย ท่องพุทโธอยา่งเดียว พุทโธอยา่งเดียว เชา้ยนัค ่า ค  ่ายนัเชา้ พุทโธๆๆ พุ
ทโธอยา่งเดียว ตีตาด จบัไมก้วาดกพ็ุทโธอยา่งเดียว ท าอะไรไม่เป็นหรอก บวชพรรษาแรกท า
อะไรไม่เป็น พุทโธอยา่งเดียว นึกไดแ้ต่พุทโธๆๆ แลว้ก็ดีอยา่งหน่ึง เป็นสมาธิได ้ คือมนัหยดุได้
เหมือนกนั หยดุใหพ้อได ้หยดุใหพ้อไดผ้อ่นคลาย หยดุใหพ้อไดไ้ม่เครียด ไม่เครียดตาย หยดุอยู่ 
แลว้เป็นสมาธิไดอ้ยู ่

แลว้พอออกพรรษาแลว้ธุดงคไ์ป ธุดงคไ์ปแลว้เส่ือมบา้ง เจริญบา้ง เส่ือมบา้ง เจริญบา้ง 
จนไปเจอหลวงปู่ จวนท่ีว่านัน่น่ะ แลว้หลวงปู่ จวนก็กระทืบหวัเอา พอจบัหลกัจบัเกณฑไ์ดก้็
ภาวนา ทีน้ีเป็นช้ินเป็นอนัข้ึนมา 

น่ีพดูถึงว่าตอนท่ีหลวงพ่อว่า ๘ ชัว่โมง ๘ ชัว่โมงตอนนั้น น่ีเอาความโง่มาขายไง ท่ีว่า ๘ 
ชัว่โมงๆ ใครก็นึกว่า “โอโ้ฮ! หลวงพ่อ ๘ ชัว่โมงน่ีเก่งมากเลยเนาะ” 

ภาวนาไม่เป็น พุทโธอยา่งเดียว พุทโธตะบ้ีตะบนัเลย เพราะมนัทุกข ์ มนัแลกกบัความ
ทุกข ์ความทุกข ์หมายความวา่ บวชมาใหม่ๆ ไมดิ้บๆ มนัก็คิดถึงทางโลก ออกจากโลกมาใหม่ๆ 
ท าอะไรไม่เป็นหรอก พุทโธอยา่งเดียว ไอ ้๘ ชัว่โมง พุทโธอยา่งเดียว แต่เราท าของเรา ตอนนั้น
เราก็เอามาเป็นคติตวัอยา่งเท่านั้นเองว่าเรายงัตอ้งท างานขนาดนั้น แต่ท าขนาดนั้น ท าไม่ถูกมนัก็
ไม่ถูกหรอก พุทโธอยา่งเดียว พุทโธมนัก็ถูกนะ แต่จิตมนัลง ลงอยู ่แต่มนัยงัไม่ช านาญ 
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แต่พอมาใชปั้ญญาอบรมสมาธิ ตอนอยูใ่นป่า แลว้พอใชปั้ญญาอบรมสมาธิแลว้กม็าเจอ
หนงัสือหลวงตา “ปัญญาอบรมสมาธิ” แลว้พอท าปัญญาอบรมสมาธิแลว้ พอมนัไดเ้ห็นผล พอมา
ดูหนงัสือหลวงปู่ ดูลย ์เออ! มนัถึงเขา้เคา้ ความท่ีมนัถูกตอ้งแลว้มนัจะเขา้เคา้กนัไปหมดเลย แต่ถา้
มนัไม่ถูกตอ้งนะ มนัก็ขดัแยง้กนัไป 

น่ีพดูถึงว่า “หลวงพ่อเดินจงกรม ๘ ชัว่โมง” 

๘ ชัว่โมงตอนนั้นยงัไม่เป็นหรอก เพราะความไม่เป็นอนันั้น รู้ว่ามนัเป็นอยา่งไร แลว้
เวลาเขา้ป่าเขา้เขาไปแลว้ เวลาใชปั้ญญาอบรมสมาธิแลว้มนัเป็นอยา่งไร เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ
ของเรา มนัไดผ้ลของเรา พอไดผ้ลเสร็จแลว้เราก็มาเห็นหนงัสือ “ปัญญาอบรมสมาธิ” ของหลวง
ตา แลว้เราก็ไปดู “หลวงปู่ ฝากไว”้ ของหลวงปู่ ดูลย ์

มนัมาดู อืม! ในเม่ือหลกัการวดัระยะทาง ถา้เป็นกิโลเมตรมนัก ็ ๑ กิโลเมตร ถา้เป็นไมล ์
เป็นไมลน์ะ มนัก ็ ๑ กิโลเมตรเศษๆ แต่มนัก็เป็นหลกัวดัของทางยโุรปเขา ทางอเมริกาเขา ทาง
ยโุรปเขาวดัเป็นกิโลเมตร ทางอเมริกาเขาวดัเป็นไมล ์อา้ว! แลว้ระยะทางในหวัใจล่ะ เวลาปฏิบติั
ไปแลว้มนัวดักนัอยา่งไร มนัไดห้ลกัไดเ้กณฑม์ามนัก็รู้ของมนั คนเรา ระยะทางมนัรู้ ๑,๐๐๐ เมตร
เป็น ๑ กิโลเมตร มนัก็รู้ก็เห็น วดัได ้รู้ได ้แต่ถา้เราไม่รู้อะไรเลย มนัจะเอาอะไรไปวดัล่ะ ถา้มนัไป
วดั มนัก็ดีของมนัใช่ไหม 

ฉะนั้น ค าว่า ๘ ชัว่โมง เขาจะเปรียบเทียบไงว่าหลวงพ่อใชปั้ญญาอบรมสมาธิไหม 

ตอน ๘ ชัว่โมงไม่เคยใชอ้ะไรเลย พุทโธอยา่งเดียว เพราะท าอะไรยงัไม่เป็น พรรษาแรก
ยงัท าอะไรไม่เป็นหรอก แต่อาศยัความเพยีร อาศยัความวิริยะ ความอุตสาหะเอาตวัรอดใหไ้ด ้
แลว้พอไปเจอครูบาอาจารยท่ี์ถูกตอ้ง ไปเจอหลวงปู่ จวนก่อน ทีแรกก็ไปสะเปะสะปะไปเจอครู
บาอาจารยร้์อยแปด สอนผดิๆ ถูกๆ สอนผิดๆ ถูกๆ ต่อเม่ือเรามาเจอครูบาอาจารยท่ี์จริงแลว้ แลว้
เรามาเทียบเคียงถึงรู้ว่า ท่ีเราไดรั้บฟังมา ท่ีครูบาอาจารยส์อนเรามา ผดิหมดเลย ผดิหมดเลย 

พอมาเจอหลวงปู่ จวนท่านซดัเอา พอจิตมนัสงบแลว้ จิตสงบแลว้ จิตไม่มีอวิชชาก็ตอ้ง
เป็นพระอรหนัตสิ์ 
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ท่านบอกว่า “อ้าว! อวชิชาอย่างหยาบ ความฟุ้งซ่านอย่างหยาบมนัสงบตัวลง อวชิชาอย่าง
กลางในหัวใจท่านท่วมหัวเลย แล้วอวชิชาอย่างละเอยีดในหัวใจท่านนะ มนัมดิหัวท่านอกีล่ะ” 

อู๋ย! เงียบ ไม่กลา้เถียงเลย แลว้มนัก็จริงๆ เพราะตอนนั้นเราก็เรียกร้องเอา ภาษา
วิทยาศาสตร์ไง ถา้มนัจิตสงบแลว้ไม่มีอวิชชาก็ตอ้งเป็นพระอรหันตสิ์ แลว้จิตมนัสงบแลว้มนัก็
ไม่ไดเ้ป็น แต่ความคิดแบบวิทยาศาสตร์ไง วิทยาศาสตร์เพราะจิตสงบแลว้มนัน่ิงหมด มนัไม่มี
อวิชชา คือมนัไม่คิดเร่ืองอ่ืนเลย มนัไม่มีอวิชชาหรอกมนัถึงสงบ แต่ไม่รู้หรอกว่าในภาคปฏิบติั
เขามีอวิชชาขา้งนอก อวิชชาขา้งใน โลกนอก โลกใน กิเลสนอก กิเลสใน กิเลสในกิเลส อู๋ย! มนั
ลึกลบัซบัซอ้น 

อ๋อ! พออ๋อ! มนัก็เร่ิมกา้วเดินไป พอกา้วเดินไปแลว้พยายามท าไปแลว้มนักไ็ปรู้จกัปัญญา
อบรมสมาธิน่ีแหละ ไปรู้จกัวิธีการท าปัญญาอบรมสมาธิ สมาธิอบรมปัญญา มนัก็เร่ิมกา้วเดินไป 

แลว้ก็มาดูท่ีว่า ถึงมาดูว่าการดูจิตท่ีถกู ท าแบบหลวงปู่ ดูลยม์นัถูก การดูจิตแบบลูกศิษยล์ูก
หาเขาบอก “หา้มคิดๆ” มนัผดิ มนัผดิ มนัเป็นไปไม่ได ้เพราะอะไร เพราะเราผดิมาก่อน เราผดิมา
เตม็ท่ีแลว้ แลว้พอผดิแลว้มนัมาถูก ก็รู้ว่าอะไรถูกอะไรผดิสิ แต่ไอพ้วกนั้นมนัยงัผดิอยู่ แลว้มนัยงั
ไม่ยอมถูก มนัผดิของมนัอยู่ แลว้มนัก็หวัปักอยูน่ัน่แหละ แลว้มนับอกว่ามนัถูก แลว้หลวงปู่ ดูลย์
ท่านไปแลว้ท่านถูกของท่าน ท่านก็นิพพานไปแลว้ ไอพ้วกน้ีหวัปักดินอยูม่นับอกว่ามนัถูก “หา้ม
คิดๆ” หา้มคิดมนัก็หวัปักดินอยูน่ัน่ แลว้มนับอกว่ามนัจะไปถูกของมนั ไอน้ัน่มนัก็เร่ืองของมนั
นะ 

“๔. รู้ตวัว่าก าลงัในการเดินสติปัฏฐาน ๔ ยงัไม่พอ ช่วงท่ีน่ิงแลว้จบัความคิดไม่ค่อยอยู่ 
ขอหลวงพ่อแนะน าดว้ย” 

ถา้เจริญสติปัฏฐาน ๔ ยงัไม่พอ ก็จริง ฉะนั้น เจริญสติปัฏฐาน ๔ ตอ้งจิตสงบ ครูบา
อาจารย ์ สมถกรรมฐาน-วปัิสสนากรรมฐาน เพราะสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน คนเรา
ไม่มีฐานท่ีตั้งแห่งการงานจะไปท างานกนัท่ีไหน พวกท่ีเขารับราชการเขาตอ้งพยายามสอบ
คดัเลือกใหเ้ขา้รับราชการใหไ้ด ้ ผูท่ี้ท  าธุรกิจเขาก็ตอ้งพยายามหาสถานท่ีของเขาเพื่อจะตั้งร้านคา้
ของเขา เพื่อจะขายของของเขา 
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จิตของเรา เราพยายามท าความสงบของใจของเราข้ึนมา ใหม้นัสงบระงบัเขา้มาใหเ้ป็น
ฐานท่ีตั้งแห่งการงาน ฉะนั้น ก าลงัท่ีจะเดิน สถานท่ียงัไม่พอ เราก็พยายามดูจิตของเราไปเร่ือยๆ 
พยายามใชปั้ญญาอบรมสมาธิของเราไปเร่ือยๆ พยายามใชปั้ญญาอบรมสมาธิท่ีว่าท  าแลว้ไดผ้ล 
พอท าปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมาแลว้มนัไดผ้ลทั้งทางโลกและทางธรรมไปพร้อมกนัดว้ย เราก็เห็น
ผลแลว้ ทางโลกเราก็ได ้ ทางธรรมเราก็ได ้ มนัก็ท  าใหจิ้ตใจเราสงบเขา้มา ถา้จิตใจสงบเขา้มา ถา้
ก าลงัมนัพอข้ึนมา ถา้มนัน่ิง มนัพอข้ึนมาแลว้ แลว้มนัจะเสวยอารมณ์ ถา้จบัตรงนั้นมนัก็เป็นสติ
ปัฏฐาน ๔ 

ฉะนั้น ช่วงท่ีน่ิง จบัความคิดไม่อยู ่ ช่วงน่ิงอยู่ จบัความคิดไม่อยู ่ ไม่ตอ้งไปจบัความคิด 
ช่วงท่ีน่ิงอยู่ เราก็ก าหนดพุทโธนะ ช่วงท่ีน่ิงอยู่ มนัจบัอะไรไม่ได ้ ท่ีหลวงปู่ ดูลยท่์านสอนใหดู้
จิตๆ พอจิตมนัสงบแลว้ใหก้ าหนดพุทโธต่อเน่ืองกนัไป หลวงปู่ ดูลยท่์านสอนพุทโธนะ ท่านบอก
ถา้จิตสงบแลว้ใหพุ้ทโธ 

ถา้เราดูจิตๆ เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอมนัว่างแลว้ มนัน่ิงอยู่ มนัน่ิงอยูแ่ลว้ท าอยา่งไร
ต่อล่ะ 

พทุโธสิ พทุโธไว้ เอาจติเกาะไว้สิ เวลาบอกว่าเวลาท่ีมนัน่ิงแลว้จิตไม่มีท่ีเกาะ ใจเราไม่มี
อะไรจะเกาะ ไม่มีอะไรจะเกาะ ถา้มนัน่ิงอยูก่็เกาะพุทโธไว ้

จ  าไวใ้หดี้นะ พดูชดัๆ เลย จ าไว ้ ถ้าปัญญาอบรมสมาธิไปเร่ือยๆ พอมนัปล่อยแล้ว มนั
ปล่อยแล้วให้พทุโธ 

พอมนัปล่อยแลว้ ไม่ใช่ปล่อยแลว้สติเราไม่ดูแล มนัก็คิดทนัที มนัคิดทนัทีเลย เพราะไม่มี
ใครรักษามนั พอมนัปล่อยป๊ับ พอมนัไม่มีอะไรมนัก็จะเกาะเขาแลว้ เพราะมนัอยูด่ว้ยตวัเองไม่ได ้
พอเราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ พอมนัปล่อยนะ พอมนัปล่อยเสร็จแลว้พุทโธต่อเน่ือง พุทโธๆ 

เพราะก่อนหนา้นั้นพุทโธก็เครียด พุทโธก็ไม่ได ้ พุทโธก็ล  าบากไปหมดเลย มนัพุทโธ
ไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ มนัพุทโธไม่ไดเ้พราะว่ากิเลสมนัหนา แต่เราใชปั้ญญาอบรมสมาธิ กิเลสมนั
บาง ใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัใชเ้หตุใชผ้ลนะ ใจมนัไดพ้ิสูจน์แลว้ใช่ไหม โง่เง่าเต่าตุ่น เท่ียวไป
ยดึมัน่ถือมัน่อารมณ์ เท่ียวไปยดึมัน่ถือมัน่ความคิด เท่ียวไปยดึมัน่ถือมัน่ธรรมะพระพุทธเจา้ 
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โง่เง่าเต่าตุ่น โง่เง่าเต่าตุ่น สติปัญญามนัทนั ปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรมสมาธิมนัไล่เขา้มาๆ 
มนัก็ปล่อยๆ 

พอปล่อยเขา้มา จากท่ีโง่เง่าเต่าตุ่น มนัไปยึดธรรมะของพระพุทธเจา้ มนัไปยดึความโลภ 
ความโกรธ ความหลง พอมนัปล่อยข้ึนมา มนัทรงตวัไม่ไดอี้กแลว้ ทรงตวัไม่ได ้เราก็พทุโธไง 

แต่ก่อนพุทโธไม่ไดเ้พราะมนัโง่เง่าเต่าตุ่น มนัไปยดึมัน่ถือมัน่ธรรมพระพุทธเจา้ ไปยดึ
มัน่ถือมัน่ความโลภ ความโกรธ ความหลง แต่พอใชปั้ญญาอบรมสมาธิ มนัเบาบาง มนัเบาบาง 
พอเบาบาง มนัพุทโธง่ายๆ ไง พอจิตมนัน่ิงๆ ทีน้ีพุทโธไดแ้ลว้ แต่ก็ไม่อยากจะพุทโธอีก เพราะ
มนัน่ิงๆ แลว้ไม่มีอะไรเกาะ 

ไม่มีอะไรเกาะก็พุทโธสิ พุทโธไปเร่ือยๆ พุทโธไปเร่ือยๆ ถา้พุทโธพอมนัหยาบข้ึนมา พอ
พุทโธมนัเร่ิมไหวออกมา ถา้มนัใชค้วามคิด ค่อยไล่มนั พอมาพุทโธๆ พุทโธไปพุทโธมา มนัจะ
คิดออกนอกเร่ืองแลว้ 

ตอนท่ีมนัจะเป็นสมาธิมนัก็ไม่เป็น ก่ึงๆ คร่ึงๆ กลางๆ จะลงสมาธิก็ไม่ลง ปัญญาอบรม
สมาธิมาแลว้มนัก็หยดุเฉยๆ เป็นสมาธิมนัก็ไม่ลึก แต่พอมนัจะคิดมนัก็ฟุ้งซ่านออกไป ถา้พุทโธๆ 
ไว ้ พุทโธไวก่้อน ใหม้นัเกาะไว ้ ถา้มนัเกาะไวม้นัก็อยูข่องมนันานข้ึน แลว้ถา้พอมนัรู้สึกตวั มนั
หยาบออกมา มนัก็คิดอีก คิดก็เอาปัญญาอบรมสมาธิใส่เขา้ไป เอาปัญญาอบรมสมาธิคือว่าเอาเหตุ
เอาผลใส่เขา้ไป 

ถา้มนัพุทโธได ้มนัก็เบาสงบระงบัของมนั ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ มนัจะ
ลึกเขา้ไป ถา้ลึกเขา้ไปแลว้ออกมา พอมนัเสวย พุทโธๆๆ พอมนัจะคิด พอมนัจะคิด พยายามจบั
ใหไ้ด ้ถา้จบัไดน้ะ เห็นสติปัฏฐาน ๔ ตามความเป็นจริงในปัจจุบนั เห็นสติปัฏฐาน ๔ โดยความ
เป็นปัจจุบนั ปัจจุบนัท่ีจิตมนัเห็น แลว้จิตดวงท่ีเห็นนั้นจะเป็นศาสนทายาท เห็นตามความเป็นจริง
เฉพาะจิตดวงนั้น เฉพาะจิตดวงนั้น เฉพาะความรู้ของจิตดวงนั้นท่ีรู้เห็นตามความเป็นจริง แลว้
ตามความเป็นจริง เราก็จะไดเ้จริญสติปัฏฐาน ๔ เป็นวิปัสสนาต่อไป ถา้วิปัสสนามนัจะอยา่งน้ี 

จะบอกว่า “เป็นวิปัสสนานะ เป็นอภิธรรม เป็นการใชปั้ญญา เป็นอภิธรรม สมถะไม่มี
ประโยชน์” 
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อนันั้นมนัเป็นวิธีการ มนัเป็นเร่ืองความรู้สึกนึกคิด มนัไม่เป็นความจริงหรอก ถา้ความ
จริงนะ ปฏิบติัไปตามความจริงจะรู้ตามความเป็นจริง ถา้รู้ตามความเป็นจริงแลว้จะเห็นตามความ
เป็นจริง ถา้เห็นตามความเป็นจริง อนันั้นจะไม่พดูเขา้ขา้งฝ่ายใดฝ่ายหน่ึง ธรรมะของพระพุทธเจา้ 
ธรรมะขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ไม่มีการขดัแยง้กนัเลย มนัจะมาเป็นชั้นเป็นตอน
เหมือนกนั มนัจะมาเป็นชั้นเป็นตอน แต่คนท่ีปฏิบติั แลว้ครูบาอาจารยท่ี์แตกต่างกนั ความ
ช านาญแตกต่างกนัก็สอนแตกต่างกนั การสอนแตกต่างกนั เพราะสอนแตกต่างกนัคือสอนตาม
ประสบการณ์ของท่าน ถา้ท่านสอนตามประสบการณ์ของท่าน ท่านสอนแลว้ท่านจะสอนไดง่้าย 
ท่านสอนโดยความเป็นจริง 

แต่ถา้เราไม่มีส่ิงใดเลยนะ สอนตามต ารา สอนตามหลกัอภิธรรม ว่าอยา่งนั้นเลย สอนตาม
หลกัอภิธรรม ธรรมะยงัธรรมดานะ น่ีอภิธรรมนะ ธรรมะอนัใหญ่นะ ธรรมะอนัยิง่ใหญ่ ธรรมะ
อนัยิง่ใหญ่เป็นการท่องจ ากนัมา แต่เวลาเอาความจริงๆ ไม่มี เอาความเป็นจริงไม่มี 

แต่เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ ครูบาอาจารยข์องเราท่านมี พอท่านมี ท่านใหพ้ดูออกมา 
มีความลงัเลสงสัย มีความขอ้งใจส่ิงใดใหพ้ดูออกมา หลวงปู่ มัน่ท่านพดูนะ “การแกจิ้ตแกย้ากนะ 
หมู่คณะใหรี้บภาวนา” เพราะท่านอายขุยัจะส้ิน “มีส่ิงใดใหรี้บประพฤติปฏิบติันะ แกจิ้ตแกย้าก
นะ ผูเ้ฒ่าจะแกว้่ะ ถา้ผูเ้ฒ่าตายแลว้จะหาคนแกไ้ม่ไดน้ะ ถา้ผูเ้ฒ่าตายแลว้จะหาคนแกไ้ม่ไดน้ะ” 

ท่ีว่า ๘ ชัว่โมง เราปฏิบติัมาปีสองปีแรก เราไปหาครูบาอาจารยม์าก็ดว้ยความคิดแบบโลก 
ในเม่ือเรายงัไม่มีพื้นมีฐาน เราก็หาแต่ครูบาอาจารยท่ี์พอจะท าเนา ครูบาอาจารยท่ี์มีช่ือเสียงก็ไม่
อยากเขา้ไป เพราะสงวนสิทธ์ิไว ้กลวัไปท าอะไรผดิพลาดแลว้จะไม่ไดเ้ขา้ ก็ไปหาครูบาอาจารยท่ี์
โดยว่าพอท าความเขา้ใจ สอนผดิทั้งนั้นแหละ สอนผดิ ท่านตอบเรา เราก็ฟังมา แลว้เราก็ปฏิบติั
อยู ่ เราก็คิดวา่มนัมีหลกัมีเกณฑ ์ แลว้พยายามฝึกหดัอยู ่ แลว้พอปฏิบติัไปอยา่งนั้นมนัก็แบบว่าไม้
ดิบกบัไมดิ้บมนัก็อยูด่ว้ยกนัไง คนสงสัยกบัคนสงสัยก็อยูด่ว้ยกนั ก็คนงงๆ ก็อยูด่ว้ยกนังงๆ มนัก็
เป็นสังคมงงๆ อยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัก็ไม่มีอะไรจบัผดิจบัถูกกนั 

แต่พอมาเจอครูบาอาจารยท่ี์เป็นจริง หลวงปู่ จวนท่านสอนข้ึนมา แลว้พอเราภาวนาเป็น
ข้ึนมา เรายอ้นกลบัไปดูนะ มนัสังเวช โอ!๊ โดนหลอกมาน่ีจนไม่มีช้ินดี โดนหลอกมาจนไม่มีช้ิน
ดี แลว้คนท่ีหลอกก็หลอกคลา้ยๆ กนั หลอกเหมือนๆ กนั 
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แต่มาเจอตั้งแต่หลวงปู่ จวนมา มาเจอหลวงตา มาเจอครูบาอาจารย์ทีเ่ป็นจริงนะ ความ
จริงกพ็ดูเหมอืนความจริงจริงๆ ความจริงพดูไม่แตกต่างกนัเลย ความจริงกเ็ป็นอนัเดียวกนั คนรู้
จริงกพ็ดูเหมอืนคนรู้จริงเหมอืนกนัเลย ไอ้คนรู้จอมปลอมสอนจอมปลอมกพ็ดูแบบปลอมๆ 
เหมอืนกนัเลย เพราะเราเคยอยู่สังคมอย่างน้ันมาด้วยกนัทั้งน้ัน ฉะน้ัน ทีเ่ราพดูๆ อยู่น่ี พดูเพราะ
ความสังเวชใจ พดูเพราะเราเคยเป็นมา เพราะเคยเป็นมา 

เขาถึงบอกว่า “ดูจิตอยา่งนูน้ก็ถูก อยา่งนั้นก็ผดิ” 

มนัมถีูกกบัมีผดิ ถ้าปฏบิัติถูก สัมมาทฏิฐิ การปฏบิัติธรรมถูกต้องมันกถ็ูก ถ้ามจิฉาทฏิฐิ 
ปฏบิัติแนวทางไหนมนักผ็ดิ พทุโธมันกผ็ดิถ้าเป็นมจิฉาทฏิฐิ เห็นผดิ ปฏบิัติผดิ มนักผ็ดิวนัยังคํา่ 
ฉะน้ัน มนัไม่ใช่อยู่ทีว่ธีิการอนัน้ัน มนัอยู่ที่มจิฉาทฏิฐิ-สัมมาทฏิฐิ ทาํให้มนัถูกต้องมนักถ็ูก 

ฉะน้ัน เวลามนัถูก มนัถูกเพราะว่าเป็นสัมมาทฏิฐิ มนัถูกต้อง แต่ถ้ามนัผดิ มนัผดิเพราะ
ทฏิฐิมานะ พอทิฏฐิมานะ ตัวเองผดิกไ็ม่ว่าตัวเองผดินะ อ้างถงึครูบาอาจารย์เลย อ้างถงึสายเลย 
อ้างถงึบอกว่าครูบาอาจารย์ท่านสอนมา 

กค็รูบาอาจารย์ท่านถูก แต่มงึน่ะผดิ เพราะครูบาอาจารย์ท่านทาํของท่านมาถูก แต่เอง็ไป
จาํมา ครูพกัลกัจาํมา แต่มนัไม่เป็นความจริง ถ้าเป็นความจริง มนัต้องครูพกัลกัจาํไหม 

“ผู้ใดเห็นธรรม ผู้น้ันเห็นตถาคต” องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอกเลย หลวงปู่ เสาร์ 
หลวงปู่ มัน่บอกว่า ต่อหนา้องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ไม่ถาม เพราะความจริงกบัความ
จริงเป็นอนัเดียวกนั เราอยูก่บัครูบาอาจารยต์ั้งแต่หลวงปู่ จวน หลวงตา หลวงปู่ สิงห์ทอง หลวงปู่ ลี 
ถูกๆ ทั้งนั้นน่ะ 

ไอผ้ดิๆ มนัก็ผดิๆ ทั้งนั้นน่ะ ผดิๆ มนัก็อยูก่บัผดิๆ นัน่น่ะ สอนกนัผดิๆ อยูใ่นสังคมผดิๆ 
พดูภาษาผดิๆ นัน่น่ะ พดูกนัรู้เร่ืองไง พดูใหถู้กไม่ได ้ ตอ้งพดูใหผ้ดิๆ มนัก็อยูใ่นสังคมผดิๆ ไง 
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