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ดูจิตมีถูกมีผดิ 

พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

ถาม-ตอบ ปัญหาธรรม วนัที่ ๑๘ พฤษภาคม ๒๕๕๖ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

เขาเอาหนงัสือมาถามไง เขาเอาหนงัสือของเราเองมาถามเม่ือ ๒ วนัน้ี เขาเอาหนงัสือมา
ถาม หนงัสือ “สมมุติว่าจิต” เขาเอามาถามว่าในหนงัสือน้ีมนัขดัแยง้กนัเอง มนัขดัแยง้กนัเอง 
หนา้ ๒๒ ค าตอบนะ 

ถาม : ไม่เขา้ใจเวลาหลวงพ่อตอบว่า ไม่เขา้ใจเวลาจิตมนัสงบ น่ีเห็นดว้ย ความสงบน้ีมนั
อยูใ่นวงของสมถะทั้งหมด อนัน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ หลวงปู่ บา้นตาด การดูจิตน้ีกคื็อปัญญา
อบรมสมาธิ สุดทา้ยแลว้มนัก็เป็นสมาธิเท่านั้น  

ตอบ : “การดูจิตน้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ สุดทา้ยแลว้มนัก็เป็นสมาธิเท่านั้น” น่ีพดูถึงใน
หนา้ ๒๒ “สมมุติวา่จิต” แลว้เขาก็บอกว่ามนัคา้นกนัเอง มนัคา้นกนัเองในหนา้ ๑๑๐ หนงัสือ 
“สมมุติว่าจิต” 

ถาม : ค  าว่าปัญญาอบรมสมาธิน้ีไม่ใช่ดูจิต ดูจิตน้ีมนัเหมือนกบัการเพ่ง ดูจิตน้ีเป็นกสิณ 
เห็นไหม เราเพ่งกสิณ กสิณเขียว กสิณแดง กสิณคือเพ่ง การดูจิตเขาก็ดูกนัอยา่งน้ี แต่ถา้ปัญญา
อบรมสมาธิ เขาไม่ไดดู้อยา่งน้ี แต่จะใคร่ครวญว่าอนัน้ีประกอบไปดว้ยอะไร อนัน้ีมนัคืออะไร 
(น่ีหนา้ ๑๑๐) 

ตอบ : ฉะนั้น เขาเอาหนงัสือไปอ่านแลว้เขางงไง งงว่า 

หนา้ ๒๒ บอกว่า “การดูจิตน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ สุดทา้ยมนัก็เป็นสมาธิเท่านั้น” 
หนา้ ๒๒ หนงัสือ “สมมุติว่าจิต” 
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หนา้ ๑๑๐ บอกว่า “ค าวา่ปัญญาอบรมสมาธิน้ีไม่ใช่ดูจิต ดูจิตน้ีมนัเหมือนกบัการเพ่ง ดู
จิตน้ีเป็นกสิณ เห็นไหม การเพ่งกสิณ กสิณเขียว กสิณแดง กสิณคือเพ่ง ถา้ดูจิต เขาก็ดกูนัอยา่งน้ี 
ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ เขาไม่ไดดู้อยา่งน้ี เขาจะมีการใคร่ครวญ อนัน้ีมนัมีอะไร” 

น่ีพดูถึงท่ีเขาว่ามนัผดินะ 

ฉะนั้น เขาบอกท่ีว่า เอาท่ีว่ามนัถูกก่อน มนัถูกคือว่าหนงัสือ “สมมุติว่าจิต” เร่ืองแรกเป็น 
“สนทนาธรรมกบัแม่ชีท่ีหวัหิน” ฉะนั้น เวลาสนทนาธรรมกบัแม่ชีท่ีหวัหิน เขามาถามเร่ืองการ
ปฏิบติั เขาสงสัยในเร่ืองการปฏิบติั เขาก็มาคุยปัญหาเร่ืองการปฏิบติั เขาก็ยกประเดน็ต่างๆ ว่าครู
บาอาจารยท่์านปฏิบติัตามแนวทางใดๆ ทั้งส้ิน แลว้ก็ยอ้นเขา้มาถึงการดูจิต ถา้การดูจิต เพราะ
ตอนนั้นเขามาถามนั้นมนัเป็น พ.ศ. ๒๕๔๕ วนัท่ี ๑๔ สิงหาคม ๒๕๔๕ ตอนนั้นเวลาไปหวัหิน
แลว้เขามาถามปัญหาท่ีหวัหิน เขาถามถึงปัญหาในการปฏิบติัต่างๆ 

ทีน้ีแนวทางต่างๆ มนัก็การปฏิบติั ปัญหาแนวทางใด แนวทางใด ก็พดูถึงแนวทางการดู
จิต ถา้แนวทางการดูจิต เขาถึงถามปัญหาการดูจิต เพราะตอนนั้นการดูจิต ถา้พดูถึงการดูจิต เราก็
พดูถึงหลวงปู่ ดูลย ์ เพราะหลวงปู่ ดูลยท่์านเป็นผูแ้นะน าในการดูจิต ฉะนั้น หลวงปู่ ดูลยท่์านใหดู้
จิต เพราะแนวความคิดของหลวงปู่ ดูลยท่์านท าของท่าน 

ฉะนั้น ในการดูจิตมนัมีถกูและมีผดิ ถา้มีถกูนะ ถา้เราดจิูตของท่าน ท่านใชค้  าว่า “ดูจิต” 
แต่เวลาเราตอบปัญหาเขา เราตอบปัญหาว่าเป็น หลวงตาท่านบอกปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญา
อบรมสมาธิมนัก็ปัญญาอบรมสมาธิ 

อบรมสมาธิ สมาธิอยูท่ี่ไหน? สมาธิอยูท่ี่จิต ถา้ใชปั้ญญาอบรม ปัญญาอบรมจิต ปัญญา
อบรมจิต เราพิจารณาไปเร่ือยๆ เราใชปั้ญญาแยกแยะไปดว้ย แยกแยะความเห็นต่างๆ ในจิตนั้น 
พอแยกแยะความเห็นต่างๆ ในจิตนั้น พอจิตมนัวางความคิดทั้งหมดมนัก็เป็นสมาธิ ทีน้ีถา้เป็น
สมาธิ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ 

ถา้การดูจิต เพราะการดูจิตตอนนั้นเรายงัไม่ไดอ้อกมาพดูเร่ืองการดูจิตโดยภาพรวม ทีน้ี
เราพิจารณาการดูจิตโดยเฉพาะผูน้ า ผูน้  าคือว่าหลวงปู่ ดูลย ์ หลวงปู่ ดูลยเ์ราเห็นดว้ย เราเห็นดว้ย 
แลว้หลวงตาท่านก็รู้ของท่าน 
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ทีน้ีเวลาหลวงตาท่านสอนถึงปัญญาอบรมสมาธิ แต่หลวงปู่ ดูลยท่์านสอน ท่านสอนถึง
การดูจิต แต่การดูจิตของหลวงปู่ ดูลย ์“ความคดิ คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ คดิ
เท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ แต่การหยุดคดิน้ันกต้็องใช้ความคดิ” 

การว่าตอ้งใชค้วามคิด หลวงปู่ ดูลยท่์านบอกใหใ้ชค้วามคิด คิดเท่าไรก็ไม่รู้ ตอ้งหยดุคิด
ใช่ไหม แต่การหยดุคิดก็ตอ้งใชค้วามคิด น่ีความคิดไง ถา้ความคิดเป็นปัญญาอบรมสมาธิไง แต่
ท่านใชข้องท่านกระชบัของท่านว่าเป็นการดูจิต 

ฉะนั้น บอกว่า “ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ หนา้ ๒๒ ท าไมบอกว่า การดูจิตน้ีมนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิ” 

ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะตอนนั้นเขาถามปัญหาเร่ืองแนวทางปฏิบติั ถา้แนวทาง
ปฏิบติั มนัเป็นท่ีค าถาม ค าถามถา้ถามถึงปัญหาแนวทางการดูจิต ถา้ถามถึงแนวทางการดูจิต การ
ดูจิต หลวงปู่ ดูลยท่์านดูจิต ท่านดูดว้ยความถูกตอ้ง ฉะนั้น การดูจิตท่ีถูก การดูจิตท่ีถูกมนัก็ใช้
ปัญญา ใชส้ติใชปั้ญญาน่ีแหละเขา้ไปดูจิต เขา้ไปพิจารณาแยกแยะจิต 

ถา้แยกแยะข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบแลว้ น่ีในโศลกของหลวงปู่ ดูลยท่์านบอก “จติส่งออก
ทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของมันคอืทุกข์ จติส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของมนัคือทุกข์ ดูจติๆ 
จติเห็นจติ จติเห็นอาการของจติน้ันเป็นมรรค ผลของการทีจ่ติเห็นจติอนัน้ันคือนิโรธ” 

น่ีท่านพดูของท่านถูกตอ้ง ท่านพดูถูกตอ้งเพราะท่านท าของท่านถูกตอ้ง ท่านท าถูกตอ้ง 
ท่านพดูถูกตอ้ง การพดูถูกตอ้ง ถา้การพดูแลว้มนัมีเหตุมีผล มนัมีเหตุมีปัจจยัของมนั ถา้มีเหตุมี
ปัจจยัของมนั มนัเป็นความถูกตอ้งนะ ความถูกตอ้งก็คือความถูกตอ้ง สัจจะก็คือสัจจะ มนัจะมี
อะไรล่ะ สัจจะความจริงก็เป็นสัจจะ 

ปัญญาอบรมสมาธิ ถา้การดูจิตของหลวงปู่ ดูลยม์นัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญา
อบรมสมาธิแลว้ ถา้มนัเป็นวิปัสสนาข้ึนไป จิตเห็นจิต จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั จิตส่งออกๆ 
ตอ้งหยดุหมด การคิดน่ีจิตส่งออกทั้งหมด ความคิดทั้งหมดเป็นจิตส่งออก เป็นสมุทยั ผลของมนั
คือทุกข ์ ผลของมนัคือทุกข์ ดูจิตๆ จนจิตเห็นอาการของจิต น้ีเป็นมรรค น่ีมนัมีสมาธิ มีสมถะ 
แลว้มนัก็มีวิปัสสนา ถา้มนัสมถะ วิปัสสนา น่ีพดูถึงมนัมีสมถะ มีวิปัสสนา คือมีสมาธิ แลว้มีการ
ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัเป็นปัญญาอีกคนละขั้นไง 
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ถา้ดูจิตๆ ปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเป็นโลกียปัญญา น่ีถา้ปัญญา
อบรมสมาธิ 

แต่ถา้มนัเป็นมรรคนะ มนัเป็นอีกเร่ืองหน่ึงเลย เป็นอีกเร่ืองหน่ึงคือจิตเห็นอาการของจิต 
จิตเห็นจิตไง ถา้จิตเห็นจิต จิตเห็นจิตอยา่งไร ถา้จิตเห็นจิต มนัก็บอก ในน้ีพดูถึง อธิบายถึงส้ม 
ในหนงัสือเล่มน้ีอธิบายถึงผลส้มมนัจะกระทบกนัอยา่งไร อนัน้ีถา้ถูกมนัถกูอยา่งน้ี ถูกเพราะว่า
ปัญญาอบรมสมาธิ ดูจิตน้ีคือปัญญาอบรมสมาธิ สุดทา้ยมนัก็เป็นสมาธิเท่านั้น ดูจิต เห็นไหม แต่
ถา้จิตเห็นจิตแลว้ อาการของจิตมนัไปอีกเร่ืองหน่ึงเลย 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีท  าไมมนัถูก ท าไมถึงเป็นปัญญาอบรมสมาธิ น่ีพดูถึงว่าหนา้ ๒๒ เนาะ 

ฉะนั้น หนงัสือเราเองนะ เราเป็นคนตอบปัญหาเอง เราเป็นคนตอบปัญหาไปเอง แลว้
ปัญหาน้ี ปัญหาท่ีเราตอบมนัก็กลบัมาใหเ้ราตอบอีกทีหน่ึง เขาเรียกว่าขวา้งงูไม่พน้คอ ก็ปัญหา
เราเป็นคนตอบไปเอง แลว้เขาก็ไปพิมพเ์ป็นหนงัสือ แลว้เขาก็เอาหนงัสือมาถามเองว่าน่ีหนงัสือ
มนัขดัแยง้กนั มนัขดัแยง้กนั 

เวลาถาม-ตอบปัญหาธรรมนะ มนัมีคนถามร้อยแปดพนัเกา้ แลว้วุฒิภาวะของคนมนั
แตกต่างกนั ฉะนั้น ในพระไตรปิฎกขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ เวลาบอกพระพุทธเจา้
พดูอยา่งนั้น พระพุทธเจา้พดูอยา่งนั้น 

เวลาพระพุทธเจา้พดูกบัใครล่ะ ถา้พระพทุธเจา้พดูกบัฆราวาสนะ พดูกบัพวกคฤหสัถ ์
พระพุทธเจา้ก็เทศน์เร่ืองระดบัของทาน แต่ถา้พระพุทธเจา้พดูกบัพระ พระท่ีปฏิบติัไม่เป็นก็อีก
เร่ืองหน่ึงนะ เวลาพระพุทธเจา้พดูกบัพระสารีบุตร พระสารีบุตรน้ีเป็นเสนาบดีธรรมนะ เป็นผูท่ี้
มีปัญญา ฉะนั้น เวลาถา้พระพุทธเจา้พดูกบัพระสารีบุตร เวลาพดูแกปั้ญหาของพระท่ีปฏิบติั 
พระท่ีปฏิบติัมีปัญหามากนอ้ยขนาดไหน ถา้เร่ิมปฏิบติัไม่เป็นก็ปัญหาพื้นๆ แต่ถา้ใครปฏิบติัเป็น 
อยา่งเช่นพระโมคคลัลานะ พระสารีบุตร เวลาไปฟังพระอสัสชิ เพราะฟังพระอสัสชิแลว้เป็น
พระโสดาบนั น่ีเป็นพระโสดาบนัแลว้ เวลามาบวช บวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กส็อนต่อไป 

น่ีโปฐิละๆ เวลาไปศึกษากบัสามเณรนอ้ย สามเณรนอ้ยเวลาเทศนาว่าการสอนข้ึนมา 
ตั้งแต่เอาร่างกายน้ีเปรียบเหมือนจอมปลวก เปรียบเหมือนจอมปลวกแลว้ปิดรูทั้ง ๕ รูไว ้ เหลือ
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ไวรู้หน่ึง แลว้คอยจบัเห้ียตวันั้น พอจบัเห้ียตวันั้นไดก้็เกิดวิปัสสนา วิปัสสนาไป พอจะถึงท่ีสุด
นะ จิตละเอียดข้ึน จิตมีวุฒิภาวะมากข้ึน สามเณรนอ้ยพาไปหาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ 
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการถึงขั้นสุดทา้ย เป็นพระอรหนัตเ์ลย 

น่ีเวลาพดูถึงธรรมะพระพุทธเจา้พดูกบัใคร พดูกบัคนท่ีปฏิบติั คนท่ีมีวุฒิภาวะมนัก็เป็น
อีกเร่ืองหน่ึง ถา้พดูโดยทัว่ไปก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง อนันั้นเวลาท่ีเขาถามปัญหาในเร่ืองท่ีว่าการดูจิต
นั้นเป็นแบบใด 

ทีน้ีการดูจิต โดยพื้นฐานหลวงปู่ ดูลยท่์านดูจิตมา ท่านสอนมา แลว้ถูกตอ้งดว้ย ฉะนั้น 
บอกว่า การดูจิตมนัก็เหมือนกบัปัญญาอบรมสมาธิ เวลาปัญญาอบรมสมาธิข้ึนมาแลว้ พอเป็น
สมาธิข้ึนมาแลว้ ฝึกหดัใชปั้ญญาอยา่งไรต่อเน่ืองไป 

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ ดูลยอ์ยูน่ะ เวลาหลวงปู่ ดูลยอ์ยู ่ ในการดูจิตจะราบเรียบมาก จะไม่มี
ส่ิงใดเป็นเส้ียนเป็นหนาม เพราะอะไร เพราะหลวงปู่ ดูลยท่์านเป็นเจา้ของทฤษฎี ท่านเป็นผูท่ี้ร้ือ
คน้ ท่านเป็นคนท่ีวางแนวทางน้ีไว ้ ฉะนั้น ใครปฏิบติัจะเอาแนวทางของท่านเพื่อไปสืบต่อ 
เจา้ของทฤษฎี เจา้ของแนวทางนั้นอยู่ ฉะนั้น เวลาปฏิบติัสมยัหลวงปู่ ดูลยย์งัอยูน่ะ ใครไปหา
ท่านบอกว่า “ไม่ใช่ ไม่ใช่” 

“อยา่งน้ีถูกไหม” 

“ไม่ถูกๆ ไม่ใช่ๆ” หลวงปู่ ดูลยน่์ะ “อยา่งน้ีไม่ใช่ๆ” ประจ า การดูจิตนะ ถา้ใหถ้กูตอ้งมนั
ตอ้งมีสติปัญญามาก แต่ถา้เกิดพุทโธๆ ไปเลย มนัอีกเร่ืองหน่ึง 

ฉะนั้น เวลาหลวงปู่ ดูลยอ์ยูน่ะ เร่ืองท่ีเป็นปัญหาน้ีไม่เป็นหรอก เพราะว่าตวัท่านอยู ่ ใคร
ไปก็ไม่กลา้แซงหนา้แซงหลงั แต่พอท่านไม่อยูแ่ลว้สิ พอท่านไม่อยูแ่ลว้มนัก็ออกไปแนวทาง
ต่างๆ เยอะแยะไปหมด 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า ค  าว่าปัญญาอบรมสมาธิน้ีไม่ใช่การดูจิต การดูจิตคือการเพ่ง การเพ่งกสิณ 
การเพ่งต่างๆ ของท่าน เพราะอะไร เพราะพวกท่ีค าสอนลูกศิษย์ๆ  เขามา เขาจะมีอยูค่  าหน่ึงเป็น
หลกัของเขาเลยคือ “หา้มคิด หา้มคิด” พอหา้มคิด มนัไม่ใช่ปัญญาอบรมสมาธิแลว้ หา้มคิดมนัก็
เป็นกสิณไง เป็นการเพ่งไง พอหา้มคิด พอหา้มคิดข้ึนมา ถา้การหา้มคิดมนักดไวเ้ฉยๆ ถา้มนัตก
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ภวงัคไ์ปมนัก็ตกภวงัคไ์ป แลว้มนัก็คาอยูอ่ยา่งนั้นแหละ มนัเขา้สมาธิไม่ไดห้รอก เพราะมนัเป็น
มิติของโลก ถา้เป็นสมาธินะ มนัเป็นสมาธิ 

ดูสิ เวลาปาราชิก ๔ ถา้ใครตั้งแต่ปฐมฌาน ทุติยฌาน ตติยฌาน จตุตถฌาน แมแ้ต่ฌาน
สมาบติัเอามาอวดน่ีก็อุตริแลว้ อุตริเพราะอะไร อุตริเพราะธรรมมนัเหนือมนุษยไ์ง ธรรมเหนือ
มนุษยน์ะ แต่ถา้เราเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราดจิูต เราเพ่งอยูอ่ยา่งน้ีมนัก็เป็นมิติของมนุษย ์มนัไม่เขา้
สู่สัมมาสมาธิเลย 

ฉะนั้น พอไม่เขา้สู่สัมมาสมาธิ เพราะถา้ค าว่า “หา้มคิดๆ” มนัเป็นการเพ่งเฉยๆ การกดไว้
เฉยๆ พอการกดเฉยๆ พอกดเฉยๆ แลว้นะ พอการกดไวน่ี้การเพ่งไว ้ดูไวเ้ฉยๆ พอดูไวเ้ฉยๆ ป๊ับ 
เสร็จแลว้พอดูเฉยๆ นะ มนัเขา้ไปเห็นนิพพาน พอแวบ็เขา้ไปเห็นนิพพานเป็นพระโสดาบนั น่ี
เพ่งๆๆ เพ่งจนไปเห็นนิพพาน พอเห็นนิพพานก็เป็นโสดาบนั เห็นนิพพานคร้ังท่ี ๒ เป็น
สกิทาคามี เห็นนิพพาน เห็น เห็นคืออะไร...อุปาทานทั้งนั้น เราเพ่งเอง เราคิดเอง เราจินตนาการ
เอง เพราะมนัไม่มีอะไรเกิดข้ึนเลย พอไม่มีอะไรเกิดข้ึนเลย เพราะบอกว่าหา้มคิดๆ ใหดู้เฉยๆ 
หา้มคิดทั้งหมดเลย 

หลวงปู่ ดูลยท่์านบอกว่า “คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ แต่ แต่ แต่กต้็องใช้ความคดิ” 

ท่านใชค้  าว่า “แต่” เลย ท่านไม่ใชค้วามคิดเดิมเลย 

“คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ” น่ีมนัเป็นโลกียะ มนัเป็นเร่ือง
โลก “แต่” น่ีมนัลึกลงไปแลว้ “แต่” น่ีมนัเป็นคนละมิติเลย “แต่กต้็องใช้ความคดิ” แต่ความคิด
มนัเกิดอยา่งไรล่ะ ความคิดนั้นมนัเกิดข้ึนมาจากรากฐานอะไรล่ะ 

น่ีมนัไม่ไดเ้กิดข้ึนจากรากฐานปกติน้ี ถา้มนัเป็นสมาธิแลว้มนัถึงเกิดปัญญาอนันั้น ถา้เกิด
ปัญญาอนันั้น น่ีเกิดปัญญาถึงเป็นวิปัสสนา มนัคนละขั้นตอนกนั ถา้มนัคนละขั้นตอนกนั มนัจะ
มีขั้นตอนของมนัไป 

ดูจิตเขา้ไปจนสงบแลว้ ถา้มนัไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม น่ีจิตเห็นอาการ
ของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต มนัมีการกระท าของมนัข้ึนไป มนัก็เป็นข้ึนไป มนัเหมือนเรา
ท่ีว่า อยา่งเช่นเรามีมะม่วงหรือมีไข่ก็แลว้แต่ เราจะทอดไข่ เราตอ้งตอกไข่ไหม เวลาเราจะปอก
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มะม่วง เราตอ้งปอกมะม่วงไหม การปอกมะม่วงเป็นการเคล่ือนไหวไหม แลว้การเพ่งอยูเ่ฉยๆ 
โดยเพ่งอยูใ่หไ้ข่มนัแตกเอง เป็นไปไดไ้หม เพ่งอยูโ่ดยการปอกมะม่วงมนัเป็นไปไดไ้หม? มนั
เป็นไปไม่ได ้ ดูจิตๆ ใหม้ะม่วงมนัปอกเปลือกเอง ดูจิตๆ ใหไ้ข่มนัแตกเอง แตกเองแลว้ก็มี
กระทะเขา้มา มีน ้ามนัมาพร้อม มาทอดไข่เอง มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไรล่ะ มนัเป็นไปไม่ไดไ้ง พอ
มนัเป็นไปไม่ได ้เราถึงบอก ค าว่าปัญญาอบรมสมาธิไม่ใช่การดูจิต 

เพราะเวลาท่ีเขามาถามปัญหาน้ีเขาถามถึงครูบาอาจารยข์องเขา เพราะค าว่า “ครูบา
อาจารยข์องเขา” เขาอา้งว่าครูบาอาจารยว์่าหา้มคิดๆ แลว้เขาถามปัญหาน้ีข้ึนมา เขาใหเ้รายนืยนั
ไง “สมมุติว่าจิต” หรือ “ยนืยนัว่าผดิ” น่ีเรายนืยนั เรายนืยนัว่าผดิเลย ยนืยนัว่าผดิเพราะอะไร 
เพราะความเห็นผดิ สัมมาทิฏฐิ-มิจฉาทิฏฐิ ถา้สัมมาทิฏฐิ ถา้ปัญญาถูกตอ้งดีงามข้ึนมาจากเร่ิมตน้ 
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตอ้ง ท าสมาธิก็สมาธิถูกตอ้ง ปัญญาก็ปัญญาถูกตอ้ง 

มิจฉาทิฏฐิ พอมิจฉาทิฏฐิข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิก็เป็นมิจฉาสมาธิ ปัญญาก็เป็นมิจฉาปัญญา 
เพราะมนับอกหา้มคิด ถา้หา้มคิดก็เพ่งดูใหเ้ปลือกมะม่วงมนัหลุดออกไปเอง แลว้ใหม้ะม่วงลอย
มาเขา้ปากเอง แลว้ก็ไดลิ้ม้รสมะม่วงดว้ยความหอมหวานเอง มนัไม่มีในโลกน้ี มนัเป็นไปไม่ได ้
โดยเอาแบบทางลดัๆ อยา่งมะม่วง เราไม่อยากปอก เราผา่ซีกไดไ้หม ผา่ซีกมนัก็ตอ้งมีการผา่ซีก 
มนัไม่มีการเพ่งใหผ้า่ซีก มนัไม่มีหรอก ถา้มนัพดูถึงดูจิตๆ แลว้ใหม้นัเป็นไปเอง มนัจะเป็นไป
เอง มนัไม่มี ความจริงมนัไม่มี มนัเป็นไปไม่ได ้ถา้เป็นไปไม่ได ้ฉะนั้น เราถึงบอกว่าผดิไง 

“ปัญญาอบรมสมาธิน้ีไม่ใช่การดูจิต ดูจิตน้ีมนัเหมือนกบัการเพ่ง” กบัหนา้ ๒๒ บอกว่า 
“ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็เหมือนการดูจิต เพราะมนัมีการแยกแยะ” ไปดูหนา้ ๒๒ 

แลว้พอหนา้ ๑๑๐ เพราะเร่ิมตน้จากค าถามวา่ “ถา้การปฏิบติัอยา่งน้ีถูกตอ้งหรือไม่” 

น่ีเรายนืยนัไง ยนืยนัว่าไม่ถูกตอ้ง ยนืยนัว่าผดิ พอยนืยนัว่าผดิ ยนืยนัว่าผดิมนัก็มีเหตุผล
รองรับ ยนืยนัว่าผดิเพราะว่า บอกว่าหา้มคิด หา้มคิดเพราะเราเขา้ใจผดิเอง เราเขา้ใจผดิว่าดูจิตๆ 
หา้มคิด 

“คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ” ทีน้ีค  าว่า “หยดุคิด” เราก็ไปหา้มมนัเลย ไปหยดุมนัเลย แต่
ถา้ใชปั้ญญาแยกแยะ ถา้ดูจิตมีสติปัญญาตามนะ มนัหยดุของมนัได ้ถา้มนัหยดุของมนัได ้แต่เขา
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ตอ้งใชปั้ญญาต่อไป ปัญญาต่อไป “แต่กต้็องใช้ความคดิ” เพราะความคิดมนัก็เป็นภาวนามย
ปัญญา มนัก็เป็นมรรค ถา้มรรคมนัไม่มีปัญญา มนัไม่ใชปั้ญญา มนัจะเป็นมรรคไปไดอ้ยา่งไร 

เวลาการปฏิบติับางส านกัเขาบอกว่า “ไม่ตอ้งใชส้มาธิ ใชปั้ญญาไปเลย” 

ใชปั้ญญาไปเลยมนัก็มรรค ๗ มรรค ๗ หน่วยกิตมนัมรรค ๘ ถา้หน่วยกิตมนัไม่ครบ มนั
มรรคสามคัคีไม่ได ้มนัจะเป็นภาวนามยปัญญาไปไม่ได ้ฉะนั้น พอมาการดูจิต ดูจิตก็บอกว่าหา้ม
คิดๆ ไอน้ัน่ก็บอกว่าหา้มใชส้มาธิ ไอน่ี้ก็บอกว่าหา้มคิด น่ีแนวทางปฏิบติัมนัหลากหลาย
แตกต่างกนัไปมากเลย 

แต่ถ้าเป็นครูบาอาจารย์ของเรานะ ท่านจะเน้นลกัษณะเด่น ลกัษณะเด่น แต่ลกัษณะเด่น
อย่างไรกแ็ล้วแต่ อย่างเช่นก าหนดมรณานุสต ิ เช่น ท่องเกสา โลมา นขา ทนัตา ตโจ ถ้าใช้อานา
ปานสต ิส่ิงนีม้นัท าความสงบทั้งน้ันแหละ แต่เวลาถ้ามนัสมบูรณ์ของมนัขึน้มาแล้ว มรรคมันจะ
รวมตัวของมัน มนัจะสร้างฐานของมันขึน้มา จะท าอย่างไรกแ็ล้วแต่ ต้องเป็นมรรค ๘ มรรค ๘ 
มรรคสามคัคี มนัจะมหีลกัมเีกณฑ์ของมัน ถ้ามหีลกัมเีกณฑ์ของมนัขึน้มา คนปฏบิัติมนัจะรู้ 
มนัถงึเป็นปัจจตัตัง มนัถงึเป็นสันทฏิฐิโก ถ้ามนัเป็นปัจจตัตัง มนัเป็นสันทิฏฐิโก มนักเ็ป็นความ
จริงของมนัขึน้มา ถ้าความจริงขึน้มา มนัจะรู้ตามความเป็นจริงอนัน้ัน 

ฉะนั้น ถา้บอกว่าหนงัสือเล่มน้ีมนัขดักนั มนัไม่ใช่ขดักนัเพราะค าวา่ดูจิตหรือปัญญา
อบรมสมาธิ มนัขดักนัท่ีตน้เหตุ ท่ีเหตุ เหตุหน่ึง การดูจิตท่ีว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ เพราะมนั
ถูกตอ้งดีงามมาจากครูบาอาจารย ์จากหลวงปู่ ดูลย ์หลวงปู่ ดูลยท่์านบอกดูจิตๆ เราไม่เคยคา้นเลย
นะ เพราะเราเห็นเร่ืองโศลกของหลวงปู่ ดูลยม์าแต่ไหนแต่ไรแลว้ เราเห็นค าทีห่ลวงปู่ ดูลย์ท่าน
พดู มนัต่อเน่ืองจากสมถะ แล้วเป็นวปัิสสนา แล้วมนัเป็นวิมุตติ มนัเป็นผลของมันได้ มนัมเีหตุมี
ผลในตัวมันเอง มนัมเีหตุมผีลรองรับกนั 

จากท่ีว่า ดูจิต จิตส่งออกทั้งหมดเป็นสมุทยั ผลของมนัเป็นทุกข์ ดูจิตๆ จิตเห็นอาการของ
จิต จิตเห็นอาการของจิตมนัเป็นมรรค ผลจากการท่ีจิตเห็นจิต จิตเห็นจิต เพราะจิตมนัสงบแลว้
จิตมนัเห็นจิต จิตเห็นกาย จิตเห็นเวทนา จิตเห็นธรรม จิตเห็นจิต ผลของมนั ผลของการท่ีจิตเห็น
จิตแลว้ มนัเป็นนิโรธ ผลของมนัเป็นนิโรธ มนัมีเหตุมีผลไง มนัมีเหตุท่ีมา เหตุท่ีมาเป็นสมถะ 
เป็นสมาธิข้ึนมา แลว้มนัเกิดใชปั้ญญาข้ึนมา แลว้ใชปั้ญญาข้ึนมา มนัมีผลของมนั 
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แต่เร่ิมตน้เขาบอกหา้มคิดเลย แลว้ก็เพ่งกนัไปเลย พอเพ่งกนัไปเลยนะ มนัไม่มีผลแลว้ 
ไม่มีผลเพราะอะไร เพราะมรรคมนัไม่ครบองคป์ระกอบของมนั มรรคไม่มีหรอก พอมรรคไม่มี
ข้ึนมา พอมรรคไม่มีแลว้ ผลท่ีเขาพดูข้ึนมา เห็นนิพพานเป็นแวบ็ๆ แลว้มนัก็ไดผ้ลของมนั เห็น
นิพพานแวบ็ๆ 

เห็นนิพพานมนัเป็นปัญญาหรือ ปัญญามนัตอ้งเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรม 
เห็นธรรม สัจธรรม นิพพานมนัเป็นผลนะ นิพพานน้ีมนัเป็นผลนะ ผลทั้งหลายมาแต่เหตุ แลว้
เหตุไม่มี มนัจะเห็นนิพพานไดอ้ยา่งไร เห็นนิพพานมนัก็จิตสงบแลว้เห็นแสงสว่าง อยา่งนั้นเป็น
นิพพานหรือ มนัไม่มีของมนัไง มนัไม่มี น่ีถึงบอกว่าผดิ ผดิเพราะว่าเร่ิมตน้ว่าปัญญาอบรมสมาธิ 
เพราะพดูถึงหลวงปู่ ดูลย ์ เราพดูถึงเจา้ของทฤษฎีการดูจิตมา เออ! ถา้ดูจิตอยา่งนั้นมนัก็เป็น
ปัญญาอบรมสมาธิ หลวงตาท่านก็สอนเหมือนกนั แต่ท่านใชค้  าว่า “ปัญญาอบรมสมาธิ” ใหม้นั
ชดัเจนไป ถา้การดูจิตๆ ใครมนัจะตีขลุมเอาอยา่งไรก็ได ้ ค  าว่า “ดูจิต” ทุกคนก็ใชค้  าวา่ “ดูจิต” 
แลว้ตีขลุมเอาตามแต่ความชอบของตวั เอาแต่ความพอใจของตวั น่ีคือการดูจิต แต่หลวงตาท่าน
ยนืยนัเลยว่าเป็นปัญญาอบรมสมาธิ 

แต่ทีน้ีพอบอกว่า ดูจิตเพื่อเป็นการลดัสั้น ทีน้ีพอการลดัสั้นมนัเป็นอนัตรายต่อผูท่ี้เอาไป
ขยายความ พอขยายความกข็ยายความเอาแต่ความเห็นของตวั แลว้พอขยายความโดยท่ีตวัเองไม่
มีวุฒิภาวะ 

ถ้าคนทีม่วุีฒภิาวะ เวลาท่านดูจติของท่านโดยทีว่่า “คดิเท่าไรกไ็ม่รู้ ต้องหยุดคดิ แต่ก็
ต้องใช้ความคดิ” มนัชัดเจน ชัดเจนเอามากๆ ถ้าชัดเจนเอามากๆ คนทีป่ระพฤติปฏบิัติขึน้มา ถ้า
วุฒภิาวะของเรายงัไม่ถงึ เรายงัไม่ตีขลมุเอา เราพยายามแยกแยะเอา เราท าความจริงเอา เรากจ็ะ
เข้าไปสู่จุดทีห่ลวงปู่ ดูลย์ท่านเป็นคนวางรากฐานไว้ แล้วท่านเป็นผู้ทีไ่ด้ผลตามความเป็นจริง เรา
พยายามของเรา มนักพ็สูิจน์กนัได้ พสูิจน์กนัได้ 

ดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการ เวลาพระบรรลุธรรมเป็นพระ
อรหนัตข้ึ์นมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ท่านสาธุ รู้เหมือนกนั รู้เหมือนกนั น่ีก็
เหมือนกนั ถา้เราปฏิบติัข้ึนมา หลวงปู่ ดูลยท่์านเป็นอยา่งไรเราก็จะเป็นเหมือนท่าน แลว้เป็น
เหมือนท่านแลว้จะไม่มีปัญหาท่ีเขาบอกว่าหา้มคิดๆ น้ีเลย 
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มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก ค าว่า “หา้มคิดๆ” เวลาท่านบอกดูจิตข้ึนมา วางรากฐานไว ้ แลว้
ลูกศิษยรุ่์นหลงัตีความกนัเอาเอง พอตีความกนัเอาเอง เพราะดูจิตๆ หา้มคิด กดไวเ้ลย ท าไวเ้ลย 
น่ีมนัผดิๆ ไง ยนืยนัว่าผดิ อยา่งไรก็ยนืยนัว่าผดิ มนัผดิ มนัมีเหตุมีปัจจยัมาจากหนงัสือ “สมมุติ
ว่าจิต” แลว้เขาบอกหนงัสือน้ีมนัจะขดัแยง้กนัเอง เขาบอกหนงัสือน้ีไปอ่านแลว้หลวงพ่อตอบ
ปัญหาเอง แลว้หลวงพ่อก็พดูใหปั้ญหามนัขดัแยง้กนัเอง ผูอ่้านก็เลยตีความไม่ถูกไง 

เออ! ตอบปัญหาไปแลว้ทีหน่ึง แลว้ก็ตอ้งมาแกไ้ขปัญหาของตวัเองอีกทีหน่ึง อา้ว! จบ 

ถาม : ขอ้ ๑๓๑๕. กราบเรียนหลวงพ่อท่ีเคารพค่ะ หนูสงสัยเร่ืองการภาวนาพุทโธ เดิม
เคยนัง่สมาธิโดยการก าหนดลมหายใจเขา้หนอ หายใจออกหนอ ก็รู้สึกว่าสงบบา้ง ไม่สงบบา้ง 
จนมีความสงสัยวา่เราปฏิบติันั้นถูกตอ้งหรือไม่ เรามาถูกทางหรือเปล่า จนมีกลัยาณมิตรท่าน
หน่ึงเอาหนงัสือของหลวงพ่อมาใหอ่้าน และแนะน าใหเ้ขา้มาอ่านในเวบ็ไซตข์องหลวงพ่อ 

พอหนูไดอ่้านและลองปฏิบติัพุทโธอยา่งเดียวตามท่ีหลวงพ่อเคยกล่าวไว ้ ส่ิงท่ีสงสัย
ระหว่างภาวนาพุทโธคือ ถา้เราก าหนดพุทโธไปอยา่งเดียว ตั้งจิตไวอ้ยูท่ี่พุทโธ แลว้เราตอ้งตาม
ลมหายใจเขา้ภาวนาพุท หายใจออกภาวนาโธหรือไม่คะ หรือว่าไม่ตอ้งจบัลมหายใจ แต่ใหจ้บั
ภาวนาพุทโธอยา่งเดียว เพราะเวลาท่ีภาวนาพุทโธไป เราก็ตอ้งหายใจอยู ่ ยงัรู้สึกถึงลมหายใจเขา้
ออกตลอดเวลา แบบไหนคือทางท่ีถูกตอ้งกนัแน่คะ หนูสงสัยและสับสนจนไม่กลา้ภาวนาต่อ
เพราะกลวัท าผดิ 

มีอยูคื่นหน่ึง หลงัจากสวดมนตแ์ละลองนัง่สมาธิภาวนาพุทโธอยา่งเดียว พอปฏิบติัเสร็จ
ก็นอนหลบัพกัผอ่นตามปกติ แต่คืนนั้นก็ฝันว่าไปเดินหา้งชอ็ปป้ิงกบัเพื่อนค่ะ ในร้านแบรนด์
เนมราคาแพง ในฝันเห็นเพื่อนซ้ือของ ตวัเองข่มใจไม่ซ้ือเพราะแพงมาก แต่ก็รู้สึกมีความสุขมาก
ในฝันท่ีไดต้ามใจกิเลส ท่ีไดม้าเดินชอ็ปป้ิง เดิมเป็นคนชอบชอ็ปมาก พอต่ืนข้ึนมาก็คิดว่าเราฝัน
แบบน้ีคงเป็นเพราะว่าเม่ือคืนนัง่สมาธิภาวนาพุทโธเพื่อตดักิเลส แต่เจา้กิเลสน้ีร้ายนกั มาตามย ัว่
ยใุนความฝัน อนัน้ีไม่รู้ตวัเองคิดเองหรือเปล่า แต่มีขอ้สงสัยอยากรู้ตามท่ีเล่ามาค่ะ สุดทา้ยน้ีให้
หลวงพ่อช่วยตอบดว้ย 

ตอบ : เดิม เวลาเราภาวนามาแต่เดิมใช่ไหม หายใจเขา้หนอ หายใจออกหนอ ความ
หายใจเขา้หนอออกหนอมนัเป็นความเคยชิน เป็นความเคยชินเพราะเราอยูก่บัความรู้เท่า แต่ถา้
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เป็นอานาปานสติ เขาก าหนดลมเขา้ลมออก เขามีสติอยูก่บัลม น่ีถา้หายใจเขา้ออกหนอ หายใจ
ออกหนอ หายใจเขา้หนอ หายใจเขา้หนอออกหนอ มนัก็อยูต่รงนั้นแหละ จิตใจเราไปเก่ียวพนั 
ไปวิตกกงัวลกบัการเขา้การออก การเขา้ออกมนัมีสติอยูอ่ยา่งนั้น แลว้สติอยูต่รงนั้นแหละ 

แต่ถา้เราก าหนดลมหายใจเฉยๆ นะ เวลาอานาปานสติก าหนดลมเขา้ลมออก ลมอยา่ง
หยาบ ลมอยา่งกลาง ลมอยา่งละเอียด 

เขาบอกว่า “ลมเขา้ก็รู้ว่าลมเขา้ ลมออกก็รู้วา่ลมออก” 

ไม่ตอ้ง ก าหนดลมไวเ้ฉยๆ อานาปานสติคือก าหนดรู้ลมหายใจ 

ทีน้ีค  าว่า “เขา้หนอออกหนอ” ผูท่ี้สอนก็คิดว่าใหม้นัชดัเจนข้ึนๆ แต่มนัชดัเจนเขา้หนอ
ออกหนอ มนัก็อยูก่บัหนออยูน่ัน่แหละ มนัไม่เขา้ ไม่เขา้ไปสู่ตวัใจสกัทีหน่ึง 

แต่ถา้เราก าหนดลมหายใจนะ เวลาอยูก่บัลมหายใจ จะลมหายใจหยาบ เราก็รู้ว่าหยาบ 
ลมหายใจละเอียดก็รู้ว่าละเอียด พอรู้ว่าละเอียด พอละเอียดจนลมไม่มี ลมไม่มี มนัเหลืออะไร? 
เหลือตวัใจลว้นๆ ไง ตวัใจน้ีมนัไปเกาะลมๆ ไวใ้ช่ไหม แต่ถา้เรารู้ว่าหนอๆ มนัส่งไปอยูก่บัหนอ 
หนอไปหนอมาอยูอ่ยา่งนั้น มนัก็อยูก่บัหนอนัน่แหละ มนัก็หนอของมนัไปเร่ือย 

ฉะนั้น เวลามาก าหนดพุทโธๆ ถา้เราพุทโธน่ีพุทธานุสติ กบัอานาปานสติ ถา้พุทโธ 
พุทธานุสติ พุทโธๆๆ พุทโธเราบวกไปกบัอานาปานสติ ก าหนดลมดว้ย ลมหายใจเขา้นึกพุท ลม
หายใจออกนึกโธ 

ถา้ลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจออกนึกโธ มนัก็ก าหนดพุทโธเหมือนกนั แลว้เวลาลม
หายใจเขา้หนอ ลมหายใจออกหนอ ท าไมมนัไม่ไดล่้ะ 

ลมหายใจเขา้หนอ ลมหายใจออกหนอ ออกหนอเขา้หนอมนัเป็นความกงัวลว่าอยูห่นอ 
มนัเป็นคนละส่วนกนั แต่เวลาพุทโธ เราบริกรรมพุทโธๆ เฉยๆ พุทโธน้ีเป็นพุทธานุสติ แต่อานา
ปานสติ ก าหนดอานาปานสติ อานาปานสติ ถา้ก าหนดลมหายใจเขา้หนอ ลมหายใจออกหนอ 
แลว้อยูอ่ยา่งไรล่ะ ก็อยูก่บัหนอนัน่ไง เพราะเราตอ้งมีสติชดัเจนอยูก่บัหนอนั้นน่ะ แลว้จิตอยู่
ไหนล่ะ? จิตมนัก็ออกมาอยูก่บัหนอนั้น 
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แต่ถา้เราก าหนดลมหายใจ ลมหายใจมนัหยาบ เราก็เห็นลมชดัๆ พอลมหายใจมนั
ละเอียด ละเอียดจนใส ใสขนาดไหนเราก็รู้อยูว่่าใสๆ นัน่น่ะ แต่ถา้ลมมนัละเอียด ละเอียดจนลม
ไม่มี ลมไม่มี จิตมนัหดเขา้มาเป็นตวัมนัเอง ท่ึงมากเลย พุทโธก็เหมือนกนั พุทโธๆๆ พุทโธจน
พุทโธไม่ไดเ้ลย 

แต่ท่ีว่าหายใจเขา้หนอ หายใจออกหนอ จนไม่หนอเลยน่ีไม่มี ไม่เคยมีนะว่าหนอจนไม่มี
หนอ มนัไม่มีหรอก ก็หนออยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้หนอจนไม่มี ก็ตวัมนัเองไง แต่น่ีก็อยูก่บัหนอน่ี
ไง ถา้อยูก่บัหนอมนัก็คือหนอตลอดไป มนัก็อยูแ่ค่นั้นเอง น่ีพดูถึงในแนวทางปฏิบติัเหมือนกนั 

แต่ถา้เราพุทโธ พุทโธกบัลมหายใจมนัเร่ิมตน้จากการปฏิบติั ถา้มนัเคยชินอยา่งนั้น 
เพราะค าถามถามวา่ “ลมหายใจเขา้พุท ลมหายใจออกโธ ถา้ท าอยา่งนั้นแลว้มนัก็มีลมหายใจอยู”่ 

ถา้พุทโธเฉยๆ มนัก็ยงัมีลมหายใจอยู ่พุทโธเฉยๆ หมายความวา่ เร่ิมตน้ คนท่ีปฏิบติัใหม่ 
คนท่ีปฏิบติัไม่เป็นเลย ลมหายใจ เร่ืองของใจน้ีเป็นนามธรรม จะท าอะไรก็จบัตน้ชนปลายส่ิงใด
ไม่ถูกเลย แมแ้ต่งานยงัท าผดิพลั้งพลาดอยู ่ งานภายนอกยงัท าลม้ลุกคลุกคลานอยูเ่ลย แลว้จะมา
ท างานท่ีเป็นส่ิงท่ีเร่ืองละเอียด ก็ตอ้งแบบว่าใหเ้ป็นรูปธรรม ลมหายใจเขา้ใหนึ้กพุท ลมหายใจ
ออกใหนึ้กโธ ภาวนาไปเร่ือยๆ ถา้จิตมนัละเอียดข้ึนมาแลว้ มนัก็แบบว่ามนัรับรู้มาก มนัก็จะตก
ภวงัค ์ตกภวงัค ์เราก็วาง ถา้วางพุทโธก็อยูก่บัลมหายใจชดัๆ 

“แลว้เร่ิมตน้ท าไมไม่หาลมชดัๆ เลยล่ะ” 

เร่ิมตน้ถา้ลมหายใจชดัๆ เลย มนัก็ท  าอะไรไม่ไดเ้ลย เพราะมนัละเอียด มนัท าอะไรไม่
เป็น ก็ท  าเป็นรูปธรรมก่อน ท าอยา่งหยาบก่อน หายใจเขา้นึกพุท หายใจออกนึกโธ ถา้มนั
ละเอียดเขา้มา มนัเป็นไปไดก้็ใชไ้ด ้แต่ถา้มนัมีอุปสรรคข้ึนมา พอลมหายใจเขา้นึกพุท ลมหายใจ
ออกนึกโธ แลว้มนัก็หายไปเลย คือมนัตกภวงัค ์ก็ทิง้อนัใดอนัหน่ึงใหม้นัชดัๆ ไว ้ถา้ก าหนดลม
ก็ลมชดัๆ เลย เพื่อไม่ใหม้นัตกภวงัค ์

การตกภวงัค ์หมายความว่า ถา้จิตจะเขา้สมาธิแลว้มนัเขา้สมาธิไม่ได ้มนัขาดสติ มนัตกสู่
ภวงัคน์ั้น ถา้มีสติก าหนดพุทโธชดัๆ เขา้ไป มนัจะผา่นไอค้อสะพานเขา้ไปสู่ตวัจิต ถา้ผา่นคอ
สะพานเขา้ไปสู่ตวัจิต มนัจะเป็นอีกอารมณ์หน่ึงเลย มนัจะละเอียด มนัจะสักแต่ว่ารู้ แต่มีสติ
พร้อม นั้นเป็นสัมมาสมาธิ 



ดูจิตมีถูกมีผดิ ๑๓ 
 

©2016 www.sa-ngob.com 

ฉะนั้น บอกว่า “ถา้ก าหนดลมหายใจเขา้พุท ลมหายใจออกโธไดไ้หม” 

ก็ได ้ ท าได ้ เพราะเขาบอกว่าเขาพุทโธเฉยๆ มนัยงัมีลมหายใจอยู ่ ก็ก าหนดลมไป แต่ถา้
อยา่งน้ีมนัอยู่ท่ีอุบาย อยูท่ี่อุบาย อยา่งเช่นเราไปกินอาหารในร้านอาหาร จะมีบริกรเขาเสิร์ฟ
ตลอดเวลา ถา้เรากินอาหารท่ีบา้น เราก็ตอ้งหุงหาอาหารนั้นเอง ถา้เราไปกินอาหารในป่า เราไป
ปิกนิก เรากินอาหารในป่า เราก็ตอ้งหาอาหารเราไปเอง น่ีเวลากินอาหารแต่ละท่ีๆ ความ
สะดวกสบายมนัแตกต่างกนั 

ในการปฏิบติั ถา้จิตมนัพฒันาข้ึนมาแลว้ ถา้มนัดีข้ึนอยา่งไร เราตอ้งมีอุบายเขา้ไป ไม่ใช่
เถรตรงใช่ไหม เราไปกินอาหารท่ีร้านอาหาร เขามีคนเสิร์ฟ เขามีคนยกใหพ้ร้อม บอกไม่ตอ้ง
เสิร์ฟๆ ฉนัจะเสิร์ฟตวัเอง เวลาไปกินอาหารท่ีบา้นก็บอกว่าไม่มีใครมาเสิร์ฟเลย ไม่มีใครมา
เสิร์ฟเลย แลว้ไปกินอาหารในป่าจะใหค้นไปส่ง มนัก็ไม่ใช่ 

จะบอกว่า การปฏิบติัมนัก็อยูท่ี่กาลเทศะ อยูท่ี่ความพอดีไง อยูท่ี่ความพอดี ถา้มีความ
พอดีข้ึนมาอยา่งใด เราก็ท  าตามนั้น ถา้ท าตามนั้นมนัก็ถูกตอ้ง 

น่ีพดูถึงว่า “ถา้ก าหนดพุทโธพร้อมลมหายใจไดไ้หม หรือจะก าหนดลมหายใจอยา่ง
เดียว” 

เวลาโดยพื้นฐานเป็นอยา่งน้ี น่ีพดูถึงเป็นอยา่งน้ีนะ โยมท่ีถามมา ก าหนดลมหายใจเขา้
หนอ ลมหายใจออกหนอมาเท่าไรก็ไม่รู้ แต่น้ีพอมาก าหนดพุทโธๆ คืนเดียว พอสวดมนตแ์ลว้ก็
นอนหลบัไป ฝันไปเลย พอฝันแลว้ต่ืนข้ึนมา เจา้กิเลสน้ีร้ายนกั จิตถา้มนัภาวนาไป มนัจะมีผล
ตอบรับ จิตน้ีมนัร้ายนกั เราไม่เห็นหนา้มนั เราไม่เห็นหนา้มนันะ เวลาปฏิบติั แต่เวลาเรานอน
หลบัฝันไปมนัยงัแสดงตวัมาใหเ้ราเห็นไดว้า่อะไรเป็นกิเลส อะไรเป็นธรรม ถา้อะไรเป็นกิเลส 
อะไรเป็นธรรม ในฝัน ในฝันเขามาแสดงใหเ้ราดู 

ฉะนั้น เวลาในชีวิตจริง ในชีวิตจริงถา้เรามีสติปัญญา เรารักษาส่ิงน้ีไว ้ รักษาถึงความ
ประหยดัมธัยสัถ ์ความประหยดัมธัยสัถเ์ป็นธรรมทั้งนั้นแหละ การใชจ่้ายฟุ่มเฟือย การท่ีไม่เห็น
ประโยชน์ของเงินทอง ถา้ไปเรียนนกัธรรมตรี ครอบครัวใดท่ีจะมัน่คงแขง็แรง เขาจะรู้จกั
บ ารุงรักษาขา้วของของเขา การใชจ่้ายเขาจะไม่ฟุ่มเฟือยของเขา น่ีมนัอยูใ่นธรรมทั้งนั้นเลย ไอ้
นัน่มนัอยูใ่นธรรมในต าราใช่ไหม แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมามนัมาสอนเลย สอนเราจริงๆ เลย ถา้
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เราปฏิบติัข้ึนมา มนัจะรู้จะเห็นของมนั ถา้รู้เห็นของมนั ส่ิงน้ีเราท าของเราใหม่ เราท าของเรา
ใหม่ 

ในการปฏบิัติ ถ้าเราจะปฏบิัตินะ ในการน่ังสมาธิ พทุโธเฉยๆ กไ็ด้ ถ้าเราพทุโธเฉยๆ พุท
โธๆๆ เร็วๆ มนักเ็ป็นประโยชน์กบัการที่ว่าเราเร่งได้ เราผ่อนได้ เราท าได้หลากหลาย แต่ถ้าเรา
ก าหนดพทุโธพร้อมกบัลมหายใจเข้าออก เพราะลมหายใจมนัเป็นตัวถ่วงอยู่ว่าเราจะเร่งพทุโธ
เร็วไม่ได้ เราถงึวาง 

ถ้าเราพทุโธๆ พทุโธอยู่ ถ้าจติมนัละเอยีดขึน้มาแล้ว เราแยกพทุโธจากลมหายใจเลย ลม
หายใจน่ีทิง้ไปเลย แล้วพทุโธชัดๆ ไปเลย แต่ถ้าพทุโธแล้ว ปฏบิัติไปแล้วมนักดีขวาง มนัไม่มส่ิีง
ใดทีจ่ะสงบได้ วางอนัใดอนัหน่ึง มนัต้องมีสติปัญญาตอนน้ัน มสีติปัญญาตอนน้ัน น่ีการปฏบิัติ
ของเรานะ มนัก็จะไปขดัแยง้กนัว่า “หลวงพ่อ ครูบาอาจารยท่์านสอนว่า การปฏิบติัอย่าจบัจด ถา้
ทิง้อนันูน้จบัอนัน้ี ทิง้อนัน้ีจบัอนันั้น มนัก็เป็นการจบัจด โอ๋ย! หลวงพ่อน่ีสอนมัว่เลย” 

ไอเ้วลาจบัจดคือคนไม่เอาไหนไง คนจะท าอะไรไม่เอาไหนมนัก็จบัจด ท านู่นก็ไม่ได ้ท า
น่ีก็ไม่ได ้ น่ีจบัจด ก็เอาจริงเอาจงัเสีย แต่เวลามนัจะเขา้ดา้ยเขา้เขม็ คนเราน่ีนะ อยา่งเช่น
ท าอาหารก าลงัจะสุก จะปล่อยใหม้นัไหมไ้หม อาหารในกระทะมนัก าลงัจะสุกแลว้ เราจะเอาใส่
จานหรือจะปล่อยใหม้นัไหม ้ หรือถา้เราท าอาหาร เราไม่ไดจุ้ดไฟ แลว้เราก็มานัง่ท  าอาหาร มนั
ไม่มีไฟมนัจะเป็นอาหารไปไดไ้หม มนัก็ไม่ไดท้ั้งนั้นแหละ 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้เราบอกว่าเปล่ียนบ่อยๆ...เปล่ียนบ่อยมนัเปล่ียนใหดี้ข้ึน ถา้ไม่มีส่ิงใด
เลย เวลาเราข้ึนบา้นนะ บา้นน้ีเขาปลูกบา้นหลงัสูงเขาตอ้งมีบนัได เราจะข้ึนบนัได เราจะข้ึน
บนัได บนัไดก่ีขั้นล่ะ ๓ ขั้น ๕ ขั้น ๘ ขั้น ถา้เราจะข้ึนบา้น เราตอ้งมีบนัได แลว้เราจะข้ึนบนัได 
เราไม่ปีนบนัไดเลยหรือ เราจะเขา้บา้น แต่เราไม่ปีนบนัได มนัจะเป็นไปไดอ้ยา่งไร ขณะท่ีปีน
บนัได มนัก าลงัจะเขา้บา้น บนัไดมนัก็ส่วนเลก็นอ้ยในบา้น เป็นส่วนประกอบของบา้นใช่ไหม 
แต่เขา้ไปแลว้บา้นมนัหลงัใหญ่โต 

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่าพุทโธ ปัญญาอบรมสมาธิ ไอน่ี้พุทโธ หรืออานาปานสติ ลมหายใจ
เขา้ออก มนัเป็นช่องทาง ช่องทางท่ีเราจะเขา้ไปสู่ใจของเรา ถา้ช่องทางสู่ใจของเรา เราจะเขา้บา้น
ของเรา เราก็พยายามมีสติมีปัญญาหาทางเขา้ของเราใหไ้ดสิ้ พอเขา้ไปไดแ้ลว้นะ ไดม้นัก็จบไง 
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ถา้จบข้ึนมามนัก็ไม่เก่ียวกบัว่า น่ีมนัยา้ยบนัไดบ่อย บนัไดเด๋ียวก็ไวห้นา้บา้น เด๋ียวไวห้ลงับา้น 
เขา้บา้นไม่ถูกสกัที มนัก็เป็นการต่อรอง มนัเป็นการต่อรองของกิเลส มนัจะต่อรองใหเ้ราลม้ลุก
คลุกคลาน 

ฉะนั้น เขาบอกว่าเขาภาวนาอยูน่าน จนมีกลัยาณมิตรท่านหน่ึงเอาหนงัสือหลวงพ่อมาให้
อ่าน แลว้แนะน าใหเ้ขา้ไปดูในเวบ็ไซต ์หนูก็ไปอ่าน แลว้ลองภาวนาแลว้ หนูเขา้ไปอ่าน ฉะนั้น 
เขา้ไปอ่านแลว้ วนัน้ีถามปัญหามา เราก็ตอบปัญหาแลว้ พอตอบปัญหาแลว้ เราจะเขา้ใจว่าเวลา
ตอบปัญหาไป อ่านคร้ังแรกน่ี โอโ้ฮ! หลวงพ่อตอบดีมากเลย เอาไปใชป้ระโยชน์ไดว้นัสองวนั 
แลว้ก็มาดูซ ้ า หลวงพ่อตอบไม่ดีแลว้ มนัชกัจืดแลว้ 

ฉะนั้น ถา้ตอบดีมากเลย เราก็ใช ้แลว้ถา้โยมติดขดันะ เขา้ไปดูในเวบ็ไซต ์ดูอนัไหนท่ีมนั
ถูกใจ อ่านอนัไหน ปัญหาใดท่ีมนัถูกใจ แลว้ก็จบแค่นั้นแลว้ภาวนาต่อ แลว้พอมนัติดขดัข้ึนมาก็
มาเปิดดู เปิดดูว่าอนัไหน อ่านอนัไหน เพราะในตูย้าตูห้น่ึงมนัมียาหลายขนานนกั แลว้เราเจบ็ไข้
ไดป่้วยอะไร เราจะเอายาขนานนั้นมากินใหค้วามเจบ็ไขไ้ดป่้วยเราหาย เขา้ไปในเวบ็ไซตก์็
เหมือนกนั ไปดูส่ิงใดมาเป็นแนวทางปฏิบติั แลว้ถา้เราปฏิบติัได ้ มนัก็จะเป็นยา เป็นประโยชน์
กบัเราในปัจจุบนันั้น น่ีพดูถึงว่าในแนวทางการปฏิบติันะ 

ถาม : ขอ้ ๑๓๑๖. เร่ือง “ศีล ๘ ท่ีถูกตอ้งควรปฏิบติัอยา่งไรคะ” 

๑. บางคนบอกว่าดูหนงัได ้ ถา้ไม่ลุ่มหลง ใชส้ติพิจารณา แต่มนัผดิศีลขอ้ว่าหา้มดส่ิูง
บนัเทิงใช่ไหมคะ 

๒. จ  าเป็นตอ้งใส่ชุดขาวไหมคะ ถา้อยูท่างโลกแลว้ถือศีล ๘ กลวัคนจะหมัน่ไส้ค่ะ ถา้ใส่
ชุดขาว คนจะรู้ 

ตอบ : น่ีค  าถาม ๒ ขอ้ 

“ขอ้ ๑. บางคนบอกว่าดูหนงัได ้ถา้ไม่ลุ่มหลง ใชส้ติพิจารณา แต่มนัผดิศีล” 

มนัผดิอยูแ่ลว้แหละ หา้มด ู ถา้เราถือศีล ๘ นะ ดูหนงัดูละครมนัเป็นความผดิศีลอยูแ่ลว้
แหละ ถา้เราผดิศีล เราไม่ดูมนัก็ได ้ เราไม่ดูเสียถา้เราจะถือศีล ๘ ใหบ้ริสุทธ์ินะ ทีน้ีบางคนบอก
ว่าดูหนงัก็ได ้ถา้ไม่ลุ่มหลง ใชส้ติ 
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น่ีมนัเป็นธรรม เป็นธรรมเขาบอกว่าดูข่าวสารต่างๆ เพื่อความรู้เท่าโลก เราไม่ไดดู้ดว้ย
ความบนัเทิง แต่ไอพ้วกดูหนงัดูละครมนัเป็นส่ิงย ัว่ยทุ  าใหลุ่้มหลงในโลก ท าใหข้าดสติ ฉะนั้น 
ศีล ๘ ถึงหา้ม ศีล ๘ น่ีหา้มเลย ถา้หา้มดูส่ิงนั้น เราก็ไม่ดส่ิูงนั้นมนัก็จบ ถา้เราไม่ดูนะ 

ฉะนั้น บางคนว่าดูได ้ ดูไดถ้า้มีสติ...อนันั้นเขาพดูถึงเปรียบเทียบกนัไป โลกมนั
กวา้งขวางกนัไป แลว้ก็อยูท่ี่พระ อยูท่ี่ผูท่ี้เป็นผูน้ าเขาก็คิดของเขา วางรากฐานของเขา นัน่เป็น
ความเห็นของเขา แต่ถา้จะถือศีล ๘ ศีล ๘ ก็ตอ้งบอกว่าศีล ๘ ผดิอยา่งไร สรุปตรงท่ีศีล ๘ ศีล ๘ 
บอกว่าหา้มดูก็คือหา้มด ูหา้มก็คือหา้ม เพราะอะไร เพราะว่าคนท่ีถือศีล ๘ อยา่งพวกเรามนัยงัมี
กิเลสอยูน่ี่หา้ม ศีล ๘ คือการหา้มดูหนงัดูละคร หา้มหมด 

ทีน้ีการว่าหา้มดูหนงัดูละคร หา้มจริงๆ หรือ...หา้ม แต่ถา้เราไปดูเพื่อเป็นของเรา แต่ถา้
เราไปบนถนนหนทาง มนัมีของมนัอยูข่า้งทาง เราไม่ไดต้ั้งใจไปดู มนัมี มนัผา่นมา อยา่งนั้นมนั
เร่ืองสุดวิสัย เราไม่ใช่ตั้งใจไปดู มนัผา่นไปแลว้มนัเห็นอยูข่า้งทางต่างๆ นัน่อีกเร่ืองหน่ึง 

“ขอ้ ๒. จ  าเป็นตอ้งใส่ชุดขาวไหมคะ เพราะอยูท่างโลกถือศีล ๘ แลว้กลวัคนหมัน่ไสว้่า
ใส่ชุดขาว” 

ไอ้น่ีศีล ๘ มนัอยู่ในใจ มนัไม่ได้อยู่ทีชุ่ดขาวชุดไม่ขาว ศีล ๘ กค็อืศีล ๘ ถ้าเราถอืศีล ๘ 
แล้วเราใส่ชุดอะไรกไ็ด้ เราไม่ต้องใส่ชุดขาวกไ็ด้ เราใส่ชุดอะไรกไ็ด้ แต่ถ้าเราใส่ชุดขาวน้ัน คนเขา
จะหมัน่ไส้มนักเ็ร่ืองของเขา เพราะสังคมเขาถอืว่าการใส่ชุดขาวน้ันมนัเป็นเคร่ืองหมาย มนัเป็น
สัญลกัษณ์ว่าน่ีผู้ทีถ่ือศีล ๘ 

น่ีเราถือศีล ๘ ในใจ ถา้เราถือศีล ๘ ในใจ เราไม่ตอ้งใส่ชุดขาวก็ได ้เราไม่ตอ้งประกาศให้
ใครรู้ก็ได ้ถา้ไม่ประกาศใหใ้ครรู้ เราก็รักษาตวัเราเอง ถา้เราไปประกาศใหใ้ครรู้นะ คนท่ีเขารู้เขา
ก็บอกว่าจะจริงหรือไม่จริง มนัก็มีประเดน็ใหมี้การไดโ้ตเ้ถียงกนั แต่ถา้เราบอกเลยวา่ ของเรา 
เราถืออยา่งน้ี อยา่งเช่นคนท่ีแบบว่าเขาไม่ฉนัเน้ือสัตว ์ เขาไม่ต่างๆ บอกว่า “ท าไมไม่ฉนั
เน้ือสัตว”์ 

“หมอเขาหา้ม กินแลว้มนัแสลงกบัโรค” ถา้พดูอยา่งน้ีไปป๊ับมนัก็ไม่มีใครจะมาโตแ้ยง้
อะไร 
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แต่ถา้บอกว่า “เราไม่กินเน้ือสัตว ์ เพราะวา่กินเน้ือสัตวแ์ลว้มนัเป็นโทษ” เขามีเหตุผล
โตแ้ยง้กนัหมดแหละ ไม่มีประโยชน์อะไรเลย 

น่ีก็เหมือนกนั ถือศีล ๘ เราก็ไม่ตอ้งบอกใครเลย แต่ถา้เราถือศีล ๘ ไป เราประพฤติ
ปฏิบติัไป คุณงามความดีของเรา เขาเห็นเองนะ เขายอมรับ แลว้เขายอมรับนะ เขาจะช่ืนชมที
หลงั ถา้เราท าคุณงามความดี เขาเห็นความดีของเรา เขายอมรับความดีของเรา อนันั้นคือความดี 
กล่ินของศีลกล่ินของธรรมหอมทวนลม 

แต่พอเราบอกเราจะถือศีล ๘ พอถือศีล ๘ นะ จะใหค้นบริการ ไม่มีใครเขาเห็นดว้ย
หรอก แต่ถา้เราถือของเรา เรารักษาของเรา พอคนเขาเห็นเราท าจริงข้ึนมานะ เขาช่ืนชม ทุกคน
เขาตอ้งการคนดีทั้งนั้นแหละ 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า “จ  าเป็นตอ้งใส่ชุดขาวไหม” 

มนัก็ไม่จ  าเป็น ไม่จ าเป็น แลว้ศีล ๘ อยา่งท่ีว่า ศีล ๘ ก็ดูตามตวัอกัษรนั้นเลย ท าตามนั้น 
ท าตามนั้นไปถา้เราท าของเราได ้ถา้เราท าของเราได ้ สีเลน สุคตึ ยนฺติ สีเลน โภคสมฺปทา ศีลท า
ใหจิ้ตใจสงบร่มเยน็ ถา้ไม่ถือศีล ๘ นะ มนัยงัเร่าร้อนอยู่ มนัยงัจะเอาไอนู่้นจะเอาไอน่ี้ พอถือศีล 
๘ เราเป็นคนถือศีลนะ เราเป็นคนมีศีลนะ มนัก็จบแลว้ พอมนัจบข้ึนมา ศีลเป็นร้ัว ขอบร้ัวขอบ
กั้นใจเราใหอ้ยูใ่นศีลในธรรม เรามีศีลเป็นร้ัวกั้น แลว้ถา้เราจะใส่ชุดขาวไม่ใส่ชุดขาว เราปฏิบติั
ของเราไป 

ท าความดี เราเห็นดว้ย เป็นความดี แต่ว่าโลกจะติเตียนไหม โลกจะอะไรไหม อนัน้ีมนั
โลกธรรม ๘ ธรรมะเก่าแก่มีมาโดยดั้งเดิม เราไม่ตอ้งวิตกกงัวล ถา้จะท าความดีแลว้ท าเลย ใคร
จะว่าอยา่งไร เร่ืองของเขา เพียงแต่ว่าเรามีจุดยนืไดม้ากนอ้ยแค่ไหน ถา้เรามีจุดยนืของเรามัน่คง 
เด๋ียวเถอะ เด๋ียวเขามาช่ืนชมเราเอง ถา้เราท าไดจ้ริงนะ โลกเขาตอ้งการความจริง โลกเขาหาของ
จริง ถา้เราท าจริง เป็นความจริงข้ึนมา 

ความจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย แต่คนพดูความจริงมนัตาย ความจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย ไม่ตาย
หรอก เราท าความจริงของเรา ท าจริงๆ นะ แลว้ไม่ตอ้งพดู ความจริงเป็นส่ิงท่ีไม่ตาย แต่คนพดู
ความจริงมนัตาย เพราะพดูแลว้เขาอยากลองของ ไม่ตอ้งพดู เราท าของเราไป แลว้ถึงเวลาแลว้
เขาช่ืนชมเราเอง 
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น่ีพดูถึงว่า “ศีล ๘ ท่ีถูกตอ้ง” ศีล ๘ ท่ีถูกตอ้งก็ตามศีล ๘ นัน่แหละ แลว้เราท าของเรา ท า
เพื่อเรา ไม่ตอ้งท าเพื่อใคร น่ีคือการประพฤติปฏิบติัของเรา เอวงั 


