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พระอาจารยส์งบ มนสฺสนฺโต 

 

เทศน์พระ วนัที่ ๒๕ เมษายน ๒๕๕๖  

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

อา้ว! ตั้งใจฟังธรรมเนาะ วนัน้ีเรามาลงอุโบสถ เราทาํสามีจิกรรม ทาํสามีจิกรรมเพื่อความ
สงบ ความระงบั ธรรมและวินยั ธรรมและวินยัเป็นเคร่ืองอยูข่องเรานะ น่ีเวลาองค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้จะปรินิพพาน “ธรรมและวินยัเป็นศาสดาของเธอ” ถา้เป็นศาสดาของเธอ เห็น
ไหม เราทาํอุโบสถสามคัคีเพื่อความร่มเยน็เป็นสุข เพื่อความระงบัเร่ืองความเศร้าหมองในใจ  

ความเศร้าหมองนะ เวลาลงอุโบสถ เราตอ้งปลงอาบติักนัก่อน เพราะสมยัพุทธกาลเขาได้
ภาษามคธ ภาษาบาลี ไดภ้าษาบาลี พอบวชไปแลว้ เขาเป็นอาบติัขอ้นั้นๆ เพราะทาํความสะอาดไง 
ทาํความสะอาดในใจของเรา ถา้เราตรวจสอบทาํความสะอาดในใจของเรา ท่ีอยูอ่าศยัของเราก็จะ
น่าร่ืนรมย ์ น่าอยูอ่าศยั เราบวชเป็นพระนะ บวชเป็นพระ ความสะอาดบริสุทธ์ิเป็นความสะอาด
บริสุทธ์ิอยูภ่ายใน  

ถา้ความสะอาดบริสุทธ์ิอยูภ่ายใน ความลบัไม่มีในโลก เราคนเดียวไปรู้ แต่เวลาคนขาดสติ 
ความพลั้งเผลอ ถา้ความพลั้งเผลอทาํส่ิงใดแลว้น่ีเป็นอาบติั เห็นไหม น่ีดว้ยความพลั้งเผลอไป พอ
ความพลั้งเผลอไป ส่ิงท่ีเวลาเราคิดว่าจะปลงอาบติั เราจะแกไ้ขตวัของเรา แต่ยงัไม่ไดท้าํ เวลาลง
อุโบสถย ํ้าเตือนๆ เพื่อใหส้ะกิด เขาจะสะกิดกนั น่ีเราทาํผดิพลาดอยา่งน้ีไป เราจะปลงอาบติัๆ คาํ
ว่า “ปลงอาบติั” เห็นไหม เวลาสวดว่าผดิคร้ังท่ี ๑ คร้ังท่ี ๒ คร้ังท่ี ๓ เราถามเธอคร้ังท่ี ๑ นะ คร้ังท่ี 
๒ นะ คร้ังท่ี ๓ นะ น่ีย ํ้า ย ํ้าตลอดเวลา เวลาหมดมรรคๆ อนัน้ีเพื่อความสะอาดบริสุทธ์ิของเรา 
ฉะนั้น เวลาความสะอาดบริสุทธ์ิของเราเพื่อส่ิงใดล่ะ 
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เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกไว ้เห็นไหม ศีล สมาธิ ปัญญา ถา้มีศีล 
ความปกติของใจ ทาํสมาธิ สมาธิมนัก็จะทาํไดง่้ายข้ึน แลว้พอเกิดปัญญาๆ ปัญญามนัก็เกิดเป็น
อริยสัจ เกิดสัจจะความจริงของเรา แต่เวลาเราศึกษาเราเล่าเรียนของเรา เรามีความปรารถนา
อยากจะพน้จากทุกข ์ เราบวชมาแลว้อยากจะพน้จากทุกขท์ั้งนั้นแหละ น่ีความปรารถนาเป็นความ
ดีอนัหน่ึงนะ ความปรารถนา ความอยากจะเป็นมรรคมนัมีอยู ่ ความปรารถนาดี อยากทาํคุณงาม
ความดีของเรา แต่ดว้ยสมุทยั คาํวา่ “สมุทยั” เช้ือโรค คนเป็นโรคไปหาหมอ เราเจบ็ไขไ้ดป่้วยแต่
เราไม่รู้เป็นโรคส่ิงใด ไปหาหมอ หมอก็วินิจฉยัว่าเราจะเป็นโรคอะไร  

น่ีก็เหมือนกนั ตณัหาความทะยานอยากในใจของเรา สมุทยั น่ีมนัเป็นเช้ือโรคอยูใ่นใจ มนั
เป็นอวิชชาความไม่รู้ของมนั แต่พลงังานน่ีมนัรู้ น่ีธรรมชาติท่ีรู้มนัเป็นธาตุรู้ ธาตุรู้ แต่อวิชชา
ครอบงาํอยู ่เวลาอวิชชาครอบงาํอยู ่ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ การประพฤติ
ปฏิบติั ความอยาก ความปรารถนาเรามนักมี็สมุทยัน่ีเจือปนเขา้มา เจือปนเขา้มา ถา้ไม่เจือปนเขา้มา 
ศึกษาส่ิงใดแลว้มนัก็ไม่สะอาดบริสุทธ์ิไง ถา้มนัศึกษาข้ึนมามนัก็เป็นโลกียปัญญา ปัญญา
การศึกษา  

การศึกษานะ ถา้คนหยาบๆ เวลามนัมีความเศร้าใจ ความหมองใจในใจ ศึกษาธรรมของ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะบอกว่าส่ิงน้ีมนัเป็นอนตัตา 
ส่ิงน้ีมนัเป็นไตรลกัษณ์ ส่ิงน้ีมนัไม่อยูก่บัเราจริง ส่ิงน้ีมนัเป็นอนิจจงั ส่ิงน้ีมนัอยูช่ ัว่คราว มาศึกษา
น่ีเราศึกษาทางทฤษฎี แลว้เราพยายามเป็นตรรกะเปรียบเทียบมาในใจของเรา มนัก็เห็นจริง พอมนั
เห็นจริงข้ึนมามนัก็ซาบซ้ึงนะ มนัก็ปล่อยวางไดเ้ป็นคร้ังเป็นคราวไง แต่เป็นคร้ังเป็นคราว เช้ือโรค
ถา้เราไม่ไดรั้กษาจนกว่ามนัจะหายขาดไป เวลาร่างกายเราอ่อนแอมนัก็กาํเริบ  

จิตใจของเราก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นปัญญา 
ธรรมโอสถๆ แต่ธรรมโอสถ เราศึกษามามนัเป็นฉลากยา เห็นไหม แต่ถา้เราจะทาํความจริงของเรา
ข้ึนมา ถา้ความจริงข้ึนมา เราจะตอ้งทาํความสงบของใจเราเขา้มา ถา้ใจเราสงบระงบัข้ึนมา น่ีเราถึง
มาลงอุโบสถสามคัคีกนัเพื่อความสะอาด เพื่อความบริสุทธ์ิ ส่ิงใดท่ีเราพลั้งเผลอไป เราจาํไม่ได ้
ส่ิงใดมนัก็มาตรวจสอบในใจของเรา  

ถา้ตรวจสอบในใจของเรา เห็นไหม ส่ิงน้ีมนัทาํใหเ้ราสะอาดบริสุทธ์ิ ส่ิงน้ีสะอาดบริสุทธ์ิ 
สะอาดบริสุทธ์ิโดยศีลนะ สะอาดบริสุทธ์ิโดยโลก แต่ถา้สะอาดบริสุทธ์ิโดยโลก ส่ิงท่ีมนัฝังใจอยู่
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มนัก็แสดงตวัมนัเป็นธรรมดา เป็นธรรมดา เห็นไหม ดูสิ เราทาํความสงบของใจ น่ีเจริญแลว้ก็
เส่ือมเป็นธรรมดา ถา้เจริญแลว้เส่ือมเป็นธรรมดา แต่ถา้เรามีความชาํนาญในวสี การเขา้และการ
ออก การดูแลรักษาข้ึนมา ความเป็นสมาธิของเรา ความมัน่คงของเรามนัก็จะมัน่คงของเรา ถา้
มัน่คงนะ มนัมัน่คงของมนั มนัเขม้แขง็ของมนัข้ึนไปเร่ือย ถา้มนัทาํของเราข้ึนไป ถา้เราทาํข้ึนไป 
มนัรักษาไดดี้ข้ึน รักษาไดง่้ายข้ึน รักษาไดง่้ายข้ึน  

น่ีเวลาเราปฏิบติั เห็นไหม ปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคนหนา ปุถุชนคนหนาทาํส่ิงใดก็
ลม้ลุกคลุกคลานทั้งนั้นแหละ แต่เราลงอุโบสถร่วมกนั เรามีความสะอาดบริสุทธ์ิร่วมกนั เราทาํส่ิง
ใดดว้ยกนั แลว้เรามีสติปัญญารักษาใจของเรา ดูแลใจของเรา เวลาภาวนา ทุกคนก็ตอ้งภาวนาของ
ตวัเอง พอภาวนาเสร็จแลว้ น่ี ธมฺมสากจฺฉา เวลาเราจะสนทนาธรรมกนั ทาํอยา่งใด ใครมีแง่มุม
อยา่งใด ใครมีหนา้ท่ีการงานอยา่งใด แนะนาํกนัๆ แลว้เรายอ้นกลบัมาพสูิจน์ตรวจสอบใจของเรา 
เราก็ดูแลใจของเรา  

ถา้ดูแลใจของเรา เห็นไหม ปุถุชน กลัยาณปุถุชน เวลาเป็นกลัยาณปุถุชนนะ กลัยาณปุถุชน 
คนท่ีควบคุมใจของตวัเองได ้ รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร ถา้รูป 
รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส กล่ิน เสียง เราตอ้งสัมผสัทั้งนั้น
แหละ ตา หู จมูก ลิ้น กาย มนัสัมผสักบัรูป รส กล่ิน เสียงทั้งนั้นแหละ ถา้ความสัมผสัโดยขาดสติ
ข้ึนมา คนหนา น่ีปุถุชน แต่ถา้เราใชส้ติปัญญาของเรา เรากาํหนดพุทโธของเราดว้ยปัญญาของเรา 
ถา้มีสติปัญญาข้ึนมา รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วง เป็นบ่วงของมารมนัล่อ เป็นพวงดอกไม ้ น่ีเป็น
บ่วงของมาร บ่วงมนัรัดคอ เวลาเป็นพวงดอกไม ้มนัล่อมนัหลอกเราไป 

ถา้มีสติสัมปชญัญะ รูป รส กล่ิน เสียง มนัเกอ้ๆ เขินๆ จิตของเราก็เป็นจิตของเรา 
ความรู้สึกนึกคิดก็เป็นความรู้สึกนึกคิดของเรา รูป รส กล่ิน เสียงท่ีมนักระทบข้ึนมา มนักระทบ
ออกไปขา้งนอก ส่ิงนั้นสติปัญญาเรามนัเท่าทนั น่ีส่ิงท่ีเป็นกลัยาณปุถุชนมนัดูแลได ้ รักษาได ้ การ
ทาํสมาธิมนัก็ง่ายข้ึนมา มนัก็ดีข้ึนมา 

น่ีตน้ไม ้ ตน้ไมเ้วลามนัมีอายขุยัของมนั เวลามนัถึงอายขุยัของมนั มนัก็ตายเป็นธรรมดา 
ตน้ไผ ่ เวลาเขาปลูกไผก่นั ถา้มนัอายคุรบ ว่า ๘๐ ปีข้ึนไป ๘๐ ปี มนัจะมีขุยไผ ่ ถา้ดอกขุยไผม่นั
ออกนะ น่ีมนับอกเลยว่ากอไผน่ั้นมนัจะตาย กอไผน่ั้นตายแน่นอน น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงท่ีว่า
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ความรู้สึกนึกคิดของเรามนัเกิดมาจากอะไร? เกิดจากจิต น่ีถา้ขุยไผ ่ ความรู้สึกนึกคิดของเรามนั
กลบัมาทาํลายเราไง 

ความรู้สึกนึกคิดบางคนเป็นประโยชน์ ดูสิ ทางโลกเขาบริหารจดัการข้ึนมา เขาใชส้มอง
ของเขา เขาบริหารจดัการของเขาดว้ยความรู้สึกนึกคิดของเขา ประสบการณ์ของเขา ปฏิภาณไหว
พริบของเขาท่ีดี ผูท่ี้มีวิชาชีพ อาชีพทนายของเขา เขาจะมีความละเอียดรอบคอบของเขา เขาจะ
แม่นในขอ้กฎหมายของเขา คนท่ีเขามีอาชีพนกับริหารจดัการ เขาก็ตอ้งคาํนวณของเขาดว้ยความ
ถูกตอ้งดีงามของเขา น่ีไง มนัวิชาชีพของเขา เขาก็ใชค้วามรู้สึกนึกคิดเป็นอาชีพของเขาได ้ อาชีพ
ของเขาบริหารจดัการโดยสมองของเขา แต่ถา้เวลามนัใชป้ระโยชน์ มนัก็ใชเ้ป็นประโยชน์นะ แต่
เวลามนัเป็นโทษล่ะ ดูสิ คนท่ีเวลาเขาทุจริตข้ึนไป เขาก็ใชค้วามรู้สึกนึกคิดของเขาเหมือนกนั น่ีเขา
ใชส้มองของเขาเพื่อหาประโยชน์ของเขา ถา้หาประโยชน์ของเขา มนัก็ไดผ้ลประโยชน์มา แต่มนั
ทาํลายตวัเองไง มนัเป็นอกุศล มนัเป็นบาปกรรม มนัทาํใหต้วัเองตกตํ่า  

น่ีก็เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิดของเรา ถา้มนัจะเผาเรา ทาํลายเรา เห็นไหม น่ีความรู้สึกนึก
คิด ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ศึกษามาแลว้ ทาํส่ิงใดเราก็ทาํมาทุกอยา่ง
แลว้ แลว้มนัทาํไมไม่ไดผ้ลๆ ล่ะ ไม่ไดผ้ลเพราะกิเลสมนัซอ้นกิเลสไง น่ีกิเลสอยา่งหยาบๆ ความ
ตึงเครียด ความกดดนัในใจ แต่เวลากิเลสอยา่งละเอียดนะ ถึงมนัจะปล่อยวางขนาดไหนมนัก็มี
กิเลสซ่อนอยูใ่นใจนั้น ถา้ซ่อนอยูใ่นใจนั้น เราจะร้ือคน้อยา่งไร เราจะแสวงหาอยา่งไร เราจะไม่ให้
มนัเป็นโทษกบัเราไง  

แต่ถา้เราไม่มีสติปัญญา เห็นไหม น่ีขุยไผ ่ ขุยไผม่นัทาํลายตน้ไผ ่ มนัทาํลายกอไผ ่ แต่ถา้
เป็นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ในมหายานเขาบอกนะ จะโค่นตน้ไผ่ตอ้งใชมี้ดท่ี
ทาํจากดา้มไมไ้ผ ่ ดา้มไมไ้ผ ่ มีดท่ีทาํจากดา้มไมไ้ผ ่ ไมไ้ผน่ี่เขาเอามาทาํดา้มมีด แลว้เอาเขา้ไปโค่น 
ไปลม้ ไปทาํลาย ไปโค่นตน้ไผ ่ แต่ถา้มนัขุยไผ ่ ขุยไผท่าํลายตวัมนัเอง ขุยไผคื่อกิเลส คือตณัหา
ความทะยานอยาก มนัทาํลายตวัมนัเอง 

แต่เวลาเป็นมรรคล่ะ เวลาเป็นมรรคข้ึนมา เราจะมีมีดของเราข้ึนมาไดอ้ยา่งไร เราจะมีมีด 
เห็นไหม มีดท่ีจะโค่นตน้ไผต่อ้งเป็นมีดท่ีใชด้า้มไมไ้ผ ่ น่ีเราจะทาํสติปัญญาอยา่งไรไม่ใหเ้ป็นขุย
ไผ ่ ไม่ใหท้าํลายตวัเราเอง แต่ถา้มนัเป็นปัญญาท่ีเป็นขุยไผน่ะ มนัทาํลายลา้งเราตลอดไป ทาํลาย
ลา้งนะ แต่ดว้ยความไม่เขา้ใจว่าส่ิงน้ีเป็นปัญญาของเรา ส่ิงน้ีเป็นประโยชน์ของเรา ศึกษาธรรมๆ 
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ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ ไม่ใช่ธรรมของเรานะ ถา้ศึกษาธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ทาํไมมนัขดัแยง้กบัใจของเราล่ะ ทาํไมมนัควบคุมสติปัญญาของเรา
ไม่ไดล่้ะ ทาํไมสติปัญญาควบคุมจิตไม่ได ้แลว้จิตของเราทาํไมไม่มีความสงบร่มเยน็ข้ึนมา  

ถา้มีความสงบร่มเยน็ข้ึนมา ความร่มเยน็น้ีตอ้งไปอวดใคร ความร่มเยน็น้ีมนัร่มเยน็ในใจ
ของเราใช่ไหม ความร่มเยน็ตอ้งปิดประกาศไวท่ี้ไหน ถา้ปิดประกาศไวน้ัน่มนัเป็นกระแสสังคม 
มนัเป็นเร่ืองโลกๆ ไปแลว้ล่ะ น่ีโลกเขาทาํกนัอยา่งนั้นแหละ จะทาํส่ิงใดเขาข้ึนป้ายโฆษณากนัอยู่
อยา่งนั้นแหละ โฆษณาเพื่ออะไรล่ะ? ก็โฆษณาเพื่อคนอ่ืน ใหค้นอ่ืนเขารับรู้กบัเรา แต่เวลาเป็น
ปัจจตัตงั เป็นสันทิฏฐิโกในใจของเรา มนัเป็นของเราเอง มนัตอ้งโฆษณาใหใ้ครฟังล่ะ  

ถา้มนัไม่โฆษณาใหใ้ครฟัง เห็นไหม น่ีเรามีสติปัญญา น่ีเป็นปัจจตัตงั ถา้เป็นปัจจตัตงั เรา
ทาํข้ึนมา เราทาํข้ึนมาไม่ใหเ้ป็นขุยไผน่ะ ถึงมนัจะเป็นมีดท่ีทาํจากดา้มไมไ้ผก่ใ็หเ้ป็นความจริง
ข้ึนมา สติ ใหเ้กิดสตินะ ถา้เกิดสติ ครูบาอาจารยท่์านบอกสติมนัยบัย ั้งไดห้มด คล่ืนทะเลขนาด
ไหน ฝ่ามือมนักนัไดเ้ลย น่ีความท่ีมนัเร่าร้อนในใจ ความท่ีมนัแผดเผาในใจนะ คนเราบวชมามนัก็
แบบว่ามีอาํนาจวาสนาบารมีแตกต่างกนัไป น่ีคนถา้เห็นภยัในวฏัสงสาร เราบวชมากบ็วชมาเพื่อ
มรรคเพื่อผลนะ ถา้เพื่อมรรคเพื่อผล เวลามรรคผล บวชแลว้มนัจะมีมรรคผลมากบัเราไหม บวช
มนัก็บวชแต่ร่างกาย น่ีเวลาเป็นพระมาน่ีพระโดยสมมุติ น่ีสมบรูณ์ ญตัติจตุตถกรรมมาเป็นพระ 
พอเป็นพระข้ึนมา เป็นพระแลว้หวัใจมนัเป็นพระกบัเราไหมล่ะ เห็นไหม 

พระบวชใหม่จะทนคาํสอนไดย้าก คาํสอนท่ีเวลาครูบาอาจารยท่์านสอน เพราะอะไร 
เพราะกิริยามนัเหมือนกนั ความคิดมนัเป็นอยา่งนั้นน่ะ น่ีเขาเรียกว่านิสัยของฆราวาสมนัยงัมาใน
ใจไง นิสัยฆราวาส สมณสารูป นิสัยของภิกษุ ของผูเ้ห็นภยัในวฏัสงสาร ผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร
นะ เขาจะไม่ไปคลุกคลี ไม่ไปเกลือกกลั้วกบัส่ิงท่ีเป็นโลกๆ ส่ิงท่ีเป็นเร่ืองโลกๆ เราไปเกลือกกลั้ว
มนัทาํไม เราเสียสละมาแลว้เราพยายามจะขนออกจากใจของเรา แลว้ทาํไมเราตอ้งไปแสวงหาส่ิง
นั้นมา แต่เราเกิดมาเป็นมนุษยใ์ช่ไหม เราเกิดเป็นมนุษยม์นัตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองอาศยัใช่ไหม เราบวช
เป็นพระแลว้เราก็ตอ้งมีปัจจยัเคร่ืองดาํรงชีวิต น้ีดาํรงชีวิต เราอยูก่บัโลกโดยไม่ไปติดเขา เพราะเรา
เห็นภยัในวฏัสงสาร เราสละมา เราทิง้มา ถา้เราทิง้มา ทาํไมเราตอ้งไปเกลือกกลั้วกบัเขาล่ะ 

ถา้เราไม่เกลือกกลั้วกบัเขานะ เราทาํตวัของเรา เราถือพรหมจรรย ์ พรหมจรรยเ์ป็นหน่ึงใช่
ไหม น่ีเราถือพรหมจรรยข้ึ์นมา พรหมจรรยเ์ราไม่เป็นของคู่ ถา้ของคู่ เราทาํส่ิงใดเป็นของคู่
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ทั้งหมด เวลามนัคิดน่ีคิดดีคิดชัว่ มืดคู่กบัสว่าง ทุกขค์ู่กบัสุข มนัมีของคู่ทั้งนั้นแหละ แลว้ธรรม
เป็นหน่ึงเป็นอยา่งไรล่ะ ธรรมเป็นหน่ึง เราพยายามรักษาของเรา ธรรมเป็นหน่ึงข้ึนมาใหม้นัเจริญ
งอกงามข้ึนมา ถา้เจริญงอกงามข้ึนมา หน่อพุทธะเกิดนะ ถา้หน่อพุทธะมนัเกิดข้ึนมา ความร่มเยน็
เป็นสุขมาแลว้ แต่ถา้หน่อพุทธะไม่เกิด มนัตากแดดตากฝนอยูน่ัน่แหละ มนัมีแต่ความเร่าร้อน
ทั้งนั้นแหละ  

แลว้เวลาเกิดข้ึนมานะ มนัเกิดโดยธรรมชาติ เกิดโดยธรรมชาติข้ึนมา ดูสิ ธรรมชาติกห็ญา้
ไง พวกหญา้ พวกพืชท่ีไม่มีประโยชน์ เกิดจากธรรมชาติ แต่ส่ิงท่ีมีประโยชน์ เขารักษาขนาดไหน
มนัก็ไม่งอกงามสักที เวลาทาํไร่ไถนา พวกศตัรูพืชต่างๆ เขารักษาเตม็ท่ีของเขาเลย แต่เวลาถา้ฝน
มนัตก ดูสิ วชัพืชมนัข้ึนมา มนัข้ึนเตม็ไปหมดเลย ส่ิงท่ีไม่เป็นประโยชน์มนัข้ึนตามธรรมชาติของ
มนั แต่ส่ิงท่ีเป็นประโยชน์ ดูแลรักษาขนาดไหนมนัก็ไม่ข้ึนสักที ไม่ข้ึนสักที 

เราตอ้งมีสติ เห็นไหม ปัญญาข้ึนมาก็ใหม้นัเป็นปัญญากบัเรา อยา่ใหเ้ป็นขุยไผ ่ ปัญญาขุย
ไผม่นัทาํลายเรานะ ทาํลายแลว้มนัเร่าร้อน น่ีเวลาเร่าร้อน ถา้เป็นปัจจตัตงั เวลาจิตมนัสงบเขา้มา 
เราก็มีความร่มเยน็เป็นสุข แลว้ถา้เกิดออกใชปั้ญญานะ เวลาปัญญามนัฟาดฟันกบักิเลส มนัเห็นผล 
มนัเห็นผลนะ ดูสิ เวลาเราศึกษามา เวลามีปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีเกิดข้ึนมา น่ีปัญญาทางโลกๆ มนั
ยงัท่ึงนะ เวลาเขาศึกษามาขนาดไหน เขาไดใ้บประกาศมาต่างๆ เขามีปัญญาของเขา อนันั้นเป็น
ประโยชน์กบัเขา 

ปัญญาอนัน้ี น่ีเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แต่เวลาจิตสงบไปแลว้
มนัเกิดภาวนามยปัญญา ถา้เป็นตรรกะ เป็นจินตมยปัญญา มนัก็เป็นอนัหน่ึงท่ีรสชาติมนัไปอีก
แบบหน่ึง แต่ถา้มนัเป็นภาวนามยปัญญา เพราะจิตมนัสงบแลว้มนัออกจบั เห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง แลว้มนัแยกแยะของมนั งานของเรามนัอยูท่ี่น่ี 

เวลางานของเราทางโลก เห็นไหม มองโดยกายภาพ พระเราก็เดินจงกรม นัง่สมาธิภาวนา
น่ีเป็นงานทางเอกของพระ แลว้ขอ้วตัรปฏิบติัข้ึนมา งานในสังคม งานในเร่ืองมนัเป็นขอ้วตัร
ปฏิบติัในหมู่พระเรา ในหมู่พระมนัจะอยูด่ว้ยกนั มนัก็เป็นขอ้วตัรปฏิบติั น่ีงานทางโลกเห็นเดิน
จงกรม นัง่สมาธิภาวนา แต่เวลาเป็นงานจริงๆ เวลามนัเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัเป็นจกัร ท่ี
เวลามนัเคล่ือนข้ึนไป เวลาจกัรมนัเคล่ือนข้ึนไป เพราะมนัทาํได ้พอมนัทาํไดข้ึ้นมา มนัไม่เห็นกบั
โลกแลว้ ความเป็นอยูน่ี่เป็นเร่ืองภายนอก น่ีความเป็นอยู ่ ปัจจยัเคร่ืองอาศยัเป็นเร่ืองภายนอก แต่



ปัญญาขุยไผ ่๗ 

©2013 www.sa-ngob.com 

เวลาถา้จิตมนัเกิดข้ึนมา เห็นไหม เวลาปัญญามนัเกิดข้ึนมา ศีล สมาธิ ปัญญามนัเกิดข้ึนมาจากใจ 
เวลาจกัรมนัหมุนแลว้เร่ืองภายในน่ีสาํคญั  

ถา้เร่ืองภายในสาํคญันะ น่ีทาํไมเราอดนอนผอ่นอาหารกนัไดล่้ะ เราวางไดทุ้กๆ อยา่ง
ข้ึนมา วางทุกอยา่งเพื่ออะไรล่ะ? ก็เพื่อใหส้ติปัญญามนัเขม้แขง็ข้ึนมา ถา้สติปัญญามนัเขม้แขง็
ข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนมา มนัหมุนข้ึนมา เรารักษาส่ิงน้ี รักษาส่ิงน้ี มนัทะนุถนอม ทะนุถนอม
ธรรม ธรรมจกัรของเรา ถา้จกัรมนัเคล่ือนข้ึนไปแลว้มนัเร่ิมฟาดฟันแลว้ มนัเห็นผลไง เวลาปัญญา
มนัพิจารณาไปแลว้มนัปล่อยวางๆ น่ีตทงัคปหาน มนัช่ืนบานขนาดไหน มนัร่ืนเริงขนาดไหน มนั
ไม่เป็นขุยไผไ่ง  

ถา้ขุยไผ ่ มนัทาํลายตวัมนัเองนะ มนัลม้ลุกคลุกคลานของมนัอยู ่ แลว้มนัเอาหวัชนฝานะ 
เอาหวัชนฝาไวแ้ลว้มนัจะมีแต่ความทุกข ์ น่ีหนา้ช่ืนอกตรม หนา้ช่ืนอกตรมอยูอ่ยา่งนั้นแหละ ถา้
หนา้ช่ืนอกตรม หนา้ช่ืน เห็นไหม หนา้ช่ืนบานก็ดว้ยสังคม เวลาอก ไฟมนัเผาลนอยูใ่นหวัใจของ
เรา แต่ถา้เรามีสติปัญญาข้ึนมา น่ีมนัจะทุกขจ์ะร้อนขนาดไหน ดูสิ เวลาครูบาอาจารยเ์ราอยูใ่นป่า 
ในเขา น่ีหลวงตาท่านพดูถึงหลวงปู่ มัน่ น่ีถา้มองทางโลก เหมือนเศษคน ไม่มีใครเอานะ อยูใ่นป่า 
ในเขาไม่มีใครสนใจ เหมือนสัตวต์วัหน่ึง แต่เวลาตกกลางคืนข้ึนมา ตั้งแต่ ๔ ทุ่มข้ึนไป เทวดามา
ฟังธรรมหลวงปู่ มัน่ๆ น่ีมนัเศษคนท่ีไหน มนัยอดคน มนัยอดคนเพราะอะไร เพราะรักษาใจของ
ตวัเองได ้ใจตวัเองมีคุณธรรมข้ึนมา เห็นไหม เทวดา อินทร์ พรหมยงัตอ้งมาฟังเทศน์ แต่เวลามอง
ทางโลก มนัเศษคนๆ เศษคนเพราะอะไรล่ะ เศษคนเพราะว่ามนัไม่เก่ียวกบัโลก มนัไม่คลุกคลีกบั
โลก อยูโ่ดยเอกเทศ พรหมจรรย ์ ความสงบระงบัในใจมนัมีความสุข มนัมีวิมุตติสุข สุขในใจอนั
นั้น ถา้เราเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีธรรมจกัรมนัเคล่ือนข้ึนมา อนัน้ีมนัมีคุณค่า พอมีคุณค่าข้ึนมา 
มนัมีสติปัญญา เห็นไหม มนัไม่ใช่ขุยไผ ่มนัไม่ทาํลายตวัมนัเอง ถา้มนัขาดสติปัญญา มนัทาํลายตวั
มนัเอง ลม้ลุกคลุกคลาน แลว้มนัจะเจริญงอกงามข้ึนมาไดอ้ยา่งไร 

แลว้ถา้เจริญงอกงามข้ึนมาได ้เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้กราบธรรมๆ ธรรมอนั
นั้นมนัประเสริฐตรงไหน ศีล สมาธิ ปัญญา สัจธรรมท่ีมนัประเสริฐๆ ข้ึนมา เพราะมนัจะประเสริฐ 
มนัก็ตอ้งใหจิ้ตของเราท่ีอวิชชา ไอพ้ญามารท่ีมนัครอบงาํจิตของเรา ท่ีมนัโง่บา้เซ่ออยู่ในใจ ใจน้ี
ไปไหนไม่รอดเลย อดัอั้นตนัใจไปหมด มนัมีแต่ความทุกขย์ากในใจ 
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เวลามนัเกิดแสงสว่างข้ึนมา เกิดปัญญาข้ึนมา ญาณ ํอุทปาทิ ปํฺญา อุทปาทิ วิชฺชา อุทปาทิ 
ความท่ีมนัเกิดข้ึน เวลาจกัรมนัเกิดข้ึน มนัสว่างไสวไปในหวัใจ มนัช่ืนบานขนาดไหน ไอจิ้ตท่ีโง่ๆ 
ไอจิ้ตท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน ไอท่ี้ว่าเวลาเกิดปัญญาก็ปัญญาเป็นพิษ ไอขุ้ยไผ ่ ปัญญาขุยไผม่นั
ทาํลายหวัใจอยูน่ี่มาตลอดเวลา แลว้เวลาเกิดธรรมจกัร เกิดธรรมขององคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้วางธรรมและวินยัน้ีไว ้ เป็นทฤษฎีท่ีเราศึกษากนัมา 
แต่เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาเป็นความจริงล่ะ ความจริงมนัไม่ใช่ปัญญาจาํมา ไม่ใช่ปัญญาจินตนาการ 
มนัเป็นจริงๆ เป็นจริงๆ มนัตอ้งเกิดจากฐานของจิต น่ีสมถกรรมฐาน ฐานท่ีตั้งถึงจะเกิดปัญญา
อยา่งน้ี 

ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเกิดข้ึนมา เห็นไหม น่ีมนัมีคุณธรรม น่ีท่ีมนัน่าช่ืนชม มนัช่ืนบานในใจ ถา้
มนัช่ืนบานในใจ น่ีไอจิ้ตโง่ๆ ท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน ท่ีมนัอดัอั้นตนัใจ ท่ีมนัลม้ลุกคลุกคลาน มนั
ไปไหนไม่รอด มีแต่ความทุกข ์ เวลาปัญญามนัเกิด มนัมีแต่ความสุข สุขเวทนา ทุกขเวทนา เห็น
ไหม น่ีเวลาเกิดความสุข 

เวลาความทุกขบี์บคั้นข้ึนมาก็ว่าทุกขเ์หลือเกินๆ เวลาจิตสงบข้ึนมาก็มีความสุข ความสุขก็
ว่าสุขเหลือเกินๆ ทั้งทุกขเ์หลือเกิน ทั้งสุขเหลือเกิน มนัก็เป็นอนิจจงั มนัก็แปรสภาพของมนัไป น่ี
ส่ิงท่ีว่าเป็นสุข สุขข้ึนมาแลว้ พอมนัเส่ือมข้ึนมา มนัก็ทุกขย์ากของมนั ทุกขย์ากอยา่งน้ี แต่ทุกขย์าก
เพราะมนัเคยไดส้ัมผสั จิตมนัเคยเป็นสมาธิข้ึนมา จิตมนัมีปัญญาข้ึนมา เวลามนัเส่ือมข้ึนมา มนั
ลม้ลุกคลุกคลานข้ึนมา ก็ตอ้งมีสติมีปัญญา ก็ตอ้งต่อสู้ ตอ้งหาทางออก ถา้หาทางออกนะ มนัก็
ปล่อยวาง เห็นไหม ดูสิ ถา้ธาตุขนัธ์มนัทบัจิต เราก็พยายามผอ่นมนั ผอ่นมนั พยายามเขา้สู่ความ
จริงใหไ้ด ้ 

ถา้มนัเขา้สู่ความจริง ความจริงกบัความจริงมนัก็เป็นอนัเดียวกนั เห็นไหม เวลาจิตมนัสงบ
ข้ึนมาแลว้ จิตมนัเป็นความจริงข้ึนมา ถา้มนัจบักายไดจ้ริง พิจารณาไดจ้ริง ความจริงกบัความจริง 
มนัพิจารณาข้ึนมาแลว้จิตมนัก็ปล่อยตามความเป็นจริง ถา้จิตมนัจอมปลอม จิตมนัสงบมาก็ไม่
ถึงกบัฐาน น่ีเวลาจินตนาการข้ึนมามนัก็เป็นสมมุติ มนัก็เป็นสมุทยัท่ีสร้างข้ึนมา เวลาปัญญาข้ึนมา 
ปัญญาก็ปัญญาขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ก็จาํมาจากทฤษฎีธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ จากครูบาอาจารยท่ี์ท่านพดูไว ้ 
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เวลาเกิดข้ึนมา เกิดปัญญาข้ึนมา ส่ิงท่ีว่าเป็นปัญญา ส่ิงท่ีว่าเป็นสัญญา ท่ีเราสัญญา เราจาํมา 
เราพิจารณาของเราข้ึนมา น่ีมนัเกิดกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัไม่สะอาดบริสุทธ์ิ เห็นไหม 
มนัไม่เป็นความจริง มนัทาํแลว้รสชาติมนัก็แตกต่างกนัไป แลว้ถา้คนไม่มีอาํนาจวาสนาบารมีก็
บอกว่าเราทาํแลว้ มนัปล่อยวางแลว้ 

ปล่อยวางแลว้มนัก็เป็นอดีตมาแลว้ ส่ิงท่ีเป็นอดีต เราเคยทาํความดีมาไหม? เราก็เคยทาํ
ความดีกนัมาทั้งนั้นแหละ เราไม่เคยทาํความดีมาบา้งเลยหรือ ความดีเราทาํมาแลว้ แลว้จะเอาความ
ดีมาโฆษณาเด๋ียวน้ีมนัเป็นประโยชน์อะไรข้ึนมาล่ะ แลว้ในปัจจุบนัน้ีล่ะ ความดีในปัจจุบนัน้ีมนัมี
ไหม ถา้ความดีในปัจจุบนั ความดีทางโลกเขาทาํกนัมนัก็ดีแบบโลก เขาช่วยเหลือเจือจานกนั เขา
ดูแลกนั มนัก็เร่ืองโลกทั้งนั้นแหละ มีความเห็นอกเห็นใจกนั ใครทุกขใ์ครยากก็ปลอบประโลมกนั
ไป  

ดูสิ เวลาหมอเขารักษาคนไข ้ เขารักษาคนไขม้นัก็เป็นคุณงามความดีของเขา แลว้ความดี
ของเขา หมอก็ตอ้งตายไป คนไขก้็ตอ้งตายเป็นธรรมดา ตายแลว้มนัไดส่ิ้งใดมา แต่ถา้ธรรมโอสถ 
เวลามนัรักษาข้ึนมา มนัเป็นสัจธรรมข้ึนมา มนัเป็นประโยชน์ข้ึนมา แลว้สัจธรรม เวลาคนไขไ้ป
หาหมอมนัตอ้งมีหมอถึงรักษาคนไขไ้ดน้ะ ถา้หมอไม่มีเคร่ืองมือ หมอไม่มียาก็รักษาคนไขไ้ม่ได้
อีก 

น่ีก็เหมือนกนั จิตท่ีมนัมีอวิชชาครอบงาํอยู ่ มนัก็มีความทุกขร้์อนของมนั น่ีเวลาศึกษา
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ นัน่ก็หมอ น่ีธรรมโอสถ ธรรมโอสถ ธรรมและวินยั
เป็นศาสดาของเรา เราก็ไปหาหมอมา เวลาเราทดสอบของเราข้ึนมา เราจะรักษาข้ึนมาก็ตอ้งมีสติ 
พอสติมนัสงบเขา้มา มนัก็เขา้สู่ฐีติจิต น่ีสมัมาสมาธิ ถา้สัมมาสมาธิ ถา้มนัออกฝึกหดัใชปั้ญญา
ธรรมโอสถมนัก็เกิดข้ึน 

เวลาศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นัน่ก็เป็นตาํราทั้งนั้นแหละ นัน่ก็ช่ือ
ยาๆ ช่ือมนัทั้งนั้นเลย ตวัจริงมนัไม่มี น่ีเวลาไปหาหมอ หมอเขามีตวัตนนะ ไปโรงพยาบาลเขากมี็
หมอ หนา้ท่ีทางราชการเขาก็รักษาคนไขเ้ป็นธรรมดา ไอน่ี้เป็นเร่ืองโลก โลกท่ีเขาสร้างระบบกนั
ข้ึนมา แต่เวลาจิตของเราข้ึนมา เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ก็เป็นธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมของเรามนัก็ไม่มี ถา้จาํมา จาํมาก็เป็นสัญญา จิตใจของ
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เรามนัไม่เป็นสัญญาน่ี เวลาทุกขม์นัเป็นสัญญาไหมล่ะ เวลาเจบ็ชํ้านํ้ าใจน่ีบอกเป็นสัญญาสิ กจูาํ
ความทุกขม์า ความทุกขไ์ม่ใช่ของก ูบอกมนัสิ บอกว่ากจูาํมนัมา ความทุกขน่ี์กจูาํมา  

ไม่ใช่หรอก เวลามนัทุกข ์ มนัไม่ใช่สัญญา มนัทุกขจ์ริงๆ เวลาทุกขม์นัไม่เห็นเป็นสัญญา
เลย แต่เวลาทาํคุณงามความดีทาํไมมนัเป็นสัญญาล่ะ? สัญญาก็กิเลสมนัละเอียด กิเลสมนัรู้เท่า มนั
ก็เอาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มาอา้งอิง พออา้งอิงข้ึนมาก็บอกอนัน้ีเป็นธรรม 
อนัน้ีเป็นธรรม พอเป็นธรรม กิเลสมนัก็หลบมนัก็ซ่อนซะ ใหส่ิ้งน้ีมีอาํนาจเหนือบนใจ เรากว็่า 
“เออ! ก็ถูกตอ้งๆ เนาะ เวลาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกว่ามนัเป็นอนิจจงั ส่ิง
ใดเกิดข้ึนมนัก็ตอ้งดบัไปเป็นธรรมดา น่ีธรรมะก็เป็นธรรมดาอยา่งน้ี”...ธรรมดาอยา่งน้ีมนัก็จะตาย
เปล่า 

แต่ถา้มีวุฒิภาวะนะ มีครูบาอาจารย ์ถา้มนัเป็นจริงข้ึนมา ถา้มนัสงบ สติก็คือสติของเรา ส่ิง
ท่ีศึกษามนัมีแต่ช่ือ ไม่ใช่ความจริง ถา้มีสติข้ึนมามนัก็สงบระงบัใช่ไหม เพราะมีสติน่ีมนัหยดุหมด
นะ จะคิดดีคิดร้ายก็แลว้แต่ คิดดีตอ้งมีสติ ถา้คิดดี จินตนาการกนัไปมนัก็เป็นเร่ืองอดีตอนาคต มนั
ไม่เป็นปัจจุบนั มนัไม่เป็นเร่ืองของเราเลย ถา้คิดถึงความชัว่ ความชัว่คิดไปขนาดไหน มีสติมนัก็รู้
ว่าคิดส่ิงใด แต่ถา้มนัมีสติ สติบงัคบัอะไร สติบงัคบัจิตใหเ้ป็นปัจจุบนัไง ปัจจุบนัพุทโธก็พุทโธ
เด๋ียวน้ี พุทโธๆๆ ปัญญาอบรมสมาธิมนัก็มีสติตามความคิด มนัก็หยดุเด๋ียวน้ีไง 

ตามกนัไป ไล่กนัไปจนกว่ามนัจะละเอียดข้ึนไป น่ีความคิดมนัก็อ่อนลงๆ จนกว่ามนัจะ
หยดุของมนัได ้ แลว้ถา้มนัคิดอีก มีสติปัญญาตามมนัไป น่ีมนัเป็นความจริง คาํว่า “สติ” มนัก็สติ
จริงๆ ถา้เป็นสมาธิ สมาธิกมี็คุณค่าในตวัมนัเอง สมาธิมนัก็มีความสุข ความระงบั ถา้มีสมาธินะ 
คนท่ีทาํสมาธิไดม้นัก็มีหลกัมีเกณฑพ์ออยูพ่อกิน พออยูพ่อกินคือจิตมนัมีท่ีพึ่ง เห็นไหม ดูสิ ชีวิตมี
เคร่ืองอยู ่เราจะมีขอ้วตัรเป็นเคร่ืองอยู ่น่ีเรามีธรรมเป็นเคร่ืองอยู ่จิตมนัไม่มีเคร่ืองอยู ่มนัก็เร่าร้อน 

น่ีก็เหมือนกนั พุทโธๆๆ เป็นเคร่ืองอยู ่มนัเร่าร้อนนกัก็ใหม้นัเกาะพุทโธไว ้ใหม้นัเกาะพุท
โธไว ้พุทโธๆ น่ีมีสติ เราจะทาํอยา่งอ่ืนไม่ได ้เราทาํอะไรไม่ไดเ้ราก็เกาะพุทโธไวก่้อน เกาะพุทโธ
ไวน่ี้แหละ เกาะพุทโธไวจ้นตวัมนัเป็นพุทโธ เราไม่ตอ้งเกาะ มนัเป็นเอง มนัเป็นเองเพราะมี
สติปัญญา มนัเป็นเองเพราะสติ เพราะปัญญา เพราะคาํบริกรรม เพราะมีสติมนัถึงเป็นตวัมนัเอง 
เป็นเอง เป็นเองเป็นอะไร? ก็เป็นพุทโธไง ตวัมนัเป็นพุทธะ ตวัมนัเป็นพลงังาน พอพลงังานถึงตวั
มนัก็เป็นขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ สมาธิมนัก็เป็นเคร่ืองอยู ่
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จากเคร่ืองอยูท่ี่อาศยัพุทโธเป็นเคร่ืองอยู ่ น่ีเป็นความจริงข้ึนมา ความจริงเป็นความจริงของ
เรา เวลาเรานึกพุทโธๆ น่ีเราระลึกถึงพุทธานุสติ คือระลึกถึงองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ พุท
โธๆๆ จนมนัปล่อยวางเขา้มาหมด ตวัมนัเองเป็นพุทโธ เห็นไหม น่ีถา้มนัเองเป็นพุทโธ ผูใ้ดเห็น
ธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต  

ถา้ผูใ้ดจะอุปัฏฐากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ใหอุ้ปัฏฐากใจของตวั เราอยากกราบ
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราอยากจะพบครูบาอาจารย ์ เราจะว่าครูบาอาจารยท่์านบรรลุ
ธรรม ท่านมีคุณธรรม ท่านเป็นอยา่งไร จิตท่านเป็นอยา่งไร จิตท่านเป็นอยา่งไร อยากรู้ อยากเทียบ 
อยากเคียง อยากจะเขา้ใจ แต่ถา้เราพุทโธๆ จนจิตมนัเป็นตวัมนัเองมนัรู้ทนัที อ๋อ! สมาธิเป็นแบบน้ี 
แลว้ถา้มนัชาํนาญข้ึนไป ขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ อปัปนาสมาธิ  

ถา้มนัอปัปนาสมาธิ สักแต่ว่า สักแต่วา่รู้ ละเอียดลึกซ้ึง นึกส่ิงใดไม่ได ้ ทาํส่ิงใดไม่ไดเ้ลย 
แต่มีสติรู้อยู ่ ไม่ใช่ระลึกส่ิงใดไม่ได ้ ทาํส่ิงใดไม่ได ้ แลว้กโ็ยนใหค้นอ่ืนไปหมดเลย “มนัเป็นอยา่ง
นั้น มนัเป็นความวาง มนัว่างๆ ของมนั” 

ความอ่อนดอ้ยของวุฒิภาวะ ทาํส่ิงใดก็ไม่เขา้ใจส่ิงนั้น แต่ถา้มนัเป็นจริง มนัเป็นปัจจตัตงั 
มนัเป็นสันทิฏฐิโก ตอ้งรู้แน่นอน ตอ้งรู้ ตอ้งเห็น ตอ้งชดัเจน น่ีไง ผูใ้ดเห็นธรรมผูน้ั้นเห็นตถาคต 
เห็นไหม เพราะจิตมนัสงบเขา้มา แลว้ถา้มนัออกรู้ล่ะ ถา้มนัออกรู้ ออกรู้อะไรล่ะ ถา้ออกรู้เป็นเร่ือง
ฌานโลกีย ์เร่ืองโลก มนัก็ออกรู้โดยกาํลงัของจิต 

แต่ถา้มีสติปัญญา ถา้รู้อยา่งน้ีแลว้ เราจบกระบวนการแลว้มนัไดส่ิ้งใด น่ีถา้มนัยงัทาํอยา่ง
นั้นอีก ใหร้ําพึง ครูบาอาจารยใ์หร้าํพึงไปท่ีกาย ใหร้ําพึงไปท่ีกาย เพราะกายกบัจิตมนัอยูด่ว้ยกนั 
จิตน้ีอยูใ่นร่างกายน้ี แลว้เวลาจิตสงบเขา้ไป มนัวางร่างกายน้ีไวโ้ดยกาํลงัของสมาธิ แต่เวลามนัจบั
กายน้ี แลว้มนัพิจารณาของมนั  

เวลาเขาวา่ ทพัพีอยูก่บัแกง มนัไม่รู้จกัรสของแกงไง กายกบัใจอยูด่ว้ยกนั ไม่เคยเห็นกนัไง 
กายกบัใจอยูด่ว้ยกนั เกิดมาดว้ยกนั เกิดมาน่ีปฏิสนธิจิตในครรภ ์ ในไข่ ในนํ้าครํา ในโอปปาติกะ 
มนัไม่รู้สถานะของมนั เพราะมนัเกิดมาแลว้มนัก็เป็นมนัไง แต่ถา้จิตสงบเขา้มา มนัหดเขา้มา แลว้
จิตน่ี กายกบัใจ ใจเห็นกาย มนัเห็นของมนัตามความเป็นจริง น่ีถา้ความจริงมนัเป็นแบบน้ี 
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คาํว่า “จริง” ไม่ใช่ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เป็นทฤษฎี เป็นส่ิงท่ีเราศึกษามา เป็นฉลากยา แต่เวลามนัเป็นจริงข้ึนมา จิตน้ีมนั
มีธรรมโอสถแลว้ มนัมีศีล มนัมีสมาธิ แลว้มนักาํลงัจะเกิดภาวนามยปัญญา เพราะมนัมีศีล ศีลคือ
ความปกติของใจ น่ีเราไปขอศีลๆ เขาขอศีลกนั ขอตามประเพณี ประเพณีคือสถานะของมนุษยท่ี์
รับศีล แต่จิตมนัสงบเขา้มา จิตมนัปล่อยเขา้มา น่ีตวัมนัเป็นศีล พอเป็นศีลมนัก็เป็นสมาธิข้ึนมา ตวั
จิตนัน่แหละ พอตวัจิตมนัเป็นศีล มนัเป็นสมาธิข้ึนมา แลว้มนัเกิดปัญญา ปัญญาก็เขา้มาชาํระลา้ง
มนั เขา้มาชาํระลา้งใจดวงนั้น ใจดวงท่ีเกิดมาทุกข์ๆ  ยากๆ น่ีแหละ ใจท่ีเวลาเกิดปัญญาท่ีว่าเป็น
ปัญญาขุยไผ ่ ปัญญาขุยไผม่นัก็เป็นสัญชาตญาณ มนัเป็นปัญญาของตณัหาความทะยานอยาก มนั
เป็นปัญญาของโลกไง มนัเอาส่ิงน้ีมาล่อใจดวงน้ีใหม้นัเป็นขุยไผ ่ ทาํลายขุยไผ ่ ทาํลายตวัมนัเอง
ตลอดเวลา 

แต่ถา้เราทาํความสงบของใจเขา้มา เราฝืนทนกบัมนั เกิดหน่อของพุทธะ คือเกิดความสงบ
ของใจ ถา้ใจมนัสงบข้ึนมาแลว้ น่ีหน่อพุทธะมนัเกิดนะ พอหน่อพุทธะมนัเกิด น่ีเราเห็นพุทโธ 
เห็นพุทธะ เห็นความสงบระงบัของใจข้ึนมา ถา้เราฝึกหดัๆ เพราะฝึกหดัตอ้งมีความชาํนาญ ถา้ไม่
มีความชาํนาญ น่ีเจริญแลว้เส่ือมเป็นธรรมดา แลว้คนท่ีเขาลม้ลุกคลุกคลาน ปัญญาขุยไผม่นัก็ทาํ
ใหห้วัใจน้ีเร่าร้อนอยูแ่ลว้ เวลามนัเกิดหน่อพุทธะข้ึนมา หน่อพุทธะข้ึนมา ถา้มนัมัน่คงของมนั น่ี
ฝึกหดัใชปั้ญญา ฝึกหดัใชปั้ญญา มนัมีศีล มีสมาธิ น่ีมนัพร้อมของมนัข้ึนมา แลว้ถา้เราฝึกหดั มนั
ออกไปรู้ส่ิงต่างๆ ข้ึนมา ออกรู้แลว้ พอจบกระบวนการแลว้ก็เท่านั้น แต่ขณะท่ีจิตมนัสงบแลว้ ถา้
มนัออกไปรู้กระบวนการอยา่งนั้น มนัไดช้าํระลา้งอะไรไป  

จิตสงบแลว้เห็นนิมิต รู้ส่ิงต่างๆ ท่ีเห็นท่ีรู้อยา่งนั้น เห็นแลว้มนัไดอ้ะไรข้ึนมา จิตมนัจะ
ออกจากร่างขนาดไหน มนัจะไปรู้ส่ิงใดมา ฤๅษีชีไพรเขาก็ทาํได ้ ปุถุชนคนตายแลว้ฟ้ืนเขาก็มี คน
ตายแลว้ฟ้ืนมนัไดป้ระโยชน์อะไรมา มนัเกิดปัญญาอะไรข้ึนมาบา้ง แต่เวลาจิตของเราน่ีเราไม่ได้
ตาย มนัมีสตินะ เวลาสติมนัมีมหาสตินะ สติ มหาสติมนัควบคุมจิตอยูน่ี่ แลว้จิตตวัน้ีมนัออก
ทาํงานของมนั ออกใชปั้ญญา น่ีปัญญาอยา่งน้ี ปัญญาอยา่งน้ี ศีล สมาธิ มนัเกิดมีศีล มีสมาธิข้ึนมา 
ปัญญามนัยงัไม่เกิด ไม่เกิดภาวนามยปัญญา  

แลว้ปัญญามนัเกิดข้ึนมา ปัญญามนัเกิดข้ึนเพราะอะไร มนัเกิดข้ึนเพราะว่าจิตมนัเห็นกาย 
จิตเห็นจิต จิตเห็นธรรมารมณ์ จิตเห็นเวทนา จิตมนัเห็น จิตมนัรู้ไง จิตกบักายอยูด่ว้ยกนั แต่มนัไม่
เคยเห็นกนั ไม่เคยดูกนั ไม่เคยเขา้ใจกนั แต่พอเวลาจิตสงบแลว้มนัเห็นกาย เห็นกายมนัพิจารณา
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กาย ของอยูด่ว้ยกนั น่ีส่ิงท่ีอยูด่ว้ยกนั พิจารณาดว้ยกนั มนัไม่เป็นขุยไผไ่ง ขุยไผม่นัทาํลายตวัมนั
เองแลว้มนัก็ไปยดึมัน่ถือมัน่ขา้งนอก 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเกิดปัญญาข้ึนมา ปัญญาท่ีมนัเกิดข้ึนมาจากจิต เห็นไหม ปัญญาท่ีเกิด
จากจิต แลว้มนัพิจารณาของมนั เวลามนัเกิดข้ึนมา มนัเกิดภาวนามยปัญญา มนัไม่ใช่เกิดจาก
ปัญญาท่ีจาํมา จาํส่ิงใดมา ครูบาอาจารยพ์ดูส่ิงใดมา เอาส่ิงนั้นมาเป็นตวัตั้ง ตวัตั้งน่ี เวลาเราภาวนา 
เห็นไหม เวลาลม้ลุกคลุกคลาน เราเอาส่ิงน้ีมาปลุกปลอบเราได ้ เอาส่ิงน้ีมาตรึกได ้ ตรึกเพื่อให้
จิตใจมนัมีเคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยั  

แต่เคร่ืองอยูเ่คร่ืองอาศยั เห็นไหม ดูสิ ทางโลกเขายมืเงินทองใครมา มนัตอ้งเสียดอกเบ้ีย 
มนัตอ้งทุกอยา่งไปหมดเลย น่ีเราไปยมืมา มนัไม่ใช่ของเรา มนัไม่ใช่ของเรา เห็นไหม มนัเป็นสอง 
แต่ถา้มนัเกิดจากจิต จิตมนัเกิดข้ึนมา มนัพิจารณาของมนัในปัจจุบนั น่ีเราทาํงานส่ิงใดมา เราได้
เงินไดท้องมา มนัก็เป็นของเรา จิตถา้มนัพิจารณาของมนัมา ผลของมนัไง ถา้พิจารณาแลว้มนั
ปล่อยวาง อนันั้นก็เป็นประโยชน์  

ถา้มนัพิจารณาแลว้ไม่ปล่อยวางเพราะอะไร ไม่ปล่อยวางเพราะอะไร อา้ว! ทบทวน
กลบัมา น่ีมนัขาดส่ิงใดไป สมาธิมนัอ่อนไป สติมนัไม่ดี หรือว่าปัญญามนัอ่อนดอ้ย เราใชปั้ญญา
แลว้มนัไม่กา้วเดิน ไม่กา้วเดิน วางส่ิงใดส่ิงหน่ึง ทาํความสงบของใจใหม้ากข้ึน ถา้จิตใจมนัสงบ
มากข้ึนแลว้กลบัไปใชปั้ญญาใหม่ ถา้ปัญญามนัพิจารณาไปแลว้มนัเปิดกวา้งข้ึนมา มนัเขา้ใจส่ิง
ใดๆ มนัทะลุทะลวงเขา้ไป อนันั้นก็ถูกตอ้ง ภาวนาไปแลว้ พอใชปั้ญญาไปแลว้มนัเหน่ือยอ่อนนกั 
เราก็พกั กลบัมาทาํความสงบของใจ น่ีทาํแลว้มนัตอ้งหาเหตุหาผลไง 

ถา้ไม่หาเหตุหาผลนะ ทาํสักแต่วา่ ทาํครบกระบวนการของมนั น่ีเขาว่าศีล สมาธิ ปัญญาก็
เป็นแบบนั้น แลว้ครูบาอาจารยท่์านก็อธิบาย คาํอธิบายของครูบาอาจารยท่์านอธิบายของท่านดว้ย
ความรู้จริงของท่าน องคค์วามรู้ของท่านมี ท่านแยกแยะใหเ้ราเห็นได ้ แต่ของเรามนัมีสมุทยั มนัมี
การคาดหมาย มนัมีส่ิงคาดเดาในใจ  

ส่ิงคาดเดาในใจ จบัส่ิงใดแลว้จินตนาการมนัไป แลว้มนัไม่เป็นอยา่งนั้นหรอก มนัไม่เป็น
อยา่งนั้นเพราะอาํนาจวาสนาของคนไม่เหมือนกนั ครูบาอาจารยท่์านทาํของท่านมา ตรงจริตตรง
นิสัยของท่าน มนัก็สมุจเฉทปหานตามใจของท่าน แต่ของเรา อาํนาจวาสนาของเราจะมากกว่า
หรืออ่อนกว่า หรือเสมอท่าน แลว้เวลาเสมอท่านแลว้ ส่ิงท่ีทาํน่ีกาํลงัของใจ กาํลงัของใจนะ ความ
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ติดไง ดูสิ เวลาเราทาํงานส่ิงใด เด๋ียวทาํแลว้มนัก็สะดวกสบาย มนัจะทาํแลว้ประสบความสาํเร็จ 
บางทีทาํแลว้ทาํไมมนัขดัแยง้ ทาํแลว้มนัไม่ไดผ้ลอยา่งท่ีใจเราหวงั เราปรารถนา น่ีแต่ละคร้ังแต่ละ
คราวมนัก็ไม่เหมือนกนั ในการภาวนาของเราเอง  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีฟังมาๆ ไม่ใช่ว่าใชไ้ม่ไดเ้ลย ฟังมาๆ มนัเป็นประเด็น เป็นส่ิงท่ีทาํใหเ้ราใช้
ประโยชน์ได ้ แต่เวลาปฏิบติัข้ึนมา มนัตอ้งเป็นสมบติัของเราๆ แลว้สมบติัของเรา สมบติัท่ีเป็น
นามธรรม มนัอยูก่บัใจดวงน้ี ถา้ใจดวงน้ีชาํระลา้งกิเลสเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนไปแต่ละชั้นละตอน 
อนันั้นไม่มีวนัลืม น่ีอกุปปธรรม อกุปปธรรม อฐานะท่ีมนัจะแปรสภาพ  

สัญญา ส่ิงท่ีเราศึกษามา เราคน้ควา้มา หรือเราพบส่ิงใดมา สัญญาเด๋ียวก็จาํได ้ เด๋ียวก็เลือน
ราง เด๋ียวก็ชดัเจน มนัจะเป็นของมนัอยู่อยา่งนั้นแหละ ส่ิงท่ีเราจาํได ้ ส่ิงท่ีเราคน้ควา้มา เด๋ียวก็ลืม 
เด๋ียวก็นึกได ้เด๋ียวก็ต่างๆ แต่ถา้เป็นสัจจะนะ มนัจะอยูข่องมนัอยูอ่ยา่งนั้น น่ีสะเทือนเม่ือไหร่มนัก็
ออกมาอยา่งนั้นทนัทีๆ เลย ถา้สัจธรรมอนัท่ีเป็นความจริง ความจริงอยา่งน้ี ถา้เราภาวนาของเรา 
เราทาํของเรา เพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ีนะ 

เวลามนัเกิดข้ึน ขุยไผม่นัทาํลายแม่มนั ทาํลายรากเหงา้ของมนั ความคิดของเรามนัมีอวิชชา 
มนัจะทาํลายตวัเราไง ถา้มนัทาํลายตวัเรานะ น่ีมนัเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติของกิเลสเป็นแบบนั้น 
ธรรมชาติของพญามารมนัก็จะครอบงาํในหวัใจของสัตวโ์ลก น่ีเรามาลม้ลุกคลุกคลานกนัอยูน่ี่ เรา
พยายามจะฟ้ืนตวัเราข้ึนมา เพราะการกระทาํข้ึนมาจะฟาดฟันกบัมนั แลว้ขณะท่ีเราฝึกหดัใหม่ 
เห็นไหม ดูสิ เดก็ท่ีฝึกหดัเรียน เขา้โรงเรียนอนุบาล มนัอ่านไม่ออก เขียนไม่ไดข้องมนัถา้เร่ิมตน้ 
แต่ครูของเขาก็พยายามสอนเขาข้ึนมาใหเ้ขาอ่านออก เขียนได ้ จนกว่าเขาจะเรียนของเขาข้ึนไป
เป็นชั้นเป็นตอน 

น่ีก็เหมือนกนั ในการประพฤติปฏิบติัของเรา เร่ิมตน้ข้ึนมา จะอายมุาก อายนุอ้ย จะบวชมา
ตั้งแต่เม่ือไหร่ก็แลว้แต่ ถา้ยงัไม่ไดเ้ร่ิมตน้ปฏิบติัมนัก็เหมือนกบัเดก็อนุบาลท่ียงัไม่รับรู้อะไรเลย 
ปริยติัตอ้งปฏิบติั ถา้ปฏิบติัข้ึนมา น่ีเราจะเร่ิมฝึกหดัใจเราแลว้ น่ีสติ ดูสิ สติ สมาธิ ปัญญา มนัจะรู้
ชดัของมนั มนัจะเป็นความจริงของมนั มนัไม่ใช่ความจาํ มนัไม่ใช่ทฤษฎี ไม่ใช่ส่ิงท่ีว่าเราคน้ควา้
มา การคน้ควา้มาเหมือนทางวิทยาศาสตร์ ทางวิทยาศาสตร์เขาศึกษาทางทฤษฎีมา ถา้เขายงัไม่ได้
ทดสอบ ยงัไม่ไดท้ดลอง เขายงัทาํไม่ไดห้รอก เขายงัไม่รู้จริงของเขา น่ีขนาดคาํนวณกนัแลว้ขนาด
ไหน เวลาทาํแลว้เขายงัตอ้งทดสอบว่ามนัจะทาํไดจ้ริงหรือทาํไม่ไดจ้ริง น้ีในทางโลกนะ 



ปัญญาขุยไผ ่๑๕ 

©2013 www.sa-ngob.com 

แลว้ในทางธรรมมนัก็เหมือนกนั เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้ปัญญาขุยไผม่นัเป็น
ปัญญาของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัมีโดยธรรมชาติ มนัมีโดยสัญชาตญาณ มนัเป็นแบบ
น้ี ทีน้ีเราศึกษาธรรมมาแลว้ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา แลว้เราจะมา
ประพฤติปฏิบติัของเรา ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัของเรา เราวางส่ิงนั้นไว ้ปริยติัแลว้ตอ้งปฏิบติั  

การปฏิบติั ถา้สตินะ สังเกตได ้สติ พอสติสมบรูณ์ ความคิดเราไม่มี แลว้เราจะไม่ทุกขร้์อน
จนเกินไป ถา้วนัไหนท่ีเราทุกขร้์อน น่ีขาดสติแลว้ แลว้อารมณ์มนัโหมเขา้ใส่ อารมณ์ท่ีมนัมาน่ี
ขาดความยบัย ั้ง มนัจะโหมพดัใส่เราเตม็ท่ีเลย แต่ถา้เราลม้ลุกคลุกคลาน หรือเจบ็ชํ้านํ้ าใจมาจน
พอแรงแลว้ ตั้งสติไดน้ะ อารมณ์ท่ีว่าๆ ไม่รู้มนัหายไปไหน ไม่มีเลย ไม่มีเลย เห็นไหม นัน่ล่ะ
ปัญญาขุยไผ ่เวลามนัโหมใส่ข้ึนมามนัมีแต่ตณัหาความทะยานอยาก มนัมีแต่อวิชชา มนัมีแต่ความ
ลน้ฝ่ัง ลน้ท่วมทน้ตวัเอง ถา้มีสติข้ึนมา มนัจะโค่นกอไผต่อ้งใชมี้ดท่ีเป็นดา้มไมไ้ผ ่

น่ีก็เหมือนกนั ส่ิงต่างๆ มนัเกิดในใจเราทั้งนั้นแหละ อวิชชามนัก็เกิดอยูใ่นใจ อวิชชา เห็น
ไหม ปฏิสนธิจิต ปฏิสนธิวิญญาณ เวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะ มนัก็มีอวิชชาตลอด เวลาเกิดมรรค 
เกิดปัญญาข้ึนมาก็เกิดจากจิต จิตมนัฝึกฝนมนัข้ึนมา มนัก็เกิดจากจิตทั้งนั้นแหละ ถา้มนัขุยไผ ่มนัก็
เกิดจากกอไผน่ั้น เวลามนัเกิดมรรค เกิดดาบ เกิดมีดท่ีเราจะโค่นตน้ไผน่ั้น มนัตอ้งใชมี้ดจากดา้ม
ไมไ้ผน่ั้น น่ีมนัเป็นเร่ืองของจิตของเรา เป็นเร่ืองของใจของเรา ท่ีเราจะมีสติปัญญาดูแลรักษาของ
เรา เพื่อประโยชน์กบัใจดวงน้ี  
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