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 ขอ้ ๑๓๐๑. นะ 

 ถำม   :   ขอ้ ๑๓๐๑. เร่ือง “อยากถามแนวความคิด และใหห้ลวงพ่อเทศน์สอน” 

 ๑. หลวงพ่อครับ ชีวิตของเรามนัคือหวัใจใช่ไหมครับ หรือจริงๆ แลว้มนัเป็น
สมมุติทั้งหมด ทั้งท่ีใจและนอกใจ เพราะชีวิตผมโดนกระทบเยอะครับช่วงน้ี แต่มี
ความคิดวา่ชีวิตมนัคือใจ ส่วนท่ีเราด าเนินในชีวิตประจ าวนัมนัเป็นสถานการณ์ท่ีเขา้มา 
เพราะตอ้งอยูแ่ละท าไปตามความจริงตามหนา้ท่ี  

 ๒. บางทีผมเจอคนท่ีมีฐานะทางการเงินดี แต่เขายงัเอาของคนอ่ืนโดยท่ีไม่มีความ
เกรงใจ และเหมือนเขาไม่รู้สึกอะไรเลย หลวงพ่อมีวิธีมองคนลกัษณะน้ีอยา่งไรครับ  

ขอบคุณ อยากใหห้ลวงพ่อช้ีแจง 

ถำม  :   ขอ้ ๑. หลวงพ่อครับ ชีวิตเรามนัคือหวัใจใช่ไหมครับ หรือจริงๆ แลว้มนั
เป็นสมมุติทั้งหมด ทั้งใจนอกและใจใน 

ตอบ  :   น่ีชีวิตจริงๆ ชีวิตจริงๆ ทุกคนถา้เราไม่ศึกษาธรรม ถา้เราศึกษาธรรมะ 
ธรรมะ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ท่ีตรัสรู้ธรรมข้ึนมาจากวิชชา ๓ 
บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ อาสวกัขยญาณ ช่วงน้ีมนัแจ่มแจง้ แจ่มแจง้ว่าชีวิต
น้ีมาจากไหน ชีวิตน้ีคืออะไรไง เห็นไหม ว่าชีวิตคนเราน่ีคืออะไร? ชีวิตคนเรา ทาง
ศาสนาก็บอกว่ามีกายกบัใจ ถา้มีกายกบัใจ ทางวิทยาศาสตร์เขาบอกว่าเร่ืองของใจ 
ระหว่างวิทยาศาสตร์กบัธรรมะมนัจะขดัแยง้กนั ขดัแยง้ทางวิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์เป็น
รูปธรรม  
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น้ีรูปธรรม ความรู้สึกมนัเป็นนามธรรม พอเป็นนามธรรม ทีน้ีนามธรรมมนัจะมี
การเกิดและการตาย หรือไม่มีการเกิดและการตาย วิทยาศาสตร์เขาบอกว่าถา้มนัเช่ืองม
งายไป น้ีความเช่ืองมงายไป อยา่งเช่นถา้เรายนืยนักนัว่าพุทธศาสนา องคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้รู้แจง้แทงตลอดชดัเจนมาก แต่ชดัเจนมาก ทีน้ีเวลาศาสนาเผยแผม่ามนั
มี แมแ้ต่พระไปเขา้ทรงเองมนัน่าเศร้า พระน่ีประทบัทรงเอง เราจะบอกว่าถา้ชีวิตน้ีมนั
เป็นเร่ืองของหวัใจๆ ท่ีเขาเขา้ทรงทรงเจา้กนัอยูน่ัน่อะไร? น่ีเวลาเขาประทบัทรงกนั นัน่
ใช่เร่ืองของจิตวิญญาณไหม?  

เราเองเราก็มีจิตวิญญาณอยูแ่ลว้เพราะเรามีจิตของเรา จิตของเราปฏิสนธิเกิดมา
เป็นเรา เราก็มีจิตในร่างกายเราอยูน้ี่แลว้ จิตวิญญาณเราก็มีอยูแ่ลว้ ท  าไมเขาไปประทบั
ทรงกนัอีกล่ะ? ถา้บอกว่าเร่ืองของชีวิตเป็นเร่ืองของจิตใจ แลว้จิตวิญญาณท่ีเร่ร่อนอยูน่ั้น 
นัน่เป็นคนหรือเปล่าล่ะ? มนัก็ไม่ใช่ มนัก็ไม่ใช่ เห็นไหม น้ีเร่ืองของจิตวิญญาณ ทีน้ีเร่ือง
ของวิทยาศาสตร์ตอ้งพิสูจน์กนัใหช้ดัเจนว่ามนัมีท่ีมาท่ีไปอยา่งไร แต่ก็พิสูจน์ไม่ไดไ้ง 
พอพิสูจน์ไม่ได ้ความเช่ือเขายงัไม่แน่ใจของเขา แต่ในศาสนาคนจะเช่ือไดห้รือเช่ือไม่ได ้
ในลทัธิศาสนาอ่ืนๆ เขาก็ว่าของเขาไป นั้นเป็นเร่ืองความเห็นของเขา แต่ถา้เป็นเร่ือง
ความเห็นของพุทธศาสนา  

ถา้พุทธศาสนา บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตปูปาตญาณ อาสวกัขยญาณ อาสวกัขย
ญาณ ท่ีมาท่ีไป แลว้เขาบอกว่าจิตน้ีมนัมาจากไหน? มนัไม่มีตน้ไม่มีปลาย องคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใชค้  าน้ี ค  าวา่ไม่มีตน้ไม่มีปลาย คือว่ามนัจะสาวไปมนัไปไดเ้ร่ือย 
อยา่งเช่นในสมยัพุทธกาลนะ ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติั พระบางองคร์ะลึกอดีตชาติได ้ ๑ ชาติ 
บางคนได ้๒ ชาติ บางคนได ้ ๕ ชาติ บางคนได ้ ๑๐ ชาติ ไอค้นท่ีระลึกอดีตได ้ ๑ ชาติ 
แลว้ชาติท่ี ๒ ท่ี ๓ ไปมนัจะเป็นอยา่งไร? น่ีดว้ยคุณสมบติัของจิต คุณสมบติัของจิตแต่ละ
คนไม่เหมือนกนั เพราะบางองคร์ะลึกได ้ ๕ ชาติ ๑๐ ชาติ แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้ระลึกไดไ้ม่มีตน้ไม่มีปลาย คือมนัไม่มีท่ีส้ินสุดเลยขนาดนั้น  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเวลาว่าจิตน้ีมาจากไหน? แลว้เวลาเกิดมาเป็นเราแลว้ ความรู้สึกน้ี
เป็นอยา่งไร น้ีทางวิทยาศาสตร์พยายามพสูิจน์เร่ืองสมอง ทางวิทยาศาสตร์พยายามพสูิจน์
เร่ืองความรู้สึก ทางวิทยาศาสตร์เขาพยายามจะใช ้ อยา่งเช่นคอมพิวเตอร์ คอมพิวเตอร์
ตอนน้ีเขาจะสร้างหุ่นยนต์นะ หุ่นยนต์ท่ีตอบสนองได ้ หุ่นยนต์ท่ีมีความรู้สึกนึกคิด 
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เพราะว่าตอบสนองไดม้นัใชเ้ซ็นเซอร์ของเขาจบัว่าเขา้ไปแลว้มนัมีผลตอบรับ น่ีทาง
วิทยาศาสตร์พยายามพิสูจน์ แต่ แต่เราไม่เช่ือ เราไม่เช่ือเพราะส่ิงท่ีพิสูจน์ไดม้นัเป็น
เทคโนโลย ี มนัเป็นวตัถุใช่ไหม เวลาเราสร้างส่ิงใดข้ึนมามนัเส่ือมสภาพ มนัก็แค่นั้นไง 
มนัไม่ส่งต่อ  

มนัส่งต่อ อยา่งจิตพวกเราท่ีเวียนตายเวียนเกิดมนัมีเวรมีกรรมกบัจิตน้ีมาใช่ไหม 
จิตมนัเวียนตายเวียนเกิดมาแต่ละภพแต่ละชาติ มนัสะสมของมนัมา อยา่งเช่นพระ
โพธิสัตวท่ี์องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ ๔ อสงไขย ๘ อสงไขย ๑๖ อสงไขย ความดี
มนัต่อเน่ือง ความดีต่อเน่ืองกนัมา แต่เทคโนโลย ี อยา่งวิทยาศาสตร์ อยา่งพวกเซ็นเซอร์
ต่างๆ พอมนัช ารุดเสียหายเขาก็โยนทิง้ เขาก็ท  าใหม่ พอท าใหม่ข้ึนมามนัมีเวรกรรมอะไร
ต่อเน่ืองกนัล่ะ? น่ีมนัไม่มีไง ท่ีว่าเราไม่เช่ือๆ เพราะมนัไม่เป็นส่ิงท่ีต่อเน่ือง ส่ิงท่ีจิตน้ี
เวียนตายเวียนเกิดของมนัไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีวิทยาศาสตร์พิสูจน์น้ีอีกเร่ืองหน่ึง แต่ถา้เป็นธรรมะ เห็นไหม เขาถาม
ว่าชีวิตของเรามนัคือหวัใจใช่ไหม? แต่ถา้ผูท่ี้ปฏิบติัละเอียดแลว้จะยอมรับว่าส่ิงน้ีใช่ ถา้
ยอมรับนะ แต่ทีน้ีถา้ยอมรับ ในสังคมนะ ครูบาอาจารยห์รือพวกเราถา้มีประสบการณ์ ถา้
ไปทางโลกนะเขาบอกว่าถา้มนัเป็นเร่ืองของใจก็คิดเอาเองสิ คิดว่ากินขา้วแลว้ก็ไม่ตอ้ง
กิน คือแบบว่าไม่ตอ้งมีวตัถุเลย ใหเ้ราจินตนาการกนัเอาเอง แลว้ใหด้  ารงชีวิตไปใหไ้ด ้ 

ไอน่ี้มนัก็เอาสีขา้งเขา้ถูเหมือนกนั เพราะอยา่งท่ีว่าน่ีกวฬิงการาหาร อาหารของค า
ขา้ว อาหารของคนท่ีมีร่างกายและจิตใจไง น่ีวิญญาณาหาร วิญญาณาหาร อยา่งนรกอเวจี
เขากินอาหารอะไร น่ีเขากินอะไรของเขา เขาถึงด ารงชีวิตของเขาได ้ แลว้เทวดาเขาอยู่
ของเขาอยา่งไร พรหมเขาอยูข่องเขาอยา่งไร น่ีเวลามนัเวียนตายเวียนเกิดในวฏัฏะมนัมี
อาหารแต่ละชนิดเหมือนกนั 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเทวดา อินทร์ พรหมเขากายทิพย ์ เขาไม่มีร่างกาย เขากินวิญญาณา
หารเขาก็ไม่มีค าขา้วเหมือนกนั แต่มนุษยเ์รามนัมีกายกบัใจ เห็นไหม เวลาใจมนัเสพใช่
ไหม อาหารท่ีถูกใจมองเห็นน่ี โอโ้ฮ อนัน้ีน่าจะกินได ้น ้าลายไหลยดืเลย ยงัไม่ไดน้ะ ใจ
มนักินก่อนไง ใจมนันึกแลว้ แหม อนัน้ีน่าจะอร่อย ใจมนักินแลว้ แลว้เวลาเราไปกิน
ข้ึนมาลิ้นมนักระทบ แหม อร่อยมาก อร่อยมากเขา้ไปร่างกายมนัก็ไดส้ารอาหาร เพราะ
ร่างกายขาดอาหารไม่ได ้ขาดออกซิเจนไม่ได ้ร่างกายน้ีตายนะ 
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น่ีมนุษยม์นัมีร่างกาย ร่างกายตอ้งการอาหาร แต่เวลาเป็นเทวดา อินทร์ พรหมเขา
ไม่มีร่างกาย เขาไม่มีร่างกาย เขาเสพดว้ยวิญญาณาหาร เขาเสพของเขา วิญญาณาหาร
อาหารเป็นทิพยข์องเขา น่ีพดูถึงถา้บอกกายกบัใจๆ น่ีพุทธศาสนา ถา้พดูถึงว่าถา้เป็นเร่ือง
ท่ีนกัปฏิบติั เร่ืองเป็นเขม้ขน้ข้ึนมาน่ีใช่ ในพระไตรปิฎกพระสารีบุตรพดูกบันกับวชนอก
ศาสนาไง ชีวิตน้ีคืออะไร? เขาตอบไม่ได ้พระสารีบุตรบอก  

“ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุ่นคือธาตุรู้ คือพลงังาน ชีวิตน้ีคือไออุ่น ไออุ่นตั้งอยูบ่น
กาลเวลา” 

ถา้ไออุ่น ไออุ่นมนัเกิดดบั มนัจบแลว้ก็ไม่มีชีวิตต่อเน่ืองน่ะสิ ถา้ชีวิตต่อเน่ืองมนั
ตอ้งตั้งอยูบ่นเวลา ไออุ่นน้ีตั้งอยูบ่นกาลเวลา เวลาสืบต่อเน่ืองชีวิตมนัก็ต่อเน่ืองกนัไป 
ชีวิตเป็นอยา่งน้ี น่ีพดูถึงมุมมองของพระสารีบุตรเลย แลว้เป็นเร่ืองจริงดว้ย น้ีพอเร่ืองจริง 
ถา้เราอยูก่บัโลก น่ีเขาถามวา่ 

ถำม   :   ชีวิตน้ีคืออะไร เร่ืองของหวัใจใช่ไหม?  

ตอบ  :   ใช่ ถา้เร่ืองของหวัใจ น่ีพระบวชมา ถา้พดูถึงบวชมา ศึกษานกัธรรมตรี 
นกัธรรมโท นกัธรรมเอกยงัตอ้งศึกษาบาลีเพื่อเอาความรู้ แลว้ถา้เราปฏิบติัล่ะ? น่ีเราจะ
บอกว่าถา้ชีวิตน้ีมนัเป็นไออุ่น ท าไมพระบวชมายงัตอ้งเรียน เรียนเสร็จแลว้ตอ้งปฏิบติั 
ถา้ปฏิบติันะ ถา้ครูบาอาจารยข์องเราสายปฏิบติัข้ึนมา ถา้บวชมาแลว้ใหป้ฏิบติัเลย ปฏิบติั
คือว่าเขา้ไปเจอความจริงเลย เขา้ไปเลย ส่ิงท่ีเราท าข้ึนมาเป็นความจริงมนัก็เก่ียวกบัเร่ือง
หวัใจแลว้ ถา้หวัใจมนัเขม้แขง็นะนัง่ตลอดรุ่ง ถือเนสัชชิกไม่นอนก่ีวนัๆ ๓ เดือน ก่ีเดือน
ไม่นอนตลอด เป็นปีนะไม่นอน ไม่นอนจะสู้กนัอยา่งไร? เพราะเวลาไม่นอนข้ึนมา เวลา
อดอาหารร่างกายมนัก็หิวโหยแลว้ แลว้เราจะท าอยา่งไร เพราะว่าพอร่างกายมนัก็วติก
กงัวลไปดว้ย  

เราจะบอกว่า เขาบอกว่าชีวิตน้ีมนัเป็นเร่ืองของหวัใจใช่ไหม? ถา้ปฏิบติัเขม้ขน้ใช่ 
แต่ถา้เราอยูก่บัโลก ถา้ไปพดูอยา่งน้ีป๊ับ ถา้เราบอกว่าชีวิตน้ีเป็นหวัใจใช่ไหม? อยา่งท่ีพดู
เม่ือก้ีน้ี เขาก็พดูถึงเร่ืองจิตวิญญาณสิ เร่ืองของการเขา้ทรงทรงเจา้ ส่ิงนั้นเป็นชีวิตไหม? 
การเขา้ทรงทรงเจา้นัน่ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เป็นเร่ืองของหวัใจลว้นๆ อยา่งเช่นกองทพั
ธรรมๆ หลวงปู่ มัน่ น่ีกองทพัธรรมตั้งแต่สกลฯ มา ลงมาขอนแก่นมาปราบผ ีมาปราบคน
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ท่ีเขาถือผ ี ผนีั้นเป็นเร่ืองของหวัใจไหม? นัน่เป็นชีวิตไหม? แลว้มีชีวิตไปปราบท าไม? 
ท าไมแกไ้ขใหพ้วกถือผมีาถือพุทธ  

ถา้ถือพุทธ พุทธศาสนาสอนเร่ืองอะไร? พุทธศาสนาสอนเร่ืองทาน ศีล ภาวนา 
ทานคือการฝึกหดัใจ เรามองว่าทานเป็นการเสียสละวตัถุๆ น่ีเรามองเป็นวตัถุ มองแบบ
วิทยาศาสตร์ไง แต่ถา้มองแบบพระพุทธเจา้ การเสียสละทานฝึกหดัใจ ถา้ไม่มีเจตนา ดสิู
เวลาเราศรัทธาครูบาอาจารยอ์งคใ์ด เราอยากจะไป เราอยากจะท าบุญของเรามนัมาจาก
ไหนล่ะ? มาจากความรู้สึกนึกคิด ถา้เราไม่มีศรัทธา ไม่มีความเช่ือเราจะไปท าบุญของเรา
ไหม?  

ความศรัทธา ความเช่ือมนัมาจากไหน? มนัมาจากใจ มนัไม่ใช่มาจากร่างกาย แต่
ไอใ้จน้ีก็อยูใ่นร่างกายนั้น ถา้อยูใ่นร่างกายนั้น น่ีถา้สังคม ถา้อยูก่บัสังคมนะ สังคมมนัมี
เปลือก มีกระพี้  มีแก่น ทีน้ีมีเปลือก มีกระพี้  มีแก่น ถา้เราอยูใ่นสังคมแลว้เราจะเอาแต่
เร่ืองหวัใจอยา่งเดียว ถา้เร่ืองหวัใจอยา่งเดียวมนัสิทธิเสรีภาพของเรา เป็นสิทธ์ิ เป็นสิทธ์ิ
ท่ีเราจะคิดอยา่งนั้น เป็นสิทธ์ิท่ีหวัใจเราดี เป็นสิทธ์ิท่ีหวัใจเราเขม้แขง็เราตอ้งคิดแบบนั้น 
เราจะท าใหจิ้ตใจของเราอ่อนแอ จิตใจของเราไหลไปกบัโลก  

สังคมกบัโลกนะเอาวตัถุเป็นใหญ่ พอเอาวตัถุเป็นใหญ่ ส่ิงท่ีเป็นวตัถุ เขาว่าศิลปะ 
ส่ิงท่ีว่าเป็นศิลปะขบักล่อมท าใหจิ้ตใจของคนนุ่มนวล ก็จริงอยูศิ่ลปะท าใหห้วัใจมนั
อ่อนโยน ท าใหจิ้ตใจดีงาม แต่จิตใจดีงามมนัก็เวียนในวฏัฏะ ถา้อ่อนโยนแลว้ท าอยา่งไร
ต่อ น่ีถา้ส่ิงท่ีมนัเป็นศีลธรรมวฒันธรรมนัน่ก็เป็นเร่ืองหน่ึง ทีน้ีถา้สังคมอยา่งนั้น เราอยู่
กบัสังคมแบบนั้นเราตอ้งยอมรับไง ฉะนั้น ถา้คนท่ีปฏิบติัแลว้มนัมีธรรมะเก่าแก่ โลก
ธรรม ๘ ส่ิงท่ีผลกระทบ มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศเป็นธรรมดา  

น้ีเขาถาม เขาถามว่า 

ถำม   :   ชีวิตน้ีมนัเป็นเร่ืองของหวัใจใช่ไหม?  

ตอบ   :   ถา้บอกว่าใช่ข้ึนมา แลว้เร่ืองถือผล่ีะ? แลว้เร่ืองจิตวิญญาณล่ะ? แลว้เร่ือง
การเขา้ทรงทรงเจา้มนัเป็นเร่ืองของชีวิตหรือเปล่าล่ะ? น่ีชีวิตซอ้นชีวิตไง เพราะว่าเวลาผู ้
ท่ีประทบัทรงๆ เขาก็มีความรู้สึกอีกอนัหน่ึงมาครอบง าไง น่ีจิตใจเราก็มี จิตใจท่ีเรา
เขม้แขง็ประทบัทรงไม่ได ้ รับขนัธ์ ๕ ขนัธ์ ๕ เขา้ไม่ได ้ แต่ถา้ไปรับขนัธ์ ๕ ท่ีจิตใจ
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อ่อนแอ น่ีส่ิงน้ีก็ประทบัทรงได ้มนัแบบว่ามนัเป็น ๒ เจา้ของไง จิตใจเราก็มีอยู ่ เวลาคน
ประทบัทรง ประทบัทรงไปแลว้พอท าส่ิงใดก็ไม่รู้ตวั พอเขาออกไปแลว้ เขามาถามวา่ได้
ท  าอยา่งนั้นไปหรือเปล่า? ท าอยา่งน้ีหรือเปล่า? ไม่รู้ ไม่รู้ ท  าไปแลว้ไม่รู้ น่ีพดูถึง เพราะ
โลกความเช่ือในโลกน้ีหลากหลาย  

ทีน้ีถา้บอกว่าชีวิตน้ีเป็นเร่ืองของหวัใจใช่ไหม? ถา้เป็นนกัปฏิบติั ถา้เป็นธรรมะ
ปฏิบติัมนัใช่อยูแ่ลว้แหละ ใช่ ถา้ใช่แลว้ท าไมหลวงพ่อพดูอยา่งน้ีล่ะ? พดูอยา่งน้ีเพราะว่า
ผูท่ี้ถามเขาเป็นนกัศึกษาอยูใ่นสังคม ถา้เรามีความคิดของเราอยา่งน้ี แลว้เราประพฤติ
ปฏิบติัตวัเราอยา่งน้ี เราอยูก่บัสังคม เราจะโดนผลกระทบของสังคมมาก ในเม่ือสังคมมนั
หลากหลาย ความรู้สึกนึกคิดของเขาเป็นแบบนั้น เราอยูก่บัสังคมเราตอ้งรักษาสิทธิของ
เรา  

เรามีความเช่ือของเรา เราปฏิบติัของเรา ส่ิงน้ีมนัตอ้งรักษาไวใ้นใจของเรา แลว้ถา้
เรามีโอกาสปฏิบติัของเรา เราก็ปฏิบติัของเรา แต่ แต่ในการด ารงชีวิตเราจะตอ้งศึกษา เรา
จะตอ้งอยูใ่นชุมชน เราจะตอ้งอยูใ่นกลุ่มสงัคม ดูสิเวลาหลวงตาท่านพดู เวลาท่านเรียน
มหาอยูไ่ง เวลาท่านเรียนนะแลว้แบบว่าดูหนงัสือมากๆ มนัก็เครียด มนัก็แบบว่าตึง
เครียดมากท่านก็แอบมาเดินจงกรมไง พอแอบมาเดินจงกรม นกัศึกษาดว้ยกนั พระท่ี
เรียนดว้ยกนัมา  

“น่ีท  าอะไรอยู?่”  

“เดินจงกรม”  

“อ๋อ จะไปนิพพานหรือ?” 

โดนเขา้ไปอีกดอกหน่ึง ท่านบอกว่าเออ เซ่อไปหน่อยหน่ึง พอคราวนะเวลาท่าน
ศึกษาเสร็จ ท่านพกัผอ่นของท่าน ท่านมาเดินจงกรมของท่าน พอเพื่อนมาเจอท่านท า
อยา่งไร? อ๋อ มาเปล่ียนอิริยาบถ เดินจงกรมอยูย่งัตอ้งเปล่ียนอิริยาบถเลย ไปพดูตรงๆ เขา้
มนัก็โดนอีกดอกหน่ึง  

ฉะนั้น  น่ีก็เหมือนกนั เราอยูใ่นสังคมเราท าดีของเรา ถา้พดูอยา่งน้ีบอกว่าหลวง
พ่อ หลวงพ่อเป็นพระกรรมฐาน ท าไมไม่ปกป้องพระกรรมฐานดว้ยกนัล่ะ? ปกป้องพระ
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กรรมฐานปกป้องโดยสิทธ์ิของเรา เราท าของเรา ความดีมนัเป็นของเรา ไม่ใช่ไปอวดใคร 
ไม่ใช่ท าความดีแลว้สังคมจะตอ้งยอมรับว่าเราเป็นคนดี เราเดินจงกรมแลว้ทุกคนตอ้ง 
แหม ส่งเสริมนะ คนท่ีเดินจงกรมนะรถตอ้งจอดใหห้มดเลย เขา้ไปใกลไ้ม่ไดเ้ขาก าลงั
เดินจงกรมอยู ่ ท่ีน่ีเขาก าลงัปฏิบติันะเราอย่าส่งเสียงดงันะ เขาก าลงัปฏิบติัอยูม่นัเป็นบาป
นะ แลว้อยา่งนั้นหาเจอไหมล่ะ? นัง่ปฏิบติัอยู ่ รถมนัวิ่งไปวิ่งมาถนนแทบทรุด เขาผอ่น
ใหไ้หมล่ะ?  

น่ีจิตใจของคนมนัแตกต่างหลากหลาย เราจะท าคุณงามความดีของเราเราก็ท  าของ
เรา ถา้คนท่ีในสังคมเดียวกนั เรานกัปฏิบติัดว้ยกนัเราจะรู้กนั เราจะคุยกนัได ้แต่ในสังคม 
เราอยูใ่นสังคม สังคมท่ีเขาไม่เห็นดว้ยกบัเรา สังคมเขาไม่เช่ือ สังคมเขาหาว่าเราเป็นคน
สติฟ่ันเฝือน แหม เขาอยูก่นัดว้ยความร่มเยน็เป็นสุข กินขา้ววนัละ ๒๐ ม้ือ เท่ียวพกัผอ่น
ตามสบาย ไอเ้ราตอ้งมาถือศีล แหม ถือพรหมจรรย ์ ถือศีล ๘ เขาหวัเราะเยาะ แต่คนท่ี
หวัเราะเยาะนะ ถึงเวลามนัทุกขข้ึ์นมา  

คนเราไม่เจบ็ไขไ้ดป่้วยไม่คิดถึงยา ใครเจบ็ไขไ้ดป่้วยมนัจะคิดถึงยา คนเราไม่เจบ็
ช ้าน ้ าใจ มนัยงัไม่รู้หรอกว่าไอกิ้เลสท่ีมนัเหยยีบย  า่หวัใจมนัใหโ้ทษขนาดไหน วนัใดถา้
หวัใจของเขาโดนโรค โรคของกิเลสมนัครอบง า โรคของกิเลสมนัเผยแผเ่ขา้มาในใจ มนั
จะทุกขย์าก มนัอยากจะหายามนัก็ตอ้งมาฝึกสติแบบเราน่ีแหละ พอมนัจะหายานะ ก็น่ีศีล 
สมาธิ ปัญญามนัก็จะวิ่งมาท าแบบพวกเราน่ีแหละ แต่เวลามนัไม่เช่ือนะ มนัดูถูกเหยยีด
หยามดว้ย 

น้ีเขาจะดูถูกเหยยีดหยามอยา่งไรมนัเป็นสิทธ์ิของเขา เราไม่มีความสามารถท่ีจะ
พดู หรือจะมาช้ีแจงใหเ้ขาเห็นตามเราไดท้ั้งหมด แต่เราก็ไม่ยอมเสียสิทธิของเรา ไม่ยอม
เสียคุณงามความดีของเรา เราก็รักษาใจของเรา เห็นไหม น่ีเวลาพดู เวลาเรามีสติปัญญา
เราคิดอยา่งน้ี ท  าอยา่งน้ีแลว้เราท ารักษาใจเราดว้ย ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้นะ  

“อยา่ดูถูกความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ เพราะพระอริยเจา้เขารู้อยูว่่าจิตใจเขาคิด
อะไร”  
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ความน่ิงอยู ่ แลว้พอความคิดเขาไม่ปล่อยออกไปกระทบคนอ่ืนดว้ย ถา้พดูถึง
ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ คิดอยา่งไร กระทบไปอยา่งนั้นใช่ไหม เราเห็นเขาท าความ
ผดิพลาด เราเป็นคนดีนะเราจะไปช้ีแจงเขา จะไปชกัน าเขา เขาหวัเราะเยาะเราในใจไง แต่
ถา้ความน่ิงอยูข่องพระอริยเจา้ พระอริยเจา้ท่านน่ิงของท่านอยู ่ท่านปฏิบติัของท่านอยู ่ไอ้
พวกท่ีมนัวิ่งเตน้เผน่กระโดด พอมนัมอง เอะ๊ ท  าไมท่านไม่สนใจอะไรกบัเราเลย เอะ๊ 
ท  าไมท่านไม่เดือดร้อนไปกบัเราเลย น่ีถา้เขาจะมาศึกษา เออ อนันั้นเป็นประโยชน์แลว้ 
เอะ๊ ท  าไมเขาน่ิงอยูไ่ดล่้ะ? ดูสิเขาเดือดร้อนขนาดน้ี เขาทุกขย์ากขนาดน้ี ท  าไมท่านน่ิงอยู่
ได ้ 

ท่านน่ิงอยูเ่พราะอะไร? ท่านน่ิงอยูเ่พราะอะไรล่ะ? อา้ว กรู้็อยูว่่าส่ิงนั้นมนัเป็น
โลกธรรม โลกธรรม เห็นไหม มีลาภเส่ือมลาภ มียศเส่ือมยศ มนัก็หมุนเวียนไปอยา่งนั้น
แหละ โลกมนัเป็นอยู่อยา่งน้ี มนัเป็นอยูอ่ยา่งน้ีมาแต่ดั้งเดิมแลว้ เป็นอยู่อยา่งน้ีมาจน
ปัจจุบนัน้ี แลว้ขา้งหนา้มนัก็จะเป็นอยูอ่ยา่งน้ี ถา้เป็นอยา่งน้ีเรารักษาใจเราแลว้ เราไม่ไป
ยุง่กบัมนั เรารักษาใจเราได ้ เราอยูก่บัเขา อยูก่บัโลกโดยไม่เดือดร้อน เขาเร่ิมสนใจ ถา้
สนใจนะทีน้ีเราจะช่วยเหลือเขาไดแ้ลว้  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า 

ถำม   :   ชีวิตน้ีคือหวัใจใช่ไหม? 

ตอบ  :  ใช่ ใช่ในสังคมปฏิบติั ใช่ในส่ิงท่ีความเป็นจริง เพราะ เพราะเวลาจิตเวลา
พิจารณาไปแลว้มนัจะเห็นจิตของตวัเอง ถา้เห็นจิตของตวัเองก็สัมมาสมาธิ ถา้
สัมมาสมาธิมนัออกรู้ ออกเห็นกนัมา เห็นไหม น่ีเวลาครูบาอาจารย ์ ธมฺมสากจฺฉา 
เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ผูท่ี้ประพฤติปฏิบติัเขาคุยกนั คนท่ีว่าเขาเล่น ดูสิชมรมต่างๆ ชมรมส่ิง
ใดก็แลว้แต่ ถึงเวลาแลว้เขาก็จะไปในชมรม เขาจะถกแต่ส่ิงท่ีในชมรมเขารัก เขาชอบ 

น่ีก็เหมือนกนั ในนกัปฏิบติัดว้ยกนั เวลาเราปฏิบติัมาแลว้ เรามีส่ิงใด ธมฺมสากจฺ
ฉา เราก็จะมาถกกนั น่ีนกัปฏิบติักบันกัปฏิบติัถกกนั ธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม  ใคร
มีแง่มุมอยา่งใดของใจ กิเลสอยา่งไรท่ีมนัหลอกลวง กิเลสอยา่งไรท่ีมนัชกัจูงใหใ้จใหม้นั
หลงใหลไป ปฏิบติัไปแลว้มนัมีอุปสรรคขดัขอ้งอยา่งใด แลว้วิธีการแกไ้ข วิธีการรักษา
ท าอยา่งใด  
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น่ีเขาพดูออกมา พดูออกมาแลว้มนัก็เป็นทางวิชาการแลว้ มนัเป็นสมบติัของ
บุคคลท่ีพดูออกมาจริง แต่เราจะมาใชจ้ริงกบัใจเราไดจ้ริงหรือเปล่า ถา้จิตใจเรามีปัญหา
ข้ึนมาเราจะใชอ้ยา่งน้ีไดจ้ริงไหม? ถา้ไดจ้ริงไหมมนัก็เป็นประโยชน์กบัเรา อนัน้ีมนัเป็น
ปริยติัคือการศึกษามา คือฟังมา แต่ถา้เราท าไดจ้ริงมนัปฏิบติัข้ึนมาก็เป็นความจริงของเรา 
น่ีความจริงของเรามนัก็มีผลข้ึนมาตามความเป็นจริง  

ฉะนั้น ชีวิตน้ีเป็นเร่ืองของหวัใจใช่ไหม? มนัใช่ ๑๐๐ เปอร์เซ็นตน์ัน่แหละ แต่น้ี
พอใช่แลว้เราตอ้งมอง แบบว่าถา้คนมีสติปัญญามนัตอ้งเขา้ใจโลกดว้ยไง เขา้ใจธรรมแลว้
เขา้ใจโลก ถา้เขา้ใจโลก ท าไมโลกเขามีมุมมองอยา่งนั้น ท าไมโลกเขามีความเช่ืออยา่ง
นั้น มนัก็เป็นแบบว่าวุฒิภาวะของจิตใจท่ีมนัสูง มนัต ่า ถา้จิตใจท่ีมนัต ่าๆ มนัมีส่ิงใดมา
มนัก็มหศัจรรย ์ มนัก็เช่ือเขาไปแลว้ อยา่งเช่นท่ีเขาเขา้ทรงทรงเจา้กนัอยูน่ัน่น่ะ ท าไมคน
เขาไปเช่ือ ถา้เช่ือแลว้เขาบอกเขาไดผ้ลจริง ไดผ้ลจริง ถา้เรามีสติ มีปัญญาของเราเรากท็  า
ไดจ้ริงทั้งนั้นแหละ  

ไออ้ยา่งนั้นอุปาทานหมู่เยอะแยะไปเลย ถา้อุปาทานหมู่ก็เป็นอีกเร่ืองหน่ึง แลว้
เขาสร้างกนัข้ึนมานะ เพราะในพุทธศาสนาไม่ถือมงคลต่ืนข่าว ไม่ถือนอกจากพระพทุธ 
พระธรรม พระสงฆ ์ ถา้นอกจากพระพทุธ พระธรรม พระสงฆ ์ เราขาดจากไตร
สรณาคมน์ น่ีขาดจากเณรเป็นพระไม่ได ้พุทธมามกะตอ้งถืออะไร? น่ีเราเป็นชาวพุทธเรา
จะถืออะไร?  

พุทธมามกะก็ถือพระพุทธ พระธรรม พระสงฆเ์หมือนกนั ถา้เราเช่ือนอกจากพระ
พุทธ พระธรรม พระสงฆ ์เราขาดอนันั้นไป แลว้ถา้เราประพฤติปฏิบติัข้ึนไปจนเป็นพระ
โสดาบนั ถา้จะเป็นพระโสดาบนัไม่สีลพัพตปรามาส ไม่ลูบคล าในศีล ถา้ไม่ลูบคล ามนัรู้
ชดัของมนั อะไรเป็นธรรม อะไรไม่เป็นธรรม ถา้เราตอ้งการความเป็นจริง เราอยูก่บั
ธรรมของเรา เราจะไม่ไปนอกจากธรรมะ น้ีเป็นอธรรม อธรรมมนัก็ไหลไป  

ฉะนั้น ถา้อธรรม ท่ีพดูอยา่งน้ีเพราะโลกมนัมีมุมมองเยอะ ถา้มุมมองของเขาใช่
ไหม? ถา้เราคุยกนัในหมู่ปฏิบติัก็ใช่ เร่ืองใจเป็นใหญ่ ใจเป็นประธาน มโนปุพฺพงฺคมา ธมฺ
มา น่ีมีหวัใจเป็นตน้เหตุ มีหวัใจเป็นตน้เหตุ มีความรู้สึกนึกคิดเป็นตน้เหตุ ถา้มนัจะทุกข์
จะยากมนัก็ทุกขย์ากจากใจทั้งนั้นแหละ ถา้เรารักษาใจท่ีน่ี  
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ในสมยัพุทธกาลเวลาพระจะไปสึกกบัพระพุทธเจา้บอกจะสึก พระพุทธเจา้ถาม
ว่า  

“จะสึกหรือ?”  

“โอโ้ฮ วินยัเยอะไปหมดเลย นู่นก็ผดิ น่ีก็ผิด” 

พระพุทธเจา้ถามวา่ “รักษาวินยัขอ้เดียวไดไ้หม?” 

“ได”้ 

พระพุทธเจา้บอกใหรั้กษาใจ รักษาใจเสร็จแลว้ขอ้อ่ืนไม่ผดิหมดเลยเพราะไม่มี
เจตนา รักษาใจไว ้อยา่งอ่ืนรักษาใจไว ้รักษาศีลขอ้เดียวรักษาใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัม
พุทธเจา้บอกแลว้ใหรั้กษาใจ เราดูแลใจของเรามนัก็จะเป็นประโยชน์กบัเรา  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่า 

ถำม   :   ชีวิตน้ีเป็นหวัใจใช่ไหม? มนัเป็นสมมุติทั้งหมดทั้งท่ีเป็นใจและนอกใจ 
แลว้ชีวิตผมโดนกระทบมาเยอะ 

ตอบ  :   นอกใจก็คือความคิด เห็นไหม จิตส่งออกๆ ทั้งนอกใจเป็นสมมุติ ปฏิบติั
ไปนะ เร่ิมตน้ปฏิบติัมนัยงัปุถุชน กลัยาณปุถุชน ปุถุชนคือท าสมาธิไดย้าก กลัยาณปุถุชน
คือมีเหตุมีผล น่ีรูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร รูป รส กล่ิน 
เสียง รูปอนัวิจิตร เสียงอนัไพเราะ ส่ิงท่ีดีมนัเป็นเคร่ืองล่อ เป็นพวงดอกไมล่้อใหเ้ราไป
ติด พอเราไปติดแลว้นะมนัก็เป็นบ่วง เป็นบ่วงรัดคอ แลว้มนัก็ดึงอยูน่ัน่แหละ เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร คือล่อใหม้า เวลาปกติมนัก็ล่อใหไ้ปแลว้ ติดนู่น ติดน่ีไปกบัเขา น่ี
พวงดอกไมแ้ห่งมาร พอไปแลว้นะเป็นบ่วงแลว้รัดคอเลย  

“รูป รส กล่ิน เสียงเป็นบ่วงของมาร เป็นพวงดอกไมแ้ห่งมาร” 

ถา้เราใชปั้ญญาพิจารณา ปัญญาอบรมสมาธิพิจารณา เห็นไหม เสียงก็คือเสียง 
เสียงจะดีขนาดไหน ชัว่ขนาดไหนก็คือเสียงทั้งนั้นแหละ น่ีรูป รสวิจิตรขนาดไหนมนัก็
เสียงนั้นแหละ รูป รส กล่ิน เสียงอนัวิจิตรไม่ใช่กิเลส ตณัหาความทะยานอยากของใจ
ต่างหากเป็นกิเลส ถา้เป็นกิเลสเราท าแลว้มนัตดั พอตดัป๊ับจะเป็นกลัยาณปุถุชนแลว้ กลั
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ยาณปุถุชนคือไม่ติดในรูป รส กล่ิน เสียง แต่ตวัมนัเองมนัก็ยงัมีแรงขบั มีตณัหาอยู ่
พิจารณามนัจะท าสมาธิไดง่้าย ถา้ท าสมาธิไดง่้ายมนัจะรู้เห็น น่ีใจนอกใจในไง ถา้เป็นใจ
นอกมนัก็เขา้กบัส่ิงนั้น ถา้เป็นใจใน ใจในของเราก็รักษาใจของเราได ้ 

ฉะนั้น เราบอกว่า 

ถำม   :   น่ีมนัเป็นสมมุติใช่ไหม? 

ตอบ   :   สมมุติบญัญติัทั้งหมด แต่ถา้มนัถึงท่ีเป็นพระโสดาบนันัน่แหละอกุปป
ธรรมขั้นของโสดาบนั สกิทาคามีเป็นอกุปปธรรมขั้นสกิทาคามี อนาคามีเป็นอกุปป
ธรรมขั้นอนาคามี ถึงท่ีสุดนะอกุปปะ อกุปปะคืออฐานะท่ีจะเปล่ียนแปลง พระโสดาบนั
คงท่ี คงท่ีในขั้นของโสดาบนั ฉะนั้น ถึงว่ามนัเป็นสมมุติใช่ไหม? ถา้มนัยงัเป็นกิเลสอยู่
มนัเป็นสมมุติ แต่ถา้เป็นอกุปปธรรมมนัเป็นธรรม ธรรมท่ีไม่เป็นสัพเพ ธมัมา อนตัตา  

เขาว่าสพัเพ ธมัมา อนตัตา สรรพส่ิงทั้งหลายเป็นอนตัตา มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก 
อนตัตาคือสภาวะท่ีเปล่ียนแปลงท่ีใหเ้ป็น ใหเ้ป็นอกุปปะ ถา้เป็นอนตัตามนัถึงแปรสภาพ
เป็นอนันั้น ถา้เป็นอนันั้นแลว้ก็จบ ถา้จบแลว้มนัก็เป็นขั้นตอนท่ีเตม็ท่ี 

ถำม   :   ถา้เป็นสมมุติไดไ้หม?  

ตอบ  :   สมมุติ เป็นสมมุติ มีสมมุติอยา่งหยาบ สมมุติอยา่งกลาง สมมุติอยา่ง
ละเอียด พน้จากสมมุติไปเป็นวิมุตติ วิมุตติแต่ละขั้นแต่ละตอนข้ึนมา ถึงท่ีสุดวิมุตติ
แทจ้ริง อนัน้ีพดูถึงขอ้ท่ี ๑ 

 ถำม   :   ๒. บางทีผมเจอคนท่ีมีฐานะทางการเงินดี แต่เขาก็เอาของคนอ่ืนโดยท่ี
ไม่มีความเกรงใจ และเหมือนเขาไม่รู้สึกอะไรเลย 

ตอบ   :   อนันั้นจิตใจของคนไง จิตใจของคน เห็นไหม ถา้จิตใจของคนท่ีดีจะไม่
ถือส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้ การขโมยนะ การลกัชิงมนัถึงขาดศีล แต่ของท่ีตกอยู ่
พระ เวลาพระนะเห็นของท่ีตกอยู ่ ของท่ีตกอยูอ่ยา่งเช่นวินยับางขอ้ไดรั้บการยกเวน้ไป 
สมยัก่อนเวลาเกิดภยัพิบติัข้ึนมา พระพุทธเจา้อนุญาตให ้ เราเดินไปในป่านะเราไปเจอ
ผลไม ้ เราอยากจะกินไม่มีใครประเคนใหห้ยบิมา ใหห้ยบิผลไมน้ั้นมา แลว้เดินไป ธุดงค์
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ไป ถา้ไปเจอบุคคลใหว้างไว ้ แลว้ใหบุ้คคลคนนั้นใหป้ระเคนกลบัมาใหเ้รา เพราะมนั
เป็นช่วงขาดแคลน แต่พอมนักลบัมาปกติวนิยัขอ้น้ีพระพุทธเจา้ยกเลิก  

ฉะนั้น เวลาเราไปในป่า เราไปในป่า เห็นไหม เวลาของท่ีจะฉนั เม่ือก่อนเขาให้
จบัอยา่งนั้น ใหบ้งัสุกุลได ้ แมแ้ต่ของท่ีเราไปเจอของตกอยู ่ น่ีเราตอ้งถือบงัสุกุล เจา้ของ
เขาไม่ไดใ้ห ้ ถา้เจา้ของเขาไม่ให ้ เราไม่บงัสุกุลนะ เราจบัส่ิงนั้นมนัเคล่ือนท่ีไปถือว่าเรา
เอาส่ิงของท่ีเจา้ของเขาไม่ไดใ้ห ้อนัน้ีส่ิงท่ีว่าถา้จิตใจมนัละเอียด มนัจะรู้ว่าส่ิงใดควรและ
ไม่ควร ถา้ส่ิงใดไม่ควร ถา้จิตใจเขาสูงเขาท าอยา่งนั้นไม่ได ้ 

ทีน้ีว่าบางคน คนท่ีเขามีฐานะการเงินดี เราเห็นว่าเขามีฐานะการเงินดี นึกว่าจิตใจ
เขาจะสูงไปดว้ยไง เขามีฐานะการเงินดี เขามีฐานะการเงินดี แต่ แต่ท าไมเขาหยบิเอาของ
คนอ่ืนล่ะ? เขายงัไปเอาของคนอ่ืนโดยท่ีไม่มีความเกรงใจ แต่ของเราน่ีฐานะการเงินเรา
ไม่ดี หรือฐานะการเงินเราพอปานกลาง ถา้ปานกลาง แต่เราก็ยงัมีจิตใจท่ีเป็นธรรม จิตใจ
เราสูงกว่า เห็นไหม จิตใจเราสูงกวา่ แมแ้ต่ว่าฐานะการเงินของเราดอ้ยกว่า วตัถุเราดอ้ย
กว่า สรรพส่ิงเราดอ้ยกว่า แต่หวัใจเราสูงกว่า ถา้หวัใจเราสูงกวา่เราท าอยา่งนั้นไม่ลง
หรอก  

ดูเดก็ท่ีดีๆ เห็นไหม มนัไปเจอของคนท่ีเดินมาท าของตกนะมนัรีบเก็บแลว้วิ่งไป
ใหเ้จา้ของเลย น่ีๆ ท าไอน่ี้ตก ท าไอน่ี้ตก มนัไม่เห็นเอาเลย เพราะจิตใจเดก็มนัไร้เดียงสา 
มนัเห็นของคนนั้นตกอยูม่นัมีพื้นฐานมา มนับอกว่าส่ิงน้ีเจา้ของเขาตกเขาควรเอาไปคืน
เจา้ของ น่ีจิตใจท่ีเขาสูง แมแ้ต่เดก็ๆ จิตใจเขายงัมีหลกัเลย แต่ในเม่ือเจอคนท่ีมีฐานะ
การเงินดียงัหยบิเอาของ นัน่จิตใจเขาต ่า ถา้จิตใจเขาต ่านัน่เป็นเร่ืองของเขา  

ถา้จิตใจเขาต ่า เห็นไหม จิตใจเขาต ่าเขาก็ท  าของเขาได ้เขาท าของเขาได ้เขาไดส่ิ้ง
นั้นมา แต่เขาก็รู้ ใครท าส่ิงใดคนนั้นรู้หมด เพราะความลบัไม่มีในโลก ถา้จิตใจเขาต ่า เขา
ท าส่ิงใดเขาก็ท  าของเขาได ้ ถา้ท าของเขาไดแ้ลว้ น่ีบุญกรรมมนัเกิดอยา่งน้ี เวรกรรมมนั
เกิดอยา่งน้ี ถา้เวรกรรมมนัเกิดอยา่งน้ี ถา้เวรกรรมมนัเกิดอยา่งน้ี เพราะมนัมีไง มนัมีคน
แถวน้ีเขาบอกเขาท างานดีมากเลย พอเขาสะสมเงินไดข้นาดไหนนะเขาจะโดนขโมยเงิน
ตลอดเลย เขาโดนมาตลอด  
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เขาก็แปลกนะ ชาติปัจจุบนัเขาเป็นคนดีมากๆ เขาเป็นแม่คา้นะ เพราะเขาขายของ
เขาจะเก็บสะสมเงินของเขา เขาจะซ้ือพวกเคร่ืองใชไ้ฟฟ้า เขาบอกเก็บทีไรก็โดนขโมย
ทุกทีเลย โดนขโมยทุกทีเลย แลว้เพื่อนเขาก็พาไปหาอาจารยไ์ท อาจารยไ์ทเป็นลูกศิษย์
หลวงปู่ ต้ือ อยูท่ี่วดัพุนกเม่ือก่อน ไปถึงเขาก็ดูกรรมกนัไง เขาบอกว่าอดีตชาติชาติใดชาติ
หน่ึง ตวัเขาเองตวัผูห้ญิงคนน้ีเคยเป็นภรรยาของขโมย ของโจร เขาไม่ไดท้  าหรอก แต่
สามีเขาไปขโมยมาเอามาเล้ียงครอบครัว เขาไดใ้ชส้อยส่ิงนั้น จนมาเขาเกิดในชาติ
ปัจจุบนั  

ในชาติปัจจุบนั คนในน้ีแหละ มีตวัตนเรียบร้อยหมด เขาบอกว่าเขาท างานๆ มา
จะโดนขโมยงดั นู่นก็หาย น่ีก็หาย เขาก็ไปหาพระ พระบอกว่าในชาติหน่ึงเขาเคยเป็น 
อาจารยไ์ทท่านเสียไปแลว้ ฉะนั้น น่ีพดูถึงท่านพดูอยา่งนั้น น่ีพดูถึงว่าเวลาอาจารยไ์ท
ท่านเป็นพระโพธิสัตว ์ ท่านจะรู้ของท่านอยา่งนั้น ถา้อยา่งนั้น น่ีส่ิงท่ีเขาจะแกข้องเขาไง 
แลว้เขากแ็กก้รรมกนั แกก้รรมกนั พยายามขออโหสิกรรมต่อกนั แต่เขาว่าเขาดีข้ึน  

ค  าว่าดีข้ึน น่ีเอาตรงน้ีมาเป็นหลกัฐานว่าเจอคนท่ีเขามีฐานะการเงินดี แลว้เขาไป
เอาของคนอ่ืน ถา้เขาเอาของคนอ่ืนไป อนาคตขา้งหนา้ ของๆ เขา เขาวางไวก้็จะมีคนมา
เอาของเขาไปเหมือนกนั แลว้อยา่งเราน่ีเราอยากจะมีชีวิตท่ีสุขสงบ ของคนอ่ืนเราจะไป
เอาท าไม พระนะ พระเราน่ีเขาเรียกวา่ถือวิสาสะ อยา่งเช่นเรามีพระท่ีสนิทกนัมาก เรา
สนิทคุน้เคยกนัมากเลย ของใช ้ของสอยเราหยบิเอาไดเ้ลย ถือวิสาสะ  

ถา้วิสาสะอยา่งน้ีมนัก็วิสาสะกนัโดยท่ีว่าเป็นเพื่อนท่ีสนิท วิสาสะหยบิเอาอยา่งน้ี
เขาหยบิเอาใชก้นัได ้ เขาเรียกวา่วิสาสะ วสิาสะหยบิเอาเลยเพราะเราคุยกนัแลว้ เวน้ไวแ้ต่
วนัไหนไม่ชอบหนา้ วิสาสะน้ีเอาบ่อยมากเลย ตอ้งตั้งกติกา เลิกนะ เลิกๆ หา้มมาหยบินะ 
ถา้ไปหยบิป๊ับ ถา้เกินบาทนะขาดจากการเป็นพระ  

พระจะไปหยบิฉวยของคนอ่ืนมีค่าเกินบาทไม่ได ้ แต่ถา้วสิาสะ เหมือนกบั
ปวารณากนัไว ้เขาหยบิไปเราจะไปกล่าวโทษเขาไม่ได ้บางทีเราวิสาสะเราวา่เราสนิท เรา
คุน้เคยกนัเราก็บอกว่าถา้จะหยบิ จะใชใ้ชไ้ดน้ะ แต่ถา้วนัใดแบบว่าเขาไม่เกรงใจ หรือเขา
ท าเกินกว่าเหตุ น้ีเอาเร่ืองในดงขมิ้นมาเล่าใหฟั้ง ในวงการพระมี เพราะเราเท่ียวกนัมา 
ชีวิตพระบวชทั้งชีวิตมนัก็มีเพื่อน มีเพื่อน มีบุรุษท่ีเราคบกนัมา สนิทคุน้เคยกนั รักกนั มี
ส่ิงใดท่ีมนัเคยบาดหมางกนั มนัมีทั้งนั้นแหละ คนเราเกิดมามนัมี  
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ถา้มีอยา่งนั้น น่ีเราจะยกตวัอยา่งข้ึนมาใหเ้ห็นว่า ถา้คนเขามีสติเขาไม่ท าแบบน้ีไง 
ถา้บอกว่าเขามีฐานะการเงินดี แลว้เขายงัไปหยบิของคนอ่ืนโดยท่ีเขาไม่เกรงใจ เขาไม่
รู้สึกอะไรเลย ไอเ้ราเป็นเพื่อนเป็นฝงูอยูด่ว้ยกนัเรายงัสะเทือนใจ ถา้เราสะเทือนใจ น้ีเขา
ถามมา ถามมาวา่ท าไมมนัเป็นแบบน้ี ถา้เป็นแบบน้ีเราก็พดูถึงว่าใจสูง ใจต ่า ถา้ใจสูง ใจ
ต ่าเรามองสิ ใจสูง ใจต ่ามนัไม่ใช่อยูท่ี่รูปร่างหนา้ตา ไม่อยูท่ี่ฐานะ ไม่อยูท่ี่ส่ิงใดทั้งส้ิน 
มนัอยูท่ี่ในหวัใจนั้น  

ฉะนั้น องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอกเลย คนเราไม่ไดดี้เพราะการเกิด 
ดีเพราะการกระท า คนเราจะท าดี น่ีมนัจะพน้จากทุกขไ์ดด้ว้ยการกระท าของเรา เรามี
ความมุมานะ เราท าคุณงามความดีของเรา ความดีก็คือความดี ความดีทางโลกก็เป็นความ
ดีทางโลกก็เป็นความดีทางโลก เราเสียสละของเรา เราจุนเจือกนัมนัก็เป็นความดีอนัหน่ึง 
ถา้เราปฏิบติัของเรา เราเสียสละเพื่อเรา นัง่สมาธิคร่ึงวนั ค่อนวนั อูฮู้ เพื่อใคร? ก็เพื่อใจ 
ฝึกใจใหเ้ขม้แขง็ข้ึนมา แลว้ถา้ใจเขม้แขง็ข้ึนมา เวลานัง่สมาธิ ภาวนาข้ึนมามนัจะเอา
อยา่งเดียวนะ เวลาจกัรมนัหมุนแลว้  

ดูสิขณะท่ีว่าเวลามนัพิจารณากามมนันอนไม่ได ้ มนัเหมือนกบัคนเล่นการพนนั
แลว้โดนต ารวจจบั เหมือนคนท่ีไฟไหมบ้า้น คิดดูสิไฟไหมบ้า้นเราจะนอนหลบัไดไ้หม? 
ไฟไหมบ้า้น อู๋ย มนัตกใจขนาดนั้น เวลาถา้จิตมนัหมุนเป็นอยา่งนั้น เวลาปัญญามนัหมุน
ต้ิวๆ มนันอนไม่ไดเ้ลยล่ะ มนันอนไม่ไดเ้พราะอะไรล่ะ? มนันอนไม่ไดเ้พราะว่ามนัเป็น
มหาสติ มหาสติเวลาธรรมมนัเกิด ถา้ปัญญามนัเกิดขนาดนั้น เกิดแลว้มนัเขา้มาช าระ
ขณะนั้น  

น่ีถา้มนัภาวนา เวลานัง่กลางวนั นัง่กลางคืน ทั้งคืนๆ มนัเจบ็ มนัปวด อู๋ย มนัจะ
เป็นจะตาย เวลาพอปัญญามนัหมุนนะมนัเดินจงกรม ๕ วนั ๗ วนั มนัท าทั้งปีทั้งชาติท า
อยูอ่ยา่งนั้นแหละ อาจารยสิ์งห์ทองเดินจงกรมจนทางจงกรมเป็นร่องเลย หลวงปู่ เจ๊ียะก็
ชม หลวงตาก็ชม หลวงปู่ เจ๊ียะกบัหลวงตาจะชมใครง่ายๆ จะชมมนัตอ้งชมตามความเป็น
จริง อาจารยสิ์งห์ทองเดินจงกรม เขาบอกว่าทางจงกรมน่ีเป็นร่องเลย เป็นร่องเหมือนรถ
วิ่งเป็นร่องเลย  

น่ีตอ้งเดินขนาดไหน เดินเตม็ท่ีเลย นั้นเพราะอะไร? เพราะเวลาปัญญามนัหมุน 
เวลาจกัรมนัหมุนในหวัใจ น่ีถา้หมุนในหวัใจแลว้มนัจะเกิดข้ึน ถา้คุณงามความดีอยา่ง
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นั้น ถา้ท าเพื่อเรา ประโยชน์กบัเรามนัเป็นอยา่งนั้นถา้หวัใจมนัสูงส่ง แลว้ท าใหใ้ครเห็น
ล่ะ? หลวงตาท่านบอกว่าถา้เดินจงกรมแลว้มีใครเห็นนะ เสียหมดเลย เวลาเดินจงกรม
ท่านไปเดินในป่า อยูห่นองผือท่านไปท าทางจงกรมอยูใ่นป่า  

น่ีเวลาท าความดีไม่มีใครเห็น หลวงตาท่านพดูนะ บอกว่าถา้ใครไม่เห็นเราภาวนา 
จะบอกว่าหลวงตาเป็นพระข้ีเกียจ วนัๆ ไม่ท าอะไรเลย ไม่เคยเห็นภาวนา ไม่เคยเห็น
อะไรเลย แต่เวลาภาวนาก็ไปแอบท าอยูใ่นป่าคนเดียว นัง่สมาธิก็นัง่อยูค่นเดียวในกุฏิของ
ตวั ใครเห็นบา้งว่าพระท าคุณงามความดี แต่ถา้พระไป ฮลัโหลๆ ปิดทองลูกนิมิตไปตาม
ถนน โอ๋ย คนเห็นนะ โอโ้ฮ เห็นน่ีพระท าคุณงามความดี เอาลูกนิมิตวิ่งตามตลาดใหเ้ขา
ปิด น่ีพระท าคุณงามความดี แต่เวลาพระอยูใ่นป่า นัง่สมาธิ ภาวนาไม่มีใครเห็นนะ ไม่มี
ใครเห็นเลยว่าพระท าอะไร น่ีถา้ท าความดีของเราไง เราท าของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา 

ทีน้ีพดูถึงว่าถา้เขาคิดไดอ้ยา่งท่ีเราพดู ส่ิงท่ีว่าเขามีฐานะการเงินดี แลว้เขาไปหยบิ
ฉวยของคนอ่ืนโดยท่ีความไม่เกรงใจเขาจะไม่ท า เวน้ไวแ้ต่เพื่อนรักกนั หรือคนรู้จกักนั 
เรารู้ไหมว่าเขามีอะไรต่อกนั น่ีพดูถึงว่าคนเขียนไง เขาเขียนมาเฉยๆ เพราะจริงๆ ไม่ใช่
เร่ืองของเขาเลย เขาบอกเขารู้เขาเห็นแลว้ท าไมเขาท าอยา่งนั้น แลว้เขาถามว่า  

ถำม   :  หลวงพ่อมีวิธีมองคนลกัษณะน้ีอยา่งไร?  

ตอบ   :   คือว่าถา้เราอยูใ่นสังคมอยา่งน้ีเราก็อึดอดันะ ของๆ เราโดนเบียดเบียน
ตลอดเลย แลว้ของของเขาเราไม่กลา้เอาของเขา คือว่าเราจะใชจ้ะสอย อยา่งน้ีเพราะ
นกัเรียนพวกเคร่ืองใชไ้มส้อยเรากใ็หเ้ขาหยบิฉวยแต่ของเรา เราเองเราตอ้งไปซ้ือหามา
ใหม่ เพราะจิตใจเราอยา่งนั้นน่ะ แลว้มนัทุกข ์ เห็นไหม เพราะฐานะการเงินเขาดีกว่า อนั
น้ีเราจะมีความรู้สึก เราจะมีวิธีมองคนอยา่งน้ีอยา่งใด ถา้เรามีวิธีมองคนอยา่งน้ีเราก็รักษา
ใจเรา รักษาใจนะ เหมือนวยัรุ่น วยัรุ่นมองตากนัไม่ได ้ ถา้มองตากนัเขาจะชกัปืนยงิกนั 
ถา้มองตากนัไม่ไดเ้ราก็หลบซะ ขอร้องเขา หลบ  

ถา้การหลบของเรา บางคนบอกว่าการหลบน่ีไม่มีศกัด์ิศรี เป็นคนท่ีไม่สู้คน คน
นั้นคนข้ีขลาด คนข้ีขลาดเวลาเขาถือว่าถา้มีปัญหาหรือมองหนา้กนัเราตอ้งเอาเขาก่อนเลย 
เพราะกลวัเขาจะท าเรา น่ีคนข้ีขลาด ถา้คนท่ีมีสติปัญญา เห็นไหม น่ีเรามีปัญญา เราพาตวั
เรารอดได ้ พอมีส่ิงใดเรามีสติปัญญา คนไม่ใช่คนข้ีขลาดตาขาว มีส่ิงใดท าเขาก่อน แลว้
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ว่าตวัเองเป็นคนกลา้หาญ แต่คนท่ีเขามีปัญญา เขาเผชิญกบัความจริงตลอด ดว้ยสติ ดว้ย
ปัญญาแกไ้ขวิกฤติซ่ึงๆ หนา้ แลว้แกไ้ขผา่นพน้ไปได ้ 

น่ีดูใจเรา ดูหวัใจของเรา เห็นไหม เราเห็นว่าคนท่ีมีการเงินดี เขาไปหยบิฉวยของ
คนอ่ืน หวัใจเรายงัสั่นไหวจนตอ้งเขียนมาถาม แสดงว่าหวัใจเราไม่น่ิง ถา้หวัใจเราน่ิงนะ
เราจะดูแลของเราได ้น่ีลกัษณะมองคนไง ลกัษณะมองคนอยา่งน้ี มองคนอยา่งไร?  

มองแลว้เราก็สลดสังเวช สลดสังเวชนะ ทุกคนท าส่ิงใดมาก็สร้างเวรสร้างกรรม
ทั้งนั้นแหละ ใครท าคุณงามความดี เขาสร้างคุณงามความดีของเขา ใครท าบาปกรรมของ
เขา เขาก็ไดบ้าปกรรมของเขาไป อนัน้ีเขามีมุมมองอยา่งน้ีเพราะว่าคนมีเวรมีกรรมต่อกนั
มา สถานะของเขา ถา้ใครคิดส่ิงใดไดม้นัจะวางหมดนะ วางส่ิงน้ีไว ้ฉะนั้น ถา้วางส่ิงน้ีได้
เราก็ดูแลใจเรา รักษาใจเรา ถา้ใจสูง ใจต ่ามนัเป็นแบบน้ี  

ฉะนั้น ขอ้ท่ี ๑ หวัใจ ชีวิตน้ีคือหวัใจใช่ไหม? ขอ้ท่ี ๒ ในเม่ือคนเขาท าอยา่งน้ี 
แลว้เราจะรักษาใจของเราอยา่งไร? ไอน่ี้มนัเป็นเร่ืองสังคม แต่ถา้เร่ืองของเราน่ีเร่ือง
ปฏิบติั เร่ืองปฏิบติันะ ขณะเราอยูก่บัสังคมมนัยงัวุ่นวายขนาดน้ี เวลาอยูส่ังคม คน ๒ คน 
๓ คนข้ึนไปมนัมีกระแส มนัมีการกระทบกระเทือนกนั ฉะนั้น เวลาพระท่ีออกปฏิบติั อยู่
คนเดียวใหร้ะวงัความคิด เขา้ป่าเขา้เขาไป เวลาอยูก่บัหมู่คณะ อูฮู้ ไม่มีเวลาปฏิบติัเลย มี
แต่เร่ืองยุง่ไปหมดเลย เวลาเขา้ป่าไปคิดถึงเขานะ พอเขา้ป่าไปนัง่คนเดียวเหงา อยากมี
เพื่อนคุย เวลาเขา้ป่าไปไม่มีใครเลย มนัก็ไปคิดอยูค่นเดียว คิดทุกขอ์ยูค่นเดียว  

น่ีถา้เรารักษาใจเรา อยูใ่นหมู่คณะเราก็รักษาใจของเรา ถา้จ  าเป็นตอ้งอยูใ่นหมู่
คณะ แต่เวลาเรามีวิเวก เราออกไปมนัมีการเปล่ียนแปลง ใหเ้ห็นการเปล่ียนแปลงของใจ 
เราท าอยูส่ถานะใดสถานะหน่ึง จิตใจมนัไม่พฒันาเลย พอเวลาเราอยูใ่นหมู่คณะมนัมีการ
กระทบอยา่งไร แยกออกไปแลว้มนัมีความคิดอยา่งไร มนัไปกวา้นอะไรมาเผาใจมนัเอง 
น่ีใชค้วามคิดใชพ้ิจารณาของเรา แลว้มนัพฒันาไป คนเราน่ีชีวิตน้ีคือหวัใจใช่ไหม?  

ฉะนั้น เวลาเราปฏิบติัมนัก็วดัใจไง พิจารณาใจ ดูแลใจเรา หลวงตาสอนอยา่งน้ี 
เร่ืองของคนอ่ืนเขาเป็นเร่ืองของคนอ่ืนเขา เรารับผดิชอบเขาไม่ได ้แต่เร่ืองหวัใจเราน่ีเป็น
เร่ืองของเรา เรารับผดิชอบได ้ แต่เราเป็นคน อยูใ่นสังคมเวลากระทบข้ึนมามนัก็มีเหตุมี
ผลเราก็พิจารณาของเราไป แต่ผลท่ีสุดแลว้เราตอ้งรักษาใจเรา มีสติปัญญารักษาใจเรา 
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เพื่อเอาหวัใจของเราใหถึ้งมรรค ถึงผลเพื่อพน้จากทุกขไ์ป ไม่ตอ้งมาเวียนตายเวียนเกิดให้
มาเจอสภาพท่ีถามมา เจอแลว้เจอเล่า ทุกภพทุกชาติเจอสภาพแบบน้ี เจอมาแลว้ เราท าเอง
เจอเอง พิจารณาเอง แต่เสร็จแลว้เราก็ตอ้งเวียนกลบัมาเจอซ ้ าๆ ซากๆ ถา้เราพิจารณาของ
เรา ใชส้ติปัญญาของเรา เราจะช่วยเหลือใจของเรา แลว้ท าใหใ้จของเราสูงส่งพน้ไปจาก
การตอ้งมาพบปัญหาอยา่งน้ีอีก เอวงั 


