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 ขอ้ ๑๒๘๑. นะ ขอ้ ๑๒๘๑. น่ีสอบถามเฉยๆ 

 ถาม   :   ๑๒๘๑. หลวงพ่อครับ เราจะทราบไดอ้ยา่งไรว่าทิฐิของเรานั้นเป็น
สัมมาทิฏฐิ หรือเราจะทราบไดอ้ยา่งไรจากการท่ีมรรคตวัอ่ืนๆ มนัสมบรูณ์ เพราะผมคิด
ว่าในมรรคตวัหน่ึงก็ประกอบดว้ยมรรคตวัอ่ืนๆ คลา้ยๆ กบัขนัธ์ท่ีรูปก็ประกอบไปดว้ย
เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ผดิถกูอยา่งไรขอความกรุณาหลวงพ่อช้ีแนะดว้ยครับ  

ตอบ  :  น่ีเราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าทิฐิของเราเป็นสัมมาทิฏฐิหรือไม่ เราจะรู้ได้
อยา่งไร? ส่วนใหญ่แลว้ ถา้เราปฏิบติันะ ถา้เรากาํหนดพุทโธ พุทโธ พุทโธ หรือใชปั้ญญา
อบรมสมาธิ ถา้จิตมนัเป็นสมาธิ มนัปล่อยวางอะไรเขา้มาน่ีเป็นสัจจะ แต่ถา้มนัยงัไม่
ปล่อยวางเขา้มาเรารับรู้ไดอ้ยา่งไรล่ะ?  

น่ีถา้อะไรเป็นสมาธิ อะไรไม่เป็นสมาธิ แต่เราก็เขา้ใจว่าเป็นสมาธิ แต่เวลาเป็น
สมาธิเราเห็นส่วนใหญ่ ส่วนมากเลยคาํว่าเป็นสมาธินัง่หลบัทั้งนั้นเลย เพราะว่าเขาเขา้ใจ
ว่าเขามีสติพร้อมไง เวลาขาดสติ เวลามนัตกภวงัคไ์ปแลว้เขาไม่รู้ตวั แต่พอเขารู้ตวัอีกที
เขาว่าส่ิงนั้นเป็นสมาธิ ถา้เป็นสมาธิก็เป็นอยูอ่ยา่งนั้น คาอยูอ่ยา่งนั้นมนัไม่กา้วหนา้  

อนัน้ีก็เหมือนกนั เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเราเป็นสัมมาทิฏฐิล่ะ? ถา้เราเป็น
สัมมาทิฏฐิเพราะอะไร? สรรพส่ิงเป็นเราไง น่ีสรรพส่ิงเป็นเราใช่ไหม? ความคิด
ความเห็นก็เป็นเรา ถา้ความคิดความเห็นเป็นเรา เราคิดวา่เราถูกตอ้ง ความถูกตอ้งก็เป็น
เรา ถา้สรรพส่ิงก็เป็นเรา น่ีไม่เป็นสัมมาทิฏฐิแลว้ มนัพอใจ มนัพอใจกิเลส กิเลสมนั
พอใจมนัถึงว่ามนัเป็นสัมมาทิฏฐิ แต่น้ีถา้มนัไม่ใช่สัมมาทิฏฐิแลว้มนัเป็นอะไรล่ะ?  
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น่ีเหมือนเทศน์ตอนเชา้ ตอนเชา้จะบอกว่าถา้เป็นสามญัสาํนึก เห็นไหม ถา้สามญั
สาํนึกท่ีดีมนัก็เป็นทิฐิ ฆราวาสธรรม ฆราวาสคิดไดแ้ค่น้ี โดยปุถุชนคิดไดแ้ค่น้ี ถา้ปุถุชน
คิดไดแ้ค่น้ีมนัถูกตอ้งไหม? ถูก ถา้ถูกตอ้งเป็นสัมมาทิฏฐิไหม? เป็น เป็นอะไร? เป็นของ
ฆราวาสไง ฆราวาสธรรม ธรรมของฆราวาส เขาบอกว่าน่ีมรรค ๘ มรรค ๘ สัมมาอาชีวะ
ทุกคนเล้ียงชีพชอบ ทุกคนทาํหนา้ท่ีการงานถูกตอ้ง น่ีเล้ียงชีพชอบ เล้ียงชีพชอบเล้ียง
ปากไง แต่ถา้เป็นมรรคในการแกกิ้เลสล่ะ?  

มรรคในการแกกิ้เลส เวลาเป็นมรรคแกกิ้เลสนะ เล้ียงชีพชอบ ถา้เล้ียงชีพชอบคือ
อารมณ์ อารมณ์ความคิด เพราะจิตมนัเสวยอารมณ์ ถา้จิตมนัเสวยอารมณ์ ถา้อารมณ์นั้น
ถูกตอ้งดีงาม เห็นไหม น่ีเล้ียงชีพชอบ ถา้อารมณ์นั้นอารมณ์โกรธล่ะ? อารมณ์เราโกรธ 
อารมณ์ขุ่นมวั อารมณ์ท่ีมนัฟุ้งซ่าน น่ีเราเอาส่ิงท่ีเป็นพิษเล้ียงใจเรา พอเล้ียงใจเรามนัก็ขุ่น
มวั น่ีเล้ียงชีพไม่ชอบ เล้ียงชีพชอบจากฆราวาสคือสมัมาอาชีวะ หนา้ท่ีการงานเล้ียงชีพ
ชอบ แต่เล้ียงหวัใจชอบ เล้ียงหวัใจชอบมนัก็คือการปฏิบติัเขา้ไป ถา้ปฏิบติัเขา้ไป น่ีมนั
จะละเอียดเขา้ไป เป็นชั้นเขา้ไป  

ฉะนั้น ว่าถูกไหมล่ะ? น่ีถา้ถามวา่เราจะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ ถา้ทิฐิอยา่ง
น้ีมนัถูกไหม? ทิฐิท่ีว่าเรามาวดัมาวา เราประพฤติปฏิบติัถูกไหม? ถา้สัมมาทิฏฐิมนัก็ทิฐิ
แค่น้ีไง การปฏิบติั ส่ิงท่ีดีกว่าน้ี ความดีท่ีดีกว่าน้ียงัมีอยู ่ ความดีท่ีดีกวา่น้ียงัมีอยู ่ มนัตอ้ง
พฒันาข้ึนไป  

ฉะนั้น  

ถาม   :   เราจะทราบไดอ้ยา่งไรว่าความคิดเราเป็นสัมมาทิฏฐิ  

ตอบ   :   น่ีเพราะเราเขา้ใจว่ามรรคตวัหน่ึงมนัก็สมบรูณ์ไปดว้ย ความคิดมนัก็
เหมือนกบัประกอบไปดว้ยขนัธ์ ไอท่ี้ว่าขนัธ์ ขนัธ์ในขนัธ์ใช่ไหม? รูปมนัก็มีเวทนา มี
ต่างๆ นั้นมนัมีโดยขอ้เทจ็จริง แลว้สติปัญญาเราไม่ทนัเราก็ไม่รู้ไม่เห็นเหมือนกนั แต่พอ
สติปัญญาเราทนั เราทาํความสงบของใจ แลว้เราจบัอาการของใจ คือรูป เวทนา สัญญา 
สังขาร วิญญาณข้ึนมาพิจารณา เวลาพิจารณาดว้ยสติปัญญามนัรู้ มนัเห็น มนัก็เขา้ใจ มนั
ก็แยกแยะได ้แต่พอเป็นสัมมาทิฏฐิล่ะ?  
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สัมมาทิฏฐิ ส่ิงท่ีเราแยกไดม้นัเป็นสัมมาทิฏฐิไหม? มนัก็เป็น แลว้มนัขาดไหม
ล่ะ? มนัไม่ขาด มนัก็ยงัไม่ถึงเวลา มนัยงัไม่ถึงเวลามนัก็ยงัไม่ถึงอีกระดบัหน่ึงคือ
สมุจเฉทปหาน คือขณะจิต ขณะจิตนะจากปุถุชนเป็นกลัยาณปุถุชน โสดาปัตติมรรค 
โสดาปัตติผล น่ีขณะจิตนะ ขณะจิตท่ีมนัขาดไปแลว้อกุปปธรรม อฐานะท่ีจะลงมา แต่ถา้
เป็นโสดาปัตติผลแลว้มนัไม่มีมาเป็นโสดาปัตติมรรคอีกเดด็ขาด  

น่ีถา้มนัเป็นสกิทาคามิผล อนาคามิผลล่ะ? ถา้มนัเป็นผล แต่ถา้มนัเป็นมรรค เห็น
ไหม อรหตัตผล อรหตัตมรรค สกิทาคามิมรรค อนาคามิมรรค ถา้มนัเป็นมรรค มรรคมนั
เจริญแลว้เส่ือม มนัยงัไม่ถึงของมนั ถา้ถึงผลเม่ือไหร่ป๊ับ นัน่ล่ะสัมมาทิฏฐิ ถูกตอ้ง 
ชดัเจน แลว้มนัมีหนเดียว แต่ถา้ก่อนท่ีจะถึงตอนนั้นมนัตอ้งพฒันาของมนัข้ึนไป  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าเป็นสัมมาทิฏฐิ ฉะนั้น เราจะพิจารณาวา่มรรค ๘ มนัมีอะไรบา้ง? มี
ดาํริชอบ งานชอบ เพียรชอบ เวลาทาํงานไปมรรคน่ีมนัรวมตวั เวลามรรคสามคัคีมนั
รวมตวั มนัละเอียดเขา้ไป เวลามนัปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป อยา่งน้ีมนัอยู่ท่ีเรา
พิจารณา อยูท่ี่การประพฤติปฏิบติั ถา้ในการประพฤติปฏิบติัมนัเจริญรุ่งเรืองเขา้ไปมนัถึง
จะรู้ จะเห็นไง  

เหมือนกบัคนทาํงานจบแลว้ มาทบทวนเราจะรู้เลยว่าเราเร่ิมตน้ทาํงานอยา่งไร 
ท่ามกลางระหว่างทาํงาน ท่ีสุดมนัเป็นอยา่งไร? แต่ถา้เราฝึกงาน เราเร่ิมตน้ทาํงาน แต่งาน
เรายงัไม่เคยเสร็จสักที ไม่เคยเสร็จสกัที น่ีสัมมาทิฏฐิ ส้ินกระบวนการของมนัเราถึงรู้
ไม่ได ้เรารู้ไม่ได ้เรารู้ไม่ไดป๊ั้บมนัก็เหมือนกบัเราตั้งธงไว ้พอเราตั้งธงไวใ้นการประพฤติ
ปฏิบติัจะลม้ลุกคลุกคลานนะ เพราะโดยธรรมชาตินะ มีคนมาถามบ่อยมาก น่ีมรรค
สามคัคี มรรครวมตวัมนัใชน้ํ้ าหนกัของสมาธิเท่าไร สติเท่าไร ปัญญาเท่าไร แลว้กคิ็ดว่า
จะชัง่นํ้ าหนกัใหเ้สมอกนั น่ีมนัเป็นการทดลองวิทยาศาสตร์แลว้ เป็นการผสมเคมีแลว้ ถา้
สารเคมีผสมอยา่งนั้นเขาจะออกมามนัเป็นอีกตวัหน่ึงไง  

ฉะนั้น ทุกคนคิดเป็นแบบนั้น แต่ถา้เป็นทางธรรมไม่ใช่ ไม่ใช่เพราะว่าจริตนิสัย
ของคนไม่เหมือนกนั กิเลสอยา่งหยาบ กิเลสอยา่งกลาง กิเลสอยา่งละเอียดของคนไม่
เหมือนกนั มนัเหมือนกบักินอาหาร คนชอบอาหารรสชาติของมนัแตกต่างกนั แมแ้ต่กิน
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อาหารชนิดเดียวกนั แต่รสชาติเขม้ขน้ก็แตกต่างกนั ความแตกต่างกนั ถา้ถกูใจตวัเองก็ว่า
อร่อย ถา้ไม่ถูกใจตวัเองก็ว่าไม่อร่อย  

น่ีก็เหมือนกนั ถา้มนัสมดุล สมดุลระหว่างจิตของใคร จิตของใครหยาบ พิจารณา
ซํ้ าพิจารณาซาก กว่าจะรู้ไดล้าํบากลาํบนเหลือเกิน จิตของใครปานกลางนะพิจารณามนัก็
พอไปได ้ถา้คนท่ีจิตนุ่มนวล จิตท่ีละเอียด เห็นไหม เขาทาํของเขา ขิปปาภิญญาทีเดียวเขา
รู้ไปเลย แลว้ส่ิงน้ีเอาส่ิงใดมาเป็นบรรทดัฐาน น่ีไงบรรทดัฐานของการปฏิบติั มนัถึงว่า
อริยสัจมีอนัเดียว ถา้ใครรู้จริง เห็นจริงเหมือนกนัมนัก็เหมือนกนั แต่ขณะท่ีปฏิบติั น่ีดว้ย
จริตนิสัย ดว้ยอาํนาจวาสนาบารมีของคนมนัแตกต่างกนัตรงนั้น ถา้แตกต่างตรงนั้นนะ
เราปฏิบติัของเราไป  

น่ีดว้ยมรรคไง ถา้เราพิจารณามรรคนะ อะไรเป็นสติ อะไรเป็นปัญญามนัก็
พิจารณาได ้ แต่ถา้พิจารณามรรคแลว้มนัจะสามคัคีไหมล่ะ? แต่ถา้เราพิจารณาขนัธ์ เห็น
ไหม เขา้ใจว่าในขนัธ์ ในรูป ในเวทนา ในสัญญา สังขาร วิญญาณมนัก็มีขนัธ์หยาบ ขนัธ์
ละเอียด มนัก็มีเหมือนกนั อยา่งนั้นเราพิจารณาได ้เพราะว่าขนัธ์ ธาตุขนัธ์มนัตายตวั เวลา
ส้ินกิเลสไปแลว้ ภารา หเว ปัญจกัขนัธา น่ีเวลาท่ีครูบาอาจารยท่์านเทศนาว่าการ ท่าน
อาศยัขนัธ์ สัญญา ความคิด ความปรุง ความแต่งก็ตอ้งมี น่ีมนัมีแต่มนัเป็นขนัธ์ท่ีสะอาด
บริสุทธ์ิ มนัไม่มีมาร ไม่มีกิเลส แต่ถา้ปุถุชนนะมนัเป็นขนัธมาร  

ขนัธ์ก็มีของมนั ธรรมชาติของมนั แต่มนัมีกิเลสไง กิเลสอา้งใช ้กิเลสอา้งเอาขนัธ์
มา เวลาเขาใชค้วามคิดเขากใ็ชข้นัธ์ ถา้ทาํหนา้ท่ีการงานเขาใชธ้าตุ น่ีแลว้มนัมาจากไหน? 
ก็มาจากจิต จิตถา้มีอวิชชา ตวัท่ีจิตมีอวิชชามนัคิดผดิ เห็นผดิ หลงผดิ แลว้การทาํไปมนัก็
ผดิพลาดของมนัไป เราเดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนากนัอยูน่ี่ก็เพื่อจะยอ้นกลบัเขา้ไปหา
ตวัจิต ถา้เขา้ไปสู่จิต จิตมนัสงบระงบัข้ึนมา เห็นไหม กิเลสมนัก็สงบตวัลง ถา้กิเลสสงบ
ตวัลงเราก็มีโอกาสใชปั้ญญา ใชปั้ญญาถึงท่ีสุดเราก็ตอ้งกลบัมาชาํระลา้งมนั  

ถา้มนัสะอาดบริสุทธ์ิ ขนัธ์ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมนัถึงว่าเป็นสัจจะ เป็นส่ิงท่ีมีอยู ่แลว้
กิเลสมนัเอาส่ิงน้ีไปใช ้ เราก็พจิารณาเขา้ไป เราพิจารณาแยกธาตุ แยกขนัธ์ แยกธาตุ แยก
ขนัธ์ เราไม่ไดแ้ยกธาตุ แยกขนัธ์ เวลามนัทาํลายลงทาํลายดว้ยญาณ ญาณหยัง่รู้ แต่จริงๆ 
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แลว้มนัก็มีอยู ่ พอถึงท่ีสุดแลว้พระอรหนัตน์ะ ภารา หเว ปัญจกัขนัธา น่ีสอุปาทิเสสนิ
พพาน พระอรหนัตท่ี์ยงัมีธาตุขนัธ์ ธาตุขนัธ์ท่ีสะอาดบริสุทธ์ิก็เอาส่ิงน้ีมาใชป้ระโยชน์  

แต่ของเราถา้จิตเรายงัมีอวิชชา ยงัมีมารอยู ่ มารมนัก็ใชเ้หมือนกนั มารใช้
เหมือนกนัแต่ใชอ้อกไปหาผลประโยชน์ ใชอ้อกไปทาํโทษ ใชอ้อกไปทาํความบาป
อกุศลใหก้บัใจ แต่เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมาน่ีตบะธรรม เห็นไหม นัง่สมาธิภาวนา
ทรมานธาตุ ทรมานขนัธ์ ทรมานมนั ความคิดท่ีมนัจะคิดเราก็บงัคบัไม่ใหม้นัไปตาม
อาํนาจของมนั เราตอ้งมีสติปัญญายบัย ั้งไว ้ เราก็บงัคบัมนั บงัคบัธาตุ บงัคบัขนัธ์ บงัคบั
ใหม้นัสงบระงบัเขา้มา แลว้กใ็ชปั้ญญาพิจารณาเขา้มา เราเอาส่ิงน้ีมาแยกแยะ แยกแยะมา 
น่ีมนัถึงเป็นมรรค  

ฉะนั้น มรรค เห็นไหม เวลาอรหตัตมรรค อรหตัตผล เวลามนัสมดุลทาํลายกนั
แลว้มรรคไปอยูไ่หน? ทาํลายหมดเลย ทาํลายทุกอยา่งหมดเลย น่ีมรรคทาํลายหมดเลย 
แต่ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ ทาํลายแลว้ยงัอยูก่บัเรา แต่มรรคน่ีเราพยายาม นัง่สมาธิ ภาวนา ท่ี
เดินจงกรม นัง่สมาธิ ภาวนาบงัคบัตวัเองกนัอยูน้ี่ บงัคบัตวัเอง บงัคบัข้ึนมาเพื่อพิจารณา
ธาตุขนัธ์ พิจารณาจิต พิจารณาใหม้นัถึงท่ีสุด พอท่ีสุดแลว้มรรคสามคัคีจบ แลว้ถา้มนั
เป็นความจริงเป็นอยา่งน้ี แต่ถา้เราตั้งธง เราตั้งธงว่าจะเป็นอยา่งท่ีเราวางสเตป็ไว ้ ทีน้ีพอ
ทาํไปแลว้มนัเป็นกรอบ  

ฉะนั้น ทางโลกเขาบอกใหคิ้ดนอกกรอบ ถา้คิดในกรอบกิเลสมนัหวัเราะเยาะนะ 
เพราะกิเลสมนัสร้างกรอบไวใ้ช่ไหม? แลว้เราก็เป็นมดแดงไต่พวงมะม่วง เห็นไหม มด
แดงไต่ขอบกระดง้มนัก็วนอยูน่ัน่น่ะ น่ีตั้งธงไว ้กิเลสมนัตั้งธงไว ้แลว้เราก็ไต่ขอบกระดง้
หมุนอยูอ่ยา่งนั้นแหละไม่จบ แต่ถา้เราไม่ตั้งธง คิดนอกกรอบเลย เป็นปัจจุบนัตลอด 
อะไรเกิดข้ึนพิจารณาโดยสัจจะของเรา ถา้มนัเป็นจริง เป็นจริงเด๋ียวน้ี เห็นเด๋ียวน้ี รู้เด๋ียวน้ี 
วางเด๋ียวน้ี เขา้ใจเด๋ียวน้ี ไม่ตอ้งไปเอาเม่ือวานน้ี ส่ิงท่ีเคยทาํมาแลว้ ครูบาอาจารยท่ี์ท่าน
เป็นเอามาเทียบ มาเคียง น่ีมนัคิดในกรอบไง คิดในกรอบกิเลสมนัก็หวัเราะเยาะ ถา้เราคิด
นอกกรอบ โลกเขาบอกว่าคิดนอกกรอบมนัเป็นจริง  

น่ีก็เหมือนกนั เราเป็นปัจจุบนัธรรม ปัจจุบนัธรรมเราอยา่ไปตั้งธง ถา้เรามีธงไว้
แลว้นะ การปฏิบติัมนัก็มีปัญหาแลว้ ถา้เราฟังของครูบาอาจารยม์า เห็นไหม น่ีเป็นอุบาย 
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เป็นอุบาย เป็นการโนม้นาํใหเ้ราปฏิบติัใหไ้ดอ้ยา่งนั้น แต่ขณะท่ีมนัเป็นจริงมนัเป็นจริง
โดยสัจจะของเรานะ มนัไม่ไดเ้ป็นจริงเพราะเราทาํตามครูบาอาจารยแ์บบนั้นทั้งหมดนะ 
ถา้มนัเป็นจริงมนัจะเป็นจริงของเรา เราทาํของเราเพื่อประโยชน์กบัเราเนาะ น้ีพดูถึงว่า
มนัผดิหรือถูก  

ถา้ผดิหรือถูกเราพิจารณาของเราไป มนัเป็นปัจจุบนัของเรา น้ีเพียงแต่ว่าเอามา
เทียบเคียงไง เอามาเทียบเคียงว่าถา้ระหว่างมรรคกบัขนัธ์ ๕ มนัจะเป็นเหมือนกนัหรือ
เปล่า? ขนัธ์ ๕ มนัมีกิเลสรวมตวัมา แต่มรรคน่ีสติเราตอ้งฟ้ืนฟูมา สมาธิ ปัญญา แลว้
ปัญญา ถา้ปัญญามนัใชบ่้อยเขา้มนัก็เป็นสัญญา น่ีถา้เป็นสัญญาข้ึนมาเราก็ตอ้งวางแลว้
กลบัไปทาํความสงบของใจ เราทาํของเราเอง อยา่ใหมี้ธง เราอยา่มีธงไว ้ แลว้เราทาํโดย
ขอ้เทจ็จริงของเรา มนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา 

ขอ้ ๑๒๘๒. นะ 

ถาม   :   ๑๒๘๒. เร่ือง “ตะกอนใจ” 

กราบนมสัการหลวงพ่อเจา้ค่ะ ลกูเป็นชาวอุดรฯ ตามคาํเทศน์หลวงพ่อมา ตอน
หลวงพ่อเทศน์งานหลวงตา “คิดถึงพ่อ พ่ออยูก่บัเจา้ คิดถึงหลวงตา หลวงตาอยูก่บัเรา” 
จนไดไ้ปวดัหลวงพ่อเม่ือวนัมาฆะฯ ท่ีผา่นมาน้ี ลูกมีโอกาสถาม ๒ ขอ้ค่ะ  

 ๑. ลูกสนใจธรรมะมา ๖ ปี เขา้วดัตอนหลวงตาอยู ่หลวงตาละขนัธ์ก็มีหลวงปู่ เชอ
ร่ีสอนเพิ่ม แต่ท่านบอกเสมอว่าไม่อยากใหติ้ดสวยงาม อาจเพราะลกูติดกามราคะมาก
ดว้ยค่ะ แต่ลูกอยากแปลงเพศค่ะ ใจก็ลงัเลว่าแปลงไปแลว้บวชไม่ได ้ หรืออาจพอใจใน
รูปร่างท่ีเด๋ียวเกิดเป็นกระเทยอีกชาติหน่ึง แต่ถา้ไม่แปลงก็ โอ๋ย จะไปปฏิบติัธรรมก็ไม่รู้
จะอยูฝ่่ายชายหรือฝ่ายหญิง จะใกลพ้ระก็ไม่ได ้ จะใกลชี้กก็ลวัทาํท่านผดิศีล เราแก่มาจะ
อยูอ่ยา่งใด ลูกหลานก็ไม่มี จะเป็นเร่ืองคร่ึงๆ กลางๆ แบบน้ีน่ะหรือ? จะตดัผมเป็นชาย 
ใจมนัก็ไม่เอาแลว้ค่ะ ลูกติดตรงน้ีค่ะ (น่ีขอ้ ๑ นะ) 

 ๒. ตอนน้ีลูกทาํงานท่ีลูกชอบค่ะ คือทาํหนงัสือธรรมะท่ีสาํนกัพิมพแ์ห่งหน่ึง คือ
มีนกัเขียนเขียนมา แลว้เราก็ทาํเป็นเล่มออกไปกระจายใหค้นอ่ืนไดอ่้าน แต่พอมาระยะ
หลงัๆ ลูกคิดว่าตน้ฉบบับางเล่มเป็นธรรมะท่ีไม่ไพเราะ เหมือนนกัเขียนใชค้วามคิด
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ตวัเองเขียน หรือบางฉบบัก็ทาํเร่ืองพระท่ีท่านมีช่ือเสียง แต่ลูกสงสัยวา่ในปฏิปทาท่านว่า
ท่านไม่ใช่พระแท ้ หรือบางเล่มก็ทาํเร่ืองพ่อแม่ครูบาอาจารยส์ายหลวงปู่ มัน่ ซ่ึงท่านสอน
ใหท้านธรรมเสมอ ลูกจึงอดสงสัยไม่ไดว้่าเรามีส่วนรู้เห็นในธรรมท่ีผดิ หรือเอาธรรมไป
เร่ขายแบบน้ี และหากธรรมเหล่าน้ีสอนคนผดิ หากพระท่ีเราเผยแผน่ั้นท่านปฏิบติัสอน
ผดิเราจะบาปไหมคะ?  

ลูกทาํงานทั้งๆ ท่ีดีใจไดท้าํงานท่ีชอบ ดีใจท่ีใกลชิ้ดธรรมะ แต่อดคิดไม่ไดว้่าเรา
ขายธรรมหรือเปล่า เงินเดือนเราก็มาจากจุดน้ี และธรรมแบบของเก๊ ถา้หากเรามีส่วน
เผยแพร่จะเป็นอะไรไหม? เพราะลูกไม่มีหนา้ท่ีคดักรองตน้ฉบบั มีแต่คอยรับคาํสั่งว่าเล่ม
น้ีนะเจา้ค่ะ แต่ในแต่ละเดือนลูกพยายามทาํทานใหห้วัใจของตวัดว้ย  

ตอบ   :   น่ีพดูถึงเขาถามมาเร่ือยๆ นะ  

ถาม   :   ปล. ดว้ย กราบบชูาธรรม คิดถึงคาํสอน คิดถึงคาํสั่ง คิดถึงแนวทาง
ปฏิบติัหลวงตาจะอยูก่บัเรา มีโอกาสลูกจะไปปฏิบติัธรรมท่ีวดัหลวงพ่อเจา้ค่ะ  

ตอบ   :   น่ีเขาถามนะ เวลาไปเทศน์ ถา้คนฟังเป็นประโยชน์ก็เป็นประโยชน์นะ 
น้ีปัญหาเขาถามมาว่า ขอ้ ๑. ในเม่ือเขามีความรู้สึกนึกคิดอยา่งน้ี แลว้เขาคิดว่าอยากจะปิด
อบายภมิูในชาติน้ีใหไ้ด ้ อยากจะประพฤติปฏิบติัไง การประพฤติปฏิบติันะ เวลาเรา
ปฏิบติันะ ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ เวลาเราถือศีล ๕ ใช่ไหม? เราถือศีล ๕ เราก็
ประพฤติปฏิบติัได ้ถา้ศีล ๕ ศีล ฐานของผูท่ี้ปฏิบติัศีล ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ แลว้เวลาศีล 
๒๒๗ ล่ะ?  

เวลาพระน่ีศีล ๒๒๗ ถา้ศีล ๒๒๗ มนัก็เหมือนเวลาหลวงตาท่านเอามาอุปมา 
อุปมาบ่อยมาก เหมือนทองคาํกองน้ี ๕ บาท ทองคาํกองน้ี ๑๐ บาท ทองคาํกองน้ี ๒๒๗ 
บาท ใหทุ้กคนเลือกเอาจะเอาทองคาํกองไหน? ทุกคนก็จะเอา ๒๒๗ บาทเพราะมนักอง
ใหญ่ แต่เวลาถือศีล ศีล ๕ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ มนัจะเอากอง ๕ นัน่ล่ะ มนัไม่เอากองใหญ่ 
มนัจะเอากอง ๕ นัน่น่ะ  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถา้เราจะประพฤติปฏิบติัใหพ้น้จากทุกข ์ น่ีแลว้พน้จากทุกขม์นั
ถือพรหมจรรย ์ ถา้ถือพรหมจรรยเ์ร่ืองเพศน่ีนะมนัจบแลว้ ถา้ถือพรหมจรรยเ์รากถื็อ
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พรหมจรรยข์องเราอยูแ่ลว้ ฉะนั้น พอถือพรหมจรรยข์องเรา ถา้เวลาเร่ืองเพศ น่ีบอกว่า
หนูจะไปผา่ตดัแปลงเพศ แลว้แปลงเพศแลว้ก็กลวัจะไม่ไดบ้วช แลว้ไม่ไดบ้วช ไป
ปฏิบติัไปอยูก่บัพระก็เขา้ใกลไ้ม่ได ้ไปอยูก่บัแม่ชีก็กลวัแม่ชีผดิศีล อา้ว คิดไปเลย  

ไอเ้ร่ืองปัจจุบนัน่ีนะ ปัจจุบนัท่ีเราเป็นอะไรเราก็เป็นแบบนั้นแหละ ในปัจจุบนัน้ี 
เห็นไหม น่ีประชาธิปไตยๆ ธรรมาธิปไตย ทุกคนสิทธิเสรีภาพของเขา ใครมีสิทธิ
เสรีภาพอยา่งไรก็เป็นสิทธิเสรีภาพของเขา แต่ขณะท่ีว่าเราอยากจะปิดอบาย เราอยากจะ
ปฏิบติั เราปฏิบติัเราก็ตอ้งปฏิบติัของเราตามความเป็นจริงเขา้ไป เราจะไม่ไปติดขอ้งตรง
น้ีไง ไอน่ี้มนัติดขอ้งตรงน้ี 

ถาม   :   หนูอยากจะปิดอบายภมิู หนูอยากจะไดโ้สดาบนั แต่หนูอยากไปแปลง
เพศ 

ตอบ   :   อา้ว แลว้มนัเร่ืองอะไรกนั ก็อยากไดโ้สดาบนั อยากปิดอบาย แลว้ทาํไม
อยากแปลงเพศล่ะ? อา้ว เราไดม้าอยา่งน้ีใช่ไหม? เราไดข้องเรามาอยา่งน้ี น่ีอดีตชาติส่ิงท่ี
ทาํส่ิงใดมา เราทาํของเรามา ในปัจจุบนัน้ีเราไดม้าอยา่งน้ี ถา้เราไดอ้ยา่งน้ีแต่เรามี
เป้าหมาย มีความมุ่งหมาย เราก็จะเอาเป้าหมายเราเป็นท่ีตั้ง ถา้เป้าหมายเป็นท่ีตั้ง แลว้จะ
ไปแปลงเพศทาํไมล่ะ? เราก็อยูข่องเราไป เพราะอะไร? เพราะน่ีคิดอยูป่ฏิบติัมา ๖ ปี แลว้
จะแปลงเพศก็กลวัไม่ไดบ้วช ถา้แปลงเพศแลว้มนัก็จะสมความปรารถนา ใจปรารถนา 
แลว้อยากจะพน้จากทุกข ์แลว้อยากจะมีธรรมในหวัใจ 

น่ีมนัอยูท่ี่ตน้ทุนไง อยา่งเช่นผูท่ี้ชดัเจน มนัปฏิบติัไปก็ยงัลม้ลุกคลุกคลานเลย 
อยา่งของเราน่ียงัจะแปลงเพศ ยงัจะห่วงบวช อา้ว น่ีมนัจะเอาทั้งสองทางเลย บวชก็อยาก
บวช อยากใกลพ้ระ อีกใจหน่ึงก็ ถา้อยา่งน้ีแลว้จิตใจไม่เป็นเอกภาพ จิตใจไม่เป็นเอกภาพ 
เวลาพุทโธ พุทโธ เวลาหลวงตาท่านพดูนะ ถา้เราพุทโธเหมือนมีเรากบัพุทโธ โลกน้ี
เหมือนไม่มี ถา้โลกน้ีเหมือนไม่มีมนัชดัเจน ถา้มนัชดัเจน ตั้งใจชดัเจน เราจะปฏิบติัของ
เราตามความชดัเจนของเรา น่ีจิตมนัไม่วอกแวกวอแว มนัก็มีโอกาสทาํความสงบของใจ
ไดง่้ายข้ึน  

ส่ิงท่ีเป็นความคิดนอกจากพุทโธ นอกจากปัญญาอบรมสมาธิ เวลาออกมาแลว้มนั
เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เป็นอีกเร่ืองหน่ึง เห็นไหม แต่ถา้เอาเร่ืองนั้นเป็นตวัตั้ง น่ีเรามีเป้าหมาย
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ใช่ไหมว่าเราอยากประพฤติปฏิบติั มีเป้าหมายว่าเราอยากจะพน้จากทุกขเ์ราก็ทาํของเรา
ไป ไอเ้ร่ืองอยา่งน้ีเร่ืองปลีกยอ่ยแลว้ เพราะอะไร? เพราะเวลาถือปฏิบติัไปแลว้หญิงหรือ
ชาย น่ีเวลาลงสมาธิแลว้ไม่มีหญิงหรือชาย จิตเป็นสมาธิก็คือจิตเป็นสมาธิ  

เวลาส้ินสุดแห่งทุกข ์นางอุบลวรรณาเป็นเอตทคัคะ เป็นผูท่ี้เลิศทางอะไรจาํไม่ได ้
แต่เป็นเอตทคัคะนางอุบลวรรณา ใน ๘๐ องคเ์อตทคัคะก็มีภิกษุณีดว้ย มีภิกษุ ดว้ยมีภกิษุ 
ถึงท่ีสุดแห่งทุกขแ์ลว้มนัเหมือนกนั ถา้เหมือนกนันัน่คือเป้าหมาย นัน่คือพรหมจรรย ์ ถา้
พรหมจรรยแ์ลว้เราตั้งท่ีพรหมจรรย ์ทีน้ีจบแลว้ แลว้น่ีจบเลย แลว้ท่ีว่าจะไปแปลงเพศ ไม่
แปลงเพศ หาเงินเถอะ น่ีเงินทั้งนั้นแหละ เอาเงินไปโปะตรงนั้นน่ะ แต่ถา้เราอยากปฏิบติั
นะส่ิงนั้นวางไว ้ เราหาอยูห่ากิน ถา้หาอยูห่ากินเพื่อเล้ียงปากเล้ียงทอ้ง แลว้มีเวลํ่าเวลา
แลว้เราจะทุ่มเทในการประพฤติปฏิบติั  

เราจะหาอริยทรัพย ์ ทรัพยจ์ากภายนอกเราใชร่้างกาย ใชส้มองเราหา ทรัพยจ์าก
ภายในเราใชส้ติปัญญา ภาวนามยปัญญาของเราหา เราหาของเราดว้ยความเป็นจริงของ
เรา เราทาํของเราเพื่อประโยชน์กบัเรา ถา้ทาํตรงนั้นได ้น่ีตรงนั้นมนัก็วางได ้ 

ขอ้ ๒ ส่ิงท่ีเรามีอาชีพ เรามีอาชีพส่ิงน้ีนะ ถา้มีอาชีพส่ิงน้ีแลว้เราก็เห็น เราเห็นใช่
ไหม? น่ีถา้เราเห็นเรามีอาชีพ ทาํงานอยูท่ี่สาํนกัพิมพ ์ ทาํหนงัสือธรรมะ แลว้ถา้เราทาํ
หนงัสือธรรมะในสาํนกัพิมพม์นัก็จะเห็นแลว้ ขนาดเราไม่ใช่สาํนกัพิมพเ์ลย เราเป็นพระ
ยงัมีคนพิมพห์นงัสือแลว้มาใหแ้จกเยอะแยะไปหมดเลย แลว้หนงัสือส่วนใหญ่นะ
หนงัสือสวดมนต ์ 

หนงัสือสวดมนตเ์พราะอะไร? หนงัสือสวดมนตเ์พราะ เพราะสังคมของเรา 
สังคมของชาวพุทธท่ีจะตรงเขา้สู่การปฏิบติันอ้ยมาก แต่ถา้สังคมชาวพุทธนะ ถา้บอกว่า
เคารพพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ ์สวดมนตส์วดพร อยา่งน้ีทุกคนเขา้ใจได ้แลว้ตลาด
มนัใหญ่ คนท่ีหนงัสือสวดมนต ์ หนงัสือธรรมะท่ีเป็นพื้นฐานน่ีตลาดมนักวา้ง แลว้ตลาด
มนักวา้ง แลว้ส่ิงน้ีถา้แจกจ่ายออกไปมนัจะเป็นไปไดง่้าย แต่ถา้เป็นธรรมะท่ีเร่ิมเป็นหลกั
ปฏิบติัข้ึนมา เร่ิมงงแลว้ ถา้เร่ิมงง  

ฉะนั้น ในเร่ืองการตลาด เร่ืองทางโลกเขาก็ทาํกนัอยา่งนั้น น่ีถา้เป็นอาชีพ ถา้
อาชีพโลกเป็นอยา่งนั้นแหละ แลว้ถา้บอกว่าเวลาเขาทาํไปปฏิบติัแลว้มนัผดิ แลว้เราจะมี
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ส่วนไหม? ถา้เรามีส่วนไหม? พดูถึงเร่ืองกรรมนะ การกระทาํทุกอยา่งมนัมีผลดีและ
ผลเสียหายทั้งนั้นแหละ มีผลดีและผลเสียในตวัมนัเอง เพียงแต่ว่าเวลาสัมมาอาชีวะเราจะ
เลือกส่ิงใด เลือกทาํท่ีใด ถา้เลือกทาํท่ีใด ทีน้ีบางคนนะแบบว่ามนัจนตรอก ถา้จนตรอก
หมายความว่าจาํเป็นตอ้งทาํ 

คาํว่าจาํเป็นตอ้งทาํนะ มีหลายคนมากเขามาหาเรานะ บอกว่าท่ีบา้นเขา เขามี
เรือประมง แลว้เขาตอ้งรับมรดกตกทอด เพราะเขาเป็นลูกคนเดียว แต่เขาไม่ตอ้งการ เขา
ไม่อยากทาํ จะทาํอยา่งใด? คาํว่าเวลามนัจนตรอก จนตรอกหมายถึงว่าเราเป็นลูกคนเดียว 
แลว้เราตอ้งรับมรดกของครอบครัว แลว้ครอบครัวเราทาํแบบน้ี เขามาปรึกษาเราหลาย
คน หลายคนมากเลย เพราะวา่ทางครอบครัวมีเรือ ๓ ลาํ ๔ ลาํ มีก่ีลาํ แต่ละบา้นมีก่ีลาํ ทีน้ี
พอเขาทาํอยา่งนั้นเขาก็มาปรึกษา แลว้ปรึกษาแลว้ แต่เขาตดัใจแลว้ว่าเขาจะไม่ทาํ เขาจะ
ไม่รับ พอเขาจะไม่รับ แต่มนัเป็นสมบติัของตระกลูเรา เราจะทาํอยา่งใด น่ีอนันั้นเวลามนั
ยอมจาํนนใช่ไหม?  

ฉะนั้น ส่ิงท่ีทาํน่ีก็เหมือนกนั ถา้เราว่าเราจะทาํสาํนกัพิมพ ์ในพระไตรปิฎกนะมนั
มีท่ีว่าสามีเป็นพรานป่า แลว้ภรรยา น่ีเพราะว่านายพรานออกหามา ก็ออกหามาเพื่อเล้ียง
ครอบครัว แลว้หนา้ท่ีของภรรยา เวลานายพรานเขาจะออกไปล่าสัตวเ์ขาตอ้งเตรียม
อาหาร เตรียมเคร่ืองมือไวใ้หส้ามีออกไปล่าสัตว ์ แต่เวลาเขาทาํแลว้นะ เพราะดว้ยความ
จาํนนของเขา เพราะสามีกบัภรรยา เพราะสามีอาชีพเขาก็คือนายพรานป่า ภรรยาก็
อยากจะพน้ทุกข ์ อยากจะประพฤติปฏิบติั แต่หนา้ท่ีการงานของเขา เขาก็ทาํของเขา แต่
เขาตั้งเจตนาว่าไม่เคยเห็นดว้ยเลยกบัหนา้ท่ีน้ี ไม่เคยเห็นดว้ยเลย  

หนา้ท่ีหุงหาอาหารใหส้ามีน่ีเห็นชอบดว้ย แต่สามีไปล่าสัตวก์ลวัมีบาป มีกรรมไง 
เขาก็ตั้งว่าไม่เห็นดว้ยทั้งนั้น ไม่เห็นดว้ยทั้งนั้น น่ีจิตใจเขาชดัเจนของเขา เวลาครอบครัว
น้ีตายลงนะ เวลาภรรยาประพฤติปฏิบติัมาก ประพฤติปฏิบติัมาก แต่เขาตอ้งทาํใจของเขา
นะ เพราะหนา้ท่ีไม่เห็นชอบดว้ยเลยกบัท่ีทาํอยา่งนั้น เวลาตายไปแลว้นะสามีตกนรก
อเวจีเพราะฆ่าสัตว ์ ฆ่ามาเพราะเป็นนายพรานป่า ภรรยาน่ีทาํงานร่วมกนั แต่จิตใจไม่เห็น
ดว้ยมาตลอด แลว้ตั้งสติดีๆ แลว้ประพฤติปฏิบติั ภรรยาน่ีเป็นพระโสดาบนั ถา้พระ
โสดาบนัมนัปิดอบายอยูแ่ลว้ ไม่ลงนรกอเวจีอยูแ่ลว้ แต่คนมีสถานะอยา่งน้ี ทาํอยา่งน้ี
ตอ้งจิตใจเขม้แขง็ แลว้ตอ้งมีปัญญาชดัเจน  
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อยา่งของพวกเรา เห็นไหม เราไม่มีอาชีพอยา่งนั้น เราไม่ตอ้งทาํอยา่งนั้นเลย เรา
ปฏิบติัลว้นๆ น่ีเวลามาอยูว่ดัปฏิบติักนัมนัยงัไม่เป็นพระโสดาบนัสักที ของเขาทาํแลว้มนั
ตอ้งมีหนา้ท่ีรับผดิชอบ มีทุกๆ อยา่ง เขาพยายามฝืนทนของเขา น่ีเวลาคนเรานะ เวลาเกิด
มา เห็นไหม เกิดมา เกิดมาตามเวร ตามกรรม น่ีผลของวฏัฏะพดัเรามา พดัเรามา เราไป
เกิดตรงไหน เกิดอยา่งใด เกิดสถานะอะไร ถา้เกิดมาเรามีสติปัญญามากนอ้ยแค่ไหนท่ีเรา
พยายามจะพาชีวิตของเราใหร้าบร่ืน เราพยายามจะดูแลชีวิตของเรา พยายามจะพาชีวิต
ของเราใหถึ้งฝ่ังใหไ้ด ้ 

ถา้เราจะถึงฝ่ังใหไ้ด ้ น้ีอาชีพของเรา เห็นไหม เราตอ้งทาํ เราอยูส่าํนกัพิมพ ์แลว้มี
แต่เขาสั่ง เล่มนั้นๆ มีแต่เขาสั่ง เราไม่มีหนา้ท่ีคดักรอง เขาบอกเราไม่มีหนา้ท่ีคดักรองส่ิง
ใดเลย ก็หนา้ท่ีของเรามนัเป็นพนกังานอยา่งน้ีก็ทาํอยา่งน้ีไป น่ีเพราะว่าใกลชิ้ดไง น่ีเขา
บอกว่าเขาอยูบ่า้นตาด เขาเป็นคนอุดรฯ อยูต่ ั้งแต่สมยัหลวงตา พอหลวงตาเสียไปแลว้ 
ตอนน้ีอยูก่บัท่านอาจารยเ์ชอร่ี อาจารยเ์ชอร่ีก็อบรมสั่งสอนอยู ่ เพราะอะไร? เพราะเรา
ใกลชิ้ดไง เราใกลชิ้ดหลวงตา เราใกลชิ้ดธรรมะ พอเราใกลชิ้ดธรรมะ เห็นไหม น่ีเขา
เรียกไดนิ้สัย  

เวลาพระบวชมา น่ีหาครูบาอาจารยข์อนิสยั ถา้ขอนิสัยอยูก่บัครูบาอาจารย ์ เห็น
ไหม น้ีครูบาอาจารยท์าํเป็นแบบอยา่ง เป็นตวัอยา่ง มนัเห็นถูกเห็นผดิไง น่ีถา้เราศึกษาเอง 
เราศึกษาธรรมะของพระพุทธเจา้ใช่ไหม? เราก็มาคดัเองว่าถา้อะไรถูกใจเราก็ถกู ถา้อะไร
ผดิใจเราก็ปฏิเสธไง แต่ถา้เราพิจารณาของเราเอง น่ีมนัรู้ถูกรู้ผดิ ถา้รู้ถูกรู้ผดิ ถา้เราใกลชิ้ด
กบัธรรมของครูบาอาจารยม์ามนัถึงมาเขา้ใจน่ีไง แต่ถา้ไม่ใกลชิ้ดธรรมของครูบาอาจารย์
นะ เราอยูส่าํนกัพิมพเ์ราอาจจะเช่ือส่ิงท่ีบอกว่าบางทีปฏิปทาก็ไม่เหมือนกนั บางเล่มก็เอา
เร่ืองนั้นมาเสนอ น่ีเพราะเราใกลชิ้ด เรามีขอ้มูลอยูแ่ลว้ เราจะรู้ถกูรู้ผดิเลย ถา้รู้ถูกรู้ผดิ 
หนา้ท่ีก็คือหนา้ท่ีไม่เห็นดว้ย ผดิก็คือผดิ 

เขาถามว่า 

ถาม   :   ธรรมะท่ีไปเร่ขายแบบน้ี หากเขาสอนผดิ เขาปฏิบติัสอนผดิเราจะบาป
ไหมคะ? 
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ตอบ  :   มนัก็เหมือนแผนท่ีเนาะ แผนท่ีช้ีไปทางผดิ แลว้คนจะเดินไปทางถูกมนั
จะเดินไปไดอ้ยา่งไร? แต่ถา้ระดบัของทานเขาก็ทาํทานของเขา อยูข่องเขาอยา่งนั้น กรณี
อยา่งน้ี อาชีพนะ หนา้ท่ีการงานก็หายาก เวลาหายากแลว้จะเอาความมัน่คงของเรามนัก็
อีกเร่ืองหน่ึง น้ีทางโลก แลว้ถา้เราจะเอาสะอาดบริสุทธ์ิโดยท่ีว่าไม่มีความมวัหมองเลย
เราจะทาํอยา่งใด?  

ถา้ทาํอยา่งใด เห็นไหม ดูสิเวลาคนท่ีมีธรรมๆ ทางโลกเขาบอกว่าคนโง่ ถึงเวลาท่ี
จะตกัตวงผลประโยชน์แลว้ไม่เอา น่ีโง่น่าดูเลย แต่ถา้เป็นธรรมะน่ีคนฉลาด คนฉลาดว่า
ถา้ส่ิงท่ีอะไรเป็นอกุศล ส่ิงใดท่ีทาํใหม้นัเศร้าหมอง เราทาํแลว้นะมนัไดส่ิ้งนั้นมา แต่มนั
จะฝังใจไปทั้งชีวิตนะ แลว้เวลาคิดถึงทีไรแลว้มนัก็ว่าเราทาํผดิ เราทาํผดิอยู ่ แต่ถา้เรามี
สติปัญญาของเรา เห็นไหม เราไม่หลงตามเขาไป เราไม่ทาํส่ิงนั้นไป เราก็จะเป็น
ประโยชน์กบัเรา 

น่ีพดูถึงว่าแลว้มนัเป็นบาปไหมคะ? เป็นบาปนะ คนอ่ืนเขาทาํ ตน้สายเขาเป็น
ความคิดมา เรามีหนา้ท่ีทาํหนงัสือใหจ้บส้ินไปเท่านั้นเอง นัน่มนัเป็นอาชีพของเรา มนั
เป็นอาชีพของเรา ฉะนั้น เราไม่เห็นความผดิพลาดนั้น ถา้ความผดิพลาดนั้น แลว้เราจะทาํ
อยา่งไรล่ะ? เราจะทาํอยา่งใด? เราจะทาํอยา่งใดนะ เราเกิดมาเรามีสิทธิเสรีภาพท่ีจะเลือก
เฟ้นของเรา แลว้ส่ิงท่ีเป็นโลก น่ีโลกกบัธรรม  

เร่ืองโลกเขาตอ้งมีการแข่งขนั เร่ืองโลกมีการแข่งขนั ท่ีไหนเขามีการแข่งขนั แลว้
การแข่งขนั เห็นไหม แข่งขนัท่ีว่าเอารัดเอาเปรียบกนั แข่งขนัโดยท่ีไม่สะอาดบริสุทธ์ิ 
นั้นเขาแข่งขนักนัดว้ยเร่ืองโลกๆ เขาไม่มองเห็นธรรม แต่เราฝึกฝนของเรามา เรามีธรรม
ของเรามา เราก็มีการแข่งขนัเหมือนกนั เราทาํไดม้ากไดน้อ้ยแค่ไหนเราดูหวัใจเรา ถา้
หวัใจเรามนัยงัรับส่ิงน้ีไดเ้ราก็ทาํของเราไป ถา้หวัใจเรามนัรับส่ิงน้ีไม่ได ้ เราก็ตอ้งหา
ทางออกของเรา  

น่ีเราเป็นเจา้นายกบัชีวิตเราเองนะ ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราจะดูแลชีวิตของ
เราเอง ถา้เราดูแลชีวิตของเราเอง ชีวิตของเราถา้มีสติปัญญาเราจะพาชีวิตเราไปประสบ
ความสาํเร็จ เราจะพาชีวิตเราไปสู่ท่ีดีงาม สู่ท่ีดีงาม พดูอยา่งนั้นเลย น่ีแมแ้ต่การเกิด เรา
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เกิดมาในสถานะไหนอีกเร่ืองหน่ึง แต่เราเกิดมาแลว้ เราเกิดมา แลว้เราเขา้หา เราเขา้หาครู
บาอาจารย ์ 

เขาบอกว่า  

ถาม  :  หนูอยู่บา้นตาดค่ะ อยูต่ ั้งแต่สมยัหลวงตามีชีวิตอยู ่ หลวงตาละขนัธ์ไป
แลว้ เด๋ียวน้ีไปอยูก่บัหลวงปู่ เชอร่ี  

ตอบ   :   หลวงปู่ เชอร่ีท่านก็สอนของท่านไป แลว้เรากม็าทาํงานของเราดว้ย 
ฉะนั้น ถา้เรามีสติปัญญาของเรา เราเกิดมาขนาดน้ีแลว้นะ เกิดมาพบครู พบอาจารย ์แลว้
น่ีฟังธรรม แสดงว่าเขาทาํหนงัสือเนาะ เขาถึงจาํคาํเทศน์เราไดห้มดเลยนะ  

“คิดถึงพ่อ พ่ออยูก่บัเจา้ คิดถึงหลวงตา หลวงตาอยูก่บัเรา”  

เราพดูอยา่งนั้นจริงๆ เราพดูอยา่งนั้นเพราะว่าจิตวิญญาณ จิตวิญญาณ เห็นไหม ดู
สิกามภพ รูปภพ อรูปภพ แต่หลวงตาท่านพน้จากวฏัฏะ ท่านพน้จากวฏัฏะไป พน้จาก
วฏัฏะไป แต่ถา้เราระลึกถึงท่าน เราระลึกถึงท่าน ดูสิอยา่งท่ีว่าสรุปลง สรุปลงท่ีเขาว่า 

ถาม   :   “คิดถึงคาํสั่ง คิดถึงคาํสอน คิดถึงแนวทางปฏิบติั หลวงตาอยูก่บัเรา” 

ตอบ   :   น่ีเพราะว่าขอ้วตัรปฏิบติัไง หลวงปู่ มัน่ท่านก็วางขอ้วตัรปฏิบติัของท่าน
ไว ้ ถา้เราประพฤติปฏิบติั เห็นไหม ดูสิหลวงปู่ มัน่ท่านวางขอ้วตัรปฏิบติัไว ้ แลว้ขอ้วตัร
ปฏิบติัมาจากไหนล่ะ? หลวงปู่ มัน่ท่านพยายามร้ือคน้ คน้ควา้มา ท่านมีเลง็ญาณของท่าน
ต่างๆ คน้ควา้ไปตั้งแต่สมยัว่าพระพุทธเจา้ท่านสอนอยา่งไร ห่มผา้กนัอยา่งไร น่ีถา้ปฏิบติั
ไปแลว้ก็ปฏิบติับูชาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ บชูาพุทธะ  

น่ีก็เหมือนกนั คิดถึงคาํสั่ง คิดถึงคาํสอน หลวงตา หลวงปู่ มัน่ พระพุทธเจา้ท่าน
พน้จากวฏัฏะไปแลว้ เป็นวิมุตติ พน้ไปจากวฏัฏะ พดูถึงสมมุติ พดูถึงคาดการคาดหมาย
ไม่ได ้ แต่ถา้จิตใจท่าน ความเป็นจริงท่ีเหมือนกนัท่านก็จะเหมือนกนั ถา้เหมือนกนั เห็น
ไหม เราคิดถึงคาํสั่ง คิดถึงคาํสอน เรามีแนวทางปฏิบติั  

น่ีหลวงตาท่านนิพพานไปแลว้ ท่านหมดจากวฏัฏะ เราจะจบัร่องจบัรอยท่าน
ไม่ไดห้รอก แต่คาํสั่งคาํสอนมนัเป็นขอ้วตัร คาํสั่งคาํสอนแลว้ขอ้วตัรท่านฝึกฝนมาจาก
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หลวงปู่ มัน่ หลวงปู่ มัน่ก็คน้ควา้มาจากพระพุทธเจา้ เวลาประพฤติปฏิบติัแลว้เราก็
ประพฤติปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ถา้ประพฤติปฏิบติับชูาองคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็บชูาพุทธะ มนัวนกลบัมาไง มนัวนกลบัมา  

ถา้เราทาํจริงเถอะหลวงตาอยูก่บัเรา เราทาํจริงเถอะธรรมะเกิดท่ีใจเรา เราทาํจริง
เถอะ พุทธ ธรรม สงฆอ์ยูก่ลางหวัใจของเรา ถา้เราทาํจริงของเรามนัอยูท่ี่น่ี แต่ถา้เราไม่ทาํ
จริงนะ เรามวัแต่โหยหา เรามีแต่ความคิดถึง มนัเป็นสัญญาอารมณ์ไง ตะครุบเงาไง เรา
เดือดร้อนอยูแ่ลว้ แลว้เราก็ตะครุบแต่ความเดือดร้อน แต่ถา้เราทาํประพฤติปฏิบติั เห็น
ไหม เราประพฤติปฏิบติัท่านอยูก่บัเรา ท่านอยูก่บัเรา ขอ้วตัรปฏิบติัท่านสั่งสอนมาเราจาํ
แม่นๆ แลว้เราทาํ น่ีอยูก่บัเรา  

เราทาํของเรา เราเห็นหมดแหละมนัทาํได ้ถา้ทาํไดม้นัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้
เขาทาํไดจ้ริงนะ ทาํไดจ้ริงมนัจะเป็นประโยชน์กบัเรา ถา้ประโยชน์อยา่งน้ีแลว้มนัถึงจะ
แบบว่า ถา้ปฏิบติัตามคาํเทศน์หลวงพ่อมา ฟังเทศน์หลวงพ่อตั้งแต่งานหลวงตา แลว้เพิ่ง
มาเม่ือวนัมาฆะฯ วนัมาฆะฯ มาท่ีน่ี มาท่ีน่ีแต่ก็ไม่รู้ว่าคนไหน แต่เวลาปฏิบติั น่ีฟังธรรม
แลว้เขียนปัญหามาถามถึงความขุ่นขอ้งหมองใจของตวั แลว้วนัน้ีตอบปัญหาความขุ่น
ขอ้งหมองใจ แลว้ชีวิตเราน่ีเราเลือกของเราเอง เรามีสติปัญญาพาชีวิตเราใหอ้ยูร่่มเยน็เป็น
สุข เอวงั 


