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 ถาม    :    ขอ้ ๑๒๗๘. กราบนมสัการครับ 

 กราบนมสัการหลวงพ่อครับ เพื่อนผมฝากผมมาถามหลวงพ่อดงัน้ีครับ การปล่อย
ขยะออกจากใจ กบัการปล่อยวางเหมือนกนัไหมครับ? กราบขอบพระคุณ 

 การปล่อยขยะออกจากใจ กบัการปล่อยวางเหมือนกนัไหมครับ  

 ตอบ   :   น่ีส่ิงน้ีมนัเป็นการจินตนาการไง ถา้เราไม่มีครูบาอาจารยน์ะ เวลาเรา
ศึกษาธรรมกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ หรือศึกษาธรรมของใครก็แลว้แต่ แลว้
เรามาปฏิบติัเราก็ตอ้งเร่ิมปฏิบติัคน้ควา้ของเรากนัเอง แต่น้ีเพียงแต่ว่าเวลาหลวงตาท่าน
เทศน์ของท่านไง ว่าน่ีขนัธ์ ๕ เหมือนถงัขยะ ร่างกายน้ีเหมือนถงัขยะ ส่ิงท่ีเป็นถงัขยะ
เป็นของท่ีไม่มีใครปรารถนา น้ีคาํวา่ถงัขยะเราก็มีความเขา้ใจไดว้่าถา้ขยะทุกคนกท็าํ
ความสะอาด เวลาเรากวาดบา้น เราทาํความสะอาด เราทิง้ขยะ ขยะเราก็เอาออกไปทิง้ 
ขยะเป็นขยะเห็นไหม 

น่ีมนัเป็นการอุปมาอุปมยัของครูบาอาจารยไ์ง ถา้ครูบาอาจารยบ์อกว่าขนัธ์ ๕ 
ความยดึมัน่ถือมัน่ของเรา ความรู้สึกนึกคิดของเรา ส่ิงท่ีมนัไปกวา้นเอาความร้อนต่างๆ 
มาเผาใจมนัเป็นขยะ ถา้เป็นขยะนะ เป็นขยะคนเขาตอ้งมีปัญญามนัจะรู้ว่าอะไรเป็นขยะ 
อะไรไม่เป็นขยะ ทีน้ีพอเป็นขยะป๊ับเราก็เขา้ใจ เขา้ใจเราก็จินตนาการเอาวา่ถา้การปล่อย
ขยะออกจากใจ กบัการปล่อยวางเหมือนกนัไหมครับ  

มนัจะเหมือนกนัไดอ้ยา่งไร? มนัไม่เหมือนกนั มนัไม่เหมือนกนัเพราะว่าคนท่ีจะ
รู้จกัขยะ มนัถึงจะเป็นการปล่อยวางได ้ถา้คนไม่รู้จกัขยะมนัปล่อยวางไม่ไดห้รอก เราไม่
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รู้ว่าอะไรเป็นขยะ อะไรไม่เป็นขยะ เราจะเอาอะไรไปปล่อยวางล่ะ? ทีน้ีการปล่อยวาง 
การปล่อยวางมนัเป็นจินตนาการ มนัเป็นจินตนาการเหมือนกบัว่าเราศึกษามาเราเขา้ใจ
ของเราได ้ แลว้เราก็คิดว่ามนัเป็นแบบนั้น พอมนัเป็นแบบนั้น การปฏิบติัไปอนัน้ีเป็น
หวัขอ้ เป็นโจทย ์ พอเป็นโจทยป๊ั์บเราตีโจทยใ์หแ้ตกไหม? ถา้เราตีโจทยน์ั้นแตกเราจะ
เขา้ใจกระบวนการของมนัไดห้มด แต่ถา้เราตีโจทยไ์ม่แตก แต่เรารู้โจทยน์ั้นมา  

ในการสั่งสอนขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ในธรรมวินยัก็เหมือนกนั
อยา่งน้ี น้ีเราไปศึกษา ท่ีว่าศึกษามาแลว้งง ศึกษาแลว้งง เราศึกษามา แต่ความเป็นจริงมนั
เป็นอยา่งนั้นไหม? วุฒิภาวะของคนไม่เหมือนกนั อยา่งเช่นคาํว่าศีล ศีลในศาสนาพุทธ 
ศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ แลว้ศีลของลทัธิศาสนาอ่ืนล่ะ? น่ีเขามีศีลเหมือนกนั เขา
ถือศีลของเขาเหมือนกนั เวลาเขามีฤดกูาลของเขา ศีลต่างๆ อะไรของเขา แลว้เราทาํอยา่ง
นั้นไหม? เราก็ไม่ไดท้าํแบบนั้น  

ศีลเหมือนกนั แต่ไม่เหมือนกนั เพราะว่าเวลาหลวงตาท่านพดู ศาสดาท่ีส้ินกิเลส
คือองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ปฏิญาณตนว่าเป็นพระอรหนัตส้ิ์นกิเลสแลว้ แต่
ศาสดาของเขาเขาส้ินกิเลส แต่เขาเป็นศาสดาเขาก็เช่ือของเขา น่ีเขาเช่ือของเขามนัก็ทาํ
ของเขา คาํว่าศีลคาํเดียวยงัไม่เหมือนกนัเลย ทีน้ีพอเราปฏิบติัไปแลว้เป็นธรรม ธรรมะ
ละเอียดลึกซ้ึงกวา่เยอะมาก  

ฉะนั้น คาํว่าขยะๆ ถา้เป็นขยะเราก็เห็นไดว้่าขยะเป็นของท่ีน่ารังเกียจ ขยะเป็น
ของเสีย ต่างๆ น้ีคือขยะ เราก็จะทิง้ของเราได ้ แต่ถา้เป็นกิเลส กิเลสเปรียบเทียบว่าขยะ 
เวลาครูบาอาจารยท่์านบอกว่าถงัขยะ ส่ิงน้ีเราอยูใ่นถงัขยะ น่ีธรรมธาตุส่ิงท่ีเป็นธรรม
แท้ๆ  อยูใ่นถงัขยะ มนัก็อยูใ่นขนัธ์ ๕ น่ีแหละ อยูใ่นร่างกาย น่ีมนัอยูก่บัถงัขยะ ของมนั
แค่ถงัขยะ แลว้ถา้ขยะมนัก็ทิง้ได ้ น่ีพดูถึงภาษาโลก แต่ถา้ภาษาธรรมนะเรากบัขยะเป็น
อนัเดียวกนั ความคิดก็เป็นเรา สรรพส่ิงก็เป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา เราจะเอาอะไรไปทิง้? 
เราจะทิง้ไดอ้ยา่งไรล่ะ? ขยะเป็นเรา  

น่ีก็เหมือนกนั ว่าการปล่อยวางๆ ปล่อยวางในเร่ืองอะไร? เราเขา้ใจผดิเราก็ปล่อย
วาง พอเราเขา้ใจผดิ มีใครอธิบายใหเ้ราเขา้ใจไดเ้ราก็เขา้ใจได ้ เราก็ปล่อยวางความเขา้ใจ
ผดินั้น น่ีก็เหมือนกนั จิตมนัติดในเร่ืองอะไร? แค่ไม่ติดเร่ืองอะไร พอเราเขา้ใจ น่ีมนัเร่ือง
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โลกๆ นะ เร่ืองอยา่งน้ีเป็นเร่ืองโลก เร่ืองความเขา้ใจผดิ เร่ืองความเห็นผดิ ถา้เร่ืองเขา้ใจ
ผดิเร่ืองเห็นผดิ เรามาศึกษาทางวิชาการทางโลกก็เร่ืองหน่ึง ธรรมะขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้น่ีสมมุติบญัญติั สมมุติ สมมุติว่าอยา่งน้ี เวลาบญัญติัข้ึนมา บญัญติัให้
มนัแคบเขา้มา  

น่ีพอบญัญติัข้ึนมาเป็นศพัทใ์นพุทธศาสนา อยา่งเช่นความคิดต่างๆ ท่านก็บอก
สังขาร ความรู้สึกต่างๆ ก็บอกเวทนา สญัญาก็คือความจาํทั้งหมด แลว้มีเวทนาหยาบ 
เวทนาละเอียด อนัน้ีเป็นศพัทน์ะ อนัน้ีเป็นวิถีแห่งจิต คืออาการของจิตมนัเป็นแบบน้ี แต่
มนัมีตณัหาความทะยานอยากเขา้ไป บวกเขา้ไป น่ีพอใจ ไม่พอใจ ความคิด ความปรุง
ต่างๆ มนัพอใจ แลว้อะไรเป็นขยะล่ะ? อะไรเป็นขยะ น่ีถา้เราคิดเร่ืองดีๆ นะ เรา
จินตนาการเร่ืองดีๆ ขยะน่ีมนัเป็นขยะแบบว่าเศษเพชร เศษพลอย หอมหวานไปหมดเลย 
ถา้เราคิดจินตนาการในเร่ืองท่ีเราพอใจ ขยะหอมไง 

พวกท่ีเขาทาํขยะกนันะ เขาบอกว่าขยะของการบินไทยมีราคามาก เวลาเขา
ประมูลกนัเร่ืองขยะการบินไทย เพราะว่าของใชข้องเขามีแต่ของมีคุณภาพ แลว้ส่ิงท่ีเวลา
เขาทิง้ ขยะการบินไทยนะมนัเหมือนกบัหา้งสรรพสินคา้ของเราเลยแหละ เพราะของทิง้
ของเขาน่ีนะ โอโ้ฮ มีแต่ของมีคุณภาพทั้งนั้นแหละ น่ีถา้ขยะอยา่งนั้น คนท่ีเขาทุกขย์าก
เขายงัมีประโยชน์เลย  

อนัน้ีก็เหมือนกนั การปล่อยขยะออกจากใจกบัการปล่อยวาง ถา้พดูถึงการปล่อย
ขยะออกจากใจ เราตอ้งรู้ก่อนว่าอะไรเป็นขยะ ไม่เป็นขยะ หมายความว่าจิตตอ้งสงบ
ก่อน ถา้จิตมนัสงบแลว้ เวลามนัเสวยอารมณ์ เห็นไหม จิต อาการของจิต อาการของมนั
ทั้งหมด แลว้ตวัจิตล่ะ? อาการมนัถา้ตวัจิตมนัมีอวิชชา คือมนัมีขยะในใจมนั อาการ
ทั้งหมดก็เป็นขยะ เพราะอะไร? เพราะว่าจิตมนัหลง เพราะจิตมีอวิชชามนัหลงใช่ไหม? 
เพราะจิตมนัไม่รู้  

น่ีพลงังานมนัไม่รู้มนัก็เป็นขยะ แลว้พอขยะแลว้มนัเสวยอารมณ์ เสวยขนัธ์ ๕ 
ขนัธ์ ๕ ก็เป็นขยะไปดว้ย ขนัธ์ ๕ ก็เป็นขยะ ความจาํไดห้มายรู้ก็เป็นขยะเพราะจาํผดิจาํ
ถูก น่ีความสังขาร สังขารก็เป็นขยะ ขยะเพราะอะไร? ขยะเพราะจิตมนัมีอวิชชา ตวั
อวิชชาคือตวัขยะ กิเลสมนัคือขยะ แลว้ขยะในเม่ือตวัจิต ตวัพลงังานมนัมีขยะอยูแ่ลว้ มนั
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เสวยอาการของขนัธ์ น่ีเสวยอารมณ์ เสวยอาการของขนัธ์ มนัเสวยแลว้มนัจะเป็น
ความรู้สึกนึกคิด ตรงนั้นก็เลยเป็นขยะไปดว้ย เป็นขยะไปดว้ยเพราะอะไร? เพราะว่า
กิเลสมนัใชง้านไง กิเลสมนัใช ้ 

น่ีปัญญาของกิเลสๆ ถา้อวิชชา ถา้จิตมนัเป็นอวิชชา จิตมนัมีมารครอบงาํมนัอยู ่น่ี
มนัมีขยะของมนั มนัทาํอะไรมนัก็เป็นกิเลสไปทั้งหมด ถา้จิตสงบเขา้มา น่ีจิตสงบเขา้มา 
ถา้จิตไม่สงบเขา้มามนัไม่รู้ว่าอะไรเป็นขยะ ไม่เป็นขยะหรอก มนัไม่รู้หรอก ความคิด
เป็นเรา ความรู้สึกเป็นเรา ถา้พอใจดีหมด ถา้ไม่พอใจก็ต่อตา้นหมด เราก็เป็นขยะ พอใจก็
เป็นขยะ ต่อตา้นก็เป็นขยะ ภวตณัหา วิภวตณัหา ตณัหา ภวตณัหา วิภวตณัหา  

น่ีผลกัไสก็ต่อตา้น ผลกัไสไม่ตอ้งการก็เป็นขยะ ความปรารถนาอยากไดก้็เป็น
ขยะ ความรู้เฉยๆ น่ีส่ิงท่ีตณัหา วิภวตณัหามนัก็เป็นขยะ ขยะทั้งนั้นแหละ ถา้ตวัจิตมนั
เป็นอวิชชา ถา้ตวัจิตเป็นอวิชชามนัจะรู้จกัขยะไดอ้ยา่งไร? มนัไม่รู้จกัขยะ มนัไม่เห็นขยะ 
แลว้มนัจะกาํจดัขยะ มนัจะปล่อยวางขยะจากใจ มนัเป็นไปไม่ไดห้รอก มนัเป็น
จินตนาการ มนัเป็นความรู้สึกนึกคิด มนัเป็นการมัน่หมายว่าเราไดท้าํอยา่งนั้น เราฟัง
เทศน์ครูบาอาจารยม์าว่าในเม่ือขนัธ์ ๕ ร่างกาย ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นถงัขยะ น่ีแลว้
เวลาท่านรู้จริงของท่าน ท่านอยูก่บัถงัขยะโดยท่ีไม่ติดกบัถงัขยะ  

ท่านไม่ติดในถงัขยะ เห็นไหม เวลาพระอรหนัต ์ เวลาเขา้ไปชาํระลา้งตวัอวิชชา 
พญามาร พลงังานนั้นสะอาดบริสุทธ์ิ สะอาดบริสุทธ์ิเป็นธรรมธาตุ พอธรรมธาตุแลว้น่ี
มนัไม่มีขยะ พอไม่มีขยะจิตมนัสะอาด น่ีพระอรหนัตไ์ม่มีจิตๆ มนัสมมุติคุยกนัมนัตอ้ง
พดูอยา่งน้ีแหละ น่ีพลงังานน้ีเป็นพลงังานท่ีสะอาด พลงังานท่ีสะอาด ขนัธ์นะเวลาเสวย
ไปท่ีขนัธ์ น่ีท่ีว่าถา้จิตมนัเป็นมาร ถา้จิตเป็นอวิชชา พลงังานเป็นอวิชชามนัเป็นขยะ 
ออกไปมนัก็เป็นขยะหมด แต่พลงังานน่ีเป็นธรรมธาตุ เป็นธาตุท่ีเป็นธรรม พอเป็นธรรม
ข้ึนไปมนัเสวยขนัธ์ ๕  

มนัเสวยขนัธ์ ๕ น่ีภารา หเว ปัญจกัขนัธา ขนัธ์เป็นภาระ ขนัธ์น้ีไม่ใช่ขยะ ฉะนั้น 
พระอรหนัตเ์วลาส่ือไปต่างๆ มนัถึงเป็นประโยชน์ เจตนาท่ีสะอาดบริสุทธ์ิมนัเป็น
ประโยชน์หมดไง มนัเป็นประโยชน์ เห็นไหม องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ถึงบอก 
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ส่ิงท่ีเป็นความจริง ถา้ไม่เป็นประโยชน์ท่านก็ไม่พยากรณ์ ถา้ส่ิงใดท่ีเป็นประโยชน์ท่าน
ถึงพยากรณ์ท่านถึงจะพดู  

ส่ิงใดเป็นความจริงไม่เป็นประโยชน์ท่านยงัไม่พดูเลย เพราะท่านรู้เท่า พอท่าน
รู้เท่า น่ีขนัธ์ท่ีว่าเป็นขยะ ทุกอยา่งเป็นขยะ ถงัขยะๆ ถา้มนัสะอาดไปแลว้มนัเป็นขนัธ์ท่ี
สะอาดบริสุทธ์ิ ขนัธ์ท่ีเป็นส่ิงท่ีส่ือความหมาย มนัไม่มีโทษไม่มีภยักบัใครทั้งส้ิน แต่ แต่
ถึงเวลาจะนิพพาน เวลาจะตายกย็งัตอ้งสละทิง้ เพราะส่ิงน้ีเป็นของประจาํโลกไง  

สลดัทิง้หมายความว่าเวลาพระอรหนัตจ์ะตาย น่ีถา้พระอรหนัตท่ี์มีชีวิตอยู ่ สอุ
ปาทิเสสนิพพาน เพราะมนัมีภาระหนา้ท่ี เพราะส่ิงน้ีมนัตอ้งบริหารจดัการไง ธาตุ ๔ และ
ขนัธ์ ๕ มนัเป็นภาระหนา้ท่ี พาอยู ่ พาตาย พาขบั พาถ่าย พาคิด พาปรุงตามความรู้สึก
เจตนา น่ีบริหารมนั แต่เวลาจะตาย เห็นไหม เวลาจะตายทิง้หมด อนุปาทิเสสนิพพาน คือ
ดบัส้ินนิพพานจบส้ินไป นั้นถึงเขา้ใจว่าถงัขยะเป็นอยา่งไร ถึงเห็นถงัขยะตามความเป็น
จริง น่ีพดูถึงถงัขยะก่อนนะ  

ฉะนั้น การปล่อยวางขยะจากใจ การปล่อยวางขยะจากใจ ปล่อยวางอะไร? ปล่อย
วางเร่ืองอะไร? อะไรเป็นขยะไม่เป็นขยะ อนัน้ีมนัเป็นความเขา้ใจของผูถ้าม ถา้เราถามว่า
ส่ิงท่ีมนัขดัใจน่ีก็คือขยะ ถา้เราปล่อยวางขยะจากใจเป็นเร่ืองหน่ึง แลว้ถา้ว่าการปล่อย
ขยะในใจกบัการปล่อยวางเหมือนกนัไหม? ส่ิงท่ีการปล่อยวางน้ีมนัเหนือชั้นกว่าเยอะเลย 
แลว้การปล่อยวางขยะออกจากใจ ถา้ไม่พอใจอะไร อนันั้นก็คือขยะ ถา้พอใจนั้นขยะก็ไม่
มี คือการปล่อยวางขยะจากใจ จากสามญัสาํนึก น้ีคือเร่ืองโลกๆ เร่ืองโลกๆ ถา้เราคิดกนั
ไดอ้ยา่งนั้น ในการปฏิบติัมนัจะลึกซ้ึงกว่าน้ี  

ลึกซ้ึงกวา่น้ีหมายความว่าเวลาถา้เราปฏิบติัไปแลว้ ถา้เราทาํความสงบของใจเขา้
มามนัยิง่กว่าปล่อยวาง เพราะจิตมนัสงบมนัไม่เสวย มนัไม่มีขยะเลย สมาธิมนัปล่อยวาง
หมดมนัถึงเป็นสมาธิได ้ ถา้มนัไม่ปล่อยวางมนัเป็นสมาธิไดอ้ยา่งไร? ถา้มีขยะ ดูสิเวลา
หนามตาํเทา้เราจะเดินโดยปกติไดไ้หม? น่ีหนามมนัจะมีความรู้สึกเสียวแปลบๆ 
ตลอดเวลา ถา้จิตมนัรู้สึกนึกคิดของมนัอยู ่ น่ีมนัจะมีส่ิงน้ีอยูใ่นใจตลอดเวลา มนัไม่เป็น
ปกติหรอก แต่ถา้เวลาเราถอนเส้ียน ถอนหนามออกจากใจ เราจะเดินโดยปกติเลย 
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จิตถา้มนัปล่อยวางหมด มนัปล่อยวางหมดมนัถึงเป็นสัมมาสมาธิ ถา้เป็น
สัมมาสมาธิแลว้ ถา้มนัออกใชปั้ญญาไปแลว้ น่ีออกใชปั้ญญาถา้มนัเห็นกาย เห็นเวทนา 
เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้พิจารณา ถา้ปล่อยวางตอ้งปล่อยวางแบบน้ี การ
ปล่อยวางคือการพิจารณาแลว้ปล่อยวาง แต่ถา้มนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ ท่ีว่ามนัมีขยะ
อยูแ่ลว้ใช่ไหม น่ีหนามมนัตาํเทา้เราก็บ่งหนามของเราออก  

น่ีมนัคิดส่ิงใด มนัเสวยส่ิงใด มนัมีความรู้สึกนึกคิดอยา่งไร สติตามมนัไป น่ีมนั
จะถอนเส้ียน ถอนหนาม คือถอนหนามท่ีในใจ คือจะปล่อยขยะ หนามคือขยะ ขยะก็คือ
หนามท่ีมนัปักเสียบแทงใจอยู ่ ถา้มนัมีสติ สติปัญญามนัทนั พิจารณาไปซํ้ าๆๆ น่ีคือการ
ปล่อยวาง น่ีคือปัญญาอบรมสมาธิ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิ น่ีปัญญาอบรมสมาธิ ถา้มนัเป็น
ความจริง คาํว่าปัญญาอบรมสมาธิมีการกระทาํ มีเหตุมีผลถึงจะเป็นปัญญาอบรมสมาธิ  

ฉะนั้น คาํถาม  

ถาม   :   การปล่อยขยะจากใจ  

ตอบ   :   การปล่อยขยะจากใจมนัเป็นอารมณ์สามญัสาํนึกไหม? น่ีมนัเป็น
ความรู้สึกนึกคิดไหม? อนัน้ีอนัหน่ึงนะ น่ีถา้มนัเป็นอยา่งนั้นก็เป็นความเขา้ใจของคาํถาม 
แต่ถา้โดยขอ้เทจ็จริงมนัตอ้งมีเหตุมีผลของมนัโดยขอ้เทจ็จริง โดยสามญัสาํนึกน้ีเขาคิด
ไปมนัก็เป็นขนัธ์มาทาํงานโดยปกติ แต่ถา้เป็นปัญญาอบรมสมาธิ มีสติตามขนัธ์นั้นไป 
พอมีสติปัญญาตามขนัธ์นั้นไปมนัเห็นโทษของมนัดว้ยสติ ดว้ยปัญญา แลว้มนัฝึกหดั
ใคร? จิตโดยสามญัสาํนึก มนัคิดของมนัโดยธรรมชาติของมนั แต่เพราะมีสติ มีปัญญา  

สติปัญญาคืออะไร? สติธรรม ปัญญาธรรม ถา้มีสติปัญญา มนัก็มีสติปัญญาทนั
ความคิดของตวั ถา้มีสติปัญญา แลว้ท่ีมนัคิดอยูน่ี่ไม่ใช่สติหรือ? มนัมีสติ มนัไหลไปตาม
โลก แต่เรามีสติปัญญาทนัความคิด มนัทนัเขา้มามนัเห็นโทษ เห็นโทษมนัจะปล่อย พอ
มนัปล่อยข้ึนมา น่ีปัญญาอบรมสมาธิ อยา่งน้ีเป็นปัญญาอบรมสมาธิ น้ีถา้มีสติปัญญานะ 
ถา้ไม่มีสติปัญญาการปล่อยขยะก็คิดกนัไปเอง คิดไปโดยสามญัสาํนึก คิดไปโดยโลกๆ 
คิดไปโดยลทัธิศาสนาอ่ืน คิดไปโดยวิธีการปฏิบติัของหวัหนา้ท่ีไม่เขา้ใจ  
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น่ีหวัหนา้ผดิ หวัหนา้ผดิ ผูน้าํผดิ มนัก็สอนกนัผดิๆ ถา้สอนกนัผดิๆ มนัก็เขา้ใจ
กนัผดิๆ พอเขา้ใจผดิๆ ก็อา้งว่าน่ีเป็นพุทธศาสนา น่ีเป็นความเขา้ใจของตวั น่ีว่าการ
ปล่อยวาง น้ีเป็นสามญัสาํนึก น้ีเป็นโลกียปัญญา แต่ถา้มีสติ น่ีมีสติธรรม มีสมาธิธรรม มี
สติธรรม มีปัญญาธรรมมนัพิจารณาเขา้มามนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ ปัญญาอบรม
สมาธิ เห็นไหม น่ีอยา่งน้ีมนัปล่อยขยะหรือยงั? อยา่งน้ีมนัปล่อยขยะไหม?  

น่ีมนัเป็นปัญญาอบรมสมาธิ มนัเขา้ใจมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิ การปล่อยขยะ
ของใจ ความปล่อยขยะของใจมนัคิดกนัเอาเองไง เราไม่เช่ือ ฉะนั้น การปล่อยขยะของใจ
น่ีเร่ืองหน่ึงนะ แลว้ก็กบัการปล่อยวางเหมือนกนัไหม? กบัการปล่อยวาง ถา้การปล่อย
วางนะ ตทงัคปหาน สมุจเฉทปหาน การปล่อยวางชัว่คราวหมายถึงว่าตทงัคปหาน  

ฉะนั้น การปล่อยวางแบบโลกๆ น่ีเรายกของหนกัมา เราวางก็จบ จิตมนัมีอารมณ์
ความรู้สึกนึกคิดข้ึนมา พอมนัเขา้ใจถูกแลว้มนัวางของมนัก็จบ น้ีเป็นสามญัสาํนึก น้ีเป็น
โลก น้ีเป็นโลกๆ เลย แต่ถา้จะเป็นการฝึกหดั เป็นการปฏิบติัมนัตอ้งมีสติ มนัมีสติ มีการ
กระทาํ มีการกระทาํ มนัรู้ มนัเห็นของมนั บริหารจดัการของมนั น่ีมนัถึงเป็นมรรคไง  

ดาํริชอบ งานชอบ เพียรชอบ มนัชอบ ถา้มนัไม่ชอบ มนัไม่ชอบมนัก็เป็น
สัญชาตญาณ มนัเป็นวาสนาของคน มนัเป็นวาระของคนท่ีคนคิดไดก้บัคนคิดไม่ได ้ ถา้
เป็นวาระของคนคิดได ้ มนัคิดของมนัข้ึนมาไดม้นัก็เศร้าใจ มนัก็ปล่อยวางได ้ แต่ถา้คน
คิดไม่ไดม้นัก็ผกูโกรธ มนัก็ยดึมัน่ถือมัน่ของมนั มนัก็ใหอ้ารมณ์ความรู้สึกดึงใจนั้นไป น้ี
มนัก็เป็นวาระของจิต จิตท่ีว่ามนัมีอาํนาจวาสนาคิดไดก้บัคิดไม่ได ้ แต่ถา้มนัเป็นปัญญา
อบรมสมาธิล่ะ? มนัคิดไดแ้ลว้มนัยงัฝึกหดัทาํ  

พอฝึกหดัทาํ เหมือนกบัคนทาํงานเป็นกบัคนทาํงานไม่เป็น คนทาํงานไม่เป็นเขา
อาจจะไดรั้บการช่วยเหลือเจือจานจากใครกไ็ด ้ แต่ถา้คนทาํงานเป็นเขาทาํงานของเขาเอง 
เขาไดผ้ลงานของเขาเอง เขารู้เท่ากบัความรู้สึกนึกคิดของเขาเอง เห็นไหม น่ีคือปัญญา
อบรมสมาธิ ถา้มนัมีการกระทาํมนัก็เป็นปัญญาอบรมสมาธิเขา้มา น้ีว่าการปล่อยวางขยะ
ของใจไหม? ไม่ใช่ปล่อยอะไรทั้งส้ิน น้ีเป็นการฝึกหดัเท่านั้น  

ทีน้ีการปล่อยวาง ถา้การปล่อยวาง จิตสงบแลว้ ถา้ปัญญาอบรมสมาธิจิตสงบแลว้
มนัเสวย เสวยพิจารณาของมนั ถา้มีการพิจารณา ถา้จิตเราจบักายได ้ เราพจิารณากายได ้
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พอพิจารณากาย น่ีพอมนัพิจารณาแลว้มนัปล่อยวางได ้ น่ีคือการปล่อยวาง แต่ปล่อยวาง
อยา่งน้ีมนัปล่อยขยะหรือยงั? ก็ยงัอยูดี่ น่ีการปล่อยขยะของใจ เอาขยะออกจากใจ เอาขยะ
ออกจากใจคือสังโยชน์ สักกายทิฏฐิ วิจิกิจฉา สีลพัพตปรามาส กามราคะ ปฏิฆะ นัน่คือ
ขยะ ถา้มนัเอาขยะอยา่งน้ีออกได ้น่ีมนัถึงจะว่าเอาขยะออกไดต้ามความเป็นจริง  

อนัน้ีมนัเอาออกไม่ได ้ มนัไม่มีอะไรเอาออกหรอก เพียงแต่มนัคิดของมนัไป มนั
คิดไป แลว้เวลาจิตเป็นไป น่ีมนัถึงว่ามีครูบาอาจารยแ์ละไม่มีครูบาอาจารย ์ ถา้มีครูบา
อาจารยน์ะ เวลาถามปัญหาข้ึนมาท่านจะคอยช้ีแนะเลย น่ีคอยช้ีแนะว่าถา้มนัไม่เป็นก็ตอ้ง
ทาํใหม้นัเป็นก่อน มนัไม่เป็น ลม้ลุกคลุกคลานอยา่งไรก็ไม่เป็น คือทาํความสงบของใจ
ไม่ได ้ ไม่มีเหตุมีผล คือจิตมนัตั้งตวัเองไม่ได ้ เหมือนคนไม่มีกาํลงั เราไม่แขง็แรง แต่เรา
พยายามจะฝืนทาํงานของเราอยู ่เราทาํงานเราจะไดอ้ะไรข้ึนมา 

ฉะนั้น ถา้ครูบาอาจารยท่์านเคยผา่นส่ิงน้ีมาท่านจะบอกใหป้ล่อยใหห้มดแลว้พุท
โธก็ได ้ ปัญญาอบรมสมาธิก็ได ้ทาํใหจิ้ตแขง็แรงข้ึนมาก่อน ถา้จิตแขง็แรงคือจิตสงบ ถา้
จิตสงบแลว้ เวลาจิตสงบแลว้เห็นกายกบัไม่เห็นกาย ถา้เห็นกาย เคยเห็นแต่คร้ังต่อไปมนั
ไม่เห็น ไม่เห็นก็พยายามนัง่ใหส้งบมากข้ึน สงบมากข้ึน ทาํโดยตั้งสติมากข้ึน ทาํสมาธิ
มากข้ึน น่ีถา้เคยเห็นแลว้เด๋ียวมนัก็จบัได ้ ถา้จบัได ้ พิจารณาไปแลว้ พิจารณาแลว้มนัเป็น
จริงหรือเปล่า? ถา้มนัไม่เป็นจริง มนัไม่เป็นจริง ไม่มีกาํลงัพอ กาํลงัไม่พอมนัไม่มีการ
ปล่อยวางเลย แต่ถา้มนัเป็นจริง มนัมีกาํลงัพอมนัปล่อยวาง คาํว่าปล่อยวาง น่ีการปล่อย
วาง  

ถาม   :   การปล่อยวางกบัการเอาขยะออกจากใจต่างกนัไหม? เหมือนกนัไหม? 

ตอบ  :   ไม่เหมือนกนั การปล่อยวางคือตทงัปคหาน การปล่อยวางชัว่คราว การ
ปล่อยวางชัว่คราว ฉะนั้น การปล่อยวาง (หวัเราะ) น่ีวกไปวนมา เราจะบอกว่าการปล่อย
วาง ขยะนอก ขยะใน ถา้ขยะจากขา้งนอก เพราะเขาใชค้าํว่าขยะจากขา้งนอกมนัเป็นการ
สร้างภาพ เป็นการคิดเอาว่าอะไรเป็นขยะและไม่เป็นขยะ น้ีเราเป็นคนสร้างภาพเอง มนั
ไม่เป็นความจริง  

ฉะนั้น น่ีคือขยะจากขา้งนอก ขยะขา้งนอกคือขยะอารมณ์สามญัสาํนึก อารมณ์
ความรู้สึกนึกคิด แลว้ถา้มนัสงบเขา้มาแลว้การปล่อยวาง การปล่อยวางมนัพิจารณาไป
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แลว้มนัปล่อยวางๆ มนัยงัไม่สมุจเฉทปหาน ถา้มนัเอาขยะออกจากใจตามความเป็นจริง 
มนัปล่อยวางแลว้อะไรขาดออกไป?  

น่ีการเอาขยะออกจากใจตามความเป็นจริงตอ้งเป็นแบบน้ี ตอ้งรู้ ตอ้งเห็น ตอ้ง
พิจารณาซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า ซํ้ าแลว้ซํ้าเล่า เวลามนัขาดนะ เวลามนัขาดจะรู้เลยว่าเวลาสังโยชน์
มนัขาด ถา้สังโยชน์ขาดไปแลว้ นัน่ล่ะเอาขยะออกจากใจเป็นชั้นเป็นตอน โสดาบนั 
สกิทาคามี อนาคามี ส้ินกิเลสไปมนัเป็นชั้นเป็นตอน เอาขยะออกจากใจมนัออกอยา่งน้ี 
แลว้เวลาออกแลว้ออกหนเดียว เวลาสมุจเฉทปหานไปแลว้นะไม่กลบัอีก มนัไม่กลบัมา
อีกเลย จะบอกว่าเหมือนกนัไหม? หรือไม่เหมือนกนัไหม?  

น่ีคาํว่าเหมือนกนัไหม ไม่เหมือนกนัไหมคือความลงัเล กรณีอยา่งน้ีนะเวลาหลวง
ตาท่านไปท่ีบา้นผอื ท่ีเป็นโรคเจบ็อก พอพิจารณาเสร็จแลว้นะจิตมนัเสวยอารมณ์แลว้
มนัก็ปล่อย เสวยอารมณ์แลว้ก็ปล่อย เอะ๊ ถา้ปล่อยแบบน้ีไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ? เพราะ
มนัปล่อยหมดเลย มนัว่างหมดเลย ฉะนั้น ดว้ยการศึกษามา น่ีปริยติัมีประโยชน์ตรงน้ี 
ท่านบอกว่าถา้ปล่อยน่ีไม่ใช่พระอรหนัตห์รือ? คาํว่าไม่ใช่พระอรหนัตห์รือคือความ
สงสัย น่ีท่านปฏิเสธเลย ท่านไม่เอาเลย แลว้ท่านร้ือคน้ของท่านไปท่านถึงประสบ
ความสาํเร็จของท่าน  

อนัน้ีก็เหมือนกนั ถามว่าการปล่อยขยะออกจากใจ กบัการปล่อยวางเหมือนหรือ
แตกต่างกนั อนัน้ีสงสัยหรือเปล่า? สงสัยแน่นอน ถา้สงสัยแลว้ คาํว่าสงสยั อา้ว ก็ผม
สงสัยผมถึงถามหลวงพ่อมาไง ถา้ผมไม่สงสัยผมจะถามมาทาํไม? แลว้ถา้ถามมาแลว้
หลวงพ่ออธิบายสิ น่ีคาํว่าเพราะมีความสงสัยหน่ึง เราจะบอกว่าคาํถามมนักลบัหวักลบั
หางกนั การเอาขยะออกจากใจ น่ีถา้พดูอยา่งน้ีเราจะเทียบถึงขยะจากโลก ขยะคือของเสีย 
ของเสียของไม่ดีเราเห็นว่าเป็นขยะ  

ฉะนั้น เวลาปฏิบติัข้ึนมา เวลาปฏิบติัใช่ไหม? แลว้การปล่อยวางเหมือนกนัไหม? 
การปล่อยวางมนัตอ้งเห็นว่าอะไรเป็นขยะ อะไรไม่เป็นขยะ น่ีถา้จิตสงบแลว้มนัมีความ
ร่มเยน็เป็นสุข มนัไม่รู้ ไม่เห็นส่ิงใดแลว้มนัว่างของมนัอยู่อยา่งนั้น มนับอกว่าน่ีเป็น
ธรรม น่ีเป็นธรรม ขยะมนัซุกอยูใ่ตพ้รม น่ีขยะเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเรา เวลาเราจะ
ประพฤติปฏิบติั น่ีเราจะทุกข ์ เราจะยาก สรรพส่ิงเป็นเรา เราทาํส่ิงใดไม่ไดเ้ลย แต่ถา้เรา
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เห็นโทษของมนัใช่ไหมว่าส่ิงน้ีมนัเป็นโทษ มนัเป็นเส้ียนเป็นหนามตาํอยูใ่นหวัใจของ
เรา เราพยายามจะแกไ้ขส่ิงน้ี เรามีความมุมานะ เรามีการกระทาํข้ึนมาเราจะมีกาํลงัของ
เรา ถา้มีการกระทาํของมนัก็ไม่รู้สึกว่ายอมจาํนนกบัขยะ  

ฉะนั้น ถา้ขยะเป็นเรา ทุกอยา่งเป็นเรา เราไม่กลา้ทาํส่ิงใดเลย แต่ถา้บอกว่าเราจะ
เอาจริงเอาจงัของเรา เราจะทาํความจริงของเรา น่ีมนัสงบลงได ้ มนัมีความจริงของเรา 
ฉะนั้น ตอ้งฝืนไง ถา้เราไม่ฝืนนะสรรพส่ิงเป็นเรา เราทาํอะไรไม่ไดเ้ลย แต่ถา้ความเพยีร
ชอบ ความเพียรชอบทาํไปแลว้จิตมนัสงบเขา้มา ถึงเวลาแลว้เราพิจารณาของเรา แยกแยะ
ของเราไป เราจะเห็นขยะตามความเป็นจริง ถา้เห็นขยะตามความเป็นจริงมนัไม่ใช่เป็น
เรา ถา้ว่าเป็นเราแลว้เราแกไ้ขไม่ได ้ 

ฉะนั้น ถา้แกไ้ขไม่ไดม้นัก็ทาํส่ิงใดไปไม่ไดเ้ลย ถา้แกไ้ขไดน้ะ แกไ้ขไดม้นัตอ้ง
พฒันา ถา้มีครูมีอาจารยท่์านจะช้ีแนะอยา่งน้ี ถา้ไม่มีครูบาอาจารยม์นัก็งงไปอยา่งน้ี แลว้
เวลามาพดูกบัเรานะ เราก็จะบอกว่าขยะนอก ขยะใน ขยะนอกคือส่ิงท่ีเรารู้ เราเห็นว่าเป็น
ของเสีย ทุกคนเห็นแลว้ก็ไม่อยากเขา้ใกล ้ แต่ถา้มนัเป็นขยะใน ความคิดเป็นเรา ความ
หลงเป็นเรา ความโลภเป็นเรา สรรพส่ิงเป็นเราทั้งหมด เราไม่รู้ไม่เห็นมนัเป็นขยะหรือ
เปล่า เรากลบัเห็นว่ามนัเป็นคุณ กลบัเห็นว่ามนัเป็นสมบติัของเรา กลบัยดึมัน่ถือมัน่ เรา
จะไม่รู้จกัขยะเลย แลว้เราจะแยกอยา่งไร? เราจะปล่อยวางอยา่งไรใหเ้ป็นความจริง  

ถา้มนัจะปล่อยวางใหเ้ป็นความจริงนะ เวลาครูบาอาจารยท่์านปฏิบติั เวลาปล่อย
วางความจริง น่ีคนทาํงานเป็น เขาใหท้าํงานใหดู้ เขาจะรู้เลยวา่ตามความเป็นจริง น่ีก็
เหมือนกนั เวลาธมฺมสากจฺฉา เอตมฺมงฺคลมุตฺตม ํ เขาสนทนาธรรมกนัน่ีเร่ิมสงบอยา่งไร? 
แต่โดยทางโลก โดยความเขา้ใจของเราใช่ไหม เราบอกว่าความสงบมนัแค่มีความสงบ 
มนัไม่ใชปั้ญญามนัจะเกิดประโยชน์อะไร  

ฉะนั้น เวลาพดูไปเราก็จะพดูว่าใชปั้ญญากนัไปเลย แต่ถา้คนเขาภาวนาเป็นนะ 
การใชปั้ญญาแบบนั้นมนัเป็นโลกียปัญญา ถา้ปัญญาอยา่งน้ีเขาเรียกวา่สัญญา เพราะมนั
เป็นธรรมของพระพุทธเจา้ มนัเป็นธรรมของครูบาอาจารย ์ มนัไม่เป็นความจริงของ
บุคคลท่ีพดูข้ึนมานั้น แลว้ถา้คนท่ีพดูข้ึนมานั้น เวลาเขาปฏิบติัตามความเป็นจริง ถา้มีครู
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บาอาจารย ์ แลว้เขาเช่ือครูบาอาจารยข์องเขา แลว้เขาพยายามฝืนทน ฝืนกบักิเลสของเขา 
แลว้เขาปฏิบติัของเขา จิตของเขาจะสงบเขา้มา เขากจ็ะต่ืนเตน้แลว้  

เพราะ เพราะส่ิงท่ีเราศึกษามา เราจาํมา สามญัสาํนึกนั้นน่ะ ส่ิงนั้นมนัเป็นโลกีย
ปัญญา มนัเป็นเร่ืองโลกๆ มนัเป็นเร่ืองสัญญาอารมณ์ มนัไม่มีขอ้เทจ็จริง แต่พอจิตสงบ
ข้ึนมามนัแตกต่างมหศัจรรยเ์ลย เพราะเราสงบข้ึนมาเอง พอสงบข้ึนมาเองป๊ับ พอมนัใช้
ปัญญาข้ึนมา เกิดใชปั้ญญาแลว้มนัยิง่ต่ืนเตน้เขา้ไปใหญ่เลย มนัต่ืนเตน้เขา้ไปใหญ่ เพราะ
ท่ีครูบาอาจารยท่์านบอก เห็นไหม เวลาติดในสมาธิก็วา่สมาธิมหศัจรรยม์าก เวลาเกิด
ปัญญาข้ึนมามนัมานอนตายอยูท่ี่สมาธิน้ี เวลามนัชาํระลา้งกิเลส มนัชาํระลา้งท่ีปัญญา
ต่างหากไม่ใช่ชาํระลา้งท่ีสมาธิ แต่ถา้ไม่มีสมาธิ ปัญญาอยา่งน้ีมนัก็เกิดข้ึนมาไม่ได ้ 

ถา้ไม่มีสมาธิ ภาวนามยปัญญามนัเกิดข้ึนมาไดอ้ยา่งไร? เพราะมนัมีสมาธิข้ึนมา 
เวลามนัเกิดภาวนามยปัญญาข้ึนมา เพราะน่ีศีล สมาธิ ปัญญา เพราะมีสมาธิท่ีเป็น
สัมมาทิฏฐิ มีสมาธิท่ีเป็นมรรคมนัถึงเกิดปัญญา พอเกิดปัญญามนัพิจารณาข้ึนมา เห็น
ไหม น่ีเวลาคนท่ีปฏิบติัอยูม่นัยงัไม่รู้รอบ เวลามนัติดสมาธิมนัก็ว่าสมาธิเป็นธรรม เวลา
เกิดปัญญาข้ึนมา กลบัไปติดสมาธินะว่าสมาธิฆ่ากิเลสไม่ได ้ แต่พอเราใชปั้ญญาไปๆ มนั
ลม้ลุกคลุกคลานไป เพราะสมาธิอ่อนแอลง ปัญญามนัก็เป็นสัญญาไปซะ สัญญามนัก็
เป็นปัญญาโลกน่ีไง ปัญญาท่ีจาํมานัน่ไง พอปัญญาท่ีจาํมามนัจะชาํระลา้งกิเลสไม่ไดใ้ช่
ไหม? มนัก็เห็นโทษอีก  

น่ีถา้สมาธิมนัฆ่ากิเลสไม่ไดม้นัตอ้งใชปั้ญญาต่างหาก เวลาปัญญาไป ปัญญามนั
เส่ือมหมดมนัก็เป็นสัญญาไปหมด มนัก็ไปไม่ไดอี้ก มนัตอ้งกลบัไปทาํสมาธิอีก พอทาํ
สมาธิมีพื้นฐานข้ึนมา พอเกิดปัญญาข้ึนมา เห็นไหม มนัก็เป็นมรรครวมตวัข้ึนมา มนัก็
เป็นประโยชน์ข้ึนมา น่ีปฏิบติัถา้รู้จริงข้ึนมาอยา่งน้ีป๊ับมนัก็จบ มนัเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมา 
มนัเป็นขั้นเป็นตอนข้ึนมาหมายถึงว่าการจะเอาขยะออกจากใจ มนัตอ้งเอาขยะออกจาก
ใจจากศีล สมาธิ ปัญญา ตอ้งมีสมาธิก่อน แลว้เวลาออกจริงมนัก็ออกเป็นความจริงๆ  

น้ีการจะเอาขยะออกจากใจกบัการปล่อยวาง เพราะว่าเวลาเอาขยะออกจากใจมนั
ก็ทาํใหป้ล่อยวางได ้ มนัก็คาดหมายได ้ มนัก็สร้างภาพไดท้ั้งนั้นแหละ มนัเป็นเร่ือง
จินตนาการ จินตมยปัญญาไปทั้งหมด แต่ถา้มนัเป็นความจริงนะ มนัเป็นความจริงจะรู้
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เลยว่าอะไรเป็นขยะ อะไรไม่เป็นขยะ คาํว่าขยะน้ีเป็นบุคลาธิษฐาน เป็นส่ิงท่ีครูบา
อาจารยท่์านเห็นแลว้มนัเป็นส่ิงท่ีขยะแขยง มาเปรียบเทียบว่ามนัคือขยะ มนัคือขยะแต่
มนัก็เป็นความคิด  

ขนัธ์ ๕ ธาตุ ๔ และขนัธ์ ๕ เป็นขยะ เป็นถงัขยะ ถา้เป็นถงัขยะมนัทาํไมถึงเป็นถงั
ขยะล่ะ? เพราะรู้เท่าเห็นความจริงแลว้มนัถึงเป็นถงัขยะ แต่ถา้มนัไม่รู้เท่านะ ใครบา้งจะ
บอกว่าความคิดเราผดิ ใครบา้งจะบอกว่าส่ิงท่ีเราทาํน่ีผดิ ถูกทั้งนั้น ไม่มีผดิหรอก แต่ถา้
มนัรู้เท่าป๊ับ มนัเห็นเท่าป๊ับมนัเห็นผดิ พอเห็นผดิ เวลามนัพิจารณาของมนั มนัจบัตอ้ง
ของมนัจริง เวลามนัขาด นัน่ล่ะก่อนท่ีมนัจะปล่อยวางเป็นชั้นเป็นตอนข้ึนมาจนมนัขาด 
ถา้มนัขาดนัน่แหละเอาขยะออกจากใจตามความเป็นจริง  

ถา้เอาขยะออกจากใจกบัการปล่อยวางเหมือนกนัไหม? ไม่เหมือน การปล่อยวาง
คือมนัปล่อยวางดว้ยกาํลงั ปล่อยวางแลว้กคื็อการปล่อยวาง เพราะมนัไม่สมุจเฉทปหาน 
ถา้คนท่ีสมุจเฉทปหานแลว้มนัรู้เท่า มนัจะไม่พดูอยา่งน้ี ขยะก็คือขยะ เวลาปล่อยวางกคื็อ
ปล่อยวาง เวลาสมุจเฉทปหานก็คือสมุจเฉทปหาน แลว้เวลาไปเทียบเคียงธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้นะ  

น่ีเวลาศึกษาปริยติัมา ส่ิงนั้นถา้เอาปริยติัมาปฏิบติัดว้ยมนัจะขดัจะแยง้กนั แต่เวลา
ปฏิบติัถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ คือปฏิบติัจบแลว้นะอนัเดียวกนั เพราะศีล สมาธิ ปัญญาเป็น
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ พระไตรปิฎกก็ช้ีเขา้มาท่ีการปฏิบติั ถา้ปฏิบติั
แลว้ถึงส้ินสุดแห่งทุกขแ์ลว้เราจะรู้ตามความเป็นจริงเนาะ เอวงั 


