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เทศน์พระ วนัที่ ๒๕ กุมภาพนัธ ์๒๕๕๖ 

ณ วดัป่าสนัติพทุธาราม (วดัป่าเขาแดงใหญ่) ต.หนองกวาง อ.โพธาราม จ.ราชบุรี 

 

ตั้งใจฟังธรรม ทาํไมตอ้งฟังธรรม ธรรมะ บอกว่าธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมะเป็นส่ิงท่ีมี
อยูแ่ลว้ ทาํไมตอ้งฟังธรรม ถา้ธรรมะมนัมีอยูแ่ลว้ เราก็จะเดินไปชนมนัเลย แต่เราเดินแลว้ เรา
คน้ควา้แลว้มนัไม่เห็นชนธรรมะสักที แต่เขาบอกธรรมะเป็นธรรมชาติ เราอยูก่บัธรรมชาติอยูแ่ลว้ 
ดูสิ อากาศแปรปรวน อากาศเปล่ียนแปลง ธรรมชาติทั้งนั้นแหละ 

สัจธรรมไง สัจธรรม แต่ธรรมะเป็นธรรมชาติ ธรรมชาติ ส่ิงท่ีมีชีวิตก็มี แต่ไม่มีวิญญาณ
ครอง ส่ิงท่ีไม่มีชีวิตก็มี แต่มนัแปรปรวนแปรสภาพของมนัไป แต่จิตของเราน่ี ธาตุรู้ ธรรมชาติท่ีรู้ 
ถา้ธรรมชาติท่ีรู้มนัก็เป็นธรรมชาติอนัหน่ึง อวิชชามนัก็ครอบงาํส่ิงท่ีเป็นธรรมชาติน้ีไว ้ ถา้ส่ิงท่ี
เป็นธรรมชาติน้ีไว ้ถึงตอ้งฟังธรรม ฟังธรรมใหม้นัรู้ตวัมนัเองไง ถา้มนัไม่รู้จกัตวัมนัเอง มนัว่ามนั
เป็นธรรม มนัเป็นธรรมอยูใ่ตกิ้เลสไง ใหกิ้เลสครอบงาํอยู ่ แลว้มนัว่ามนัเป็นธรรม “ธรรมะเป็น
ธรรมชาติ ฉนัไม่ตอ้งทาํส่ิงใดเลย เพราะฉนัก็เป็นธรรมอยูแ่ลว้” 

ถา้เป็นธรรมอยูแ่ลว้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เวลาร้ือคน้ข้ึนมา น่ีร้ือคน้ข้ึนมาในใจ
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาเสวยวิมุตติสุข มนัเป็นธรรมชาติไหมล่ะ ถา้มนัเป็น
ธรรมชาติ มนัจะเกิดอีกไหมล่ะ ถา้มนัไม่มีการเกิด มนัก็ไม่มีการตาย แต่ขณะท่ีมีชีวิตอยู ่ สอุปาทิ
เสสนิพพาน นิพพานแลว้ แต่ยงัมีชีวิตอยู ่ เศษท่ีเหลือ เศษท่ีเหลืออีก ๔๕ ปี เวลาองคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ ๘๐ ปี เวลาจะนิพพานไป เวลานิพพานไป น่ีอนุปาทิเสสนิพพาน ไม่มีแลว้ ไม่มี
เศษส่วนทั้งส้ิน  
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ฉะนั้น ไม่มีเศษส่วนทั้งส้ิน วนัน้ีเป็นวนัสาํคญันะ วนัสาํคญัในพุทธศาสนา เพราะวนัน้ีเป็น
วนัมาฆบชูา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ยงัมีชีวิตอยู ่ เห็นไหม เอหิภิกขุ บวชมาดว้ยองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เอง แลว้เวลาบวชมาแลว้สั่งสอนจนเป็นพระอรหนัต ์ น่ีพระอรหนัต ์
องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อนุโมทนา ส่ิงท่ีว่ามาร้ือสัตว ์ขนสัตว ์น่ีร้ือไดแ้ลว้ ร้ือไดแ้ลว้ ขน
ไดแ้ลว้จาํพวกหน่ึง แต่ยงัร้ือสัตวข์นสัตวต่์อไปอีกมหาศาล 

ฉะนั้น เวลาส่ิงท่ีเป็นคุณธรรมๆ ในหวัใจ มนัตอ้งเป็นคุณธรรมข้ึนมา ถา้เป็นคุณธรรม
ข้ึนมา น่ีมนัเหนือโลก เหนือโลกอยา่งน้ี เพราะมนัไม่เกิด เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้มา
อนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ เวลาหลวงปู่ มัน่ท่านบรรลุธรรม 

น่ีบอกว่ามีพระอรหนัตม์าอนุโมทนามหาศาลเลย มีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มา
อนุโมทนาดว้ย ในประวติัหลวงปู่ มัน่นะ เขาบอกมนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร มนัเป็นไปไดอ้ยา่งไร  

มนัเป็นไปไม่ไดส้าํหรับคนท่ีมนัไม่รู้ แต่ถา้คนท่ีรู้นะ นิพพานไม่มีใช่ไหม ส่ิงท่ีทาํส่ิงท่ีไม่
เกิดแลว้มนัไม่มีหรือไง ถา้มนัไม่มี วิมุตติสุขมนัเป็นแบบใด มนัมีของมนัอยู ่ แต่มนัมีอยา่งไรล่ะ? 
มีแบบคนตาบอดมนัก็วิเคราะห์วิจารณ์กนัไป วิเคราะห์วิจารณ์กนัไป มนัยิง่ลูบคลาํเท่าไร มนัก็ยิง่
ผดิพลาดไปมากเท่านั้น แต่เวลาผูท่ี้เขารู้จริง มนัเป็นสัจจะความจริง ถา้สัจจะความจริงมนัอยูท่ี่
ไหน มนัอยูท่ี่ไหน 

ฉะนั้น เราฟังธรรมๆ เพราะเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพราะใหห้วัใจของเราใหม้นัองอาจกลา้หาญ
ข้ึนมา ใหม้นัลุกข้ึนมาแลว้กา้วเดินไป ใจเราจะเดินนะ มนัจะเดินไป ถา้มนัจะเดินไป มนัตอ้งมีสติ 
มีปัญญาของมนั แต่ถา้มนัไม่เดินไป มนัจมปลกัอยูก่บักิเลสอวิชชาในหวัใจ ถา้มนัจมปลกักบักิเลส
ในหวัใจ ส่ิงท่ีมนัศึกษาอยูน้ี่ มนัประพฤติปฏิบติัอยู่น้ี มนัถึงความเร่าร้อนอยูใ่นใจน้ีไง  

ถา้มนัมีความเร่าร้อนอยูใ่นใจ เห็นไหม การบ่มเพาะ น่ีเวลาเขาฝึกหดั เวลาสัตวน์ะ เวลาเขา
เอามาฝึกหดั สัตวป่์าเขาเอามาฝึกหดัเพื่อจะใหเ้อาไวใ้ชง้าน เขาก็ตอ้งบงัคบัมนั เวลามา้ท่ีมนัคึกมนั
คะนองนกั เขาก็ไม่ใหม้นักิน แต่ถา้มนัไม่กิน มนัหิวมนัโหย ถา้มนัเช่ือฟัง น่ีใหม้นักินแต่นอ้ย ให้
มนักินพอประมาณ ฝึกหดัจนมนัใชป้ระโยชน์ได ้ใจเราก็เหมือนกนั ถา้ใจของเรานะ ถา้มนัจมปลกั
อยูใ่นกิเลสอวิชชา มนัจมปลกัอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เห็นไหม เราถึงจะตอ้งปลุก
ปลอบมนั เราถึงจะตอ้งมีสติปัญญา เราตอ้งต่อสู้  
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การต่อสู้กบักิเลสในหวัใจของเรามนัเป็นงานนะ มนัเป็นงานของนกัรบ ในเม่ือวนัน้ีวนั
สาํคญัทางพุทธศาสนา เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการทรมาน น่ีพระอรหนัต ์
๑,๒๕๐ องค ์นดัหมายกนั นดัหมายกนัเพราะอะไร นดัหมายกนัเพราะวา่ เวลากิเลสมนัอยูใ่นหวัใจ
ของเรามนัทุกขร้์อนขนาดไหน พระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องคน์ะ มีชฎิล ๓ พี่นอ้งดว้ย  

ชฎิล ๓ พี่นอ้งเขาบชูาไฟๆ เขามีความทะนงตนนะ เขามีความทะนงตนว่าเขาเป็นพระ
อรหนัต ์เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปอาศยัอยูก่บัเขา เพื่อไปทรมานชฏิล ๓ พี่นอ้ง ให้
ไปอยูใ่นโรงไฟ เพราะในโรงไฟเขาบชูาไฟ บชูาไฟน่ีมนัมีพญานาค เขาคิดว่าถา้สมณะไปอยูท่ี่นัน่
จะโดนพญานาคท่ีเขาบชูานั้นทาํร้าย แต่เชา้ข้ึนมาองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ก็ยงัเดินจงกรม
อยู ่สะดวกสบายๆ ตลอดเวลา 

น่ีเขามีทิฏฐิมานะของเขา น่ีไง เวลามนันอนจมกบักิเลสตณัหาความทะยานอยาก เวลาองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะไปทรมานเอาๆ เวลาทรมานชฎิล ๓ พี่นอ้ง จบัพญานาคมาขดไว้
ในบาตร ขดไวใ้นบาตรนะ พญานาคไปอยูใ่นไหน? ไปอยูใ่นบาตร ทรมานขนาดไหน “สมณะ
องคน้ี์มีความสามารถ สมณะองคน้ี์เก่งมาก แต่สู้เราไม่ได ้ สมณะมีปัญญามาก แต่สู้เราไม่ได”้ น่ี
เวลากิเลสมนัข่มข่ีหวัใจนะ มนัทะนงตน มนัว่ามนัวิเศษ น่ีมนัว่ามนัวิเศษ 

จนสุดทา้ยนะ องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้บอกซ่ึงๆ หนา้เลย “เธอไม่ใช่พระอรหนัต์
หรอก เธอยงัมีกิเลสอยูเ่ตม็หวัใจ” น่ีคอตกนะ พอคอตก ละทิ้งทิฏฐิความเห็นผดิของตน แลว้ขอ
บวชกบัองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ แลว้องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้แสดงอาทิตต
ปริยายสูตร รูปเป็นของร้อน เสียงเป็นของร้อน ตาเป็นของร้อน หูเป็นของร้อน ร้อนเพราะอะไร 
ร้อนเพราะโทสัคคินา โมหคัคินา ร้อนเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

ถา้ร้อนเพราะกิเลสตณัหาความทะยานอยาก เพราะเขาก็บชูาไฟของเขาอยูแ่ลว้ ถา้เขาบชูา
ไฟของเขา เขารู้ถึงความเร่าร้อนมนัเป็นแบบใด แต่ความเร่าร้อนเป็นแบบใด ทาํไมเขาบชูาไฟแลว้
ทาํไมจิตใจเขาสงบร่มเยน็ไดล่้ะ? เวลาเขาสงบร่มเยน็ของเขา เขามีฤทธ์ิมีเดชของเขา เพราะมนัเป็น
ฌานโลกีย ์ ทีน้ีฌานโลกีย ์ เขาเพ่งไฟ เพ่งกสิณต่างๆ จิตมนัก็สงบเขา้มาได ้ถา้สงบเขา้มาได ้ เขากมี็
ฤทธ์ิมีเดชของเขา ถา้มีฤทธ์ิมีเดชของเขา 

น่ีเวลาเขานอนจมอยูใ่นใจของเขา ถา้องคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ไม่มีคุณธรรมใน
หวัใจ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะเอาอะไรไปเทศนาว่าการกบัชฎิล ๓ พี่นอ้ง องคส์มเดจ็
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พระสัมมาสัมพุทธเจา้จะรู้ไดอ้ยา่งไรว่าผดิถกูเป็นอยา่งใด แต่องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ตรัสรู้เป็นองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ เห็นไหม มนัรู้แจง้โลก โลกนอกและโลกใน โลกนอก
ก็ฌานโลกีย ์ โลกนอกก็ความรู้ รู้ต่างๆ โลกใน โลกในน่ีชฎิล ๓ พี่นอ้งไม่รู้ โลกในคือว่าองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ทวนกระแสกลบัเขา้ไปในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้  

น่ีเขา้ไปสู่ใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ บุพเพนิวาสานุสติญาณ จุตูปปาตญาณ 
น่ีมนัส่งออก เวลามนัยอ้นกลบัเขา้ไป อาสวกัขยญาณมนัยอ้นเขา้ไปชาํระลา้งอวิชชาในใจขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ น่ีตรงน้ีเขาไม่มี ถา้เขาไม่มีข้ึนมา เขามีฤทธ์ิมีเดชขนาดไหน มนัก็เป็น
เร่ืองการส่งออกทั้งนั้นแหละ 

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการยอ้นกลบัเขา้มา เห็นไหม ชฎิล ๓ พี่
นอ้ง เวลาใชปั้ญญาไตร่ตรองตาม น่ีสาํเร็จเป็นพระอรหนัตห์มดเลย น่ีไง ทรมานเอาไง ส่ิงท่ีเอหิ
ภิกขุบวชมาใหแ้ลว้ยงัทรมานเอา ฉะนั้น ส่ิงท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการจน
เป็นพระอรหนัตท์ั้งหมด น่ีอยูใ่นธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ 

เราบวชมาเป็นพระเป็นเจา้ ศากยบุตรพทุธชิโนรส เราก็เป็นบุตรขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เราบวชมาในธรรมวนิยัขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ เราก็ตอ้งมี
สติปัญญาของเราเพื่อจะร้ือคน้ในใจของเรา  

ถา้มนัมีเหตุ น่ีในพุทธศาสนา ในการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีหนกัมีเบา เวลามนัมีความ
หนกัหน่วง ความจริงจงั ความมานะ ความบากบัน่ของเรา นั้นมนัตอ้งมีหนกั เวลาจิตมนัจะสงบ 
จิตมนัจะร่มเยน็เขา้มา จิตมนัใชปั้ญญาข้ึนมานะ มนัตอ้งมีความนุ่มนวลของจิต จิตตอ้งมีการ
กระทาํ มนัหยาบมนัละเอียด มนัตอ้งมีการกระทาํ น้ีการประพฤติปฏิบติัมนัตอ้งมีหนกัมีเบาไง มนั
ตอ้งมีความตั้งใจ มีความจงใจ ถา้มนัจะจงใจตั้งใจของเรา มนัทาํตามความเป็นจริงของเราใหม้นั
เป็นความจริงข้ึนมา  

ถา้จิตของเรามนัฟุ้งซ่าน จิตของเรามนัมีความทุกขย์ากในหวัใจของเรา จิตท่ีมนับีบคั้นใน
หวัใจของเรา กิเลสอวิชชาท่ีมนัครอบงาํอยู่ มนัก็เป็นความทุกขค์วามยาก เห็นไหม ถา้ความทุกข์
ความยาก เวลาเราเผชิญกบักิเลสของเราดว้ยศีล สมาธิ ปัญญา 
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ศีล สมาธิ ปัญญาเราศึกษามา อุปัชฌายอ์าจารยใ์หส่ิ้งน้ีมาเป็นอาวุธ เวลาบวชมาใหมี้รุกฺข
มูลเสนาสน ํใหอ้ยูป่่าอยูเ่ขา น่ีอยูป่่าอยูเ่ขาเพราะเหตุใด เวลาจิตมนัสงบระงบัเขา้มาแลว้ แลว้จะทาํ
อยา่งไรต่อไป เวลาจิตสงบแลว้เราจะพิจารณาอยา่งไร มนัทาํส่ิงใดไม่ได ้เวลาหลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่
มัน่ถึงบอกใหอ้ยูป่่าอยูเ่ขา ใหไ้ปอยูก่บัเสือ อยูก่บัชา้ง อยูก่บัมา้ อยูก่บัสัตวป่์าท่ีมนัมีภยั ใหจิ้ตใจน้ี
มนัไม่ฟุ้งซ่าน อาศยัสภาวะส่ิงแวดลอ้มช่วยทะนุถนอม ช่วยเป็นกาํลงัใหกิ้เลสของเรามนัไม่
ออกไปหาเหยือ่เตม็กาํลงัของมนั 

ถา้มนัไม่ออกไปหาเหยือ่เตม็กาํลงัของมนั เห็นไหม น่ีเวลามนัทุกขม์นัยาก มนัทุกข์มนัยาก 
เราศึกษามา อุปัชฌายอ์าจารยใ์หส่ิ้งน้ีมา ถา้ใหส่ิ้งน้ีมา เราจะทาํส่ิงใดเขา้ไปเผชิญกบักิเลสของเรา 
ถา้เราเผชิญกบักิเลสของเรานะ น่ีวนัสาํคญัทางพุทธศาสนามนัตอ้งมีกาํลงัใจ มนัตอ้งมีความจริงจงั
ของเรา เห็นไหม 

วนัปกติ วนัธรรมดา เราก็ปฏิบติัของเราอยูแ่ลว้ ถา้การปฏิบติัแลว้มนัก็มีหนกัมีเบาไง วนัน้ี
ปฏิบติัของเราสืบเน่ืองกนัมา ต่อเน่ืองกนัมา แต่เวลาถึงวนัสาํคญัข้ึนมา เราก็ตอ้งมีความเขม้แขง็ 
ถือเนสัชชิก เราจะไม่นอนเลย คืนน้ี เราจะเดินจงกรมทั้งวนัทั้งคืน เราจะต่อสู้กบัความจริงจงัของ
เรา เห็นไหม น่ีมนัจะเดิน จิตใจน้ีมนัจะลุกข้ึน แลว้มนัจะกา้วเดินเขา้ไปสู่ธรรม ถา้จิตใจน้ีมนัไม่ลุก
ข้ึน มนัไม่มีความต่ืนตวัข้ึนมา มนัก็นอนจมอยูก่บักิเลสน่ีไง มนันอนจมอยูก่บักิเลส ใหกิ้เลสมนั
ครอบงาํหวัใจอยูน่ี่ไง  

ถา้มนัครอบงาํนะ เวลาเราประพฤติปฏิบติัข้ึนมา เห็นไหม ควาญประจาํชา้ง ควาญประจาํ
ชา้งในหวัใจของเรา มนัทุกขม์นัยากขนาดไหน น่ีควาญ ชา้งมนัตอ้งมีควาญเพื่อบงัคบัมนัไง ถา้
ชา้งไม่มีควาญ มนัก็เป็นสัตวป่์า ชา้งป่ามนัอยูต่ามความพอใจของมนั มนัพอใจส่ิงใด มนัอยูโ่ดย
สัญชาตญาณของมนั แต่เวลาเขาจบัมาฝึกมาหดั เวลาไปไหนเขามีควาญคอยควบคุมมนั ควาญชา้ง
ไง 

ใจของเรามนัมีกาํลงัขนาดไหน มนัจะมีทิฏฐิมานะขนาดไหน มนัไม่มีควาญเป็นควาญ
ประจาํตวัมนั ถา้มีควาญประจาํตวัมนั ถา้มีครูมีอาจารย ์ส่ิงนั้นก็เป็นควาญประจาํชา้งของเรา คือครู
บาอาจารยค์อยช้ีทางบอกทางเรา ครูบาอาจารยค์อยตอกย ํ้าเราว่าส่ิงใดผดิส่ิงใดถกู ปฏิบติัไปแลว้ 
ส่ิงใดจะเป็นความจริงไม่เป็นความจริง ถา้ไม่เป็นความจริง เราควรละทิง้ เราควรละทิง้ทิฏฐิมานะ
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ความเห็นของเราว่ามนัไม่เป็นความจริงเสีย เพราะส่ิงน้ีเราทาํของเรามา ทาํมาขนาดน้ีแลว้มนัก็ไม่
มีผลประโยชน์กบัเราข้ึนมามากนอ้ยขนาดไหน แต่ถา้เอาความจริงนะ ละทิง้แลว้พิสูจน์กนั  

ดูสิ อาหารนะ เวลาขา้วเปลือกน่ีเขาหุงไม่ไดห้รอก เวลาเขาตาํขา้ว ตาํดว้ยซอ้มมือ เขาตอ้ง
ฝัดขา้ว ตอ้งพยายามทาํส่ิงสกปรกออกจากขา้วนั้นใหมี้ความสะอาดจากขา้วนั้น เอาขา้วนั้นทาํ
ความสะอาด เอานํ้าลา้งขา้วนั้น ถึงจะเอาขา้วนั้นไปหุงไปหามาเพื่อเป็นอาหารของเรา จิตใจของ
เราก็เหมือนกนั ความรู้สึกนึกคิด ส่ิงท่ีอยูใ่นหวัใจของเราท่ีว่าเป็นธรรมๆ เราควรเอามาพิจารณาว่า
มนัเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง มนัเป็นขา้วเปลือกหรือขา้วสาร  

ถา้มนัเป็นขา้วสาร มนัก็จะหุงกินได ้ ขา้วเปลือกเก็บไวม้นัก็งอกอีก ขา้วเปลือกเก็บไวใ้น
ความช้ืน เด๋ียวมนัก็งอกข้ึนมา มนัก็เสียหายไป มนัก็ไม่เป็นประโยชน์ไป เราประพฤติปฏิบติัมาจน
ป่านน้ี เราประพฤติปฏิบติัมา จิตใจมนัเป็นความจริงไหม มนัจะนอนจมอยูก่บัอวิชชา นอนจมอยู่
กบักิเลสตณัหาความทะยานอยากอยา่งน้ีไหม ถา้มนัจะลุกข้ึน มนัจะเดินไป มนัจะเดินไปสู่ไหน
ล่ะ? มนัจะเดินไปสู่สัจธรรม ถา้มนัจะเดินไปสู่สัจธรรม มนัตอ้งฟ้ืนตวัมนั ฟ้ืนตวัจิต ฟ้ืนตวัของเรา
ข้ึนมา  

นกัปฏิบติันะ เวลาจิตมนัไม่สงบ เรากมี็ความเร่าร้อน ความคิดดิบๆ ความคิดโดย
สัญชาตญาณ ความคิดแบบน้ีมนัคิดโดยตณัหาความทะยานอยาก ความคิดน้ีมนัขบัดนัออกมาจาก
ใจ มนัไม่มีสติปัญญาควบคุมมนั น่ีไง สัญชาตญาณของมนุษยม์นัเป็นอยา่งน้ี ความคิดดิบๆ ท่ีมนั
ขบัดนัออกมาจากตณัหาความทะยานอยาก มนัคิดไปโดยกาํลงัของมนั มนัไม่รู้เหนือรู้ใต ้ น่ีทุกขก์็
ว่าทุกข ์อึดอดัขดัขอ้งก็ว่าอึดอดัขดัขอ้ง แต่หนัซา้ยหนัขวาทาํส่ิงใดไม่ถูกสักอยา่งหน่ึงเลย  

ถา้เรามีสติปัญญา เรากาํหนดพุทโธก็ได ้ใชปั้ญญาอบรมสมาธิก็ได ้ถา้เราทาํจิตของเราสงบ
ไม่ได ้ เราจะไม่มีท่ีพึ่งอาศยัเลย มนัจะร้อนทั้งขา้งนอกร้อนทั้งขา้งใน แต่ถา้เรามีสติปัญญาของเรา 
เราใชค้าํบริกรรมก็ได ้ ใชปั้ญญาอบรมสมาธิสมาธิก็ได ้ พยายามต่อสู้กบัมนั ถา้ต่อสู้กบัมนัแลว้มนั
ยงักํ้ าก่ึงกนัอยู ่ มนัยงัไม่มีแพมี้ชนะกนั เราก็อดนอนผอ่นอาหารแลว้ ขอ้วตัรปฏิบติัหรือสติปัญญา
เราก็ตอ้งมัน่คงข้ึนแลว้ การกา้วเดินไปมนัตอ้งฝึกสติใหม้ากข้ึน มนัตอ้งฝึกหดัใหมี้มากข้ึน ถา้มาก
ข้ึนข้ึนมา น่ีมนัจะเขา้มาสู่ความจริง  

บอกว่าส่ิงท่ีจิตใจมนัสบายอยูแ่ลว้ มนัว่างๆ อยูแ่ลว้ วา่งๆ อยูแ่ลว้...ว่างๆ อยูแ่ลว้ ดูสิ เวลา
มนัขบัดนัออกมาโดยสัญชาตญาณ สญัชาตญาณดิบๆ น่ีอวิชชาทั้งนั้นแหละ กิเลสพาคิด กิเลสพา
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คิด มนัเป็นเร่ืองของกิเลสทั้งนั้นแหละ คิดออกไป น่ีมนักิเลสชดัๆ แต่พอเวลามนัตรึกในธรรมๆ 
มนัก็ปล่อยวางได ้ น่ีมนัปล่อยวาง ดูสิ พระอาทิตยข้ึ์นพระอาทิตยต์กมนัเป็นเร่ืองธรรมดา ส่ิงท่ี
ธรรมดา  

น่ีก็เหมือนกนั เวลามนัรู้สึกนึกคิด เวลามนัอึดอดัขดัขอ้ง มนัก็เร่ืองธรรมดา เวลาตรึกใน
ธรรม หรือว่ามาศึกษาธรรมะ มาวิตกวิจารณ์ข้ึนมา มนัก็ปล่อยวางได ้มนัก็ว่างๆ ได ้มนัเท่านั้นเอง
น่ะ มนัเป็นขณิกสมาธิมนัก็ไม่ใช่ มนัเป็นธรรมชาติของมนัท่ีมนัเกิดดบั เป็นธรรมชาติของมนัท่ี
มนัหยบิจบัแลว้มนัปล่อยวางโดยธรรมชาติของมนั แต่มนัไม่ใช่เกิดจากการกระทาํของเรา มนั
ไม่ใช่เกิดจากสติปัญญา มนัไม่ใช่เกิดจากการกระทาํ เห็นไหม น่ีมนันอนหลบัใหล มนัไม่ลุกข้ึน 
มนัไม่ลุกข้ึนนัง่ ลุกข้ึนยนื ลุกข้ึนเดิน 

ถา้มนัจะเดินไปนะ มนัตอ้งมีสติปัญญา มนัตอ้งรู้เท่าตามความเป็นจริงว่าจิตเรามนัสงบไม่
สงบ จิตเราน่ีเป็นจริงหรือไม่เป็นจริง ถา้จิตเราไม่เป็นจริง จิตเราไม่เป็นจริงหรือ ถา้คนมีชีวิตอยู่ 
มนัก็เป็นจริงของมนั แต่จริงตามสมมุติ จริงตามสมมุติ จริงตามสัจจะ แต่มนัไม่มีปัญญา เราไม่รู้
จริงไง เรารู้ตามสัญชาตญาณ รู้ตามสถานะของมนุษย ์ รู้ตามความเป็นมนุษย ์ แต่เราไม่รู้สัจจะ เรา
ไม่รู้ความเป็นจริง 

ดูสิ วนัสาํคญัทางพุทธศาสนา เวลาองคส์มเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา้ไปทรมานชฎิล ๓ พี่
นอ้ง ตั้งแต่ยสะมาเลย  

“ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ”  

“ยสะมาน่ี ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย 

“ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ” เดือดร้อนหนอเพราะอะไรล่ะ เดือดร้อนหนอเพราะ
จิตใจมนัอึดอดัขดัขอ้ง อยูป่ราสาท ๓ ฤดูเหมือนกนั อยูใ่นปราสาทราชวงัเหมือนกนั มนัทาํไมมนั
ทุกขร้์อนขนาดนั้น มนัทุกขร้์อนขนาดนั้น “ท่ีน่ีเดือดร้อนหนอ ท่ีน่ีวุ่นวายหนอ” องค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้เดินจงกรมอยู ่ “ยสะท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย” แลว้เวลายสะออกมามนัมา
ดว้ยอะไรล่ะ? มนัก็มาดว้ยกายและใจของยสะนัน่ล่ะ  

เวลายสะมาเฝ้าองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ใหอุ้บาย 
เห็นไหม ใหอุ้บาย “ท่ีน่ีไม่เดือดร้อน ท่ีน่ีไม่วุ่นวาย ท่ีน่ีมีแต่ความสงบระงบั ส่ิงต่างๆ ท่ีมนัเกิด
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ข้ึนมามนัเป็นเร่ืองโลกธรรมทั้งนั้นแหละ” น่ีเวลาฟังธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
ข้ึนมา ยสะเป็นพระโสดาบนัเลย เวลาพ่อตามมา องคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เทศนาว่าการอีก
ทีหน่ึง พระยสะเป็นพระอรหนัตข้ึ์นมาเลย เพราะเขามีปัญญาของเขา ปัญญามนักา้วเดินของเขา ถา้
ปัญญามนักา้วเดิน มนัเป็นความจริงไง  

ถา้มนัเป็นความจริง ความจริงมนัตอ้งเกิดข้ึนจากการกระทาํ ถา้จิตใจของเรามนัว่างๆ วา่งๆ 
จิตใจท่ีเป็นจริง น่ีมนัจมปลกัอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยากนะ ถา้มนัจมปลกัอยูก่บักิเลส
ตณัหาความทะยานอยาก ถึงจะเป็นวนัสาํคญั น่ีดูสิ เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพทุธเจา้แสดง
โอวาทปาฏิโมกข ์ พระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ ทั้งองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้อยูใ่นป่านัน่น่ะ 
สัตวป่์าต่างๆ ส่ิงมีชีวิตมนัก็มีมหาศาล มนัก็ฟังองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศน์เหมือนกนั 
แลว้มนัรู้อะไรล่ะ มนัรู้มนัเห็นอะไรล่ะ? ส่ิงท่ีรู้เห็นก็รู้เห็นจากองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้
เทศนาว่าการ แลว้ก็รู้เห็นข้ึนมาจากพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค์ท่ีจิตใจเบิกบานเท่านั้น ส่ิงมีชีวิตอยู่
บริเวณนั้นรู้ส่ิงใดบา้งล่ะ 

น่ีก็เหมือนกนั เวลาเราปฏิบติัข้ึนมาโดยความจริงของเรา เราปฏิบติัของเรา เราศึกษาธรรม
ขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ตามความเป็นจริง มนัก็เป็นธรรมขององค์สมเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้ เวลาองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการกบัพระอรหนัต ์๑,๒๕๐ องค์ 
มนัก็เหมือนเราน่ี เหมือนเราน่ี เราฟังอยู่ๆ  แลว้จิตใจมนัเป็นไปไหม จิตใจมนัเป็นจริงข้ึนมาไหม 
ถา้จิตใจมนัไม่เป็นจริงข้ึนมาจริง มนัเพราะอะไรล่ะ  

กาํลงัของจิต ถา้จิตมนัไม่มีกาํลงั จิตมนัไม่มีสติปัญญาพอ ฟังธรรมๆ เหมือนกนั ทาํไม
สติปัญญาน่ีเราไม่เอามาเป็นประโยชน์กบัเราเลย น่ีว่าศีล สมาธิ ปัญญา สติๆ สติทุกคนก็ปรารถนา 
ทุกคนก็อยากมี แต่ถา้สติมนัมี สติมนัมีข้ึนมาแลว้มนัมีคาํบริกรรมข้ึนมา มนัมีปัญญาข้ึนมา มนัตอ้ง
เป็นสมาธิข้ึนมา ถา้เป็นสมาธิข้ึนมา สุขอ่ืนใดเท่ากบัจิตสงบไม่มี ถา้จิตมนัสงบระงบัข้ึนมา มนัตอ้ง
มีความสุข มนัตอ้งมีความสุขความร่ืนเริงของเราสิ ถา้มีความสุขความร่ืนเริงของเรา ถา้มี
สัมมาสมาธิข้ึนมา เราใชปั้ญญาของเรา ถา้ปัญญามนัออกแยกแยะ ออกมาใชป้ระโยชน์กบัมนั น่ีเรา
ตอ้งพิสูจน์อยา่งน้ี 

เราบอกว่า ขา้วมนัมาจากหมอ้ ขา้วมนัมาจากบาตร เชา้ข้ึนมาเตม็บาตรทุกวนัเลย ไม่รู้หรอ
กว่าขา้วมนัมาจากนา เขาทาํนามา ทาํนามา เห็นไหม ดูสิ ชาวบา้นเขาไปซ้ือไปหามา เขามาหุงหา
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แลว้เขามาตกัใส่บาตรเรา น่ีเวลาใส่บาตร ขา้วมนัมาจากบาตร ขา้วมาจากบาตร เชา้ข้ึนมาขา้วก็เตม็
บาตร ขา้วเตม็บาตร บาตรมนัเป็นบาตรเหล็ก ขา้วมนัจะผดุข้ึนมาไดอ้ยา่งไร  เวน้ไวแ้ต่ผูท่ี้มีฤทธ์ิมี
เดชเขาทาํของเขา 

ฉะนั้น ส่ิงท่ีว่าขา้วมาจากบาตร เพราะเราไปบิณฑบาตมา เราก็ตดัตอนมา น่ีก็เหมือนกนั 
เวลาบอกว่าจิตใจมนัมีธรรมๆ ข้ึนมา จิตใจมนัว่าง จิตใจมนัมีปัญญาข้ึนมา น่ีมนัคิดตดัตอนมนัไป
ทั้งนั้นแหละ มนัเป็นความจริงไหม 

ถา้มนัเป็นความจริง มนัเป็นความจริง มนัตอ้งเกิดปัญญาถึงชีวิตของเรานะ เราเป็นพระ เชา้
ข้ึนมาเราออกบิณฑบาต เวลาบิณฑบาตข้ึนมา ในเม่ืออุบาสกอุบาสิกาของเขา เขาอยากทาํบุญกุศล
ของเขา ดว้ยผลประโยชน์ของเขา เขาก็หามาดว้ยนํ้าพกันํ้าแรงของเขา เขาหุงหามาเพื่อใส่บาตร
พระ ก็เป็นบุญกุศลของเขา เราภิกษุ ภิกขาจาร เราบิณฑบาตดว้ยปลีแขง้ ในเม่ือบิณฑบาตมา ขา้ว
เขาก็ใส่ ขา้วตกบาตรมา เห็นไหม ธุดงควตัรๆ ก็ถือขา้วตกบาตรๆ ถา้มนัไม่ตกบาตร เราไม่ฉนั 

ส่ิงน้ีมนัเป็นขอ้วตัรปฏิบติัแลว้ มนัเป็นขอ้วตัรท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้วางธรรม
วินยัไว ้ เราอยูก่บัธรรมวินยั แต่น่ีมนัจะตดัตอนว่าขา้วมนัมาจากบาตรอยา่งเดียวไม่ได ้ ถา้ขา้วมา
จากบาตรน้ีเพราะเราเป็นพระ ถา้เราเป็นพระ เห็นไหม ดูสิ ดูนกัพรตต่างๆ ท่ีเขาไม่เป็นพระ เขา
บิณฑบาต มีใครเขาให?้ เขาก็ไม่ให ้ เขาจะใหแ้ต่ภิกษุ ใหแ้ต่พระ ใหแ้ต่ผูท่ี้เห็นภยัในวฏัสงสาร น่ี
เห็นภยัในวฏัสงสาร บวชมาเป็นพระเป็นเจา้ ไปบิณฑบาต เขาก็หุงหาใส่บาตรเพื่อเอาบุญกุศลของ
เขา  

ฉะนั้น ถา้เรามีปัญญานะ เรากรู้็ได ้ น่ีเพราะเราเป็นพระ เราออกบิณฑบาต ขา้วถึงตกบาตร 
ตกบาตรมาน่ีเราถือธุดงควตัร แต่โดยความจริงทางโลกล่ะ ความจริงทางโลก ขา้วมนัมาจากไหน
ล่ะ? ขา้วมนัก็มาจากเมด็ขา้ว ในเม่ือเราทาํไร่ไถนาข้ึนมามนัก็มีขา้ว มีขา้วข้ึนมามนัก็เป็นวงจร
ธุรกิจของเขา มนัก็มาตกถึงบาตรของเรา ถา้ถึงบาตรของเรา น่ีปัญญามนัจะแยกแยะไปอีกเยอะ  

ฉะนั้น บอกว่า ขา้วมาจากบาตรๆ เราก็คิดของเรานะ เราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระ
สัมมาสัมพุทธเจา้มาวา่อยา่งน้ีเป็นธรรมๆ แลว้เราเขา้ใจ น่ีมนัปล่อยวางหมดเลยๆ...ไอน่ี้มนัเป็น
สัญญาทั้งนั้นแหละ มนัเป็นปริยติั มนัเป็นการศึกษา ถา้มนัเป็นการศึกษา ปัญญาอยา่งน้ีมนัเป็น
โลกียปัญญา ปัญญาแบบโลกๆ 
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ในการศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัเป็นสุตมยปัญญา มนัเป็นโลกีย
ปัญญา ปัญญาของโลกนะ เป็นโลก โลกคืออะไร? โลกก็โลกทศัน์ไง โลกคือจิตท่ีมนัเสวยวิชาโดย
สัญชาตญาณน่ีไง สัญชาตญาณน่ีคือโลก โลกเพราะอะไร โลกมนัเกิดจากภวาสวะ เกิดจากภพ เกิด
จากจิต ถา้จิตมนัเสวยภพแลว้ เสวยภพ มนักเ็ป็นมนุษย ์

ถา้เป็นมนุษย ์ ดูสิ ถา้จิตมนัสงบ บุพเพนิวาสานุสติญาณ มนัยอ้นอดีตชาติไป นัน่มนัแทง
ทะลุเขา้ไปสู่ใจของตวัเอง แต่ถา้จุตูปปาตญาณ มนัรู้ว่าจิตดวงน้ีไม่ถึงท่ีสุด มนัก็ตอ้งไปเกิดไปตาย
ของมนั แต่ถา้อาสวกัขยญาณ มนัจะยอ้นแทงเขา้ไปสู่ฐีติจิต สู่กิเลส สู่อวิชชาในหวัใจ 

แต่ถา้สัญชาตญาณมนัออกมา ท่ีมนัรู้โดยสญัชาตญาณ เห็นไหม มนัก็ออกมาจากภวาสวะ
จากภพนัน่แหละ ถา้ออกมาจากภวาสวะ มนัเสวยอารมณ์ข้ึนมา มนัก็เป็นโลกๆ ไง ส่ิงท่ีเป็นโลกๆ 
มนัก็เป็น น่ีไง ขา้วเกิดจากบาตร ขา้วเกิดจากบาตรไง น่ีเราศึกษาธรรม ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็
พระสัมมาสัมพุทธเจา้ มนัว่าส่ิงน้ีเป็นธรรมๆ แลว้ส่ิงน้ีเป็นธรรมแลว้มนัรู้อะไรล่ะ ส่ิงท่ีไม่เป็น
ธรรมมนัไม่รู้ น่ีไง มนัถึงนอนจม มนัถึงไม่ลุกข้ึนไง มนัไม่ลุกข้ึนนัง่ ลุกข้ึนยนื ลุกข้ึนเดิน  

น่ีเราจะเดินนะ จิตน้ีมนัจะเดิน มนัจะลุกแลว้กา้วเดินออกไป ถา้มนัจะลุกข้ึนมา จิตน้ีใหต้ั้ง
มัน่ข้ึนมา แลว้มนัจะกา้วเดินออกไป เดินออกไปในอะไร เดินออกไป น่ีสมมุติบญัญติัๆ บญัญติัใน
ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ไง น่ี สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายตอ้งเป็น
อนตัตา แลว้มนัอยูไ่หนล่ะ ธรรมมนัอยูไ่หน ดูสิ เวลาเคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้า เขากาํเนิดไฟฟ้าแลว้เขา
ตอ้งมีสายส่งของเขา เพื่อลาํเลียงกระแสไฟฟ้าน้ีเพื่อไปใชป้ระโยชน์ ในอากาศมนัก็มีไฟฟ้าสถิต
เหมือนกนั แลว้เรามาใชป้ระโยชน์ส่ิงใด  

น่ีไง ธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้ สัจธรรมๆ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...สพฺเพ 
ธมฺมา อนตฺตา มนัก็ไฟฟ้าสถิตในอากาศไง เราเอามาใชอ้ะไรล่ะ แต่ถา้พลงังาน เห็นไหม เรามี
เคร่ืองกาํเนิดของเรา ดูสิ เคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้าชนิดใดก็แลว้แต่ แลว้เราจะลาํเลียงไฟฟ้า เราจะมีสาย
ส่งอยา่งใด เพื่อใหส่ิ้งนั้นเป็นประโยชน์ส่ิงใด ถา้เป็นประโยชน์ส่ิงใด มนัทาํส่ิงใดมนัเกิด
ประโยชน์ข้ึนมา มนัก็จะเป็นประโยชน์กบัการบริหารจดัการของเรา 

น่ีก็เหมือนกนั ถา้จิตน่ีเรารู้เราเห็น มนัเป็นสัจธรรม สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ มนัก็ไฟฟ้าสถิตบนอากาศไง น่ีธรรมะเป็นธรรมชาติไง ธรรมชาติมนั
ก็มีของมนัอยูแ่ลว้ ธรรมชาติก็มีอยูแ่ลว้ แลว้ใครจะใชป้ระโยชน์กบัมนั ใครเอาส่ิงนั้นมาเป็น
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ประโยชน์กบัการบริหารจดัการใหต้วัเองไดป้ระโยชน์ข้ึนมา...มนัยงัทาํไม่ได ้ มนัทาํไม่ได ้ แต่ถา้
เราจะใชข้องเรา เรามีเคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้าของเรา น่ีเราทาํของเรา เราบริหารจดัการของเราเพื่อ
ประโยชน์กบัเรา 

จิตก็เหมือนกนั จิต ถา้มนัมีสติปัญญาข้ึนมา ถา้มนัรักษาตวัของมนั น่ีมนัลุกข้ึนยนื 
เอกคัคตารมณ์ จิตตั้งมัน่ ถา้จิตตั้งมัน่ จิตมีตวัมีตนของมนั เห็นไหม สัมมาสมาธิ ถา้มีสติปัญญา มนั
มีผูบ้ริหารจดัการ ถา้มีผูบ้ริหารผูจ้ดัการจิตของเรา จิตของเรามนัก็มัน่คงของเรา ดูสิ คนท่ีเขามี
ฐานะเงินทองของเขา เขามีเงินทองของเขา เขาจะใชจ่้ายของเขาดว้ยความสะดวกสบายไหม เรา
เป็นคนท่ีไม่มีเงินไม่มีทอง เราจาํเป็นตอ้งใชจ่้ายเงินทอง เราจะหาจากไหน จะหยบิยมืจากใคร จะ
ขอพึ่งพาอาศยัใคร น่ีพึ่งพาอาศยัเขา กก็ูห้น้ียมืสินเขาทั้งนั้น จะขอพึ่งพาอาศยัเขา ก็เป็นของๆ เขา
ไม่ใช่ของๆ เรา 

น่ีก็เหมือนกนั ศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้มนัก็เป็นธรรมขององค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้ ฟังธรรมมาจากครูบาอาจารยก์็เป็นของครูบาอาจารย ์ แต่ของครูบา
อาจารย ์ เราฟังมาขนาดไหน ฟังมาเพื่อสะเทือนใจไง ฟังมาเพื่อใหส้ติปัญญามนัเกิดข้ึน ฟังมา
เพื่อใหม้นัต่ืนตวัข้ึนมา ถา้ใจมนัต่ืนตวัข้ึนมา เห็นไหม น่ีมีสติแลว้ มนักรู้็จกัหดันัง่หดัเดิน แลว้มนั
จะหดัเดินของมนั มนัจะเดิน จะกา้วเดินออกไป จิตจะกา้วเดินออกไป จิตมนัจะพฒันาของมนัข้ึน
ไป  

ถา้จิตมนัพฒันาข้ึนไปนะ ถา้มีสติข้ึนมา เวลาจิตมนัสงบเขา้มาน่ีมนัแตกต่างแลว้ มนัไม่ใช่
ไฟฟ้าสถิตบนอากาศแลว้ มนัมีเคร่ืองกาํเนิดไฟฟ้าในใจของเราแลว้ ใจของเรามนัจะเป็นอิสระ
ข้ึนมา ถา้เป็นอิสระข้ึนมา น่ีมนัจะกา้วเดินของมนัออกไป มนัจะมีปัญญาของมนั ถา้มีปัญญา เห็น
ไหม มีปัญญาข้ึนมาน่ี มีปัญญาในส่ิงใด? มีปัญญาในสถานะท่ีมนัรับรู้ ถา้มีปัญญาในสถานะท่ีรับรู้ 
น่ีมนัต่ืนเตน้แลว้นะ 

เม่ือก่อนเวลามนัว่างๆ มนัก็ว่างๆ ไปท่ีจบัตน้ชนปลายส่ิงใดไม่ได ้แต่ขณะท่ีมนัว่าง มนัว่าง
เพราะมนัมีสติปัญญา มนัมีสติ มนัมีการบริหารจดัการ มนัราํพึงได ้ มนัรําพึง มนัจบัตอ้งได ้ มนั
พิจารณาได ้ ถา้มนัยอ้นไปใหเ้ห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิต เห็นธรรมตามความเป็นจริง ถา้เห็นตาม
ความเป็นจริงนะ ทาํไมเม่ือก่อนไม่เห็นเป็นแบบน้ี คนท่ีปฏิบติัใหม่ๆ เวลามนัเห็นกายนะ เวลาเห็น
กายโดยการส้มหล่น เห็นไดน่ี้เห็นได ้ ต่ืนเตน้ได ้ จบัตอ้งได ้ แต่กา้วเดินต่อไปไม่ได ้ กา้วเดินต่อ
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ไม่ไดเ้พราะมนัเป็นไฟฟ้าสถิตไง ไฟฟ้าบนอากาศไง เวลาฟ้าผา่แปลบมาแลว้ มนัฟ้าแลบฟ้าร้อง 
มนัไม่ใช่สายส่งของเราท่ีเราควบคุมไฟของเรา เวลาฟ้าแลบ แปลบ! น่ีเวลาฟ้าผา่ตายเลย น่ีก็
เหมือนกนั เวลามนัเห็นกาย อู๋ย! มนัพิจารณามนัต่ืนเตน้ แลว้เป็นอยา่งไรต่อล่ะ 

ส่ิงท่ีเป็นอาํนาจวาสนา จิตของคนมีอาํนาจวาสนา แลว้มีครูมีอาจารยห์รือไม่ ถา้มีครูมี
อาจารย ์ มนัเป็นการยนืยนัว่ามีจริง จิต ถา้ส้มหล่น เวลาธรรมมนัเกิด เวลามนัเห็นกาย เห็นกายน่ี
เห็นกายแวบ็ๆ ถา้เห็นกายแวบ็ๆๆๆ ไปทั้งนั้นแหละ ส่วนใหญ่ถา้ทาํแลว้มนัไดเ้ท่าน้ีแหละ มนัได้
เท่าน้ี เพราะว่าอาํนาจวาสนาของคน 

แลว้ส่ิงท่ีอาํนาจวาสนาของคน คนท่ีเกิดนะ ปฏิสนธิจิต ถา้ไม่มีปฏิสนธิจิต มนัจะเกิดเป็น
คนไม่ได ้ เกิดเป็นคน เป็นสัตว ์ เป็นเทวดา เป็นอินทร์ เป็นพรหม น่ีเกิดจากจิต จิตมนัมีเวรมีกรรม 
มนัไปเกิดในสถานะนั้น ถา้มนัเกิดสถานะนั้น เวลาเกิดมาแลว้มนัมีอาํนาจวาสนา น่ีมีอาํนาจ
วาสนา เพราะเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา  

น่ีเกิดเป็นมนุษยพ์บพระพุทธศาสนา เห็นไหม เวลาเกิดมาพบพระพุทธศาสนาแลว้มีอาํนาจ
วาสนา มีสติปัญญา มีการฝึกหดั ถา้มีการฝึกหดั มีการภาวนา ถา้มีการภาวนา มนัรักษาจิตๆ ส่ิงท่ีมี
ค่าท่ีสุดคือจิต ส่ิงมีค่าท่ีสุดคือความรู้สึกสุขรู้สึกทุกขน้ี์ ถา้ความรู้สึกสุขรู้สึกทุกขน้ี์ มนับริหาร
จดัการมนั ดูทางโลกนะ ทางโลกท่ีเขาจะมีความสุขความทุกขข์องเขา เขาตอ้งหาเสพ มนัเป็น
อามิส เขาตอ้งหาเสพวตัถุขา้วของต่างๆ เขาถึงมีความสุขความพอใจของเขา 

แต่อนัน้ีมนัปล่อยทิ้งหมดเลย ปล่อยทิง้ เห็นไหม รูป รส กล่ิน เสียง เป็นบ่วงของมาร เป็น
พวงดอกไมแ้ห่งมาร มนัเป็นอิสระของมนัเขา้มา ถา้อิสระเขา้มา เวลาจิตมนัเป็นอิสระเขา้มา มนัเขา้
ไปสู่พลงังานตามความเป็นจริงของจิตนั้น ถา้ตามความเป็นจริงของจิตนั้น เวลาจิตถา้มีวาสนา มนั
จะแวบ็ๆ มนัรู้มนัเห็นของมนั 

ถา้รู้เห็น ทั้งๆ ท่ีองคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพทุธเจา้บอก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลาย
เป็นอนตัตาๆ น่ีส่ิงท่ีมนัเป็นอนตัตา สัจธรรมมนัเป็นแบบนั้น แต่เวลาจิตมนัไปรู้ไปเห็นข้ึนมาน่ีมนั
ก็งงนะ พอมนังง “เออ! องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้บอก สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา เราก็เห็น
อนตัตา ความเป็นอนตัตามนัเห็นกายข้ึนมา มนัแวบ็ มนัยอ่ยสลายไป มนัทาํลายไปแลว้ แลว้มนัทาํ
อยา่งไรต่อไปล่ะ”...หนัรี หนัขวาง มนัหนัรี หนัขวางไปไม่ถูกเลยไง แต่ถา้จิตมนัสงบนะ จิตมนั
สงบแลว้รักษามนัใหไ้ด ้
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ไฟฟ้าสถิต ทางการศึกษาเราก็รู้ไดว้่ามนัมี เราก็รู้ได ้ แลว้มนัเป็นส่ิงท่ีเราเห็นไดด้ว้ยตาเลย 
เวลาฝนตกฟ้าร้อง เวลาฟ้าผา่ เราเห็นมนัชดัๆ เลย ไฟฟ้า เวลาฟ้าผา่ มนัจะเห็นเลย ฉะนั้น ส่ิงท่ีมนัรู้
มนัเห็นของมนัอยูแ่ลว้ โดยการศึกษาเรากรู้็ได ้ จิตของเราโดยความเป็นจริง เราก็รู้ได ้ รู้ได ้ แลว้
เวลาเราศึกษาธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ องคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็
พยากรณ์ไวว้่าอยา่งนั้น 

ในธรรมขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ก็ สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา...สพฺเพ ธมฺมา อนตฺ
ตา แลว้เวลาเราปฏิบติัของเราไป ดว้ยวุฒิภาวะท่ีอ่อนดอ้ย เห็นไหม มนัเลยหลบัใหล คนท่ี
หลบัใหลไปกบัภาคการศึกษา คือปริยติั ศึกษามาแลว้ก็ทะนงตนว่าส่ิงนั้นเป็นสมบติัของเรา เรา
เป็นนกัปราชญ ์ เราเป็นผูท่ี้มีความรู้ เรามีความเขา้ใจ ทะนงตนไง พดูธรรมะปากเปียกปากแฉะเลย 
แต่จิตใจมนัหลบัใหลอยูใ่ตอ้าํนาจของกิเลสตณัหาความทะยานอยาก มีทิฏฐิมานะถือตวัถือตนว่า
เป็นนกัปราชญมี์ความรู้ แต่กิเลสตณัหาความทะยานอยากเตม็หวัใจเลย 

แต่เวลาถา้ผูท่ี้ปฏิบติัเขาวางตรงนั้นใหไ้ด ้วางตรงนั้นแลว้พยายามฝึกหดั พยายามฝึกหดั ถา้
พยายามฝึกหดันะ ทาํความสงบของใจเขา้มา ถา้ฝึกหดัโดยความรู้ความเห็นทางภาคการศึกษา เขา
ก็บอกว่ารู้ตวัทัว่พร้อมๆ เขาก็ว่าของเขาไป รู้ตวัทัว่พร้อม มีสติปัญญาพร้อม นั้นมนัก็จมปลกัอยูก่บั
อวิชชาอยู่อยา่งนั้นน่ะ จมปลกัอยูก่บักิเลสใหกิ้เลสมนัครอบงาํอยู ่

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ของเรา เห็นไหม หลวงปู่ มัน่เวลาท่านประพฤติปฏิบติัข้ึนมา 
ท่านบอกเลย พระอรหนัตม์าอนุโมทนาๆ ถา้มนัไม่เป็นความจริง พระอรหนัตจ์ะมาอนุโมทนา
ทาํไมล่ะ พระอรหนัตจ์ะมาอนุโมทนากบัพวกฤๅษีชีไพรท่ีทาํความสงบของใจไดเ้ท่านั้น แลว้จะ
มาอนุโมทนาว่าน่ีเป็นธรรมๆ มนัเป็นไปไม่ไดว้่าพระอรหนัตจ์ะมาอนุโมทนาส่ิงท่ีผดิๆ ไง เพราะ
ถา้เป็นพระอรหนัตข้ึ์นมา มนัตอ้งมีการชาํระลา้งกิเลส มนัตอ้งมีการสาํรอกกิเลสออกไป  

ฉะนั้น ถา้พระอรหนัตม์าอนุโมทนากบัหลวงปู่ มัน่ แสดงว่าส่ิงนั้นตอ้งเป็นความจริง ถา้ส่ิง
นั้นเป็นความจริงข้ึนมา เห็นไหม ถา้เป็นความจริงข้ึนมา ถา้จิตมนัจะสงบข้ึนมา ถา้จิตมนัสงบเขา้
มา หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านถึงบอกใหท้าํความสงบของใจเขา้มา ไม่ใช่ว่ามีการศึกษามาทาง
ภาควิชาการแลว้บอกว่า “เรามีสติรู้ตวัทัว่พร้อม มีสติรู้ตวัทัว่พร้อม ส่ิงน้ีมนัรู้เท่า มนัเป็นปัญญา
รู้จกัการกระทบ” 
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ปัญญารู้จกักระทบมนัเป็นปัญญาการกระทบตั้งแต่กิเลสตณัหาความทะยานอยาก มนัเป็น
การกระทบของอวิชชา มนัเป็นการกระทบของสัญชาตญาณ มนัเป็นการกระทบของส่ิงท่ีว่าไฟฟ้า
สถิตมนักระทบกนั มนัสันดาปกนั มนัก็เกิดไฟแลบ มนัก็เกิดฟ้าผา่ มนัก็เท่านั้น ในเม่ือมีการ
กระทบกนั มนัสันดาปกนั มนัก็เกิดฟ้าผา่ มนัก็กระทบ แลว้อยา่งไรต่อไปล่ะ 

แต่หลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกว่าใหท้าํความสงบของใจเขา้มา เราจะตอ้งควบคุม
พลงังานของเราเอง ถา้พลงังานของเราเอง สายส่งของเรา จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตมนัสงบเขา้
มา ถา้รู้ตวัทัว่พร้อม มนัก็เป็นสัญชาตญาณการรับรู้ ถา้สัญชาตญาณการรับรู้ เดก็นอ้ย ปฏิสนธิจิต 
มนันอนจมอยูก่บัข้ีอยูก่บัเยีย่ว มนันอนจมอยูก่บัความโลภ ความโกรธ ความหลง ถา้เดก็นอ้ยมนั
นอนจมอยูก่บัความโลภ ความโกรธ ความหลง ทารก ถา้มนันอนจมอยูก่บัข้ี อยูก่บัเยี่ยว เวลามนั
หิวมนักระหาย มนัก็เอามือหยบิข้ีหยบิเยีย่วนั้นน่ะใส่ปากมนัเพราะมนัหิว 

ถา้ทารกมนัไม่มีใครดูแล มนันอนจมกองข้ีกองเยีย่ว หิวกระหายข้ึนมาก็กินข้ีกินเยีย่วของ
ตวัเองอยู่นัน่แหละ เพราะไม่มีใครดูแลมนั แต่ถา้เรามีครูมีอาจารยข์องเรา เรามีสติปัญญาของเรา 
เราพยายามจะตั้งสติของเรา เราพยายามทาํความสงบใจของเรา ถา้ใจเราสงบข้ึนมา เราจะไม่นอน
จมข้ีจมเยีย่ว เราจะลุกเราจะคลาน เราจะคลานข้ึนมา เราจะยนืข้ึนมา แลว้เราจะเดินออกไปดว้ย
ปัญญา เราจะเดินออกไปดว้ยมรรคญาณ  

ถา้เราจะเดินออกไปดว้ยมรรคญาณ เพราะองคห์ลวงปู่ เสาร์ หลวงปู่ มัน่ท่านบอกใหท้าํ
ความสงบของใจเขา้มา ถา้ใจมนัสงบระงบัเขา้มา เห็นไหม ส่ิงท่ีรู้ตวัทัว่พร้อม การกระทบของ
สัญชาตญาณ แต่เวลาจิตสงบเขา้มา จิตสงบเขา้มาจนตวัมนัตั้งมัน่ ถา้ตวัมนัตั้งมัน่ข้ึนมา มนัลุกข้ึน
ยนืของมนัได ้ถา้ลุกข้ึนยนืของมนัได ้จิตเห็นอาการของจิต ถา้จิตเห็นอาการของจิต มนัแตกต่างกบั
ทารกนอ้ยนอนจมอยูก่บักองข้ีกองเยีย่ว ทารกนอ้ยนั้นไดมี้สติไดมี้ปัญญา พยายามฝึกฝนตวัเอง 
พยายามฝึกฝนตวัเองใหมี้กาํลงัข้ึนมา ใหลุ้กข้ึน ใหลุ้กข้ึนนัง่ได ้ ใหลุ้กข้ึนยนืได ้ แลว้เดินออกไป
จากท่ีเคยจมปลกัอยูก่บักิเลสตณัหาความทะยานอยาก  

พอลุกข้ึนมา มนัใชปั้ญญา ถา้จิตมนันอ้มไป มนัรําพึงไปเห็นกาย เห็นเวทนา เห็นจิตตาม
ความเป็นจริง มนัพิจารณาของมนั มนัแยกแยะของมนั ถา้มนัพิจารณาแยกแยะของมนั ส่ิงท่ี
แยกแยะ แยกแยะในอะไรล่ะ? แยกแยะในกาย ในเวทนา ในจิต ในธรรม กาย เวทนา จิต ธรรมมนั
เป็นกิเลสท่ีไหน มนัไม่เป็น กาย เวทนา จิต ธรรมมนัไม่มีกิเลสหรอก แต่เวลาจิต ถา้มนัมีตณัหา
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ความทะยานอยาก มนัมีสมุทยั นัน่แหละคือกิเลส ถา้มนัคือกิเลส เพราะกิเลสมนัแยกแยะของมนั 
มนัพิจารณาของมนั 

ถา้มนัพิจารณา เวลากายยอ่ยสลายไป พิจารณาเวทนาจนเวทนาดบัหมด พิจารณาจิต จิต
เศร้าหมองจิตผอ่งใสมนัรู้เท่าทนัหมด พิจารณาธรรม ธรรมารมณ์มนัรู้เท่าหมด มนัปล่อยวางหมด 
มนัปล่อยวาง เห็นไหม มนัปล่อยวาง ส่ิงท่ีมนัยมุนัแหย ่ส่ิงท่ีเป็นตณัหาความทะยานอยาก ส่ิงท่ีเป็น
สมุทยั เวลามนัพิจารณาบ่อยคร้ังเขา้ๆ มนักป็ล่อย มนัก็แยกมนัก็แยะของมนันะ พิจารณาซํ้ าแลว้ซํ้ า
เล่า ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่า ซํ้ าแลว้ซํ้ าเล่าเพื่อฝึกฝนมนัไง 

เวลาจิตมนักา้วเดินไปแลว้มนัพิจารณาของมนัซํ้ าๆๆ ข้ึนไป เวลาพิจารณาถึงท่ีสุด ถา้มี
กาํลงั น่ีอตัตกิลมถานุโยค กามสุขลัลิกานุโยค มชัฌิมาปฏิปทา ทางอนัเอก พิจารณาถึงท่ีสุดแลว้มนั
ขาด ถา้มนัขาดไป ถา้มนัขาดเป็นชั้นเป็นตอนเขา้ไป โสดาบนั สกิทาคามี อนาคามี เขา้ไปเป็นชั้น
เป็นตอนเขา้ไปจนถึงส้ินสุดแห่งทุกข ์

เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้เทศนาว่าการกบัพระอรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องค ์ พระ
อรหนัต ์ ๑,๒๕๐ องคก์็ตอ้งผา่นประสบการณ์อยา่งน้ีมา น่ีมีทางเดียว เวลาประพฤติปฏิบติัข้ึนมา
ธรรมะมีมาตรฐานเดียวเท่านั้นแหละ ถา้มีมาตรฐานของธรรมแลว้น่ีมีมาตรฐานเหมือนกนั ความ
สะอาดบริสุทธ์ิในใจขององคส์มเดจ็พระสัมมาสัมพุทธเจา้ กบัความสะอาดบริสุทธ์ิในใจของพระ
อรหนัต ์๑,๒๕๐ องค ์มนัก็เหมือนกนัทั้งนั้นแหละ ความเหมือนกนั น่ีเป็นพยานต่อกนั  

ถา้เป็นพยานต่อกนั การเทศนาว่าการ ผูท่ี้เทศนาว่าการกบัผูท่ี้ไดฟั้งธรรมอยู ่ เพราะองค์
สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้เป็นศาสดา ทีน้ีเป็นศาสดา เป็นผูท่ี้เอหิภิกขุ บวชใหเ้อง แลว้เป็นผูส้ั่ง
สอนใหเ้องจนถึงท่ีสุดแห่งทุกข ์ ก็เป็นผูมี้บุญมีคุณไง เป็นศาสดาน่ะ ดูสิ สาวกสาวกะถา้ไม่ไดย้นิ
ไดฟั้ง มนัจะเป็นอยา่งน้ีไดไ้หม ถา้ไม่มีองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธเจา้ ชฎิล ๓ พีน่อ้งจะเป็น
อะไรข้ึนมา มนัก็เป็นนกับวชนอกศาสนาอยูอ่ยา่งนั้นแหละ 

น่ีมนัซ้ึงบุญซ้ึงคุณไง บุญคุณอนัน้ีมนัมหาศาล ฉะนั้น เวลาองคส์มเดจ็พระสมัมาสัมพุทธ
เจา้แสดงธรรม แสดงธรรมก็ดว้ยความร่ืนเริงดว้ยความอาจหาญ ภิกษุ ๑,๒๕๐ องคท่ี์เป็นพระ
อรหนัตก์็ฟังธรรมดว้ยความซาบซ้ึงๆ เพราะมีบุญมีคุณต่อกนั แมแ้ต่มีความสะอาดเหมือนกนั แต่ผู ้
ท่ีแสดง ผูท่ี้เป็นศาสดานั้นตรัสรู้เองโดยชอบ แต่ผูท่ี้สะอาดบริสุทธ์ิอีก ๑,๒๕๐ องค ์ ถา้ไม่มีองค์
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สมเดจ็พระสัมมาสมัพุทธเจา้จะมาเป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไร จะมาเป็นอยา่งน้ีไดอ้ยา่งไรไง น่ีมนัมี
บุญคุณต่อกนั 

ฉะนั้น ถึงฟังธรรมดว้ยความร่ืนเริง ร่ืนเริง เห็นไหม ใจเป็นธรรม มนัจะลงต่อกนั มนัเป็น
ความดีความงามไปทั้งนั้นแหละ แต่ถา้ใจไม่เป็นธรรม จะแสดงอยา่งไรมนัก็ไม่เป็นประโยชน์
หรอก มนัไม่เป็นประโยชน์ส่ิงใดเลย ฉะนั้น ฟังธรรมๆ เพื่อเหตุน้ีไง ฟังธรรมเพื่อเตือนใจเรา ฟัง
ธรรมเพื่อเตือนใจเรา 

เพราะใจเรามนัมีส่ิงหน่ึงคือสมุทยัมนัครอบงาํ ตณัหาความทะยานอยากมนัครอบงาํ การ
ครอบงาํแลว้มนัตดัสินส่ิงใดไม่เคยตรงสักอยา่งหน่ึง น่ีมนัไม่ไปทางใดก็ทางหน่ึง ไม่อตัตกิลมถานุ
โยคก็กามสุขลัลิกานุโยค ถา้ตอ้งการความสุขความสงบ มนัก็ว่าส่ิงนั้นถูกตอ้งดีงาม ถา้ส่ิงใดท่ีมนั
ไม่พอใจ มนัก็อตัตกิลมถานุโยค มนัไม่ลงสู่ส่วนความจริง 

มนัจะลงส่วนความจริง มชัฌิมาปฏิปทาต่อเม่ือเราฝึกหดั ต่อเม่ือเรามีการกระทาํ มนัไม่มี
ใครกระทาํใหเ้ราได ้ เราจะตอ้งกระทาํของเราเอง เพื่อประโยชน์กบัใจของเรานะ ฉะนั้น ตั้งสติฟัง
ธรรมเพื่อเตือนใจ 

น่ีส่ิงท่ีฟังแลว้มนัขดัอกขดัใจ มนัไม่มีส่ิงใดสมความปรารถนาสักอยา่ง ทาํดีแลว้ไม่เคยไดดี้
สักอยา่ง ส่ิงนั้นเวลากิเลสมนัคิด มนัคิดอยา่งนั้น แต่ถา้ฟังแลว้นะ เอามาเป็นประโยชน์กบัเรา เห็น
ไหม ผูท่ี้ช้ีทาง ช้ีทางบอกเรา ช้ีความผดิพลาด ช้ีส่ิงบกพร่องของเรา นัน่แหละสุดยอดเลย สุดยอด
เพราะอะไร เพราะทุกคนไม่เห็นความผดิของตวัเอง ครูบาอาจารยท่์านคอยบอก คอยช้ี คอยแนะ
ใหเ้ราพฒันาข้ึนมา ถา้พฒันาข้ึนมา ใจมนัจะเดิน จะลุกข้ึนแลว้กา้วเดินไปเพื่อประโยชน์กบัใจดวง
น้ี เอวงั 


